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ترخی (20) دینار 


اریکخستنی بابه‌ته‌کان پهیوه‌ندی بهلاینی هونه‌رییاوه هدید 
په‌بوه‌ندییهکان لهرنگای سەرنووسەرەوە دەبێت. 


ناونیشان؛ 


سلێمانى - فولکه‌ی یه‌کگرتن - گوفاری زانستی سەردەم 
:22162 


تایپ: ئاسۆ سه‌عید 
هه ل4چنی چاپ: نوخشه محمد توفیق 
مونتازی کزمپیوته‌ر؛ یادگار ثه‌وره‌حمان 
چاپ؛ ده‌زگای چاپ و په‌خشی سهردهم 
چاپی بەرگ: ئۆفسێتى دلیر 
نهخشه‌سازی و کاری هونه‌ری: سه‌رنووسه‌ر 
بۆ په‌یوه‌ندی‌کردن له دەرەوەی ولاته‌وه: سه‌نته‌ری سلیمانی 


Tel: 001 212 896 3304 
Fax: 001 212 896 3305 


پۈستى ئەلگترۈنى: 
hotmail. com‏ @ غ WWW.‏ 


ئەمژمارەيبىسادا: 


دکتوره«لمزز ەلال 
دکتزره پرشنگ ھەبدول 


و لافه نور 
دگتۈر چەمال مە مروق 
دکتزرمحمد چا ئورى. 
و رێبوارنا‌ق. 
پرشنگ عەلی اميد 


و عەلى ئازەرنيا 


دکتؤر کاوه دزمیی 


نه لومند نیعسان 


ئەكرەم قەرىداغى 
هش ماب 
هنز حبه رگید 


"° 


و تاهیر سالج سه عیدٍ 


گواستنه وهی جینه‌کان 


گواستنهودی دلى هراب مش 
1 و كۆمەلگاك مر 


«كتۇرسال حتف | 8 
7 


دکتزر فەرەيدون عبدالستار 206-5 


Medicine 


12-3 


17-13 


05-61 
71-67 
1112 
97-96 
10098 
145-142 
184-182 
199-196 
216-215 
208-203 
Veterinary 
45-41 


- 


ي 


209-207 
Physiology 
51-47 
202-200 | 
11 
298 
Physics 
337 

163-161 
212 
248-7 
لىسا‎ 
294-290 
300-299 
Psycho 
93-90 
181-178 
190-188 
222-0 
262-260 
Genetics 
111-109 
114-3 
119-7 
KEK 
153-150 
173169 
237-236 
246 4 
Nutrition 
24 
72 
75-13 
81-80 
108-101 
115 


logy 


حا 


سا 


| خواردتى چهوری و جکهردکیشان وتات هماد مه حمود 135 
دۆشاوى تەماتە فان محمد رید 177-175 
| سێكەمزانى Sexology‏ 

ھیلاکی و یکس دنا قەرەداخى 9-87 
ودنن "` 122-120 
کۆمپيونە رو نب Computer, Internet‏ 
کزپیتا ری كوانتەم E3‏ 06 
مرن جلا 77-76 
دەروەن جەپار 79-78 
نامك سالع 95-4 ۳ 
ل 
مايكرۈمزفت زرد 2000 شون تق میس - 134-3 
فێربوون ارزگ نیت نت وه شەهێن ئه جماد 55-154 
چارسەر له دورەوە ستهطا ەلى 4 165 
رووی نهردیوی نیت نت 3 187-5 
تەكنۈلۈژباق كۈمپيوتەر بای پزيشكى دا باوکی قارۇنا 195-194 
قێرېوونى یگیب نهر کر ەكرە 204-203 
پۈ نینتەرنێت نب ته ماه کانمن وه يلان عص 239-238 
نه تچامدانی كارى كۇمپيوتەر ری شمان وه | 242-241 
کبمیا Chemistry‏ 
ترشی گزگردیك دکتز مەزیز ئەجەە‹ نين ۰ [ 31-25 
له دستکردهکان توخگە محسد تزفق 284-27 
بزیشکی دان ۵۱ 
پارگری ان رین هرید ەكتۈر نه عبد شغ لتب 0 ] 
مرب سپى کردن وی دان درا ولا 21110 
کفرپوشی دان زانا حمن مازیز 27-23 
تهله‌فزیون 11۵ 
| تەلەنزبۈنى شاشه رووته ت چه‌مال معد تسین I50‏ 100 
تەلەفزيۈنى دیجیتا سەردار مولود رسول 6 168 
که ردونزانسی Astronomy‏ 
كۆزارەكاز. وان محمد برد 5652 
ZED‏ هزمح رو 276-2 
کشښوکال Agriculture‏ 
| لەئاربەر 193-191 
- 219-217 

جهل روەكېكى پزیشکیه 240 
فرای عبراق و كوردستاز. 27-68 
مټرووزانی Entomology‏ 
یوک ری جروت بون اقادری حاجی عەزیز 297-2 
| جیولوجی Geology‏ 
پێکهاتەى گزی زهو شوان دارا عومەر 18 259-255 
پەرۋەردە تا 
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- 


ون «»کنکه له ههره گرنگ‌ترین و خۆشترین 


رووداو له ژیانی ندا بهم له هه‌مان کاتدا زؤر له ژنان ای 


ده‌ترسن و پبری ل ده‌که‌نهوه‌و خا م دایان دەگرێت به 


تاببەتى ئىگە كەم مندال بت و ده‌ها پرسیار به 


منشکاد ا دنت و ههول دەدەن زانیساری زور لەسەر 


سکبربوون كۆبكا نهوه. 

لەبەر نموه دهم وتاره‌دا ههول دراوه زۆر به شیُوهیه‌کی 
ناسان وهلامی زور له پررسیاره‌کان بدرێتەوە بق شه‌وه‌ی ژن 
لو گورانکارییان‌ی له له‌شیدا رووده‌دات تێ بگات هه‌روه‌ها 
دەربارەی گورانکاری له لەشى كۆرپەلەكەدا. 

همرن زانیم سکم پړه ایا پێویست ده‌کات هیچ 
شتێك بکهم! 

ئەگەر هه‌تا ئێستا حه‌پی (8©/0 0/6 )ت وهرنه‌گرتوه 
يەكسەر دەست بکه به وه‌رگرتنی شه‌و حه‌په چونکه فوليك 
نه‌سید حه‌پیکه رێگا له عه‌یباربوونی بریره‌ی پشتی 
منداله‌که دەگرێت› ئەگەر به ریکوییکی نهم حه‌په بخویت 
هه‌تا سی مانگ واته 12 ھەفتە› هەندێك خوراکیش بخۆ که 
دەوڵەمەندە به فولیك نه‌سید وه‌کو سپێناخ› قهرنابیت؛ 
كەلەرم. کاهو: نانی ناردی بوّر. 


ئەگە لەود منداللکت بودپشتی عه‌یباره؛ 


با خۆت نه‌خزشیت هه ئەوا دە‌بێت به 
پزيشكەكەت بڵێیت.. پیش نهوه‌ی که دەست به 
خواردنسی حه‌پی فولیك ه‌سید بکه‌یت؛و پیش 
شه‌ودی که بزانیت سکت پره مهاست به هه‌ندیك 
گفرانی سهپردهکه‌یت بق ماوەیەك نایا ود شتیکی 
ناسابیه! 


سکیربوون بیزانیت 


پیوبسنه دهرباره‌ی 


له نینگلیزییه وه 
دکتژره دلسوز جهلال 


لەندەن 


به‌لی هه‌تا تۆ پی‌ی ده‌زانیت که سکت ھەب» لهشت زۆر 
گۆڕانى ده‌ست پئ کردوه. نه‌و خوی اماده ده‌کات بو 
سکكەكە. هەندێك لەم شتانه‌ی خواره‌وه نیشانن له دوایدا 
بت دەردەکەوێت که‌وا به‌هزی سکه‌که‌وه بوه. ھەندێك لهو 
گورانانه هر برده‌وام دەبن تا منداڵەكەت دەبێت و 
هه‌ندیکیشیان نامینن 

1-ھەربهە ذهاتنی که‌وتنه سەر خوینت له مانگی 
داهاتوودا نهوه لەوانەیە سکت هە‌بێت› ئەمەش یەكێكە له 
هدره گورانکاربه گرنگه‌کان له ژنیکدا که هه‌موو مانگێك 
له‌کاتی خژیدا سوری مانگانه‌ی دەست پێ بکاتهو 
ههندیك ژن به‌کهم مانگ لەگەڵ سكەكەدا كەمێك خوێن 
دهبینن. 

2-گرفت (قهبزی): ب نهوه‌ی چارەسەرى قهبزی بکهب 
خواردنێك بخ که ریشالی زۆر تیادا بێت وه‌کو نانی بؤر؛ 
دانەوێڵە› میوه؛ ب ؛ هوامیش ئاو بخوره‌وه ئەم جوره 
خواردنانه به‌رده‌وام بارمه‌تیت دەدات بق که‌مکردنه‌وه‌ی دل 
تێك چوونی ب‌یانیان ئەگەر به که‌می و به به‌ر:ه‌وامی بيا 
خویت. 

3-گذران له مهه‌کدا؛ مەمك گه‌وره دەبێت. شازار تیایدا 
دروست تما و به‌ده‌ست لدان دەيەشێت› هه‌روه‌کو پش 
که‌وتنه سەر خوێن› لوله خوێنەکانى ده‌رده‌ک؛ون؛ 
گوپکه‌که‌ی رەش دەبێت و زياد دەكات› به زژری امه له 
چوار هه‌فته‌ی يەكەمدا ده‌ست پێ ده‌کات که هیشتا خوّت 


نازائیت سکت پر بوه. 
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4-زیادبوونی تەرى ناولەش: 
له‌کاتی سکدا زؤر ژن تەرتر دەبێت› ناویکی روون و 


سپی دێته خواره‌ره که به هیچ جۆرێك بزنی ناخزش نيه و 


ئەگەر ئەم ناوه ره‌نگی گۆڕا يان بۆنى ناخژش بوو نوا 
پرس به پزيشكەكەت بکه› ره‌نگه هەوکردن هدبیّت. ئەگەر 
ناوه‌که زەردبوو نه‌وا پەڕۆ هەڵگرە› پاكوخاويْن بە› بەوه 
هه‌موو مه‌ترسییه‌کی هەوکردن لەخۆت دوور دەخەیتەوە. با 
به‌رگی ناوەوەت لوکه بێت و زژریش سابون به‌کارمه‌هیِنه: 
چونکه ده‌بیّته هزی چوزانه‌وه. 

5-گذرانی هه لسووکهوت. له‌کاتی سکپری‌دا ژن گۆڕانى 
زۆرى تیادا رووده‌دات و هورمونه‌کان ززر زیاتر به‌خیرایی 


«پزین؛ ههروه‌ها ره‌نگه هه‌ست به ترس بکایت هاروه‌ها 


ەست به هیلاکی بکه‌یت: ئەمەش دەبێت به‌هوّی گورانی 


«لسووکه‌وتت له پر دڵت خوشه یا هه‌ست به دلشه‌نگی 


#کهییت و عەسەبى ده‌بیت وغیان زوو ده‌ست به گریان 


+کسهیت بەبێ هویسه‌کی گرشگ. لەم کاتانه‌دا دەبێت 
زانەكەت و مێردەکەت تئ بگەن که همه شتیکی ناساییه 


په‌یوه‌ندی نيه ب+ کاروباری رۆژانەي ناو ماله‌وه يان به دل 


4-6 جاران زیاتر میز دهکه‌یت. ئەمەش به ززری له یەکەم 
7 ھەفتەدا دەبێت. و به ززری پیش مندال بوونیسش 
دەبینرێت› چونکه منداڵدان گدوره دەبێت زياد ده‌کات و 
په‌ستان «هخاته سەر میزه‌لدان و ئەمه ده‌بیته هوی كەم 
توانایی میزه‌لدان بؤ کوْکردنهره‌ی میزهکه لەپەر ئەرە ژئەكە 
زوو زوو دەچێت بو تەوالێت› ئەمەش وای ف ده‌کات هه‌ست 
بهوه بکات که هەموو کاتێك خەریكە میزه‌لدانی دەتەقێت. 
که سکهکه بوو به 12 هه‌فته مناڵدان له حهوز دێته دەرهوه 
به‌هزی نه‌ودوه په‌ستان لەسەر میزهلدان نامێنێت› بدلام که 
سکه‌که بوو به 34 تا 36 ههفته سارى منداله‌که دەچێتە ناو 
حهوزه‌وه خوّی ناماده ده‌کات بق هاتنه دهردوه. هه‌مان 
ستان لەسەر میزه‌لدان دووبساره دەکاتەوە. بۆ 
چاره‌سهرکردنی شەم رووداوه دەبێت زنه‌که به پیوه سیز 


بکات و يان له‌کاتی دانیشتن له تهوالیتدا بق ئەم کاره خۆی 
| به‌جوریك به‌ریته پێشەوەو دواوه بز ئەوەی میزه‌لدانی به 
جوریکی ته‌واوی به‌تال بیتدوه ئەگەر هه‌ستت به کزانه‌وه 


يان به بزنیکی ناخزش کرد له میزه‌که‌تدا دەبێت سدردانی 
پزیشکی تایبه‌تی خؤت بکایت. 
1 7-ئازارێك وه‌کو شازاری بن نویژی: رەنگە هه‌ست بو 
4 ئازارە بکه‌یت لهو کاته‌دا که ویلاش منداله‌که بنوسێنێت به 
وه دیواری ناوه‌وه‌ی مناڵداندا ئەمەش زۆر ئاساييە و دروسته. 
ئەم کاره له تێوان 6-4 هه‌فته هەستى پێ ده‌کریت. هه‌نديك 


4 جار نازاره‌که زۆر زۆره وه له پره؛ ئەگەر ئەو نازاره زۆر بوو 


دەربارەی سکپری 

و خوێنى لەگەل بوو يان دڵت له‌سهرخوی چوو؛ گورج بچۆ 
بو لای پزيشك. 

8-بیزوو: 

نه‌مه له هدموویان بلأوتره له نيوان 16-4 ههفته‌ی 
سکه‌که‌دا روو ده‌دات يا هه‌ست به دل تیکهل هاتن ده‌که‌یت 
يان لهگه‌لیدا دەڕشێیتەوە› پی‌ی دهلین رشانه‌وه‌ی به‌یانیان 
و له‌وانه‌یه له هه‌موو کاتێکدا له رژژه‌که‌دا لەوانەيە هه‌ستی 
پی بکه‌یت. ئەمەش لهوانه‌یه به‌هزی گورانی هق‌رمزنه‌کان له 
له‌شدا رووبدات, بۆت ده‌رده‌که‌ویت که هەندێك خواردن که 
حەزت ێی هدیه: لەبەر چارت ده‌کویت: بۆ نموونه چا 
لەگەڵ قاوهو هه‌ندیك جار بۆنى ههندیكك خواردن له‌کاتی 
چێشت لێئاندا مه‌ستی پی ده‌که‌یت؛ به ززری ورده ورده 
كەم د 


وه له نێوان 16-12 هه‌فته‌ی س ەكەدا› بەڵام 


ئەمە ئەگەر هدروا مایەوە یان خراپ تر بوو پاش 16 


هەفتەکە› دەبێت بچیته لای پزيشكەكەت. 


لەگەل ئەوەشدا بێزوو چارەسەرى نيه بهلأم له خواره‌وه هسەندێك 
خَالٌ هه‌به که بۆتى روون ده که‌ینهو 
¬ئەگەر به‌یانیان که هه‌ستایت هه‌ستت ده دل تیکهل 


هاتن کرد ههول بده زور به‌خیرایی له جێگا ەت نهیهیته 
دەرەوە. 

ب-پیال‌یدك چا لەگەڵ بسکیت دا بەیەكاوە يان ھەر 
یه‌کیکیان بێت به تەنھا لەناو جیگاکه‌دا بەبێ هه‌ستان بخق؛ 
ھەرچەندە ئەمە زەحمەتە ئەگەر 


ماڵەکەدا. 


بهته‌نبا بوویست له 


ج-بسکیتی جنجیر ره‌نگه یارمه‌تیت بدات بؤ 
چاره‌سه‌رکردنی دل تێكەل هاتنه‌که. 
د-کهم كەم و زوو زوو خواردن بخو. ئەگەر حهزت ى 
کرد له جیاتی زؤر له خۆكردن و خواردنی زور خواردن. 
ه-هە‌وڵ بده که‌ميك شير 


نوستن بخؤ. ت. 

و-هه‌ول بده جار جار پشو وه‌رگریت چونکه لەوانەیە 
دل تبکه‌ل هاتنه‌که تۆزێك چارەسەر بکات. 

ز-خوّت دوور بخه‌ره‌وه لهو خواردنانه‌ی که بونه‌کانیان 
دل تیکه‌ل هاتنه‌که زیاتر ده‌کهن. 

ع-هه‌ندیك جار بۆتى پرته‌قال يان لیمسق یارسه‌تین 
دەدات. 

ط-هەتا ده‌توانیت دوور بكەوەرەوە له چهوری و رۆن و 
به‌هارات ئەگەر دهزا 


پێی تێك ده‌چیت. 
ى-هەتا ده‌توانیت جلى تەسك لەبەر مه‌که؛ چونکه جلى 
ته‌سك دن تیکهل هاتنه‌که‌ت زياد ده‌کات: 


دەربارەی سكېرى 


بسپزوو ززر شستیکی ناخۆشە له سسدره‌تاوه 
دهرروبهره‌که‌شت نازانن که سکت ههیه. هه‌ول بده که خوّت 
یارستی خز: بده‌یست بسن چاره‌سهرکردنی ئەو 
ەە خرچهله‌مانه, 

8- یی ناسروشتی له دەمدا: 

زر ئافرەت را هه‌ست دەكەن که تامی کانزا يان 
مەرەكەب له ده‌میاندایه. 

0-هاست به هیلاگی: 

ئەمە ززر زور بلاوه له سهره‌تایی 12 ههفته‌دا و پىش 
مندال بوون له سدره‌تای 12 هه‌فته‌دا ئەگەر ژننکی یش 
کهر بیت دباره بواری پشوت نابیّت, لەبەر نهوه ههول بده 
شهو زوو بتویت. 

ههول بده له پشوی نیوه‌رزدا پشویه‌ك بد‌یت به‌خوت و 
ئیش مەکە› نەك بگەڕێیت يان بچیت بۆ بازاپ 

له کتایی مانگدا هه‌وڵ بده زۆر پشو بدەیت› چونکه 
کیْشیِکی زیاتر له کیّشی خوتت هدلگرتوه. 

شەر لەگەڵ هو ھەست به هیلاکی ی هکه‌تد/ مه‌که‌و 
ههول بده پارسه‌تی له و که‌سانه ودربگریست که 
نزیکن, ودکو دايك و خوشك و هاوڕێ و برادەر› و 
هە‌ندێك جار مهست به میلاکییهکه بی خولنیه؛ 
لەبەر ئەوە جار جار لینورینی خوین بکه به 
دریژایی سکهکه بۆ ئەودى بزانیت بی خوینی يان 
نا» و ههول بده خواردنێك بخ قکه دەوڵەمەند بت 


خواردنی باش لەگەل سکدا چی‌یه؟! 
4-ئايا سك لەسەر يەك ریگا دهروات؟ 
لەگەل ئەوەشدا که ره‌نگه تۆ سکی دیکهت کردبت 

و ره‌نگه تۆ سکی دیکه‌ت کردب 


هه‌موو سكێك لەگەل سکیکی دی جیاوازه‌و ههر مناڵێك 

هەموو منداڵێك گه‌وره دەبێت و پێش ده‌که‌ویّت بو خی 
بهلام يەك شت هدیه هه‌موو مناڵێك له یه‌کهم چرک‌ی 
دروستبونبه‌وه هه‌تا 40 هه‌فته ته‌واو ده‌کات و هه‌تا له دايك 
بوونی ززر زور زیاتر به‌خیرایی زياد ده‌کات به پیچه‌وانه‌ی 
زیادبوونی به دریژایی ژیانی له ماوه‌ی نهو 40 ههفته‌یهدا 
که 9 مانگی ته‌واوه) مندال‌که گه‌وره ده‌بشت. له 
هیلکه‌یه‌کی بچوکه‌وه که په‌کسانه به سەرى ده‌رزیه‌کی 


سەرخڕ هه‌تا درێژی دەبێت به 50 سم. 

له‌کاتی سکدا منداله‌که دەگۆڕێت و گە‌ورە دەبێت به 
جۆرێك خوت قەت هه‌ستی پێ ناکه‌یت هه‌تا له خۆت روو 
دەدات و ئەمەش ژن زۆر دنی پێ خوشهو ھەندێك ژن زۆر 
ده‌ترسن بەم روودانه و ئەم گۆڕانانە له لەشياندا. 

دروست بوونی وێلاش یەكێکه له ههره گۆڕانە 
سهره‌کیهکان که له سکدا روو ده‌دات له‌گهل یەکەم چرکه که 


هیلکه‌که بیتین ده‌بیت وپلاشه‌که خوّی ههل دەواسێت به 
ي پیتین ده‌بیت وي خوی واسیت + 


دیواری منداڵدانەکەدا و ئەمەش ئەڵقهی نێوانه له نێوان 


خۆت و مناله‌که‌دا که وپلاش خوّی چاندو خوی نوسان به 
دیواری مناڵداندا هه‌ست به نازار ده‌که‌یت» نه‌مه‌ش یه‌کنکه 


زینده‌و خوارده‌مه‌نی له وپلاشه‌که‌وه وهرده‌گریت له رینگای 

ناوکه په‌تکه‌وه و ههروه‌ها له ناوکه په‌تکیش وه خویّنی 

دەگەرێتەرە بۆ دایکه‌که. 
5-چی روو دەدات له منداله‌که به درێژایى سك 


با به درێژی باسى سك بکه‌ین: 

1-ههفته‌ی 5-4 ره‌نگه هێشتا هه‌ستت نه‌کردبیت که 
سکت هدیس بەلام كۆرپەلە ده‌ستی کسردووه به 
دروست بوون. 

کوریه له : 


كۆرپەلە له‌ناو مناڵداندا دەست به دروست بوون 
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دەكات› و ورده ورده ثه‌ندامه‌کانی دروست دەبن. 5 


2-ههفته‌ی (5) نه‌مه ئهو کاته‌یه که ژنه‌که بێ توي 
نابێت هه‌ست به سك پریوون ده‌کات و میْشکی کوریه‌لهکه 
ده‌ستی به دروست بوون کردووه؛ و دی دروست بووهو 
ده‌ستی به لیدان کردووه به نزیکی له 25 رژی سکه‌کهوه. 

كۆرپەلە هه‌ندیّك موولوله‌ی بو دروست بووه و ھەندێك 
لەم مولولانه دەبن به ناوکه په‌تك. 

زؤر به خیرایی منداله‌که دروست دەبێت و هاست به 
هیلاکی ده‌که‌یت و هه‌ست به نیشانه‌ی سك پریسوون 
دهکه‌یت. 

3-له ههفته‌ی 7-6 ھەقتەيىدا منداله‌که 8 ملم درێژە له 


س کریهوه ب 


پەنجەی. 


ئێسکه‌کانی ده‌ست به دروست بوون ده‌کهن و هدروه‌ها 
په‌نجه (په‌نجه‌ی ده‌ست و په‌نجه‌ی قاچ) و پاژنەی پی لەگەل 
مەچەك دروست دهبن: و پێڵو دەست به دروست بوون 
دەكات› بهلام جر انابنه‌وه هه‌ثا 7-6 هه‌فته‌ی دیکه لیره‌دا 
هءست به دل تیکهل هاتن و هیلاکی ده‌کات و هدست به 
زبادبونیکی كەم ده‌کات له قەوارەدا به رێژەی 1-0.5 کگم 
و هه‌ست به تەسك بوونی جله‌کانی ده‌کات. 

ززر زن کیّشیان 12.5-10 کگم زياد ده‌کات ئەمە له 20 
هه‌فته‌ییدا رووده‌دات. بير له زیادبوونی کیش مەکەرەوە 
چونکه زؤر گرنگ نیه. وه‌رزش بکهو خواردنی باش بضق 
نه‌مه دەبێت به‌هوی شدوه‌ی نه‌ندروستی خۆؤت لەگەل 
منداله‌کهت باش بێت› له ببرت نهە‌چێت ھەر سك پڕبونێك بۆ 
خوته هیچ شتیکی خۆت له باره‌ی سكەكەدا بەراورد مەكە 
به یه‌کیکی دی چونکه ھەر ثاقره‌ته به جۆرێك له‌کاتی سکدا 
دەگۆڕێت› مه‌مك له جاران زل تر ده‌بشت که‌میك نازارت 
ده‌دات و مولوله‌ی خویْنی زیاتر ده‌رده‌که‌ویت.. منداڵدن به 
ره‌نگ و قەبارە بەقەدەر هەرمێيەك دەبێت و پاڵەپەستۆ 
دەخاتە سەر میزه‌لدان و نابت خێرا خێرا بچیت بو 
توالێت. 

ههتاکو کوتایی هه‌شت همین ھەفتە به منداڵلەكەت 
دەڵێن (کوریه‌له). 

4-هه‌فته‌ی 9-8: 

منداله‌که ده‌موچاوی دروست بوره و ده‌می هه‌یه‌و 
زمانی تیادایه و ده‌ستی و قاچی دروست بوون لەگەل ذل و 
ریخوله و سی و گورچیدهو مێشك. 

به 9 مه‌فته‌یی کوریه‌له‌که 1.7 سم درێێیەتی لەسەرى بۆ 
نجه‌ی ئەمە پی‌ی دەڵێن كۆ 
5-هه‌فته‌ی 14-10 له 12 همین ھەفتەدا منداله‌که به 


ته‌واوی دهرکه‌وتوه کوره يان کچ و نه‌ندامه‌کانی به ته‌واوی 


ده‌رباره‌ی ستپری 

دروست بووه‌و ماوه‌ی سکه‌که که ماوه بۆ گەورەبووتى 
منداله‌که‌یه‌و بق ثه‌وه‌یه که وای ل بێت که مندالّه‌که بتوانێت 
که هاته د‌ری توانای ژیانی هه‌بیْت. 

له چوارده‌ه همین ھەقتەدا کوریه‌له 5.6 سم دریوه 
لەسەرى بو په‌نجه‌ی؛ سکه‌که ده‌ست به د‌رکه‌وتن ده‌کات له 
14-0 هه‌فته ده‌رده‌که‌ویت که سکت هه‌یسه و پیته‌وه 
دیاردەبێت هه‌تا خۆت قهوارهعت بچوك بت سكەكەت زیاتر 
پیوه دیاره. بیزوو که‌متر دەبێت و يان ئامێنێت و يان 
هە‌ندێك ژن ھەر له گه‌لیاندا دەمێنێت بان دره‌نگ تر 
بیزووه‌که چاك ده‌بیت. كەمەر دەست به دیارنه‌مان ده‌کات: 
مهمك و ورگ گسه‌وره دەبن و ده‌بیُست جلى گساوره‌تر 
له‌به‌ربکه‌یت. گوّی مەمك ره‌نگی تۆخ تر ده‌بیّت و کشت 
9 - 1.8 کگم زیاد شه‌کات و کۆرپەکە نیّستا ده‌جولیّت 
زۆر دايك هه‌ست بو جوله‌به ناکات ئەگەر هه‌ستت پسن 
کردووه وه‌کو گازات وایه که له سکدا ماوه‌تداوه بان وه‌کو 
فرکه‌ی چولهکه, 

له 14 هه‌مین هه‌فته‌دا ده‌نگی دی منداله‌که به سوّنار 
هه‌ستی پێ ده‌کریت» لیدانی دلی نزیکه‌ی ۱ و نهوه‌نده‌ی 
لیدانی دى دایکه‌که‌یه واشه لەيەك خولەكا 150 جار 
دەدات. 

6-ههفته‌کانی 25-16 

دایکه‌که ره‌نگه هه‌ست به جولانی منداله‌کهی بکات لام 
ماوه‌یه‌دا زور گرنگه ئەگەر دايك ئەم روژه بنوسیّت و که 
چوو بو لای پزیشکهکه‌ی پی‌ی بڵێت› چونکه لەسەر رژژی 
یه‌کهم جوله‌ی منداله‌که دەتوانرێت رۆژی منالبون به نزیکی 


دەربھێنرێت. کورپه‌که ئێستا ززر به خیرایی گهوره دەبێت 


قژی: برژی, برژان‌کانی گه‌شه ده‌کن. پێستیش .رر 


« لەم قه‌مهنهدا جێ په‌نجه‌ی هایا و ده‌توانشت 
په‌نچه‌کانی داخات و ده‌ست توند بگرێت. له )1 هدفتایدا 
منداڵەکەت 14 سم دریّژه 

7-هه‌فته‌کانی 226-20 

کورپه‌که ئێستا به ریکوپیکی له‌کاتی خزیدا ده‌نوین و 
له‌خهو هه‌لده, 


یْتهوه‌و جوله‌ی منداله‌که زور به جوانى 
هه‌ستی پئ ده‌کرشت. دایکه‌که زژر به جوانی ده‌توانشت 
بزانێت که منداله‌که‌ی چەند به خه‌باره و چاند ده‌نوشت 
چونکه ئەگەر بتوانێت به جوانی کاتی نوستن و به خەبەرى 
ناو سکی بنوسێت وا پاش له دایك بوونیش ههمان 


شیوه‌ی دەبێت. 


دەربارەي سكېرى 

8-ههفته‌کانی 30-26: 

گەشهی منداله‌که ھەر به خیرایی دەڕوات› توكێكى 
باریکی .ك هه‌موو له‌شی منداله‌که داده‌پوشیّت منداله‌که 
داپزشراوه به توره‌که‌یه‌کی سبی ئەمەش له کارتیکردنی 
ددوری خۆی دەیپارێزێت و ههروه‌ها به‌هوی شم 
تورەکەیەوە که ناوکه په‌تکی پی دەبەستێتەوە. منداڵدان 
ئێستا د سدروو ناوکه‌ره‌یه و جوان دەردەکەوێت و پێست 


دهچدتن باساودا. بهلام خه‌مت نەبێت هه‌موو شتێك پاش 


مندان بوون ده 


چێتەوە جی‌ی خوی. 

« خداله‌ک» لەم ماردیه‌دا به‌ده‌ست لێدان يان ده‌نگ هه‌ست 
دەك ات و دهاگی زر بەرز وای لى ده‌کات» ھەڵپەڕێ و 
بازبدات له نزیسك 26 ھەفتە› بۆیەکەم جار چاوی 


مەڵدەبڕێت. ئێْستا منداله‌که زۆر له جموجوڵدایە› ئەگەر 


۱ سرخ دەست » سکته‌و: بده‌یت هه‌ست به اني شك و 
چاژنەی پێی ده‌که‌یت. اه 30 هه‌فته‌ی «نداله‌که‌تدا 24 سم 
درنزه: و کێْشی خوت ھەر له زیاد بوند به. 

8 -هالنتهکانی 34-30 

ئۆريەلە ئبستا خوّی ناماده ده‌کات بو هاتنه دهره‌وه و 
دهسد.ت ده‌کات به کوکردنه‌وه‌ی چه‌وری و به خر بسوون 


ئيس »کی رهق تر دەبێت و ده‌توانشت شەق هه‌لبدات و 


خوّی راکشیت. ئێسكەکانی ھەر به نه‌رمی دەمێنێتەوەو 


دەجوڵێن بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی مندال بوون بدەن و پێست 
لوس تر دەبێت. له ده‌وری 34-32 هه‌فته‌دا به زژری سەرى 
منداله‌که دته خواره‌وه‌و خۆی حازر ده‌کات بۆ بوون. 

منالدان ھەر له گه‌وره بوندایه و ده‌ست ده‌کا به راهێنان 
به ورده ژان که له ئازارى بی‌نویْژی دەچێت› و يان وه‌کو 
سك توندبون ده‌بیت له‌بهر میزه‌لداندا. ئەمەش شتیکی 
اساییه و بی زەرەرە بەڵام دایکه‌که ناڕەحەت ده‌کات. له 
ماوهیه‌دا دایکه‌که زیاتر هه‌ست به هیلاکی و لەش يەشە 
بی ناقه‌تی ده‌کات. جولانه‌وه‌و ثیشکردنی به بهرده‌وامی 
زەحمەت تر دەبێت و نوستنی ناپەحەت دەبێت و که 
خه‌وی دهرده‌که‌ویّت و جل گر ین که‌ميك زەحمەت دەبێت. 
لەم ماودیه‌دا هه‌ول بده زۆر پشو وه‌ربگریست: گوی له 
منداله‌ک‌ت بگره‌و شه‌ری لەگەڵ مه‌که. 

0-ههفته‌کانی 238-34 

منداله‌که ئێستا به‌خیرایی گهوره‌تر دەبێت و بوار 
نابێت به ثاره‌زووی خۆی بسوڕێتەوە. بهلام هێشتا ھەر 
شەقت نی ھەلدەدات› ئێستا درێژی (46 سم)ه: له 
ماوەیەدا به ته‌واوی سهری دێته ناو ئێسقانەكاتى 
حهوزه‌وه‌و خۆی ناماده ده‌کات بۆ له دايك بون هەندێا 
جاریش ئەمە روونادات و سه‌ری منداله‌که دانابا زێت هه‌تا 
کاتی مندال بوون. دایکه‌که لەم ماوه‌یه‌دا زژر هه‌ست به 
قورسی ده‌کات؛ ده‌بی پشوو بده‌یست و زؤر ناروباری 
ت بکه‌یت. زر دايك دەڵێت لەم ماوهیه‌دا 


رۆژانەت ناتوان 
ترسی مندالٌ بوونه‌که‌مان کەمتر دەبێتەوە و منداڵدان ئێستا 
که‌وتوته ژر به‌راسوه‌کانی سنگ و رەنگە دایکه‌که هه‌ست 
به هه‌ناسه توندی بکات. چونکه سییه‌کان به‌جوانی ریگای 
پربونیان له ههوا نيه و که سهری منداله‌که دابه‌زیه ناو 
حهوزهوه؛ مندالّه که دێته خواره‌وه؛ هه‌ناسه توندىيەکە كەم 
دەبێتەوە. 

1-هه‌فتهکانی 40-38: 

لەم ماوهیه‌دا كۆرپەكە کێشەکەی (230گم) زياد ده‌کات 
و ده‌وری (50سم) درێزژه› و ئێستا خۆی پیچاوه‌تاوه و 
نه(نوکانی له ریُکی لوتیدایه و رانه‌کانی نوساون به 
سکیه‌وهو ناماده‌یه بو هاتنه دهره‌وه. 

0 ههفته- 9 مانگی تهواو- تیکرایی مندال بوونه؛ 
بهلام كۆرپەکە ئەگەر له ماوه‌ی 42-32 ھەفتەدا له‌دايك 


ببێت به ته‌واوی دەژمێردرێت. 


زانستی سهرحهم 8 


2-چهند بنوم باشه؟ 

وهلام: ههول بده که‌ی توانیت که‌ميك بخه‌ویت و زور 
گرنگه که پشویه‌کی چاك بدهیت به‌تایب‌ت پێش مندال بون. 
ئەگەر ئێواران که‌میّك پشو وه‌ربگریت زور به سوده. 7 


ئافرەتى سك پر هەست به هیلاکی ده‌کات و زؤرتىر 
هيلاك دەبێت› بەڵام ئەمە مانای نه‌وه نىيە نه‌چیت بۆ ئیشر 
به مە‌رجێك ئیشەکەی زۆر زۆر گران نەبێت› زۆر ئافرەت 
حەز دەكەن ھەر ئیشەکەیان بكەن. ئەگەر شەر خەوت نه‌بوو 
ههول بده پێش نوستن پەرداخێك شبری گەرم بخۆیتەوە. 

3-ئايا دەتوانم ھەمور جۆرە دەرمانێك له کاتی 
سکپڕیدا بخوم! 
وەڵام: به هیچ جۆرێك بۆت نیه هیچ دەرمانێك بخویت به 


«زامه‌ندی پزيشكەکەت نەب 
ایا بۆ ناتوانم هەندێك دەرمان ودربگرم لەگەل 
سک دا 


وهلام؛ ھەندێك ده‌رمان رەنگە زیانیان هەبێت بق 


منداله‌کدت رله بيرت نهەچێت خواردنهوه‌و چگاره‌ش هدر 


ەرمانن). به ززری ده‌رمان له یەکەم (3 مانگدا) زؤر زیان به 
منداله‌کهت دەگەیەنێت و نابێت هیچ دەرمانێك بەبێ پزيشك 


يست دوو بق نه‌خزشی خزم چی 


ودلام: بق نموونه ئەگەر خؤت نەخۇش بویت و دهرمانث 
هه‌بوو ودکو بو نموونه نهخژشی فی پان شەكرە دەبێت 
بەردەوام بیت لەسەر ده‌رمانه‌کانت. بهلام ههول بده پێش 
سکهکه پرسیار له پزیشکهکهت بک‌یت. ئەگەر لەپڕ سکت 
بوو يەكسەر بچۆ بزلای پزیشککات. 

5-ئايا هیچ دهرمانيك ههیه که بنوانم ودربان 


وهلام: بەڵێ› ده‌توانیت هاندیّك دەرمان وهربگریت وه‌کو 
حسبی ناسسن؛ دلساکزی؛ قسه‌بزی چاره‌سرکردن و 
پاراسیتامزل: بەڵام له همان کاندا پێش ئەمانەش ھەر 
پرسیار له پزيشكەكەت و پان دهرمانخانه بکه. زؤر بسن 
تاقه‌تی ئاقرەت به‌بن ده‌رمان چارەسەر ده‌کریت. 

6ایا پلویستم به فیتامی‌کان و ولك سید 


وهلام: هەندێك قیتامین وه‌کو فیتامین ۰۸ رهنگه زەرەر به 


و نابێت له‌کاتی سکدا وه‌ری بگریت؛ 


یسته ئەگەر له پێشەوە بریاری سکت دابیْت 
ده‌ست به خواردنی حه‌پی قولبك سید بک؛یت هه‌تا 12 


هه‌مین هه‌فته. 


ئەمە ده‌رکه‌وتوه که نایە‌ڵێت نیْسقانه‌کانی برسره‌ی 


8 پشتی کوریه‌له‌که عه‌یبار ببێت. دەبێت روژانه ده‌رزی 400 


دەربارەی «کمری 
مایکرزگرام له رۆئێکدا وه‌ربگریت و هه‌روه‌ها خواردنیکی 
پړ له فوليك ثه‌سید بخزیت. 
7-ئايا خواردنه‌وه و جگهره زیانیان هایه؟ 
وهلام: جگه‌ره‌و خواردنه‌وه زؤر زیانیان ههیه لەبەر ناوه 


تکایه هه‌ردوکیان واز ف بهیْته. 
8-ئايا ژن و میردایهتی ددبن چون بێت لەگەل 
سکد/؟ 


وهلام: زور ژن تاقه‌تی ژن و میُردایه‌تی به‌سار سکاوه 
نامێنێت. بهلام ئەگەر خۆت ناره‌حهت نابیت و زان و خویّنت 
نه‌بوو؛ ژن و میردایه‌تی هیچ مه‌ترسی نيه بؤ کورپهکه. 

لەگەل گه‌وره‌بونی سکه‌کهدا ژن و مذردای‌تی كکەمێك 
زه‌حمهت ده‌بیت ئەمەش ناساییه. بەڵام وا له زؤر 
ت بهم میچ 
بیری ل مەكەرەوە ئەگەر بەدرێژابى 9 مانگه‌که هیچ ژن و 
مێردايەتيەك نەبێت. زور جار باوکەکە زیاتر دەترسێت 


ئافرەت ده‌کات که تاقه‌تی سکه‌که‌ی ندم" ¦ 


لهوه‌ی که ئەزيەتى منداله‌که بدات. ئەگەر پێشتر مندالیُکت 
له‌بارچووه. خێرا پرسیار له دكتۆرەكەت ب ± 
0-ئايا بۆ پوکم خوێنى ل دز 
وهلام: که سکت گه‌وره بوو و هورمزنه ن زياد بوون له 


خوێنتدا. دەبنە هی خوټّن هاتن له پوکه؟ انت له‌کانی ددان 
شتندا. ھەر ئاگات له دانه‌کانت بیّت و هار جوان خزمه‌تی 
ده‌مت بکه‌و هاتوچزی لای دکتوره دانه‌که‌ی خؤت بکا: پی‌ی 
بڵێ که‌وا سکت ههیه. 

1-ئايا سىك کار ده‌کاته سار فژو بلست و 
نەن کک 


وەڵام: پێست رەنگە بەسەر سكەوه بگۆڕێت. ئەمەش به 
هۆی گورانی هورمونه‌کانی لە‌شتەوەیە. ۵ ەندێك خن 8' 
به باشى پێست و قژیان ده‌کدن. 

زۆر ئافرەت قژیان دەروتێتەوە. ئەم » ئاساييە مىچ 
مه‌ترسه و له پاشدا ورده ورده قژه‌که دیْتاوه: ئەگار 
ویستت له‌کاتی سکدا قژت بویه یکدیت» لوول بک‌یت: های 
لایت بکه‌یت پرس به قزبریُکی چاك بکه. 

هه‌رود‌ها له‌کاتی سکدا نبنوك خێراتر درئُز دەبێتەوەو 
رهق دەبێت و نه‌ستورتر دەبێت› به‌مه دیسانهوه هیسج 
مه‌ترسه هه‌مووی به‌هوی هؤرمۆتەکانەوەیە- 

1-لهکاتی سکدا چ جوره جلێك لەبەر بكەم؟ 

ودلام: جلى نەرم و شل و فش و فول لەبەر بکه که 


ئەزيەتت نه‌دات. ناوقه‌دت توند مەكە کوّرسیه لەبەر مدکه. و 


پێڵاوەکانیشت نەرم و شل بکه. ئەگەر کەمێکیش بەرز بن 
زیانی نيە: واته مەرج نيه فلات بێت. 

2- ایا چی بکهم بوکاتی پشووا 

ودلام: ههول بده جار جار دانیشیت بو خوت و میّشکت 
ساف بکه‌یت و پشوو بده‌یت» گه‌رماوی گه‌رمی لەسەرخۆى 
دورو درێژ هەندێك جار زر یارمتیت دەدات› ده‌مارو 
پێستت شل ده‌کات. 

3-ئايا لەکاتى سکدا گه‌شت مەترسى ھەیە؟ 

له سەفەردا هه‌ول بده به هه‌مان جۆر له هه‌مان جێگادا 
دانه‌نیشیت. ههول بده له سهره‌تای سك و پذش مندال بوون 
سدفه‌ری دورو درێژ نه‌که‌یت. 

ئەگەر گه‌شت به وتومبیل ده‌ک‌یت جوان خۆت 
پبه‌سته‌وه. 

4-ئايا توكسۆ پلازما چی‌یه؟ 

وهلام: نه‌مه زۆر زۆر نیه؛ بەڵام مه‌ترسی زۆرە› ئەمەش 
به‌هوی مشه‌خورنکه‌وه دەبێت له پشیلەدا ههیه. خۆل› 
گۆشتێك نه‌کولاو بت و.یان شيرێك جوان نه‌کولاو 


نه‌خزشیه توشی مرۆف و ئاژەڵ دهبیّت و ئەگەر نەكە توش 


بوو نهوا زبان به مناله‌که دەگەیەنێت و ره‌نگه کویُری بکات؛ 
و ره‌نگه مرژقه‌که هه‌ست به‌وه بکات که نه‌خوّشیه‌کی وه‌کو 


مهلاأمه‌تی گرتوه. مه‌نديّك جاریش هه‌ست به هیچ ناکات. 


بۆ نهوه‌ی خوت لەم نه‌خوشیه بپارێزبت› خۆت در 
بخهره‌وه له پیسایی پشیله؛ و هه‌رگیز ده‌ست مه‌خار 


شوینی پشیله‌وه به‌بی ده‌ستکیش و به بهرده‌وامی ده 
۳۹ 


جوان بشق 
لەم نه‌خزشیه زۆر مه‌ترسه: چونکه زژر بلاو نيه لەنا 
مرۆقدا› بهلام به مەرجێك ناگات له خوت بێت. 

5-ئايا چ جوره گژرانیکی دیکه رودهد/ن 
له‌کاتی سکدا! 

وهلام: کۆرپەکە به گورانیکی زر زۆردا ده‌پوات؛ لدبدر 
ئەوە گورانیکی له ژیانتدا دەبێت› وا هەندێکیان به درذژی 
له خواره‌وه باس ده‌که‌ین: 

1- پشت پهشه : 

ئەمەش له‌ناو سکپردا زؤر بلاوه؛ به‌هزی به‌رزبوونوه‌ی 
سکهکهوه‌و و بسناوداچونی پشست و راکش‌انی 
جومگه‌کانهوه. ههول بده نهیه‌لیت پشتت زیاتر بچێت به 
ناوداو راستی بکه‌ره‌وه و ئەگەر نوشتایته‌وه زیاتر به ئەژنۆ 
بنوشنیره‌وه نەك به پشت. له‌کاتی دانیشتندا ههول بده 
سبریتیّك 


خهیته چالاییهکه‌ی پشتته‌وه. ئەگەر جیگایه‌که‌ی 
پشتت زؤر به‌شا کیسهی ناوی گەرم ززر سودی ههیه: 
ئەگەر نازاره‌که زۆر زؤر بوو جار جار دەنكێك پاراسیتول 
دەتوانیت بفزیست هیچ مه‌ترسی نيه 
(به پزیشکهکه‌تی بتوسە). 9 


2-گیروگرفتی 
هه‌تا سکت گه‌وره‌تر بێت› قەبارەت گه‌وره‌تر دەبێت› 
گهرماویکی که‌میك گەرم زور پشو به ژنی سكپڕ ده‌دات. که 
به ته‌نها بوویت قەت مه‌چوره حه‌مامی گەرمەوە ندوه‌کو 


زۆرجار له‌کاتی سکدا هه‌ست بهوه ده‌کایت خهریکه 
دڵت لەسەرخۆ ددچیت: زۆر گرنگه بۆ ماوهیه‌کی زور لەيەك 
بیدا دانه‌تیشیت و و لیر مهلنه‌سیته سرپی چونکه 

زر جار بهوه ههست به لەسەرخۆ چوون ده‌ک‌یت. که 
س.که‌کات زر شاوره 


شتا ده‌توانیست لەسەر پشت 
«.خدوه چونکه دەبێت به‌هوی نهوه‌ی منداله‌کهت په‌ستان 
بناته سەرتو نهو خوینه‌ی خوت که دهچیت بو میّشد. 


ئەمەش دەبێت به هوی ناوه‌ی که دایکه‌که هست به 


ؤ جورن ىكات. يان به‌راستیش لاسهرخو دەچێت. 


هاتا ده‌توانیت لەسەر هدردوولا بنو و ئەگەر زور حەزت کرد 


بتوی نوا 3-2 سدرین بخاره ژێر سارت. 


4-سەريەتە: 


ره له‌ناو سكپڕدا› رەنگە ئەمەش به‌هوی 
لووت و گیرفانکانی ناو 
لورتى سکپر خێراتر دەئاوسێت و دەبێت به‌هوی 


گؤڕانى مورمونه‌کانهوه بد 


ساریدشه. هه‌وای پاك زؤر جار دم جوره سەريەشەيە 
. ت. ههندێك ئا 
ارەسەر دەكات. هەندێك جاری ديكەش پشودان و پال 
كەوتن سەريەشە لادەبات: که‌وا بيت لهوه دەچێت هیلاکی 
ھۆيەكى تر بێت بۆ سهربه‌شه‌ی سكپڕ. هەندێك جاری دی 
سەریەشەکە بسه‌هوی بەرزبونەوەى په‌ستانی خویّنه‌وه 


دەبێت: لەبەر نموه ئەگەر سارت به بارده‌وامی په‌شا يان 
ززر يەشا بچز بۆ لای پزيشكەكەت. 
5-دله‌کزی: 
ئەمەش به تایبه‌تی له مانگه‌کانی دواییدا زۆر دەبێت وا 
ههست ده‌کهیت که گەدەت سوتاوهو ئەم دله‌کزییه ده‌گاته 
کم قورگیشت 
بو ئەوەی توشى نهم دڵەکزێیه نه‌بیت كەم كەم بخؤو 
زووتر نان بخ و خۆت دوورخەرەوه له بەھارات و چه‌وری و 
| ههول بده شیر بخویته‌وه پیش خهوتن چونکه دهرکه‌وتوه که 
زۆر یارمەتیت دەدات. ھەندێك جار حه‌پی كورسى نەمنا 
6 ززر سودیان ھەيە له 3 مانگی کزتایی سکدا. 
ئەگەر دڵەكزێيەكەت زور زور بسوو بچو بسولای 
10 پزیشککدت نه‌وهکو نیشانه‌ی نه‌خوشیدکی دیکه بت 


6-خوراندن : 

زۆر جار ورگی نى سکپر يان ناو گیاتی ده‌خورشت 
بەسەر سکه‌کهوه ئەگەر ئەمە ئەزيەتى دایست؛ پسرس به 
پزيشكەكەت بکه بۆ چاره‌سه‌رکردن. 

7-ژهکی مەمك: 

که سکه‌که بوو به 17 ھەقتە -4مانگ- مه‌مکت ئاوێكی 
روون› شيرى› زه‌ردی ل دێت پێی دەڵێن ژەك. ئەگەر ئەمەت 
دی به دریایی سكەكەت هیچ مهراق مەكە بەلام پەبڕۆ 
بخهره سەر مهمکت بو نهوه‌ی جله‌کانت تەڕ نبت. 

8-گرژبوونی لاق : 

ئەمەش به زۆرى 4-3 ھەفته پێش منداڵ بوون 
دەردەکەوێت له پیُشی قاچت. مساج بکه» و قاچت بجوڵێنه 
بەم جۆرە ماسولکه‌کان شل دەبن و نازاره‌که نا ێتێت. 

9-لووت پژان: 

لەگەڵ گه‌وره‌بونی سكەكەدا ئەر خوینه‌ی كەلە لەشتدا 
دەسوڕێتەوە› زياد دەكات› ئەمەش زیات, پاڵەپەستۆ 
ده‌خاته سەر لووله‌کانی خوێْن و دەبێته هۆی لووت پزان. 
ئەمە ئافرەت ناڕەحەت ده‌کات. ئەگەر خوێنەکە :ۆر زژر بوو 
سەرت بێنه بو پێشەوەو به توندى بو ماوه‌یه ن زژر لوتث 
بگره هه‌تا خوینهکه دەوەستێت. 

0- ده کوتن 

له سکدا قه‌باره‌ی خویْن که دەسوڕێتەوە به لەشدا زر 
زياد ده‌کات ئەمەش دهبیت به‌هوی زیادبوونی ئەرك له سەر 
دڵ. له هه‌مان ک‌اتدا لەگەل گدوره‌بوونی سکاکه و 
گهوره‌بوونی منداله‌که دیسانهوه دهبیّته هوی زیادبوونی 
په‌ستانی سەر دڵ› ئەمەش دهبیْته هوی نه‌وه‌ی که هاست 
دەکەیت جار جار دڵت چرکه‌کانی په‌له‌تره: نامه پی‌ی 
دەوترێت دله‌کوتی. 

ئەمە شتیُکی ناساییه ئەگەر جار جار رو ی دا› بهم 
ئەگەر زؤر زۆر بوو و ئازارى دایت؛ ئەوا دەب ت بچیت بؤ 
لای پزیشکی خۆت. 

1-مایاسری: 

ئەمەش به‌هوی گمونی (دەوالى) ئەو مولوده خوپناندوه 
دەبێت که له كۆمدان و هه‌نديك جار خورائیسش و 
كزانەوەشە› و خوێنیشیان ل دێت. 

مایه‌سیری به قەبزى خراپتر دەبێت. په‌ستان زیاتر 
لەسەر ریخله‌کان دەبێت› ههول بده رێگا له قه‌بزی بگریت: 
بو نهوه‌ی توشی مایه‌سیری نه‌بیت؛ ئەگەر مایه‌سیرین 
هه‌ست پی کرد. لای پزيشك چاره‌ساری هدیه 


دورباره‌ی سکپرٍی 
2-گوران له پیُستدا؛ 
به‌هزی گوّراتی هورموته‌کانی له‌شه‌وه هه‌ست به گوران 
له پێستدا ده‌که‌یت و ههروه‌ها ره‌نگیشی دەگۆڕێت› خالی 
له‌شیشیان رەش تر دەبێت› ره‌نگی پێست دەگۆڕێت به‌هژی 
گورانی بوّیسه ماده‌کانهوه؛ ئەمەش به‌هوی گورانسی 
هورمزنه کانه‌وه. شهم باره‌ش ده‌بنته هوی ماه يان رەش 


بولی ده‌موچاوی ھەندێك ثافرهت. 


هدروه‌ها لەزۆر سکپردا هێڵێکى رەش له‌ناوه‌راستی 


بکیاند! دروست دەبێت. ئەمەش شتێکی ناساییه و زیاتر 
ل . ثافره‌تی گه‌نم رەنگ و رەش دا دەبیترێت و له شافره‌تی 
زیر سپیدا که‌متره‌و پاش مندال بوونه‌که نهم گۆڕانە له 
پیستدا ورده ورده دیار نامێنێت. ههروه‌ها گۆی مەمکیش 
له جاران زیاتر رەش د 


3-بی خەوۇ,: 


لەگەل سکی ی | زور ئافرەت ھەندە بیری لى دەكەنەوە› 
لەبەر ئەوە بن خهو دەبن› هه‌روه‌ها «بزه چورکزش نایەڵێت 
بنون و له ماناسه‌کانی دوایدا سکه‌که گه‌وره دەبێت و 
ئایەڵێت خه‌ویکی به ئیسراحهت بنویت؛ لەبەر نهوه هدول 
بده به سەرین باره‌سه‌ری ثه‌مه بکه‌یت بۆ ژێر پشت و بؤ 
نو رار لاق و یر قاچ؛ و له ژێر سکدا. 

زؤر ئافرەت خه‌وی ناخزش و سهیر دەبینێت دهرباره‌ی 
كۇرپەلەکەو مندال بونه‌وه. له بيرت نه‌چیّت که خاو هیچ 
نیه؛ بەڵام ئەگەر بی‌خه‌وی و خه‌وی ناخزش زور بێتاقەتیان 
کردیت نه‌وا قسه لەگەن پزیشکه‌کهت بکه, 

4-هیله نیشانه : 

ئەمەش له هه‌موو چیگایه‌کی له‌شدا دەردەکەوێت که 
رابکێشرێت له‌کاتی سکدا بەڵام به ززری له مه‌مك: سك؛ و 


راندا دەردەکەوێت له‌کاتی سکه‌که‌دا ئەمانە وه‌کو خه 
شیری دەبینرێت. بەڵام پاش مندال بوونه‌که: ئەمانەش ورده 
ورده له‌سهر پیستهکه كەم دەبێتەوە› سپی يان زیوی دهبن؛ 
به‌کارهیّنانی هەندێك كرێم ره‌نگه که‌میان بکاته‌وه بەڭم 
چارەسەرى رێگا گری نه‌مانه تا ئەمڕۈ دەست ناکەوێت. 

5-لووت گیران؛ 

زیادبوونى قه‌باره‌ی خوێن له لەشدا دەبێتە هوّی ئاوسان 
و گیرانی لووت؛ هه‌ول بده لەسەر سه‌رینیکی بەرز بخه‌ویت؛ 
بهلام هه‌تا ده‌توانیت ده‌رمانی هه‌ستداریه‌تی لوت گیران 
به‌کارمه‌هزنه بەبێ پرسی پزیشکی خۆت› و هه‌تا ده‌توانیت 


به توندی فم مه‌که» چونکه ده‌بیته هی لووت پژاندن: 


6-ناوسانی پاژنه/ پی/ دهست/ دەم و چاو: 
لەبەر زیادبوونی کیش به‌هزی كۆرپەلەكەوە› به‌تایبه‌تی 
که سکه‌که گه‌وره ده 


به‌ستان زياد ده‌بیّت له‌سهر لاق و 
پاژنه له‌کاتی سکدا شاوی زیاده له لەشتدا كۆدەبێتەوە. 


ئەمەش له قاچتدا ك ۶ب 


وه لەبەر نهوه: 

(-مه‌ول بده زار به‌پیوه تەوەستیت و ئەگەر هه‌ستت به 
قاچ ناوسان کرد › خێرا قاچت بدرز بکه‌ره‌وه هه‌تا چەند 
ده‌توانی. 

ب-ههول بده له‌سهرخو قاچت بجوڵێنیت (وه‌رزش) 
هەندێك جار اوساویه‌که په‌ستانی له‌گه‌له: لەبەر ندوه ئەگەر 
اوساویه‌که زۆر زور بو يان ده‌ست و دەم و چاوت ناوسا 
گورج بچۆ بؤ لای پزیشکه‌که‌ی خوّت, 

7-گەمۇلى ( دهوالی ): 

ئەمەش ناوسانی خوینهنهره‌کانه له‌کاتی سکدا ئەمە 
ززرتسره له قاچدا» هسه‌نديك جار ههندێك شافرها 
گەمۆڵیەکەیان دەچێتە ده‌وروبه‌ری ناو گیانیان. دەتوانرێت 
گمۆڵى ریگای ل بگیرێت و يان زۆر کهمی بکەیتەوە به: 

1-ههول بده زور بەپێوە نەوەستیت. 

2-که دانیشتیت قاچ مه‌خهره سەر قاچ 

3-هاتا ده‌توانیت و ھەر بوار هه‌بوو قاچت بەرز 
بکهره‌وه بۆ نهوه‌ی زؤر سودی لی ببینیت هتا قاچت بارزتر 
بێت گه‌مولیه‌که که‌متر دەبێت 

4-کوره‌وی گمونی له‌پن بکه و ئەگەر گمۆڵيەكەت زز 
بوو نه‌وا پیش له‌خه‌و هه‌ستان گوره‌وی لهپی بکه. 

5-وهرزش به قاچت بکه. 


خواردنیکی پا‌سود لهکاتی سکدا 

زژد گرنگه که ته‌ندروستی خۆت و منداله‌کهت له‌کاتی 
سکدا زؤر باش بێت, 

له خواره‌وه هه‌ندیّك نامزژگاری بو دادەنێێین لەسەر 
خواردن يەسەر سکه‌وه! 

1-چهند بخزم؟ 


ناره‌زووی خوت زؤر گرنگه» پپویست ناکات زیاتر 
بخزیت و لەبەر نهوه‌ی بون به دووان گرنگ كەم يان زؤر 
خواردن نیە› شه‌وه‌ی گرنگه ه‌وه‌یه که خواردنیکی باش 
بخۆیت› هه‌ندیك ئافرەت له‌به‌ر دا 


ێك چوون ناتواتن هه‌موو 
جوره خواردنیك بخون. مەراق مەكە ھەر نه‌وه بخو که 


ده‌توانیت بیخویت. بهلام که سكەكەت گه‌وره بو خواردنت 


يان زیاتر دەبێت يان دەگەڕێتەوە دۆخى جارانت. 
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2-چی بغزم؟ 

وعلام: خواردنیکی به سوود و رێْك و پێك بخ له بيرت 
نه‌چیت که ھەر خواردنێك بخۆیت. خوت و کزرپه‌که‌شت 
سودی لى ده‌بینن له‌به‌ر ثه‌وه زؤر گرنگه که خواردنیکی وا 
بخویت که هه‌مه‌جور بێت› بۆ نه‌وه‌ی خوّت و منداله‌که‌ت 
باش و ته‌ندروست پاش بن. 

3-نایا خواردنی باش و رێك و پێك چی‌به؟! 

تکایه لەسەر ئەم ناموزگاریان‌ی خواره‌وه بڕۆ: 

1- یرو شېرەمەنى : 

تکایه هه‌ول بده شير بخویته‌وه. به‌ززری هه‌موو رۆژێك؛ 
چونکه شير پره له پرزتینه‌کان و کالیسیوم و قیتامینه‌کان: 
؛ەگەر حه‌زت له شیر نیه؛ شیره‌مه‌نی بخؤ: وه‌کو: ماست؛ 
دق به‌تیرو.. هتد. 

2-گوّشت. ماسی, هێلكه : 

مهول بده جۆرێك له‌مانه له رژژیکدا بخویست» چونکه 
پپن له پرزتین و اسن؛ (هیّلکه به به‌رده‌وامی به کولاوی 
بخو): مارج نيه گزشتی نهرم بخزیست؛ نلسقانی گزشت 
به‌بی چه‌وری هه‌مان سودی هەیە. 

فاسولیا: نۆك نيسك› ماش لوبيا ههروه‌ها پڕن له 
پرژتین ر اسن بو هكيك که نه‌توانیت گۆشت بخوات و يان 
حه‌زی له گوشت نەبێت هه‌مان سودیان ههیه. 

ماسی زۆر باشه چونکه فیتامین 9 تیادایه؛ یارسه‌تی 
منداله‌که‌ت ده‌دات که سود له کالسیوم وه‌ربگریت و زۆر 
گرنگه بق پته‌وکردنی ئێسك. 

3-میوه, سدوزه, زلاته: 

هه‌تا دەتوانیت ثه‌مانه به ززری بخز؛ چونکه پڕن له 
فیتامینه‌کان و کانزا و ریشال. به تازه‌یی یان به وشك 


کراوی و له سەلاجەش بن ھەر سودپان زور زۆرە› به‌لام 


سهوزه‌که زور کول 
نى که زر گرنگه 


ؤت چونکه فیتامینی تێدا 


پێست و هه‌روه‌ها بۆ مذینی 


4-ئان و دانه‌ویله : 

ریشاڵ و قیتامین 8 له خواردندا هدن به تایبه‌تی 
په‌تاته‌و معکرونی: برنج؛ ههول بده نانی ثاردی بر بخزیت 
هه‌موو رۆژێك› چونکه ربشالی ززره‌و هه‌روه‌ها گه‌رمایی زر 
ده‌دات. ریشال رێگا له قەبزى ده‌گریت. لهپیرت نه‌چیّت 
لەگەل نهم جوره خواردنه‌دا زؤر زؤر ناو بخۆرەوە. 

5-چه‌وری و رژن؛ 

کدره؛ فرو؛ زەيتون› رژنی رووه‌کی: دەوڵەمەندن به 
چهوری و هەندێك له فیتامینه‌کان؛ بەلام ئاگات له چه‌وری 


بێت بو نهوه‌ی زور قله‌و نهبیت, 


ده‌رباره‌ی سحپری 

ایا هیچ جۆرە خواردنئك هه‌یه که خوسی ل¿ 
بشارمه‌ود؟ 

بەڵێ› زور که‌سان ههن که دەڵێن پذویسته سکپږ 
هه‌نديك خواردن نه‌خوات. 

هه‌ندیك خواردن زیان به سكپڕ دەگەیەنێت و هه‌روه‌ها 
به منداله‌که‌شی له سکی‌دا: هه 9 خواردن که مه‌ترسی 
میکرژبی هەبێت› و لەم خواردنان» (پەئیر) بەھەموو 
جوره‌کانیه‌وه دەبێت له پێش دروستکردنی‌داه شیره‌که‌ی 
پاکز بکرینت و ههروه‌ها هیْلکه‌ی نه‌کولاو و گزشتی كەم 
برژاو و جگەر. 

جژن خواردن ئامادە بکه‌ین! 


به به‌رده‌وامی دەست بشۆ› به‌تایبه‌تی پیش و پاش نان 
خواردن و ههروه‌ها میور سهوزه جوان بشورهوه و هدمور 
جوره سەوزەیەك جوان هه‌لگره له‌ناو سەلاجەدا با خراپ 
نه‌بیت. 

خواردن زور جوان گه‌رم بکه‌ر‌وه و قەت دووجار نا 
خواردن گرم بکریته‌وه. 


بازدانیکی گه‌وره له که‌یاندنه 
بێ ته لیه‌کان دا 


له ماوه‌ی رابووردوودا ته‌له‌فونی اسایی ته‌نها په‌یوه‌ندی کردنی 
ناخاوتنی بو دووکه‌س دابین ده‌کردو نه‌وهش له رنگای تەلیەوە. 
پاشان تەلەھۆنى مزبایل هاته کایه‌وه که له نه‌مرزماندا نهو تەلەشۇنە 
ت نامه‌ی ده‌نگی تؤمار بکات هه‌روه‌ها نامه‌ی نووسراویشو 
پیشکه‌ش کردئی زانیاری‌و ئینتەرنێتیش که هه‌مووشیان له رێگای 
بی‌ته‌لیه‌وه دهبن,وسبه‌یننش ھەر ئە‌و موبایله ده‌بیته تهلهفونو 
رادیوو ته‌له‌فزیون‌و کومپیوته‌ری سه‌یاره‌و هه‌مووشیان لەيەك ئامێردا 
كۆ ده‌بنه‌وه: زاناکان وا ده‌بینن که گورانکاریه‌کان هموویان به 
ناراسته‌ی به‌رژهوه‌ندی تهلافزنه موبایله‌کان دەبن› رژژنامه‌ی 
(لۆمۆند)ى ھەرەنسى باژوی کردووه که جیهان زور له ریکه‌وتنا: ۱ 
ستراتیژیه‌گانی به‌خووه دیوه که تیایاندا مانگه دهستکرده‌کان 
به‌کارده‌هینن بؤ به‌خش کردنی به‌رنامه تهله‌فزه انیه‌کان بەرەو 
کومپیوت-اره‌کان: ریکه‌وتنامدکائیش له نیوان کمپانیا 
په‌یوه‌ندیداره‌کان»وه به نه‌نجام گه‌یشتووه, هه‌رود ها کزمپانیاکانی 
دیکه‌ش نامیری وایان داهێناوه که کوده‌کانی دەنگو رەنگ دەکەنەوە 
که ههردووکیان به‌شیوازی دیجیتالی پەخش کراون: ههروه‌ها 
ته‌کنیکه ته‌کنولوژیه‌کانی‌داهاتوو بریتی‌یه له بهرده‌وامی بەيەك 
گه‌یاندتی ئامێره جیاوازه‌کان له‌رنگای بی‌ته‌لیه‌وه ئەوەش به‌هوی 
شه‌پولیکی رادیوییه‌وه ده‌بیّت. جگه له‌وانه‌ش ته‌کنیکی وادیته ثاراوه 
که به‌هوی موبایله‌کانهوه ده‌توانریت پهیوه‌ندی لەگەل 
كۆمپيوتەرەكانو نامیّره‌کانی دیکه‌شدا بكرێت بهبی به‌کارهینانی 
تەل ثه‌وانه‌و گورانکاری دیکه‌ی زوری چاوه‌روان نه‌کراو به‌ریوهیه لەم 
هه‌زاره‌ی سی‌هه‌مه‌داو له‌بواری‌گه‌یاندنه‌کاندا که هه‌رهه‌مووشیان له 
ریگه‌ی بی ته‌لیه‌وه دەبن!. 


هاژه 


نه خوشی 
Diabetes Mellitus‏ 


له هوله‌ندیه‌وه 
7 9 
دکتوره پرشنگ عه‌بدول 
هوله‌ندا 


شەكرە چی‌یه! 
What is diabetes?‏ 
طبه دەردانى میزی زؤر وتراوهو 06|||)05/ 

وشهیه‌کی لاتینیه به‌مانای ئارەق کرنه‌وه‌یه‌کی هه‌نگوینی؛ 
لەبەر شاوه‌ی شاو که‌سانه‌ی نه‌خوشی شکره‌یان هایه 
میزه‌کانیان شیرینه يان پړه له شه‌کری گلوکوز. 

له راستی‌دا ئەره به نه‌خزشی دانانریت به‌لکو باریکی 
شیواویی یه‌کيك له نه‌ندامه‌کانی لهشه (0/50/067). 

شەكرە یا- ئەم باره شیواوه- ثالّزه به‌سه‌ده‌ها ملیزن 
مرف لەسەر زه‌وی هه‌یانه. بق نمونه له هوّله‌ندا نزیکی 
0 مرۆف توشبوون که دانیشتوانی زباتر له 14 
ملیزنن به‌ڵام به‌داخه‌وه نازانین له کوردستاندا چه‌ندن؟ 

کورته بابەتێك ده‌رباره‌ی‌دروست بونی ش‌کر 
(گلوگۆز) لەلەشى مرۇڭدا: 

وەك زانراوه خوارده‌م»نی پێێك هاتووه له 
كاربۆهيدرەيت› پڕؤتيێ› چه‌وری دوای هه‌رس کردنیان 
ریخونه‌کان هه‌نیان ده‌سزن‌و دهیبات بو لوله‌ی خوین به 
شیوه‌ی شه‌کری (گلیکوز) خوێنیش ده‌ی با بۆ خانه‌کانی 
له‌ش و جگه‌رو مێشك و له‌هه‌مان کاتدا په‌نکریاس هۆڕمۆنى 
نینسولین ده‌رده‌داته ناو لوله‌کانی خویّنه‌وه. که‌به هویه‌وه 
شهکره‌که دەسوتێنێ بق ووزه بۆ ه‌نجامدانی چالاکییه کانی 
له‌ش, نه‌وه‌ی زیاده بی دەبێت به‌شیوه‌ی (گلایکزجین) له 
جگه‌رو هه‌نديك خانه‌ی دیکهدا هل ده‌گیریت بو کاتی 
پێویست ئه‌ریش له کاتی پێویستیدا با خانه‌کانی له‌شمان 
دابین که وەك ژوریکی بچووك بیّت ئینسولین وەك کلیلیند. 
کاتيك نهم کلیله خانه‌که ده‌کات‌وه. خانه‌که پر دەبێت له 


شه کره 


شه‌کر و ئینسولین ده‌یسوتینن بۆ ووزه که‌واته ڕێژەی 
شه‌کر له خوێندا بەرز ده‌بزته‌وهو دادەبەزێتەوە بەد 
جوری خواردن‌و کاتی خواردن؛ دوای ژهمه‌کانی خواردن 
به‌رز ده‌بیته‌وه به تایبه‌تی دوای خواردنی کاربزهیدرات که 
به‌زوویی دەبێت به‌شه‌کر؛ دوای دوو سه‌عات دەبێت رٍیژه‌ی 
شه‌کر له خویندا ببیته ڕێژەیەکی ناسایی ئەگەر هو كەسە 
ئینسولینی به‌باشی یش بکات. 

ریْژه‌ی شه‌کر له مرزفیکی ناسایی له نێوان 1007 4-6 
/یان 72-180 9/100۱ 1/101/1=18009/1 دای 

جوره‌کانی نه خوشی شه‌کره ۱ 

نه‌خزشی شەكرە دوو جۇرن : 

1-جوری یەکەم 1101885755 ۳۷) ئەم جوره له 


سەر که‌می يان ورده ورده نه‌مانی ثینسولین له هه‌موو 


ته‌مه‌نیکدا مرۆف له‌وانه‌یه توش ببێت بەلام به‌زژری له 


مندالاندا روو ده‌دات. لەم کاته‌دا خانه‌کانی لش کلیلیا 


نامیتی که خانه‌کان بکاته‌وه بۆ نه‌وه‌ی شه‌کر ناوهوه 


چونکه ئینسولین نه‌ماوه يان كەم بۆتەرە. 


که‌واته شه‌کره‌که له خوێنیدا دەمێنێتەوە› خوینیش 


duct:‏ ¥تت` 
ەاا 


Ê 19339002008 


اج اه 


یبا بۆ گورچیله به‌مزی میزهوه فریّی ده‌دات؛ کهواته 
میزی ئهم جوره مرؤقه پړه له شه‌کرو پیی ده‌وترشت 
شهکره‌ی ههیه, زۆرجار ئەگەر ئەو مروقه به خوی نهزانی‌و 
ده‌رزی ئیتسولیتی له خوی نهدا نه‌وا زی‌انیکی زر 


گورجیله‌ی ده‌داو له‌وانه‌یه له کاری بخات. 


ئینسولین بس‌هوی خانهکانی 8 (|8-60) له 
په‌نکریاسه‌وه دروست ده‌کریت و دەڕئێته خوێنى مرۆقهوه 
جه‌ند ھۆيەك که ززریان نه‌ناسراون خانه‌ی 8 له كەڵك 


دەکەوێت ورده ورده نامیْضی يان ناتوانێت ئینسولین 


روست بکات بهلام زۆر جار يەكسەر ڕوونادات چەند 
سانگیّك يان چەند ساڵێكى پئ ده‌چیّت تا به تە‌واوی له 


كەك ده‌کویت نه‌مه‌ش پێی دەڵێن 0۲۵0/206165 که 


توانین بلنین نینسولین مه‌ستی ناجینی لهشی مرف يا 
نامیری به‌رگری ودك بێگانەيسەك سدیری 8-661 ده‌کات‌ و 
دُرشی ده‌کاته .رو له ناوی ده‌بات وهك چون بەكتريا يەك 
ان قايرۆسێك لهناو دەبات. بەلام بۆچىو چزن.. به‌ته‌واوی 
نه زانراوه 
هزیه‌کانی نهم جوره ؛ 
(-دوای پشکنین‌و لیکولینوه زانراوه که ریژهیه‌کی 
که‌می نهم جوره نه‌خوشیه دەگەڕێتەوە بۆ ڕەچەڵەك (بزماوه 
سیفه‌تیه‌کان) 30/ نه‌وه‌کان توشی نەخۈشى شەكرە دهبن 
ئەگەر دايك يان باوك ئەم نه‌خوشیه يان هه‌بیْت نه‌میش 


به‌هزی شپواندنی (جینیکهوه)* که وازانراوه ئەم جینیه 


که‌وته سەر كرۆمۇسۆمى شه‌شهم له بەشى 
(Human Leucocyte Antigine) HLA‏ 


ب-لهو مندالانه‌ی که توشى نه‌خوشیه قاپرۆسەكان 


هبی له‌وانه‌یه ببیت" هوّی شیواندنی خانه‌ی (ا66-ظ)و 
شى نه‌خوّشی شەكرە بېن. 


ج-شهو که‌سانه‌ی که ریجیمی زۆر ده‌کان له وانەيە 


: توشی شەكرە بین. 


نیشانه‌کانی : Smptome of typ1 diabetes‏ 
لەبەر ئەوەی شەكرە له میزدا زژره؛ نه‌خوشهکه زۆر میز 
دەكات ئەم میز کردتەش دەبێتە هۆی كەم بونه‌وه‌ی ئاو له 
له له‌شداو هه‌ست کردنی به تینویه‌تی و دەم ووشك بوونو 
ئەم مرزفانه وزه‌یان كەم ده‌بیته‌وه‌و چالاکیان سست دەبێت 
زر جار ده‌بیته هزی له هش چونیان‌و له شى نهم مرژفانه 
که ناتوانن له شەكر ووزه دروست بکهن که‌واته خانه‌کانی 


له‌شیان ده‌ست ده‌که‌ن به دروست کردنی ووزه له چه‌وری: 


نه‌خوشی شەكرە 


له نه‌نجامی ئەمەشدا (ئەسيتۆن) دروست دەبێت‌و هه‌ناسه‌ی 


ئەم مروفانه بۆنى نه‌سیتونی ف دێت› زؤر جار به هوی 


ئەمەوە ده‌زانن که شه‌کره‌یان هەیە. 

چاره‌سه‌ری جۈرى یه که‌می شەكرە : 

|-چاره‌سه‌ری به ئینسولین: therapie‏ ۱050/06 

لەبەر ئارەی ثه‌و مرزفانه‌ی شدکره‌یان ههیه به‌تایباتی 
جوری یه‌کهم پئویستیان به لیدانی ده‌رزی نینسولین 
به‌به‌رده‌وامی له ژیانیاندا هه‌یه تا زانیاری تازه رێگايەك 
دەدۆزێتەۋە بؤ چاره‌سه‌ریان, 

دەبێت ههول بدات که ڕێژەی شەكر بهبارده‌وامی 
له‌له‌شیاندا د» نێوان 10-4 ملمولالتر بێتث. نه‌میش 
دهکه‌ویته سەر جری له‌شی نو مرۆقدو جوری 
هه‌لسوکه‌وتی‌و جوری واردنی, ئێێستا باشترین ڕێگا 


ئەوەیە که پزش نوستن له جوری سینسولینی مام ناوه‌ندی 


که به‌درپزایی شار ددەێنێتەوەو به‌رژ 3 چار پێش هار 
ژه‌میك له‌نان خواردن له جوری (۵۵/۵ ۷۵۷۵), 

بهلام زانیاری به‌رده‌وامه له دژزینوه‌ی جوری تازه و 
باشتر بو هدر مرؤقێك که پیوبستی ب بێت ئێستا 
دهیانه‌ویت بەڕێگای دهم به‌شیوه‌ی حەب یاز که‌پسول بهکار 
بێت› بهم ئینسولین له گه‌ده‌و ریخوله‌کان دا (عصارات 
هاضمت) ده‌ترشتنی و له که‌لکی دەخات لهبار ئەۋە 
نه‌یانه‌وی به‌شیوه‌ی حه‌بی پی‌چراو بەمادەپەك که عصارات 
هاحمه کاری لینه‌کات تا ثه‌گاته ناو خوین. يان ه‌یانه‌ویت 
ئینسولین به‌شپوه‌ی سپرای که له ده‌مهوه هل بمزری 
دروست بكەن. 

به وه‌رگرتنی قیتامین 83 (0/26600) بز ماوه‌ی 5 سال 
لهمانه 13 يان توشی شەكرە بوون. 

3-پیشبینی ۱۳۲۵۵/610 

وەك باسمان کرد ثه‌و مرژقانه یان ئه, مندالأنه‌ی که 


توشی شەكرە له جوری یه‌کهم دهبن ینس لینی ورده ورده 


تا ناچار لەم کاته‌دا دژه تەن دروست دەبێت له دژی 8۰ 


11 ) نزیکه‌ی 95-80 له نه‌خوشیه‌کانی شەكرە پێش 
نهوه‌ی نه‌خوشیه‌کانیان ل¿ ده‌رکه‌ویْت دژه ئەن له خویئیان 
دا دروست دەبێت دی (اا66-ظ) که‌وانته ئێستا به‌هوی 
توژینه‌وه‌ی خوینی مرۆف بەتايبەتى له‌مندالاندا يۆ 
دژزینه‌وه‌ی نهم دژه ته‌نه له ش انه که ده‌تواندری دی 


ئەمەش چاند فاكتەرێك بەكاربهێنرێْت و سرکه‌ون 


نه‌خزشی شەكرە 


بەسەرياندا پێش له كە‌ڵك که‌وتنی ئینسؤلين. ئێستا له 
ھۆڵەندا له قوتابخانه‌کانی سهره‌تایی هه‌موویان له ژر 
چاودیری نهم پذکنینانه‌دان. 

كەم شه‌کری؛ 6290/6 Hypog|y‏ 

وه‌کو وتمان ریْژه‌ی شه‌کر له خوێندا دەبێت له 8-4 
ملمول التز بێت له‌مه که‌متر بێت ئه‌وا نه‌خزشه‌که تووشی 
بورانه‌وه دەبێت‌و توشی 636706 ۲۷۷۵۵۵۱ دەبێت لەم 
کاته‌دا ڕێژەی شه‌کر ززر كەم دەبێتەوە لەلەشدا› ئەمسەش 
به‌فزی : 

1-کهم خوراکی يا که‌می ژەمى خورالد. 

2-بێ تاقه‌تی (50655). 

3-به‌کارهیّنانی نینسولینی زۆر يان حه‌بی شه‌کره‌ی 
زياد له پێويستى. 

4 خواردنه‌وه‌ی زۆرى کحول (مه‌ی). 

شهو نه‌خوشه ده‌ست به برسیتی و له‌رزین؛ گیْژبوون؛ 
هیلاك بوون؛ سه‌ریه‌شه؛ ئارەق کردنهوه: چاوکزبوون و 
بورانهوه ده‌کات؛ هیزی چالاکی نامیّنی. چاره‌سه‌ری 
ئەمەش ناسانه به كەمێك شه‌کریان يان پەرداخێك شەربەت 


چاك ده 


وه 

Hypergly 6 

بەرزە شه‌کری 

کاتێك ڕێژەی شەكر له لەشدا زؤر دەبێت زیاتر له 10 
ملمول‌التر نەمە به‌ززری توشى نه‌خوشه‌کانی جوری دووەم 
له ن‌خوشی شەكرە دەبن به‌ززری لهو مرۆقانەدا که نازانن 
شه‌کره‌یان ههیه يان نهو که‌سانه‌ی که‌چاره‌سهر به‌باشی 
وه‌رناگرن يان ثه‌و که‌سانه‌ی زۆر قه‌له‌ون‌و چه‌وریان زر له 
له‌شدایه؛ نه‌خوشه‌که خێرا خيرا ززر مین ده‌کات‌و ده‌می 
ووشك دەبێت‌و بی هی دەبێت‌و بی تاقەت دەبێت يان ئەگەر 


پیژه‌ی شه‌کره‌که‌ی زور به‌رز بیّت توشی گورچیله وه‌ستا 
يان کوێر بون يان جهلته‌ی دل دهبیّت. 
بۆچى توشی به‌رزه شەكرە مراادەبیت؟ 


1-خواردنی زور زیاتر لهوه‌ی که دەسوتێتدرێت. 

2-کهم جولانه‌وه‌ی لەش. 

3-کهم خواردنی ده‌رمانی شه‌کره. 

4-ریگای مهله له د‌رزی لیّدانی ئینسولین. 

5-قهلهوی ئۆر. 

هو که‌سانه‌ی زور نەخۆش ده‌که‌ون به‌تایبه‌تی نەخۆشى 
فایرزسی. چاره‌سه‌ری نهم جوره به وه‌رگرتنی حه‌بی شەكرە 
يان ئینسولین و ریجیم کردن ودابه‌زاندنی قورسایی لش 


جوری دووهم له نه خزشی شەكرە : 07806165 2 7۷ 

هم جوره له دوای ته‌مه‌نی چل ساله‌وه ڕوو ده‌دات پئ 
دەڵێن جوری دوو ثم جوره لەسەر زه‌وی هار لسه 
زیادبوندایه؛ پرژفیسور ۰/.//6//6. دەڵێت لەم تەمەنەد 
له‌شی مرۆف چەند گور‌انکاریه‌کی بەسەردا دێت به‌هزی 
تەمەنيەوە ول جوله‌ی که‌متر؛ جۆرى خواردن› چه‌وری زۆر 
قه‌له‌وی بێ تاقه‌تی (50955 ) له هه‌ندی كەس !. 

بابزانین ینسولین چی بەسەردێت. 

کاتێك که نینسولین ده‌توانیت بچیّته خانه" انى لەشەوە 
مانای ئەوەیە که به‌رگره پىی دەوترێت ئينسۆلينى به‌رگر 
(۸50/60 اعاعع؟) به‌مانای ئینسولین کاری خۆی ناکات؛ 
يان کاتێك که شەكرە به‌هزی ئینسولینه‌وه ده‌چیِته خانه‌وه 


بهلام ناتوانی بچیته نه‌و به‌شه‌ی که شه‌کره‌که ده‌سود 
به‌مانای توانای پزیشتنی جیگای تایبه‌تی خوی نيه 
نیشانه‌کانی هم جوره: 5/۱۱۵/۵۲۳ 


1-لهم جوره‌دا نه‌خوشهکه کێشی زياد دەبێت چونکه 


شا 


مسا ي ا 1 


era 


شه‌کره‌کان ناسوتێن‌و دەچنە خانه‌کانی لەشەوە. 
2-هه‌ست کردن به هیلاکی زر و میزکردنی زؤر و دەم 
ووشك بوون‌و تینویتی, 
3-که شەكرە زژر بو له لهشدا له‌وان‌یه توشی بهرزه 
شه‌کر بێت و ئەگەر زور كەم بودوه نه‌وا توشی كەم شه‌کر 
دەبێت وەك باسمان کرد. 
4-بهلام نو که‌سانه‌ی که به‌خویان نازانن که نەخۆشى 
شه‌کره‌یان هه‌یه ئەوە لەوانەيە توشی کاره‌ساتی گه‌وره بن 
وهك وه‌ستانی گورچیله؛ خویِن به‌ربونی چاو قاچ پەشە› 
ئەندێك جار چهلته‌ی مێشك› یان لوله‌کانی خوپُن و دل 
یانیان پێ دەگات.لەبەر نهوه پویسته لەسەر هه‌موو 
رزفیك لیْنورینی شەكرە بکا به یناو به‌پن بو ناگاداری 
خوی. 
چارەسەرى جری دووهم 7۷۳2 
1-جوری خواردن (کام خواردنی پان دوور کهوتناوه له 
پودیدره‌یت و مه‌کری گلوکوز) 
2-جرلانه‌وه‌ی لش روه‌رزش يان پژیشتنی زۆر). 
3-به‌کارهیٌنانی حەپ. 


4-به‌کارهیّنانی ده‌رزی ئینسولین له چیانی حهب (بۆ 

هه‌مو كه‌سێك نابێت) 

جزری حهبه‌کان: 

جوری دووه‌می نه‌خوشی شەكرە ده‌رزی ئینسولین 
کارناهێنێ ب‌به‌رده‌وامی به‌لکو ماده‌ی کیمیاوی به‌کاردیْت 
نه‌وه‌ی کار بکات بۆسەر دەردانى ئینسولین لەمانەش: 

(Sulfonylureumn 12/6]281831011( 5101001 ¬| 
تا‎ 


ئەم جؤره ده‌رمانه توانای هه‌ست چولاندنى (|@©-8) 


ن په‌نکریاس دەدات بۆ ده‌ردانی ئینسولین بەڵام ئەمەش 
نک 


بق نه‌و مرزفانه باش نيه که به‌خووهن (قەڵەو) 


شه‌هیه‌ی مرۆف ده‌کانهوه‌و قەڵەو تری ده‌کات: يان ڕێژەی 


شه‌کره‌که يان زؤر كەم ده‌کانه‌ودو توشی كەم شەكرى 
7 دهبیت. لەبەر نه‌وه وا باشه ئەو که‌سانه‌ی قهله‌ون له پێشدا 


(ucophageاG)‏ ۵0050706 ب‌کاربننن دوای ناوه 


1" 


فع ے 
اا 


88 


.Sulfonylureun 

ب- ۵9020/065 ئەم دەرمانە ڕێژەی ئینسؤلين بەرز 
ده‌کاته‌وه ودك وتمان شه‌هییه یان ئاهێلێت‌و کار ده‌کات 
لەسەر جگەر ئاهێلێت زوو گلوكۆز دروس: بکات پالم 
ئەمەش زۆر جوری ههیه و له‌وانه‌شه بزماوه‌ی دوورو درێْژٌ 
بەكاربھێندرێت‌و دەبێته هزی سك چوونو :اخژش بونی 
تامی ده‌می. 

ج-(/(868/0056)610©60009 نهم جۆرە ده‌رمانه ناچیته 
ناو خوێنەوە به‌لکو لەڕێخۆڵەدا کاری خی ده‌کات, کار 
ده‌کاتسه سەر کارپوهیدره‌یت لەریخۆتەدا نامیلی 
کاربزهیدرهیت زر بمزری وه بچیته خوێنەوە دوای ده‌خات 
يان گلوکوز دەگۆڕێت بۆ شه‌کری ناسایی که دهبی به ووزه 
لەبەر ئەوە ڕێژەى گلوكۆز له خوێندا كەم دەبێتەوە› ئەمەش 
له مرزفیکه‌وه تا مرزفیکی دی دەگۈرێت. 

وەك ده‌زانین زانیاری له پێش که‌وتنداب + رؤز به‌ڕۈژ 
ده‌رمانی تازه دەدۆزرێتەوەو چه‌ند دەر‹ انیکی تازه 
به‌کارده‌هینریت وەك : 

0-1 (08001) ناوه کیمیاویه‌کدی 
.Carbamoyimethyl - Benzolacid‏ 

.Novonorm (CMBA)-2 

jly .(Thiazolidiones) Insuine Sensitisens~3 
پیّی ئەڵێن (6/1060705): و زۆر جۆرى هەیە.‎ 

کین نه‌خوشی شەكرە دەگرێت؟ 

نە‌خۆشى شەكرە ئاڵۆزە چه‌نده‌ها فاكتەر ده‌بیته هوی 
ئەم نەخۆشيە له‌مانه: 


نه‌خوشی شه کره 

له‌مانه : 

1-بۆماوە (©69060) ئەگەر یه‌كێك له خێزانێك دا 
شەكرەی ههبی لهوانه‌یه وه‌چه‌کان توشى شەكرە بێ 
پەرێژەیەكی قایبه‌تی. 

2-ئه‌و که‌سانه‌ی که زر قەڵەون لەم مرۆقانەدا 
خانه‌کانه‌کانیان پړه له چه‌وری لەبەر ئەوە خانه‌کانیان 
ناتوانن گلوکوزی خویّن وه‌رگرن یاوه‌ری نه‌گرن بە‌ڕێژەی 
كەم پا ناسوتێندرێت لەگەڵ ئیسولین دا لەبەر بێ جێگايى. 

3-تەمەنى درێژی مرف که مرۆف تەمەنى درێژ بو 
نه‌وا پەنكرياس 
فیاسؤلین دەربدات که‌واته ئينسۆلين كەم دەبێت وریژه‌ی 


ش کر زیاد دەبێت. 


كەم دەبێتەوە و ئاتوانێت وەك لاوی 


50۲۵554 نهو مرژفانه‌ی نەخۆشيەكيان ھەيە به‌ززری 
نه.خوشی فیزباوی وهك نه‌شته‌رکردن ئەمەش کار ه‌کاته 
سەر هوّرمونه‌کانی لش ئیشیان و ده‌ردانیان كەم ده‌بیْته‌وه 
له مانەش ودك ئي:سۆلین› يان له کاتی سك پړ بون له ژ 
جگه له‌مانه ززر هی دیکه‌ش ھەن 

جوری خواردن له کاتی نه‌خزشی شهکرهد/ 

دەبێت نه‌خوش هاوسه‌نگی بکات له نيوان ئینسولین و 
فهو شه‌کره‌ی وه‌ری دەگرێت› که‌واته دەبێت. 

¬ خواردنیکی ته‌ندروستی بخوات. 

ب ”به ڕێکو یکی ژه‌مه‌کان بخورێت. 

ج-دورکهوتنه‌وه له خواردنی کاربزهیدره‌یت. 

خواردنی ته‌ندروستی؛ 


دەبێت زژر سه‌وزه: 


تاتە› میوه‌ی تازه. ماست و په‌نیر؛ 
ماسی بززری بخوری؛ ئاو. چا به‌بی شه‌کری گلوک وز. 
لەشى مرۆف پژژی 1.5 تا 2لتر پن‌ویستی به شلەمەنى 
ههیه. كەم کردنه‌وه‌ی خویی. شه‌کر؛ مه‌پی. باشتر وایه نانی 
بور يان نانی جق, گه‌نم به توێكڵەوە بهاپدری؛ پژژی 3 جار 
زیاتر نان نەخورێت› ئەگەر له نێویاندا برسیت بوو ئه‌وا 
خه‌یارێك يان سێٍوێك بخورێت 

گرنگی دان به : 

1-نهو که‌سانه‌ی نه‌خزوشی شکره‌یان هه‌یه خوێن 
به‌باشی ناچێت بو قاچیان لەبەر ئەوە ده‌بیّت گرنگی باشیان 
پی بدرێت به‌تایبه‌تی به په‌نجه‌کانی قاچ. هه‌موو ڕۆژێك پێ 
بخاته ناو اوی گه‌رم. 37-36“ س به فلچه پاك بكرێتەوەو 
بیشێلێت چه‌ور بکریّت یا بودره له نێوان په‌نجه‌کانی قاچ 
بدریّت به‌رده‌وام ئاگاداربن نەوەك نیوان په‌نجه‌کان توشی 
که‌پوو ببێت› پپُویسته پیلاوی گه‌وره فراوان له‌پن بکات. 

2-جولاندتی له‌شی ده‌بیّت ڕۆژى چه‌ند ماوەيەك به‌پن 
بسپواو ئەگەر ماوه‌که دووربێت دەبێت پشووبدات 
لەنێوانیاندا 


3-چه‌ند وه‌رزشیکی تایبه‌تی ههیه دەبێت بیان کات. 


6 ° نکارزنية ورد‌کانی 


a 
20 
له کانزای مس دروست دەکات‎ 

کومپانیای (ئینته‌ر ئاشيونال بیزنس ماشینز)(نه‌ی بی ئێم) 
بواری دروست کردنی ده‌زگای ثه‌لکترونیه وورده‌کاندا پێش کهوتنی 
به‌خووه بینیوهو ته‌کنینی ئوێی له بواری دروست کردئی دەزگا 
فه‌لکرژنیه زۆر بچوکه‌کان به‌دهست هێناوه» کانزای مسو چه‌ند 
مادده‌یه‌کی دیکه‌ی چاککراوی به‌کار هیناوه ئەمەش وا ده‌کات نه‌و 
ده‌زگایه تواناک وهرگرتنی زیاتر له چینه‌کانی یادکردنه‌وهدا هەبێت‌و 
هه‌روه‌ها توانای گه‌ورهشی له تاوو توئ کردتی مه‌سه‌له‌کاندا ببێت. 

ماوهی ده سال دەبێت کومپانیاکانی دروست کردنی دهزگا 
ثه‌لکترزنیه وورده‌کان؛ ههول دەدەن که کانزای مس وه‌کو گه‌یه‌نه‌ریکی 
ناياب بو کارهبا له دروستکردنی ئامێرەکانیاندا به‌کاربهیِنن بو 
چارسه‌رکردنی خیرا که توانای جالاکی له تویژالی نه‌له‌متیوم 
زیاتره. 

نهم جوره داهینانهش گرنگیه‌کی تایبه‌تی بو دەستەبەركردئى 
ووزهیه‌کی گه‌وره‌تر بؤ ده‌زگاکانی وه‌کو ناسینه‌وهی دەنگو فیدیوو 
دەزگا نه‌لکترونیه‌کانی وه‌کو كۆمپيوتەرو تەلەفۆنى گەرۆك هدیه, 

ئەم داهینانه نوێيەش پشت به ترانزستوره‌کانی زقر خێرا 
دەبەستێت که کاری ده‌ماخ لهو تویژاله‌دا ده‌کات؛ نه‌و ترانزستورانهش 
که به‌کارده‌هینریّت بو گه‌یاندنی0.3 میکرژنه بان داریکره له‌تاله 
مویه‌کی مرف به 800 جار فرید زایبر له مه‌لبه‌ندی تویژینهوه له 
سفایندهر له سان خوسیی کالیفورنیا دەڵێت: 

نهم داهینانه نوئیه وا ده‌کات تویژاله‌کان به‌خیْرای.ه‌کی زیاتر له 
تویژاله‌کانی دیکه كاربكەن به‌ریژهی (30.25) جار. 

ھەر لەم بارهیه‌وه پسپوره تایبه‌تمه‌نده‌کانی ثهو بواره دەڵێت. 
نو ده‌ستکاوته ته‌کنیکیه بوته هانده‌ریك بو گی‌بسهرکیی 
کومپانیاکانی دروست کردنی هاوشیُوه گه‌یه‌نه‌ره‌کانی وەكو: موتورولاو 
ئینتل‌و نه‌دفانسد مایکروو ديفا »مەبەستى پرکردنه‌وه‌ی بزشایی 
نێوان کزمپانیاکانو کومپانیای نه‌ی بى نیم که له وان پێش 
که‌وتوترهلهو بواره‌دا به دووسال تا سی سال 

(ریتسو بوهاکای لێكؤتەرەوە له مەلبەندى تویژین! 
(5.۸.) ناماژه‌ی بو نه‌وه‌کردووه که هه‌موو کوّمپانیاگانی دروست 
کردنی ئامێره نه‌لکترزنیه ووردیله‌کان: مس لەبەرھەمەگانياندا 
به‌کارده‌هیتن, 

هه‌روه‌ها ناوبراو ووتی ثه‌ی بى نیم له سالی 1997ەوە هه‌ولی 
داوه که ته‌کنیکی وایه‌ری له‌مس دروست کراو له‌جیاتی گهیه‌نه‌ره‌کانی 
دیکه به‌کاربهیْنیّت له به‌ستنی ترانزستوره‌کانی ده‌زگا ثه‌لکترژنیه 
ووردیله‌کانیدا. 

پسپوژره‌کانی دروست کردنی ثه‌و تویژالانه جه‌خت لەسەر نهوه 
ده‌که‌نه‌وه که به کارهینانی کانزای مس حالی حازر له هاوشیوه 


گه‌به‌نهره‌کاندا به‌ریژه‌یه‌کی گه‌وره له‌زیاد بووندایه» چونکه 


کورنه یه ک سەبارەت به : 


مرۆف دوو کز ثه‌ندامی بو بیستن ههیه؛ ھەر پەكەيان 

ناو رئیسکه لاجانگ)ێکەوە 12006 Temporal‏ 
که یه‌کیکه له تْسکه‌کانی كەللەسەر. 

ھەر کزنه‌ندامیکی بیستن له سی بەش پێك دیت؛ 

1-گوێی دەرەوە 

2-گویی ناوه‌است 

3-گویی ناوهره 

پپویسته بزانین شەم به‌شانه ه‌موویان بهیه‌کوه 


به‌ستراون ھەروەك له دواپدا باسیان ده‌که‌ین. ههروه‌ها ئەم 
كۆئەندامە به‌هوی بیستره ده‌ماره‌کانی کاسه‌ی سەر 
به‌ناوه‌نده به‌رزه‌کانی بیستنی مێشكەوه به‌ستراوه.. 

گوێى ددرموه: 

لەم به‌شانه بنك دیت: 


2-که‌نالی گوێى دەرەوە. 
پسهره‌کوی: ئەم بەشە له تاک کرگراگه‌یه‌کی نارمی 
لاستیکی پێك دێت› لههه‌موو رووه‌کانیه‌وه بەپێستێکی نهرم 
داپو‌شراوه. هه‌روه‌ها پەڕەگوئ به‌بوونی چالّو چزلی لەسەر 
رووه‌که‌ی جیاده‌کریتهوه بۆ نهوه‌ی شیوه‌ی ڕەحەتى بەگوئ 
ببەخشێت که‌سیفه‌تی كۆكردنەوەی شەپۆلە دهنگیهکانی 
لەھەموو لاجیاوازەکانەوە هدیه. 

که‌نالی گویی دەرەوە : 

ئەم به‌شه بریتییه لەکەناڵێك دریژییه که‌ی(24-20)ملم 
دەبێت لەكۆتاييەكەيدا به‌به‌رده‌ی گوی كۆتايى دێت که 
لەدووبەش پێك دێت: 


نووسنی: 
دکنه سالح ئەحمەد توفیق 


سوید 


توینکاری کونه‌ندامی بیستن 


بهشی یەکەم 


به‌شی کرکراگه‌یی که‌نزیکه‌ی سى شى گشتی 
که‌ناله‌که دەگرێتەوە 5 بریتیبه‌له دریژیوونهوه‌ی کرکراگه‌ی 
پەڕەگوئ› هه‌روهها بەپێستێکی ته‌نك ناوپزش کراوه 
که‌گشست پاشسکوکانی پێست لسارووی قزو 
رژینه‌چه‌ورییه‌کان‌و ئهو رژینانهی کساده‌ی موی 
له‌گویچکهدا دەدەن› تیایدایه, بەلام بش » یلسکهکه‌ی 
که‌ناله‌که که‌دووسی به‌شه ماوه‌که‌ی دیکهی که‌نال‌که 
به‌گشتی ته‌واو ده‌کات بریتییه لهبه‌شیّك لەئێسكى لاجانگه 
نیسك. هروه‌ها ب‌بوونی پیستیکی نرم لەسەرى 
جیاده‌کرتهوه‌و پاشکوکانی پێستی لهسار نییه که‌پیُشتر 
پاسمان کرد. 

بهلام اراسته‌ی که‌نالی گوێى دهرهوه بەدەگمەن 
به‌شیوهیه‌کی رێك دەبێت. ناراسته‌ی به‌شه کرکراگه‌پیه‌که‌ی 
که‌ناله‌که بەرەو ناودو به‌اپاسته‌ی پشته‌وه O‏ بەلام 
ئاڕاستەی به‌شه ئێسكکیيهەکهی که‌ناله‌که بو نار رار 
بەرەوپێشەوە دەبێت. ئەم زانیارییه‌ش زور گ نگه لەكاتێكدا 
که‌پشکنینی پزیشکی کلینکی بو به‌شه.انی گوپیی‌ی 
دهرهوه‌ی ته‌خوش به‌نه‌نجام دەگەیەنرێت. 

گوێى ناودراست: 

بوش‌ایی گویی ناوه‌راست ده‌که‌ویته ناو 
لاجانگه نیسکهوه له‌هه‌موو لایه‌نه‌کانی كەللەوە. ئەم بوشاییه 
به‌پوپوشه خانه‌ی هه‌ناسه‌یی Respiratory Epithelium‏ 
له‌زژربه‌ی شوینه‌کاندا ناوپزشکراوه. له‌باری ئاساییدا 
بوشایی گویی هه‌وای تێدایهو په‌ستانه‌که‌ی په‌کسانه 
به‌یه‌ستانی هه‌وای ده‌ردوه. 

ئەم بۆشاييە به‌هزی بوشاییه‌کی گه‌روییوه بهپارمه‌تی 
جوگه‌ی ئوستاكى1006 540611120 به‌ه‌وای دەرەرە 


به‌ستراوه. گوذٍی ناوەڕاست لەم به‌شانه پێك دێتت 
کەبەیەکەوە به‌ستراون: 
1-.جۆگەی نوستاکی 
2-بزشایی گوێى ناوەڕاست 
3-بۆشايى نیسکی پشت گوي8100011 1085100 
4-خانه هه‌واییه‌کانی ئێسکكی پشت گوی5 1085100 


°` 


جا )6 000¥ندا/ 


tule‏ 8-131 ترد 


cells 

جۆگەی ئوستاكى : 

ئەم جوگه‌یه لەجۆگەيەكى کرکرانگه‌یی ئێسکی پێ 
دێت‌و گهروه بۆشايى پشت لوت بەبۆشايى گوێى 
ناوەڕاستەوە دەبەستێتەوە› درێژييەكەى(40-35)ملىم 
دەبێت› سیفه‌تی رێكخستنى تێپه‌ربوونی هه‌وای لەگەروەوە 
بۆ گوێى ناوەڕاست‌و بەپێچەوانەوە ههیه هه‌روه‌ها په‌ستا 
له‌ناو بۆشايى گوێی ناوەڕاست دا ریکده‌خات. 


بۆشايى گویی ناوەراست: 

شهم به‌شه‌له‌سندوقیکی ئێسکی پێك دێت‌و دەكه‌وێته 
نیوان جوگه‌ی گوێى دەرەوەو گوێّى ناوەوە. لەپێشەوە 
بهره‌و جوگه‌ی ئوستاکی و له‌دواشهوه بره‌و بزشایی 
نیْسکی پشت گوی کراوهیه. 

دیسواری ناوهوه‌ی ئەم بۆشاييە لەئێسكێكى پهق 
که‌به‌شیکه له‌گویی ناوه‌وه پێك دێت. لەسەر هم دیواره دوو 
پەنجەرە ههیه: 

1اپه‌نجهره‌ی هیْلکه‌یی ۷۷/۱۵0۷ 0۷۵۱ که‌بنکی نیسکی 
ناوزه‌نگی به‌گویی ناوه‌وه دەبەستێتەوە. 

2اپه‌نجهره‌ی خریان گویی يان بازنه‌بی 8008 
که به پەردەيەكى ته‌نك که‌پیی دەڵێن په‌رده‌ی گوێ 
دووه‌می داخراوه. لەسەر شم پەنجەرد هیلکه‌پیس» و 
له‌ناوهوه‌ی ئەم دیواره رووه‌ده‌مار 6۳۷۵ ۲26/21 له‌ناو 
که‌ناله ئێسکییەکەیەوە رەت دەبێت. 


بنمیچی بۆشايى گويّْىی ناوەڕاست لهئنسکیکی تەنك 
کەبۆشايى گوییی لەبۆشايى ناوەڕاستى کاسه‌ی سەر 
383 10006 جیادەکاتەوە پێك دێت. بەلام 
بنکه‌ی بۆشايى گوێّى ناوەڕاست که‌بریتییه لەئێسكێكى 
ته‌نك ئەم بۆشاييە له‌خوینهزنه‌ری رووی ناوەوەا1/01611(8 
Vein‏ 27الاودال جیاده‌کاتوه: که‌راسته‌و خۆ به‌ژیر 
بۆشايى گوییدا تێپەڕدەبێت. بهلأم دیواری دهرهوه‌ی گویی 
ناوەڕاست لهته‌پله په‌رده‌ی گوی پێك دێت كەئەم بشاییه 
له‌که‌نانی گویی دەرەرە جیاده‌کاته‌وه. 

ته پله پەردەی گوی 

ئەم پەردەیە له پدرده‌یه‌کی تەنكى سپی روون پێك دیّت 
دەکەوێتە کزتایی جگه‌ی گوێى دەرەوە› له سێ چين پێك 


دێت: 


1-چینی پیستی ده‌رهوه 

2-چیتی ریشالی ناوه‌راست 

3-چیبی رویوشی ناوهوه 

تەپلە پهرده‌ی گوی به‌ستراوه به چه‌کوشه لیْسکهوه و 
بەمەش شه‌پوّله دەنگییەكان له تهیله پەردەوە دەگوازێتەرە 
بؤ ئێسكۆكەكاتى گوێى ناوەڕاست 0556/5 و دوایش بو 
گوێى ناوەوە 

بوشایی گوێّى ناوەڕاست جگه له هه‌وا ئێسكەکانى 
گويْى ناوه‌راستی تێدایه ھەروەك پێشتر باسمان کرد 
ئەوانەش سیانن: 

1-چەكوشە ثێْسك bone‏ 1481605 

2-ئێسکی دەزگا ©1000 Incus‏ 

3-ئێسکی ناوزه‌نگی 00106 548005 

ئەم ئێسکانه به‌هوی لپنجه جومگەکائەوە (ا۵۷/۵/ر5 
5 بەیەکترییەوە بەستراون له‌لای دەرەوەش به‌هوی 
چه‌کوشه ئێسكەوە› به پدرده‌ی گوێّوه به‌ستراوه به‌موی 
نیْسکی ناوزه‌نگ‌وه که جومگەيەك لەگەل به‌نجهره‌ی 
هێلکەییدا دروست ده‌کات به گویُی ناوه‌وه به‌ستراوه. ئەم 
نیٌسکانه دوو ماسولکه‌ی ته‌نکیان پذوه نوساوه که ئەمائەن: 

1-ماسولکه‌ی ناوزه‌نگی 5616 51۵۳06۵5 

2-گرژه ماسولکه‌ی تدپله پەردە ۲۷۵30 16050۳ 

Muscle‏ گرژ بسوون و خاوبوونوه‌ی ئەم ماسولکانه 

کون ترا تذپه‌بوونی شەپۆلە دەنگییەكان له پدرده‌ی 
ب گویُوه بؤ گویی ناوه‌وه ده‌کات. 


4 بؤشایی نیسکی پشت گوێ 
.ەه 
وه بق 


شهم به‌شه ده‌که‌ویْته به‌شی پشتهوه‌ی لاجانه نیْسکم 
20 گویی ناوه‌راست کراوهتودو له پشتیشه ره به‌خانه‌ی 


5 


رهق ۵۳06 Petrus temporal‏ که له ين 


كۆئەندامى بیستن 

هه‌وایی ئنسکی پشت گوی به‌هوی ژمارەيەك کوناوه 
به‌ستراوه. 

بزشایی نیْسکی پشت گوی خانه‌ی هه‌وایی سدره‌کی 
فیسکی پشت گوی دروست ده‌کات و راسته‌وخو له‌دوای 
لهدایکبوونه‌وهو له ههموو بارێکیشدا ههیه. 

خانه‌ی هه‌وایی نیسکی پشت گوێ 

ئەم خانه‌یه له چه‌ند خانه‌به‌کی جیاواز له‌ناو لاجانه 
تنسکی رهق و لاجانه نیسکی پوله‌ک یی ۴۵1۲015 
)Squam ous 9‏ دابەش بووه. 

ئەم خانانه له باری ناساییدا هه‌واییان تیّدایه هریش له 
ریگای به‌ستنیه‌وه به بوشایی گوێى ناوەڕاستەوە. ههروه‌ها 
به‌پووپزشیکی زور ته‌نك ناوپۆش کراوه. نهم خانانه وورده 
وورده له‌دوای لهدایکبوونهوه په‌ره دەسێذێن 
شێوەیان له که‌سیکهوه بزکه‌سیکی دی دەگۆڕێت 

گویی ناوەوە ؛ 

هەروەها پێى دەووترێت (180(70407), ئەم به‌شه 
دەکەوێتە ناو تیسکی ره‌قه‌وه و له ئێسکه بەشى دهره‌وه‌ی 
گونی ناوهوه ۵/08 2000۷ و پەر‹ به‌شی گوشی 
ناوهوه Membranous Labrinth‏ پید دێت که نام 


۰ ژماره‌یان و 


به‌شه‌ی دووهم دەکەوێتە ناو ئێسکه به‌شه‌وه 

وی ناودوه له سێ بهش پیك دێتا؛ 

Vestibule -رارهو‎ 1 

2-جزگه شوه که‌وانه‌ییه‌کان 5600610183 
Canals‏ 

3-لولییج 006/165 

: Vestibule gl) 

بریقییه له بۆشاييەکی ئێسکی ده‌که‌ویته نێوان بؤشايى 
گوێى ناوەڕاست و که‌نالی گوێى ناوەوه› له , شته‌ره به‌مزی 
کونه‌کانیانه‌وه به‌که‌ناله شێوه که‌وانه‌یه‌کانه ± بەستراون و 
له پێشەوە به لولپێچەوە به‌ستراوه. راو شلهیه‌کی لیعفی 
دهره‌کی "لا 677 تیایه و له ناوه‌وه‌ی ثام شلهیه 
y(Utricle)‏ (58600016) ههیه که ئەمانە دووبه‌شن له به‌شه 
په‌رده‌ی گوێى ناوەوە. 

دیسواری ددرهوه‌ی راڕەو پەنجەرەیەكى هیلک؛یی و 
پەنجەرەيەكى بازنه‌یی تێدايه هه‌رودك پێشتر باسمان کردن» 
بنکه‌ی ئێسکی ئاوزەنگى بەپەنجەرە هیلکهییه‌کهوه 
بەستراوە و بەم پەيوەندييەش شەپۆلە ده‌نگییه‌کان له 


¬ 171182705 
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دەرەوە بۇ شسله لیمفیسه ده‌ره‌کییه‌ک» له راره‌ودا 
دەگوێزرێتەوە. 

جزگه کەوانەییەكان 

نه‌مانه سێ جۆگەن له كۈتاييەكانياندا به‌هزی چه‌ند 
کونیکهوه به راڕەوەوە به‌ستراون ئەم جوگان» شه‌ندامی 
وه‌رگرتضی ھەستى هاوسەنگى ۷6۶/01۵ 
5 ی تندایسه و به جۆگه پەردەييە 
که‌رانهیه‌کانه‌وه ناوپۆش کراوه. 

لولپیج ۱6001:/62 

له یْسکه به‌شی ده‌ره‌کی پێك دێت که له ناویدا شله‌ی 
لیمفی دهره‌کی تیادایه و لولپیچه‌ی پهرده‌یی لەم شلەيەدا 
سەر ئاو دەکەوێت بەشێوەیەك لولپیچه‌ی ئێسکی بو سی 
بەش دابەش ده‌کات که ئەمانەن: 

1-به‌شی سهره‌وه‌ی په‌یژه‌ی راره ەو .Scala Vestibuli‏ 

2-به‌شی ناوەڕاستى (لولپزچه‌ی پەردەييە). 

3-به‌شسی خسوارهوه‌ی (یسهیژه‌ی پسرده‌گوی 
.(Scalatympani‏ 


هەریەکە له په‌یژه‌ی راڕەو و په‌یژه‌ی پەردەگوێ ليمفه 
شله‌یه‌کی دەرەكييان 67/1700 تیادایه بهم لولینچه‌ی 


پەر دەيى› ليمفه شله‌ی پهرده‌یی ناوه‌کی /700//۵عی 
تێدایە› پەیژەی راره‌و به بۆشای گوێی ناوەڕاستەوە به هی 


قك 


پەنجەرەی هێلکەییەوە به بشایی گور ی ناوەڕاستەوە 
به‌ستراوه. بەڵام پدیژه‌ی پەردە گوێ بەهۆی په‌نجاره‌ی 
بازنەیيەوە به گويى ناوەڕاستەوە بەستراوە. 

ههروه‌ها پێويسته بزانرێت لولپێێچ دوو پیج و نیوی 
ته‌واوی لاشیوه‌ی لولپێچ دا له بنکه‌وه بز لوتکه‌ی لولپیج 
دروستکردووه. 

بیسته‌ره خانه هه‌ستیه‌کان Auditory Hair Cells‏ و 
ده‌ماره‌کانی بیستن پیوه‌یان به‌ندن؛ ده‌بنه ئەندامى هه‌ستی 
بیستن بۆ گویی ناوه‌وه‌و به ه‌ندامه‌کانی كۆرتى 0۴ 07930 
1 ناسراون كه‌ندامه‌کانی کورتی له ملیونه‌شا شاس 
خانه‌ی شپوهو پل جیاواز پێك دید به‌شیوه‌ی پسزل 
ریکخراو لەسەر پهرده‌یه‌کی ته‌نکی درز وه‌بوو له بنک؛وه . 
بؤ لوتکه‌ی لولپنج ریزبوون. ئەم هه‌سته< آنانه له‌ناو لیمف+ 
شله‌ی ناوه‌کیدا مەلەدەكەن. ههروه‌ها كۆتايى ریشاله 
دەمارییەکانى ده‌ماری بیستن واتا ده‌ماری هه‌شته‌می 
کاسیان پیوه نوساوه. ئەم ده‌مارانههش هه‌ستی ده‌نگ له 
لولپێچەوە بۆ ناوه‌نده به‌رزه‌کانی هه‌ستی بیستن له مێشکدا 
ده‌گوازنه‌وه. 

ده‌ماری هه‌شته‌می کاسه به‌ناو جزگه‌ی گویی ناوەوەدا 
دهپوات و گوێى ناوه‌وه به مۆخەوە //760ده‌به‌ستیته‌وه 
درێژی جزگه‌ی گوێی ناوموه نزیکه‌ی (12-10) ملم دەبێت 
و رارهو به‌بزشایی پشته‌وه‌ی كەللەسەرەوە ده‌به‌ستیته‌وه 


شهم کەناڵە ده‌ماری ھەشتەم و حەوتەمى كەللەسەر و 
بۆرییەكانى خوینی (30/۲/۱۵/۱۵۵۳160) تیدایه که 
خوینی پاك بۆ گوێى ناوهوه دەبەن. 

كورتەیەك سەبارەت فسیزلوژی ھەستى پیستن 

بو نهوه‌ی له فسیولوژی هه‌ستی بیستن تێبگەین. گوئ 
ده‌کهین به دوویه‌شه‌وه: 

1-به‌شی گەيەنەرى گوێيانگەياندنى گوێ 

:(Conductive apparatus, 

ئەم بەشە جزگه‌ی گویی ناوه‌وه؛ پەردەی گوین: 
فیسکه‌کانی گویّی ناوه‌پاست. جوگه‌ی نوستاکی لەگەل 
لیمفه شله‌کانی ناو نیْسکی گوێى ناوهوه دەگرێتەوە. کاری 
م به‌شه گه‌یاندتی لهره‌لهره‌کان و شەپۆلە ده‌نگییه‌کانه 
لەسەرچاوە دەرەكييەكانەرە بۆ پیسته‌ره خانه هه‌ستیه‌کان 
له‌ناو لولیید 
2 به‌شی درك پیکردنی گوێ بان هه‌ستکردنی 


:(Perceiring apparatus) ددمار- ى‎ 


ئەمەش برتبیه له خانه‌ی هه‌ستی بیستن يان بپستهره 
خانه‌ی هه‌ستی که ثه‌ندامه‌کانی کرتی و به‌شی بیسن له 
ده‌ماری ده‌شته‌می کاسه‌ی سەر لەگەل ناوه‌نده به‌رزه‌کانی 
بیستتی له مێشکدا پیکهنناوه. کاری ئەم بەشە گۆڕينى 
ووزه‌ی ده‌نگییه له شه‌پوّله‌کان و لەرەلەرە ده‌نگییه‌کانه‌وه بۆ 
بارگەر ووزه‌ی کاره‌بایی و گهیاندنی بق ناوه‌نده بهرزه‌کانی 
بیستن که لوی شی دەبێتەوە بۆ چەمكى دەنگى بیستزاو, 
فسيۆلۈژى به‌شی گهیه نراو يان گەياندن 

دهنگه دەرەكى و ناودکبیه‌کانی لهش ده‌شین به 
دوو رێگا بگوازرێنەوە: 

1-لەرێگای لەرینەوە له ْسکی كەللە سردا و دوایش 
راستەوخۆ بۆ بیستهره خانه هەستییەکان لهاو 
لولپێچەکەدا و بەم رێگایەش ده‌وتریت گهیاندنی ئێسكى 
ءەنگەکان. ودك بیستنی كه‌سێك بو ده‌نگی خوی له‌کاتی 
قسه‌کردندا. یاخود بیستنی لهره‌ی دولکه‌ی سازدەر کاتیك 
ولکه‌که لەسەر تیْسکی کاسه سردا دادەنرێت. لهباری 
ساییدا گه‌یاندنی ههوایی تاکه ریگه‌ی سهره‌کی و گرنگه 
بۆ گواستنه‌وه‌ی ده‌نگه‌کان بۆ گوێى ناوه‌وه. 


+ کاری پدپه‌گون و جزگ‌ی گوینی ناوهوه بریتیه له 
كۆکردنهە‌وەی شەپۈۆلە ده‌نگیی» دەرەکیپەكان و 
@ گواستنەوەیان بو پەردەی گوێ. ھەر چەندە نام کاره له 
مرؤقدا ززر پەرەسەندنى به سردا نه‌هاتووه بەلام له 
3 زۆربەی گیانەوهراندا ده‌بیضین به هسوی گرژبسوون و 
1 خاوبوونەوەی ماسولکه جوله‌کانی پەڕە گوێوه دەتوانرێت 
` پە‌ڕەگوێ بجوڵێنرێت و ناراسته‌ی پیشان بدريْت بارهو 
سهرچاوه‌ی دەنگە دەرەكييەكەو کوکردنه‌وه‌ی گهوره‌ترین بڕ 
له ووزه‌ی ده‌تگی و ناراسته پیگرتنی به‌رهو گویی ئاوەوە. 
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كۆئەندامى بیستن ˆ 
پیویسته لێرەدا نه‌وه روون بكرێتەوه که بوونی دوو 
پەڕەی گوی له مرۆقدا سودیکی یه‌کجار گهوره دەبەخشێ 
ئەویش کوکردنهوه‌ی شەپێۆلە دەنگييەكانە له هەموو 
لایەكانەوەو به‌شیوهیه‌کی وورد. کاتێك شه‌پوله ده‌نگییه‌کان 
ده‌گاته پهرده‌ی گوی له‌رینهوه‌کان له‌ناو پەردەی گوێدا 
رووده‌دات و ئەمەش دهبیّته هۆی روودانی جوونه‌ی 
لهرینهوه‌یی له نذسکه‌کانی گوی‌و جومگه‌کانی له‌نیواتیاندا 
ههیه. نهم جولانه له چه‌کوشه ئیّسکه‌وه دوایی ب 
دەزگا ده‌ست پیده‌کات و له کوتایشدا ئێسکی ناوزه‌نگ که 
ئەميىش لهلایدن خویه‌وه جوله جومگه‌که‌یان دروست ده‌کات 
که به‌ستراوه به په‌نجهره‌ی هێلکەییەوە. لێرەدا شەپۆلە 
ده‌نگییه‌کان بو لیمفه شله‌ی دهره‌کی لولپیج ده‌گوازریتهوه 
که له بنکه‌که‌یهوه بۆ لوتکه‌که‌ی تێپەڕدەبێت له شپوه‌ی 
شەپ ۆل ناویدا. 
جیپی پسارده‌ی گوێی دووه‌سی ك لەسەر کونه 
بازنەييەکە› تێپەڕبوونى ئەم شه‌پولانه له بنکه‌ی لولپزچاوهر 
به په‌یژه‌ی راپه‌ودا به‌ره‌و لوتکه‌ی لولییج ئاء مان ده‌کات. 
دوایش شه‌پوله‌کان لهکونه بازنەييەكەوە له ریگای 
په‌پزه‌ی ته‌پله پەردەوە دەگەڕێنەوە. 
لێرەوە بزمان دەردەکەوێت کاری تهپله په‌رده‌ی گوێ و 
نیْسکه‌کانی گوێى ناوه‌راست بریتییه لهمانه 
1-گواسننهوه‌ی شەپۆلە ده‌نگییه هەواي؛ ؛کان له دهرهوه 
بو گوێى ناوەوە. 


2 به‌هیزکردنی توندو: 


ووزه‌ی ده‌نکی دهره‌کی که 
ئەمەش يەكەم به‌هوی جیاوازی 
ریْزه‌ی نيوان رووب‌ری رووی تەپلە پدرده گونوه رکه 
نزیکی 10× 8 ملسم دەبێت) لەگەل رووباری روری 
په‌نجهره‌ی میلکه‌ییهوه (که نزیکه‌ی 2 2.5 ملم دەبێت). 
دووه‌میش به‌هزی سیسته‌می زه‌بر که پێك دێت لەنێوان نهو 
جومگانه‌ی که به‌ستراون به چه‌کوشه ئێسكهوه و ښسکی 


لەم به‌شوه تێپەر ده 


دەزگا و ئاوزەنگەوە قه‌باه و 
کێشى چه‌کوشه نیسکه‌وه و 
ئێسکی دەزگا و ناوزه‌نگه‌وه 
قهباره و کشی ئێسکی 
شاوزه‌نگ که بالی به‌رگری 
دروست ده‌کات بق شه‌پزله 
ده‌تگییه تێپهربووه‌کان و 
کسوی نم به‌هیزکردنه 
له‌ستوری 18: 1 دا دەبێت. 


ذ اوه‌وه لەتەلەف بون دەپارێزێت له‌کاتیکدا که گوێ 
ر.وبەڕووی شه‌پوّله تونده به‌رزه‌کان ده 

ده‌نگه تونده به‌رزه‌کان زیان به گویی ناوه‌وه ده‌گه‌یه‌نن 
ھەروەك له‌دواییدا باسده‌کریت به‌تایبه‌تی ثه‌و ده‌نگانه‌ی که 
توندییان له 100 یه‌که‌ی بیستن (دسبل واتا په‌که‌ی پوانه‌ی 
ناستی توندی ده نگ 9۷۵1 10160510 509۳۵) بهرزتره. 
له‌گویی ناوەڕاستدا ماسولکه‌ی تەن هه‌یهو به‌ستراوه به 
نیسکه‌کانی گویی ناوه‌استه‌وه هاروه‌ها پێشتر باسکرا: 
هم ماسولکانه سیفه‌تی گرژبوونی پنچه‌وانه‌ییان 66/16 
07 هید . 

له‌کاتیکدا که گوی رووبه‌رووی نهو ده‌نگانه دەبێتەوە که 


توندییان له 90 یه‌که‌ی بیستن زیاتره به‌هزی نهم سيفەتەرە 
دیاریکردن و که‌مکردنهوه‌ی لهرینه‌وه‌ی نیْسکه‌کانی بیستن 
دەبێت و به‌مه‌ش توندی ووزه‌ی تێپەڕبوو له‌ده‌ره‌وه بز گوێى 
ناوهوه كەم دەبێتەوەو به‌سه‌ش زیسانی توندی دەنگەكە 
له‌سهرکاری بیسته‌ره‌خانه‌ی هه‌ستی له‌ناو لولپیُسج دا 


7 
يۆلۆژى بەشى درك پیکردنی گوێ: 

تێپەڕبوونى شه‌پوله ده‌نگییه‌کان لەناو لولپێچدا دەبێتە 
هۆی له‌رینهوه‌ی په‌رده‌ی لولپێچ که خانه‌کانی بیستنی 
تیایداه. ئەم لەرينەوانەش دەبێتە موی هاندانی 
بیستهره‌خانه هه‌ستییه‌کان له‌ناو پهرده‌ی لولپێچدا و 
دوایش گورینی ووزه‌ی ده‌نگی 60679 ۸005/6 بۆ 
ووزه‌ی کاره‌بایی له‌ناو نه‌ندامه‌کانی (كورتى)دا. شه‌میش 
لەلايەن خویه‌وه‌سیفه‌ته هه‌بووه‌کانی ناو ئەم ووزه ده‌نگییه 
له رووی لەرەلەرو توندی و قوناغه‌که‌یه‌وه بق ده‌ماره‌کانی 
بیستن و دوایش بو ناوه‌نده به‌رزه‌کانی بیستن دەگوێزێتەرە 
بهلام چۈن ثهم ووزه ده‌نگییه بق بارگه‌ی کاره‌بایی لەناو 
خانه‌کانی بیستن و ده‌ماره‌ک‌انی بیستندا دەگۆڕێت 
نه‌زانراوه. له‌وانه‌یه به‌هزی کارتیکردنی کیمیاوییهوه له‌ناو 
خانه‌کانی بیستن يسان به‌هوی هاندانی بیستهره خانه 
هه‌ستییه‌کانه‌وه به‌کارتیکردنیان به‌ووزه‌ی داینه‌میکی که له 


شه‌پوله ده‌نگییه‌کاندا ھەن کا 


به‌ناو لولێپچ دا تیار 
دەبن› بێت. شروه‌ها انين له‌باره 


ئاساییەکاندا خانهکانی بیستن به‌بارگه‌ی کاره‌بایی 


بارگه‌کراون و هاندانیان به‌هژی وزه‌ی بیس نهوه دەبێتە 
موی گۆڕڕان لەم بارگانه‌دا و روودانی بارگه‌ی گوازراوه 
له‌ناو ده‌ماره‌کانی بیستندا که سیفهته‌کانی ووزه‌ی ده‌نگی 
بۆ ناوه‌نده به‌رزه‌کان ده‌گوازریته‌وه. 

ژمارەیەك نیزر ههیه چۆنێتى‌و توانای گويْى ناوه‌وه بق 
درك پنکردنی جورو توندی شهو ده‌نگه‌ی که له دەرەوە 
ده‌یگاتی لێکدەداتەوە› چونکه له‌وانه‌یسه ± ەر كۆمەڵە 
خانه‌یه‌کی بیستن توانای هاندانی جۆرێكر تایب‌تی له 
لەرەلەرە ده‌نگییهکانی هەبێت. لەم رانگه‌یسهوه 
بیستهره‌خانه ههستییه‌کان له لولپنچه‌ی په‌رده‌پیدا بەپێى 
جوری هو لهرهل‌ران‌ی که هاندەدرێت بۆچەند كۆمەڵەيەك 
دابه‌شده‌کرین. نه‌و خانه هه‌ستیانه‌ی که به لەرەلەرى بەرز 
هانده‌دریّت ده‌که‌ونه بنکی لولپیچه‌وه و ئەوانەش که به‌نزم 
هاندەدرێت ده‌که‌ویّته لوتکهوه. له‌وانه‌شه درینکردنی 
بیستنی پشت ببه‌ستَیْت به‌جوری ده‌ماره‌کانی بیستن 
كەلەسەر پیسته‌ره خانه هه‌ستییه‌کان بلاوبوونه‌ته‌وه: 
هەركۆمە‌ڵێك لەم ده‌مارانه جۆرێك له لەرەلەرى ده‌نگی 
هانیان ده‌دات و بیسته‌ره خانه هه‌ستییه‌کانیش. فاکتهرتکن 
که وزه‌ی ده‌نگی بو وزه‌ی کاره‌بایی ده‌گوپن. 

بەھەر رێگایەك بێت تائیستا به ته‌واوه‌تی ذازانراوه (یان 
ثاشکرا نه‌بووه). به‌شسی درکپیکردنی بیستن توانای 
درکپیکردنی جوره‌کانی لەرەلەرى ده‌نگی هه‌یه. له‌دوایشد! 
له گشتشپزشی دهره‌وه‌دا ده‌توانیّت درك به پیگه‌که‌ی بکات 
و وزه‌ی ده‌نگی بو بارگه‌ی کاره‌بایی بگۆڕێت و بوناوه‌نده 
به‌رزه‌کانی هه‌ستی بیستن بگوێزێتەوە. 

بەڕێز دكنۆر سالح ئەحمەد توفیق ئەم بابه‌ته‌ی له سویدهوه 
به‌عه‌ردبی بو اردووین بەرێز سوزان جه‌عال فوعیده له كۆلێىژى 
زانستی زانکوی سلیمانی بوی کردین به كوردى. 


گویزهر 


له مندانیدا دايك‌و باوك ئامؤزگارى منداله‌کانیان ده‌کهن که 
و زمر بخؤن چونکه بؤ توانای بینین گرنگه‌و سودی ههیه؛ بهم 
رابیه‌ش چه‌ندین لێكۆڵێنەوەی زانستی سەبارەت به گوێزەر 
دهریان خستوه که چهند پێکكهاتەیەکى تیدایه کەوادەكەن گرنگ 
بێت نەك تهنیا بؤ بینین دهلکی بؤ سدرجهم ثه‌ندام‌و خانه‌کانی 
. لەش سودیان ههیه 
روتایسبدتی فەڕەىسى لهو باره‌یسوه دەڵێت (گویُسزدر 
خوشهءورستت ده‌کات) هم روش بواری پزیشکی نوی راستی ناو 
ووته میللیه‌یی سه‌لماندووه. ره‌نگه پرسیار به شاراوه ایا 


تد «»خوشیه وید 


»ډه یه ' وەكو زانراوه له‌ناو خویّنی 
2 ۵ قدا بره ر ر له له توخعه‌کانزاییه‌کان هه که به بنه‌ماو 


ودس تی به‌کی گرنگ دادو 


ت بز اریزگاری کردنی سەلامەتى 
»د دوور درون له متر: سیو تيك چوون. کانزای 
پوتاسیرسس به‌کیشه لهو توحد» کانزايیەگرنگەکانەو ئەگەر 


ڕێژەى له وان دا که‌می کرد مرف رربه‌روی زنجیرەیەك کیْشه‌و 
: گرفتی ته‌ندروستی دەبێتەوە لەوانەش هبلاکی و شهکه‌تی 
: گشنی و بې تاقه‌تی‌و بی هښزی له مدردوو قاچداو توره‌بوون‌و 
هەروەغا وەڕ-سى‌و رژر نوستنو ههلچوونو توره‌بوون لەبەرامبەر 
مدساله‌ی لاوه‌کی و بسن مانادا هدرکات مرف روبسه‌پوی ئەم 
شانانه بوموه ناوا خواردنهوه‌ی پەرداخێك له شلەمەنى گوێزەر 
: کاریکی زور باشەو بەمسەش دهبیته کهسپکی زمان شیرین‌و 
پوخوش و نهرمو نیان و دیاره نام سیفهته باشانه دەگەڕێتەوە بۆ 
چاکه‌ی گوێزەر که پزلنکی گهوره‌ي لابنابرکردن‌و قهلچوکردنی 
: كەمى پۆتاسىيۈم لهله‌شدا هس هار لاماشدره ئەو ووتسه 
: فەڕەنسيە مانوه که گوابه گر ژزهر خزشه‌ویدتد ده‌کاتو گوێزەر 
به‌شای سهوزه دادەنرێت به‌لدبه‌رچاو گرتنی گرنگی‌و سوده‌که‌ی 


رێژەی ده 88/ ؟زشای ناودو 13 چه‌وریو 9/ شەكرەمەنى 
نێدایه ههروه‌ما دلزرو قۇسغۇڕ گ ردو سودیومو پزناسیزمر 
:: مه‌گسرومو خویو ئاستى تیدایه همه جگه له فیتامینه‌کانی 
و«کو ثیتامن ^ - 81 2۰ € ) که مه‌مویان لانار گویزه‌ردا 


- 


ھەن به‌ریژهب کی زبائر له چاو سد‌وزەكانى دیشادا: ئەگەر 
پرسیار سدبارهت به‌گرنگی گوێزەر بؤ 
وهلاأمه‌که‌ی له‌بوونی ماد‌ی , 


سین بکرشت: شهوا 
تا كارۇتىن)دا خی د 
تەم ماده؛ ‏ تەتها شمرکی بو رهنگه پرتقالیه‌که‌ی 


۳۰ هلک کارەکەس ندیه ئەم مادەيە دەلەشدا دەگؤڕێت بز شتامین 
۸و به‌مززخه‌ری چاو. دیساره ئەم گرنگیبه‌ش توێژەرەوەكان له 

9 جهسگی جیهاتی دروهمدا زبانر چه‌سیاندیان کائيك که گوێزەریان 
به‌سیوه‌یه‌تی به‌رفراوان دەچاندو پاشان «هیاتدایه فرزکه‌وانه‌گان 

24 وناو چاتکرامی دان زیا! کردتی توانای بینین له‌شهودا بؤ هو 


گرنگی بۆ هیزو بینین ههیه 


کویستان جه‌مال 


فرزکه‌وانانه؛ هه‌روه‌ها فیتامین #زور گرنگه بۆ دروست کردنی 
بزیه‌ی پئویست بۆچاو که بریتی‌یه له (ه‌ریتویسین) کاره‌کانی 
چاو دەپارێزێت‌و توانای بینینش له شوینه تاریکه‌کاندا زباد 
ده‌کات, 

چەند مرۆف قیتامین 4 زیاتر بەكاربھێنێت ئەوەندەش زپاتر 
لەشى مرۆف توانای دروست کردنی هو بزیه‌ی دەبێت که پێشتر 
پاسمان کرد؛ به پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر فیتامین ۸ كەم بکات نوا 
توانای دروست کردنی ئەو بوّیه‌یه كەم ده‌کات‌و کەسەکە | » 
ئەنجامدا توشی شهو کوټری دەبێت‌و توانا ینیی له شوینه 
تاریکه‌کاندا نابێت. ھەر بۆیە شوّفیره‌کان زژر:+یان پەنا دەبەنە 
بەر خواردنه‌وه‌ی شەربەتى گوێزەر له پێناو به نیزکردنی توانای 
بینینیان له شه‌وداء بیتا کاروتین تەنيا گرنگی بۆچاو نیه زؤر 
لهوه زیاتره؛ لێكۆڵینەوە نوییه‌کان ده‌ریان خ توه که خالد 
دیکه‌ی گرنگی‌نه‌و ماده‌یه ئەوەيە که به‌کنک» له دژه ئۆكسانە 


گرنگه‌کان که به‌سه‌رچاوه‌ی چه‌ندین کیْشه‌ی .ندروستی بان 
به‌خش بۆ مرۆف داده‌تریت لهوانه‌ش نه‌خزشی سێرپەنجەو دل و 
تیکچوونه‌کانی تۆڕى چاو ھەر نهر لێكۆڵینەرەوانەش ده‌ریان 
خستوه چەند مرۆف ماده‌ک‌انی دژی نوس اندن زی‌اثر 
بەكاربھێنێت ئەوەندەش ڕێژەی توش بوون لهشیر په‌نجه كەم 
ده‌کاته‌وه, 

زاناکان لیکزلینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر 1500 كەس کردوه که 
ته‌مه‌نیان له سەرو 40 سالیه‌وه‌یه له ثه‌نجامدا بزیان ده رکه‌وتوم 
که مردن بەشێرپەنجە بەڕێژەی 40/ لدو كەسانەدا کەمترە که 
خوراکه‌کانیان به‌راده‌یه‌کی باش ماده‌ی بیتا کاروتینی‌و فیتامین 
© تیدایه. 

خز ئەگەر گوێزەر بؤ هه‌موو خانه‌کانی لەش بەكەڵك پیب بر 
دەبێت دلیش به‌شیکی لهو سودانه بەرکەوێت› یه زانایان يان 
وایه خواردنی بریکی باش له گوێزەرو ۰ «کانی دږکهی 
دموله‌مه‌ند به بیتا کاروتین و پیکهاته ئاڵۆزەكانم دیکه: ماترسی 
توش بوون به نه‌خوشی دل كەم ده‌کهنه‌وه. باش وایه که مرژف 
0 گرام گوێزەر بخوات بز كەڵك وهرگرتن ى نهر بڕەش 10 
ملگم ماده‌ی بیتا کاروتین ب 
خوین بهره‌کان دەپارێزێت› نه‌مه جگه لهوه‌ی که پریه‌تی له 
يشالو ته‌نها گوێزە‌رێك(2) گرام پیشال بو لەش دابین ده‌کات 
جا باشتر وایه شهربه‌تی گوێزەر له ژه‌مه خوّراکیه‌کاندا لەبیر 


لەش ده‌سته‌به‌ر ده‌کات بەمەش دل‌و 


له گزلاری (الوسط) 


زماره 466 وەرگێڕاوە 


ترشی کو گرد بک 
Sulfuric Acid‏ 


وەك زانراوه ترشی گۆگرديك به‌ماده‌یه‌کی کیمیاوی زۆر 
چالاك دادەنرێت له هه‌مان کاتدا یه‌کیْکه لهو مادانه‌ی که 
له‌بواری پیث. سازی‌دا زور به‌کار دەهێنرێت و به‌گرنگترین 
به‌رمه‌می تەكنەلۆژيا دادەنرێت «.لکو بووه‌ته ستاندەرێك بق 


اندنسی ریسه‌ی پشکارتنی ولاتند لبواری 


پیشه‌سازی‌ونابوریو کزمهلایه‌تی, 

ترشی گۆگرديك نه‌مرز بوته بەردى بناغه‌ی ناویته‌کانی 
گوگردات 50184165 و سدفزنه‌کان 50/0/0765 و گەلێك 
ئاوێتە‌ی دیکسه بسه‌لکو به فراوانسی به‌رهام + 
پیشه‌سازیبه‌کانی که‌وتوته ناو بازاپه‌وه. 

له‌رووی میژووه‌وه شاره‌زایان دەڵێن که مرۆف ده‌میُکه 
ترشی گزگردیکی به‌کارهیناوه؛ ھەر چەندە به‌شیوهیه‌کی 
ساکان به‌تایبه‌تی ئەم مێێووه دەگەڕێتەوە بۆ سالانی 
سهده‌ی رده). ھەندێك سەرچاوە دەڵێت که ثه‌بوبه‌کری رازی 
(944-866) بۇ یەکەم جار ناوی نهم ترشه‌ی هێناوه و 
اماده‌ی کردووه وناوی ناوه رژنی زاخ یان زاخی سهوز. 
نینجا شهم زانیاریان گه‌یشتونه‌ته ولاته‌کانی ئە‌وروپاو 
تیایدا بلاوبزتهوه. بەڵام اماده‌کردنی ترشی گو‌گردیك له 
شه‌ورویا له‌سهر استی پیشه‌سازی دەگەڕێتەوە بسق 
(فالینتینوس 1/8/67007005) له‌سدده‌ی پانزەدا› نه‌ویش 
به‌سوتاندنی تێکەڵەیەکی گۆگردو ترشی نايتريك› له‌سالی 
6 دا دکتور رويبوك ۵6/۷6/6 ی‌ئینگلیزی توانی 
پرزسیُسی ژووره قورقوشمینه‌کان 602070675 1680 
بکاته پرۆسێسێکی پیشه‌سازی ناماده‌کردنی ترشی 
گۆگردیك› نهم پرۆسێسه بووه بنچینه‌یه‌کی تەكنەلۆژىو 
که‌وته بواری لنکزلینوه‌ی شاره‌زایانی دیکه يق 


به‌رزکردنهوه‌ی بڕی به‌رههم؛ بهلام به‌شیوهیه‌کی خاوین. 


نوسینی: 
پروفیسور دکتور عه‌زیز ثه حمه‌د نه‌میل 
كۆلێژی زانست - زانکزی سلیّمانی 


شهوه بوو لەساڵى 1813 دا تاوه‌ری (گا ¿ لوساك -65۷ 
6 ی هاتە سر؛ هه‌روه‌ها لس‌الی 1800 دا 
تاوەرى(گلۆقر 610۷6۲ )ی خرایسه سەر. بهم جور 
پرۆسێسى ژووره قورقوشمین هکان که‌وتسه قاڵبێكى 
ئابوورى‌و بۆئامادەکردنى ترشی گۆگرديك. بهلام بهم ریگایه 
خه‌ستی به‌رهه‌می ترشی گو‌گردیك لس»(80-75)/ تسین 
نەدەپەڕى. ئەمەش لایه‌نیکی نیگه‌تیفی دەم پرۋسێسەيە 
لەبەر ئەم هوّیه گرنگه له‌سالی 1900دا پرسیسیکی تاز 
دززرایسهوه کهپیی دەوترێت (پرسپ سى بەركەرتن 
۳۳095 601864©) که دەگەرێتەرە بۆ (رودوتشف 
کنیخش-/۱۱۱۵/56 5000¥) ی ئەڵمانى. ھەر چەندە 
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سەرچاوە دەڵێت ئەم پرۆژەي 


کینگلیزی-فیلیبس 6/0/05 له‌سانی 1831 دا. 

ئەم دوق پوزسیسه يەك منه‌رچاوه‌ی كەرەسىەیان هه‌یه که 
بریتیه له‌گو‌گرد. ههروه‌ها ھەردوكيان دوانوکسیدی گۆگرد 
بەتاردەهێنن› نتجا لهیه‌کاری جیا دەبنەوە› که به‌فراوانی 
باسی ههردووکیان ده‌کدین؛ لەبەر ئەم مویه بۆ باسکردنی 
له‌ناماده‌کردنی دوانوکسیدی 


هدن دوو پرۆسیسەکە دەب 
گوخرده‌وه لەسەر ناستی پیشه‌سازییدوه ده‌ست پێ بکه‌ین. 
ذاماده‌کردتر, گازی دوانزکسیای گزگرد : 
به‌گشتی وەك وتمان توحمی گؤگرد به‌سهر چاودیه‌کی 
سهره‌کی دادەنرێت بۆ اماده‌کردنی دوانزکسیدی گوگرد و 
ترشی گوگردیك دسر استی هدردوو پرژسیسهکه‌ی, 
هوی به‌کارهینانی توحمی گۆگرد و به‌گشتی ده‌گاریٌت وه 
ده‌ستکه‌وتنی گۆگرد لهسروشتدا زژر به‌ئاسانی. ھەروەك 
زگرد له زور شویّنی ئەم زه‌سینه هه؛یه ل‌وانه‌ش کوردستانه 
مدروه‌ها د. , ەمەه زؤر به‌ناسانی بێ ياريدەدەر ده‌سوئیت 
ز دوانزکسیدی گوگرد ههروه‌ها + ناسانی دەتوانرێت بری 
ەو نزکسچینه‌ی بؤ سوتاند , به‌کارده‌هینریث دەست 
بکه‌ویت و د.هه‌مان کاتدا رێگا ن‌دریّت ئۆكسيدى دیکه پێك 


بێت 


گۆگرد لەم پرۆژەیەدا لەتەنورێكى تایبه‌تدا دەسوتينرێت 

مەم تەنورە بەگشتى بریتیسه لهدوو ژووری سهرو 
خواروو. له‌هه‌نگاوی يەكەمدا تێكەڵەيەك لەتۆزى گۆگردو 
هه‌وا له‌ژووری خوارهوه‌دا ناماده ده‌کریت و بارهو ژووری 
سهره‌وه دەچێت. وەك توزی ره‌شه‌با دەسوتێنرێت› وەك 
لیکونینهوه‌کان د‌ری خستووه که رێژەى بەرھەمى شهم 
سوتاندنه که‌بریتیسه لهدوانژکسیدی گزگردو که‌وتوشه 
نیوان(11-8)/. ئەمەش ریژه‌یسهکی گونج‌اوه بسق 
ناماده‌کردنی ترشی گۆگرديك. 

دیاره که بړی گدرمی سوتاندنی گۆگرد و گورینی بو 
دوانوکسیدی گوگرد ریژه‌یه‌کی راسته‌وخی (راسته‌وانه) 


ههیه لەگەل برٍی دوانزکسیدی گۆگردى تیْکه‌نه گازه‌که‌ی 
به‌رههم. 

پلسدی گسهرمی 1100 پلهی سەدى دا رهی 
دوانزکسیدی گۆگرد ده‌گاته نزیکه‌ی 19 و لپله‌ی گەرمى 
0 یله‌ی سەدىدا دهگاته 14 

لەم بوارەدا شهو گه‌رمییه زیاده‌ی لهو تەئورەدا پەيدا 
دەبێت دەتوانرێت بۆ گهرمکردنی شویتی ایک ه 
بەكاربھێنرێت: بەتایبەتى لهیه‌کهی به‌هلچوون بؤ 
شلبوونه‌وه‌ی گوگرد 


ترشی گو؟رديك 
پرزسیسی ژووری قورتوشمینه‌کان 
Lead chamber Process‏ 
وەك گوتمان- رویبوك- له‌شارى پرمنگهام بوو بۆ يەكەم 
جار ئەم پرزسیسهی خستوته سه‌ربارى بەرھەمى 
پیشه‌سازی ترشی گۆگرديیك ئە‌گۆگردەوە. شەم کرداره 
بریتیه لەتێكەڵەيەكى گۆگرد و نیترەيتى سۆديۆم بز 
دەستكە‌وتنى دوانوکسیدی گۆگردو توانه‌وه‌ی له‌ناودا بق 
پیکهنانی ترشی گزگردید. بهذم د‌سالی 1927 دارتاوه‌ری 
گای-لوسانی 5556 -62-1) هاتوته سەر› وەك یه‌گدیدکی 
تاپبەت بۆ دروستکردنی ناویته‌ی-نیاروسیلی ترشی 
گوگرديیك-010 50006 10005¥) بو نسسانی 
دوانوکسیدی نایترزجین (۷02) کەنابێت بەگەڕێتەوە بو 
ناوه‌ری سێیەم که‌پی‌ی ده‌وتریت (تاودری گلۈڭر 610۷5۲ 
«(Tower‏ 
بهم شێوەیە پروسیسی ژووره قورقوشمینه‌کان سی 
تارەرى تایبه‌تی تیدایه. 
ده‌توانین پوخته» کارلیکه‌کان که لهدواییدا روونیان 
ده‌که‌ینه‌وه لەم هاوسه‌نگه‌دا کوّبکه‌ینه‌ره: 
24--02 5020120۷۱۶ ...1 
H = +54 Keal.‏ 
پرزسیس ژووره قورقوشمینه‌کان بو اماده‌کردنی 
ترشی گۆگرديیك بۆ بەرھەم هێنانى کارلیُکاکانی 
تاوه‌ره‌کانی ئەم پرۆسيسە له‌تاودری گلۆشەرەوە دەست پێ 
ده‌کات. لێرەدا لەیەکەم هه‌نگاودا ئۆكسيدى ئايتريك(1/0) 
نه‌تزمیکی دیکه‌ش لهنۆكسجين وەردەگرێت ودەچێتهە 
سه‌رباری دوانوکسیدی ئايترۆجين (۷02بو لەھەمان کاتدا 
نه‌و ئۆكسجينە ئەبەخشێ به‌و ترشی گۆگردۆزەی(12503/) 
لەئەنجامى توانه‌وه‌ی دوانۆكسيدى گۆگردو له‌ناودا. واته 
ذوکسیدی نايترۆجين وهك یاریدەدەرێاۉ ده‌بیتسه هی 
ئۆكسجين بۆ یْنانی تر سى گۆگرديك. 
بەگوێرەی ئەم هاوکێشەیە: 


هەڵگرتنى 


2/ 2NO+02- -2 


لێرەدا ده‌توانین ئەوەش بڵین كەدوانۆكسيدى نایترژجی 
ن(0۷02) دەبێته هی په‌یدابوونی سیانه نوکسیدی گوگرد. 
واته: 
0025502-0003 
50341420-4 
بهم لێكۆڵینەوەی زانایان: بيرل 860. راشگ 
9 مولر 1/6۲ سلماندوویانه که يەك 


ئزکسیدی نایترزجین(۷0/) له‌بواری ثاماده‌کردنی ترشی 


توشى گۆگردېك 
گۆگردیکدا رۆڵى ياريدەدەرى ههیه. ههروه‌ها (بیبل) 
توانیویه‌تی هه‌نگاوه‌کانی پیکهیّنانی ترشی گوگرديك لەم 
هاوکیشانه‌دا كۆ بکاته‌وه: 


5 + 2 02 


3سسسب 020+ 502 3 


4/ ۷ 2۰ 1/2504 NO 


Violet 0‏ ترشی بنه‌وشه‌یی 
۷۵ + 2505.1 سس 02.۸0 % + 2۳2504:۸0 5 
Nitrosyl sulfuric acid‏ 


6/ 2SO5NH + 502 + 2H20. -2HS204,NO +H2SO4 


7/ |12504.¥0. H2S04 + NO 


2H2S04 + NO + NO2 


8/ 2 + H2O 
9/ SOSNH + 1403-4428504 + 2NO2 

لەشسەنجامى ئەم كارلێكانەدا ده‌توانین بەكورتى وەك 
پوختەیەك بين که کاریگەرى يەکهو دوانوکسیدی 
نايترۇجین دەبنە هی پەيدابوونى ئاوێتەيەكى ناوه‌ندی لە 
نیتروزیلی ترشی گزگردیك-.هدروه‌ها ئەم ئاوێته بەئاسانى 
پێك دێت و له‌ناودا بؤ ترشی گؤگردیك شى دەبێتەوە. 
هھهروەها بلەی گەرمى رۆنتى تایبەتى هيه 
د شیکردنه‌وه‌ی‌نیترززیلی ترشى گۆگرديك نم رۆلە 


لایه‌نی ته‌کنیکی ئامادەکردنى ترشی گۆگرديك : 

وەك گوتمان به‌شه سهرهکیه‌کانی کارگه‌یه‌کی ترشسی 
گو‌گردیك لەسەر سیسته‌می ژووره قورقوشمیه‌کان بریتیه له 
تاوهره‌کانی گلۆقەر و ژووره قورقوشمیه‌کان و گای لوسالد. 

آ-تاوهری گلزفهر: 

ئەم تاوەرە به‌گشتی بریتیه له (4-3) ژوور به‌دریژایی 
5 م بو ھەر ژوورێك به‌گشتی لهرووی فراوانیه‌وه نزیکه‌ی 
(2000-800) م3 لهتیکه‌ه‌ی ناویته‌کانی ده‌گرشت که 
بریتین لەم ئاوێتانە: 

1-دوانوکسیدی گۆگرد (502)و هەرا› ئەم جوته گازه 
سهرچاوه‌که‌ی ته‌نوری سوتاندتی گۆگرد. ریزه‌ی گازی 
دوانزکسیدی گۆگرد لەم تیکه‌له‌یه‌دا ده‌گاته (12-7)/. 

2-گازی نایترززیلی ترشی گوگردیكد: 

ئەم گازه به‌گشتی له‌تاوه‌ری -گای لوساك- دا دورست 
دەبێت و له‌بری گلۆقەردا بق ترشی گوگردیك و ترشی 
بنه‌وشه‌یی 36/0 12504,۸۷0<۷:0/646/ شى دەبێتەوە» 


به‌گویره‌ی نهم هاوکیْشانه: 


( گرم ج30) /2505.0۷ست- ۸۷203 + 2112504 


Ges 
inlet No1 


Cesî iron 


0 


25 
inlet No.3 


۵آ 


تت 


Cost ۷۵9 Gos 


inlet No. 4 


SO5.NH + 502 + 1420-442804 + 0 

3-ترشی گوگردیك به‌خه‌ستی (54-50)/ له‌ژووره 
قورقوشمیه کانه‌وه دێته تاوەرىگلۆقەر. 

به‌گشتی له‌تاودر ی گلۆقەردا ئەم کارلیکانه 


رودهدات: 


27 


2۸0 + 02--12 

502 + 20 --—-~ HZSO3 

NO + NO2 + H20 2 
H2S03+ ۸۷02-2504 NO 


2505 NH + H2O «= H2S04 + NO2 + NO 


ئەم کارلیکانه هه‌موویان گەرمى دەربڕن› لەبەر ئەوە 
ساردكردنەوەی بەرھەمەكانى كارلێكى پپویسته. ئەوەى 
لێرەدا پێويسته بیڵێین› ئەم كارلێکانەی لەم تاوه‌رانه‌دا 
ووباره‌ی دەکەینەوە کارێکی اسان نی‌یه» چونکه 
تواترێت کارلیکی ھەر بهەشێك بخرێْته چوار چێوەیە‌كی 
¦ داخراوه‌وه. 
ب-ژووره قورقوشمینه‌کان 080006/5© 116890 
نهو گازانه‌ی له‌تاوه‌ری گلۆقەردا هاوبه‌شی کارلیکه‌کان 
ناکهن لەگەل به‌رهه‌می تاوه‌ری گلۆقەر ده‌گه‌نه تاوه‌ری 
قورآوشم. ئەم بءشه بریتیه له 10-3 ژووری قورقوشمی: 
هو گازانه‌ی چاوه‌روان دەكرێت لام ژوورانه‌دا هه‌بن بریتین 
ده 502 ,503 ,۸2 ,02 › ترشی گوگردید ,۸/203 
۵ و ههلمی ههوا. 
هو کارلیکانه‌ی لەم بەشەدا پێك دێت بۆ بەرھەم 
هننانی ترشی گزگرديك بریتین لەم هاوکێشانە: 
0 م02 + 2/۸۷02 + 2802 /1 
3 + 2۳2504 سس ۱20 + 50501 2 /2 
2 1420 + ۸203 ⁄3 


4 203 ۰-۵ 


لەبەر نه‌وه‌ی ئەم ژوورانه ثاوپشین ده‌کریت؛ ناوه‌که 
ببّته هزی شیکردنهوه‌ی نترژزیلی ترشی گوگردید بق 
ترشی گوگردیك (هاوکزشسی 2) و توانوه‌ی سیانه 
ئۆكسيدى نایسترزجین بۆ ترشی نای‌ترزز (۳۷//02): 
هاوکذشی (3). 
خه‌ستی ترشی گوگرديك لەم به‌شه‌دا ده‌گاته (1)80-75 
ی سه‌نگی. 
ج-تساوه‌ری él‏ لوساك Gay-Lusace Tawer‏ 
:"Turm” 3‏ 
شهو گازانه‌ی له‌ژووره قورتوشمیه‌کاندا دەمێنێتەوەو 
1 بدرهو تاوەرى گای لوساك لهبه‌شی ژێرەوەی دە چ 
1 ئەم تیکه‌نه گازه به‌ترضی گوگردیك وەك (دوش) 
6 ه‌شوریتوه. لەم تاودره‌دا ترشی گوگرديك لەگەل ئەر 
به‌شه‌ی دوانزکسیدی نایترژجین يەك ناگرن ونترژزیلی 
8 ترشی گۆؤگرديك پێك دەهێنن: 


ترشی گۆڭرديك 
NO + 1102 + 142504---202504310 + 0‏ 
40 61646 
H2SO4.NO +1/2 02.3102--25051 +0‏ 
نترۆزیلى ترشی گۆگرديك بۆ شیبوونهوه بهره‌و تاوەرى 
-گلۆقەر ده‌چیت. 
واته دەبێت ههول بدرێت بەهیچ جۆرێك گازی (02//) 
نه‌گاته تاوه‌ری گلۆقەر. چونکه گه‌رانوه‌ی شهم گازه دەېێتە 
هوی که‌مکردنهوه‌ی بری به‌رهه‌می ترشی گوگرديك. 
خاوینکردنی ترشی گوگرديك: 
به‌گشتی خاوینی ترشی گوگردیك ئەگەڕێتەوە بۆ 
خاوینی كەرە خاوه‌کانی وهك گوگردو هه‌واو ئۆكسيدى 
نایترید(۸۷0). ل‌به‌ر ئەوە لەيەكەم هه‌نگاوی کارگه‌ی ترشی 
گزگرددا كۆمە‌ڵێك ئاوێْته 
كارلێکەکانەوەو ترشه‌که تارادەيەك پیس داكەن؛ بؤ نمونه 


ك دێت و دكە‌وێته نیسوان 


ئۆكسيدەكانى نایترۆجين و گۆگرداتى اسن و مس و 
زه‌رنیخ و قورقوشم..هتد.بوونی‌زه‌رنیخ لەم ترشەدا دەبێتە 
هوی به‌کارنه‌هیّنانی لەزۆر بواردا. 

بۆرزگاربوون لسه‌خویی زه‌رنیسخ ده‌توانریت 
ته‌وزمیکی‌گازی کلریدی هایدرزچین بدا وان ترشه‌که‌دا 
برێت› لێرەدا سیانه کلوریدی زهرنیخ پەي | دەبێت. لەبەر 
نهوه‌ی پده‌ی‌کولاندنی سیانه كلۆريىدى زەرنيخ له‌پله‌ی 
گولاندنى ترشه‌که نزمترە› ده‌توانین به‌کرداری کولاندن خی 
زه‌رنیخهکه له‌ترشه‌که جیا بکریته‌وه. 


هبروه‌ها ده‌توانین زه‌رنیخ لەسەر شپوه‌ی گوگردیدی 
زه‌رنیسخ وەك نيشتهك جیابکرنتوه: اویش به‌هزی 
گوگردیسدی هسایدرجین بەكار ده‌هیّنانی ک‌بریئیدی 
هایدرژحین لەھەمان کاتدا ده‌بیته هوی لابردنی 3 شم 


نايتريك که لەئەنجامى توانوه‌ی دوانۆكس دی نایترزجین 


توشی گۆگرديك _ 
له‌ناودا پەيدا دەبێت. ھەروەھابەكارھينانى گۆگرديىدى 
هایدرزجین دەبێته هوی نه‌مانی توحْمى سیلینیوم 
که‌ره‌نگیکی سور دهدات به‌ترشی گۆگرديك. 

خه‌سه‌تکردنه‌وه‌ی ترشی گۆگرديك: 

یهکیك لهلایه‌نه نیگه‌تیفه‌کانی پرزسیسی ژووره 
قورقوشمیه‌کان دەگەڕێتەوە بۆ ریژه‌ی خه‌ستی ترشی 
گۆگردیك که لەم پرۆژەیەدا بهم نامژگایه‌کانی ده‌گاته 
(75 -1)85 ی سەنگى› ئەم رێژەی خه‌ستیه له‌بواری گەلێك 
پیشه‌سازیدا که‌لکی نیه. که‌واته دەبێت ترشه‌که خه‌ست 
بکریت وه يان بير له‌دززینوه‌ی پرزسیسیکی دیکه 
بكرێتەوە› نه‌ویش پرزسیسی کونتاکته (به‌کره‌وتن) که لەم 
وتاره‌دا باسی ده‌که‌ین. 

بو به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی خه‌ستی پرزسیسی تایبه‌تی 
فیزیایی هه‌به؛ نیمه‌ش لێرهەدا یه‌کیکیان باس ده‌که‌ین به 
نموونه: 

ئەویش کرداری فوکردنه ۰8/0۷09 

به‌گشتی نهم کرداره بریتیه له‌تیْپرٍ کردنی ههوایه‌کی 
گه‌رمی وشك(220 پله‌ی سەدى) به 
لەبەر ه‌وه‌ی پله‌ی کولاندنی ترشی گو‌گردیك زور له‌پله‌ی 
کرلاندنی ئاو به‌رزتره؛ لەبەر ئەم هویه ههوا گهرمه‌که بەشێك 
له‌ناوی ترشه‌که دەردەپەڕێنێت وەك ههلم. بسهم شپوه‌یه 
ده‌توانریت پله‌ی‌خه‌ستی ترشی گوگرديك بگاتە(98-93)/› 
له‌هه‌مان کاتدا ئەم خه‌ستکردنه‌وه‌یه دەبێتە هی هه‌لچوونی 
به‌شیکی ترشی نایترید. 

پرزسیسی کونتاکت (به‌رکه‌وتن) ۴۲۵6۵55 60018©1: 

پرزسیسیکی تایبه‌ته بۆ اماده‌کردنی ترشی گوگرديك 
لەسەر استی پیشه‌سازی. ریگه‌یه‌کی تازه‌ترو باشتره 
له‌ریگای ژووره قورقوشمیه‌کان بۆ ثاماده‌کردنی ترشی 
گۆگرديك تاوه‌کو خه‌ستی (99.5-99)/ . له‌سالی 1900د۱ 
«رودلف کنتیشی) نه‌لمانی ئەم رنگه‌یه بق يەكەم جار 
به‌کارهیناوه؛ که‌ره‌سه‌ی سهره‌کی خاوی نهم پرۆژەيەش هار 
توخمی گزگرده. ئەگەر گوگرد به‌کار هات وەك له ریگه‌ی 
ژووره قورقوشمیه‌کان نه‌وا پێویست به‌پاك کردنه‌وه‌یه‌کی 
ناسایی گوگردو گازه‌کانی ناکات. بهلام ئەگەر که‌ره‌سه‌ی 
خاوی دیکه به‌کارهینرا؛ نه‌وا پذویسته گازه‌کانی‌گو‌گرد 
خاوێن بکریّت و رێژەیەکی بەرز له‌دوانزکسیدی گۆگرد به‌رز 
بکریته‌وه. 

تاوه‌کو ناوه‌راستی سه‌ده‌ی نوزده‌ههم که‌ره‌سه‌ی خاوی 
ئەم پرزژه‌یه بریتی بوو له گۆگرداتى ناسن-۶62)604(3- 


وان ترشه روونه‌که‌دا. 


کبه‌گرمکردنی شىدەبێتەوە بۆ ئۆكسيدى 

ناسنید(۳0203)و سیانه نوکسیدی گۆگرد. به‌توانه‌وه‌ی 

ئەم گازه له‌اودا ترشی گوگردیکی خه‌ست ده‌ستگیر دەبێت 
به‌گویره‌ی ئەم هاوکیْشانه: 

0+03 سس 3 (04 )۳۵2 /1 

2۷ ۱25۵4503. 22 07. 

¦; 371125207 ۰/204 


(Helenm) 


ھەندێك سەرچاوە دەڵێت كەدۆزينەو‹ ی ئەم پرۆسەيە 
ئەگەڕێتەوە بۇ زانا-فیلیبس-8 مالآ م-ی ینگلیزی ¦ .¦ 
له‌سالی 1813-دا ئەم ساڵه ده‌که‌ویته ئەوتاتەی زانراوه که 
بوونی ئۆكسجين کار ثه‌کاته سەر کرداری اماده‌کردنی 5 
ترشی گوگردید واته به‌تیپه‌ربوونی گازی دوانوکسیدی 
گوگرد به‌سهر یاریده‌ده‌ریکی تایبه‌تیدا ده‌چیته ساریاری 
سیانه ئۆكسىيدى گۆگرد ئەمیش به‌توانه‌وه‌ی لەئاودا 
ترشی گوگرديك به خه‌ستی(99-98.5) 1 پەيدا دەبێ 


پرۆسەیە زژر ده‌وامی نه‌کرد له‌به‌ر چه‌ند ھۆيەك وه 

1-نەبونى توانایسه‌کی ته‌کنه‌لوژی تايېەت بۇ 
اماده‌کردنی ترشیکی خه‌ستی دوکه‌ندار ۴۲/9/8 
„acid‏ 


وه له 


30 


2-نەبوونى زانیاريەكى تايبەت ده‌رباره‌ی ئەو 


اریده‌ده‌رانه‌ی لەم بوارەدا بەكاردەھێنرێت. 

3-ئەبەرسستى پزشکه‌وتئی تەكنەلۇژى کیمیا: 

بهلام به‌گشتی کرداری کونتاکت بریتیه له تێکەڵەیەكی 
دوانزکسیدی گۆگردو نزکسجین و تێپەڕکردنیان بەسەر 
توخمی پلاتینی گه‌رم بۆ پیکهیّنانی سیانه‌ئزکسیدی گگرد 
که به توان‌وه‌ی له ترشی گوگردیکدا به‌رهه‌میکی خه‌ستی 


ئەم ترشه پێك دێت. شهو یاریده‌ده‌رانه‌ی لەم بواره‌دا ب؛کار 


ده‌هینریت بریتین له نزکسیدی اسن يان مس يان 
مه‌نگه‌نیز يان قەناديؤم› به گویره‌ی نهم هاوکێشانە: 
DH = -70.9 6۵۱‏ 502 سب 02 + 5 /1 


DH=-23.4 ۷6۵۱ 

وەك لەھاوكێىشى (2) دا دەبینرێت شهم كارلێكە 
پێچەوانەیە (@|159¥6/510) و به‌جزری کارلیکی گەرمىدەر 
۰ دادەنرێت› لێرەدا ده‌بیّت روونكردنەوەیەك 


2/ ۷2 


نیشان بدرێت که په‌یوه‌ندییهك له‌ئێوان پله‌ی گه‌رمایی و 
بری دوانه‌لژکسیدی گو‌گرددا ده‌رده‌خات؛ وهك تاقیکردنه‌وه 
سهلماندوویانه که‌بری گرینی 502 بو 803 به‌زیادکردنی 
پله‌ی گه‌رمایی 600۷675/01 00600/6۵1 لهپله‌ی گارمایی 


م جابه‌جێ ب 
پده‌ی سەدى دا رێژى گۆڕينى کیمپاپی ده‌گاته 100/. بهلام 
لەئەزموندا خیّرایی كارلێك به هیواشی دەڕوات› ئەگەرپلەى 
گەرمى گەيشتە 500 پله‌ی سەدى وا پله‌ی خیرایی 


ێت بق نموونه‌له‌پده‌ی گه‌رمی 400 


نزیکه‌ی هه‌زار نهوه‌نده بەرز دەبێتەوە› بهلام لەپلەى 


نزیکه‌ی 550 پله‌ی سه‌دی ریْژه‌ی خیرایی کارلیك برهو 
زیاتر ده‌چیت. 

لەبەر نه‌وه‌ی شهم کارلیکه پیچه‌وان‌یه (هاوکشی 2) و 
له‌یله‌ی گەرمى 550 پله‌ی‌سه‌دی ده‌ست ده‌کات بەگەرا انه‌وه 
به‌ره‌و گازی (502)› لەبەر نهم هویه پله‌ی گارمی 550 
پله‌ی سەدى به‌چاکترین پله‌ی گەرمى دادەنرێت بۆ به‌رههم 
هێنانى(803)› 

به‌کورتی پله‌ی گەرمى 550 پله‌ی سادی‌رپژهیه‌کی 
گونجاوه بق گه‌یشتن به‌به‌رزترین بەرھەمى گرینی کیمیایی 
Chemical conversion‏ و به‌کارهینانی کەمترین 


ياريدەدەر. ثهو یاریده‌ده‌ری لیره‌دا بەكاردەهێنرێت بریتیه 


جەئۆكسيدى قانادیوْم(۷205 )و ده‌خریته سەر خوا 
دیاتومی. وەك ده‌رکه‌وتووه تهمه‌نی کاری(۷205) ده‌گاته 


5 سال. ره‌نگه لهو ماوه‌یه‌دا ژه‌هراوی بت ئەو توش 


ترشی گوگرديك 

بووتەش دەگەڕێتەوە بۆ توحمی فلر که لەخۆڵى دیاتومیدا 
ههیه. 

اه نی تهکنیکی پرزسیسی کونتاکت؛ 

کاری نااده‌کردنی ترشی گوگردیلد لهشلیوونهوه‌ی 
گوگرد و سوتاندنی بزدوانه ثوکسیدی گزگرده‌وه دەست 
پی ده‌کات.نه‌و كۆمەڵە گازه‌ی لێرەدا پەيدا د 
2 بریتیه له توزو 002 نایسترزجین و نوکسجین و 
هه‌لمی ئاو و هه‌تدیّك جاریش كلۆرو فلورو زەرنيىخ. شام 
کومه‌نه گازانه لێرەدا به‌پیساسی‌داده‌تریُن و دەبێت دوور 
بخرینهوه. لەبەر شهم هوّیه دەبێت گازی 502 پیش 
ده‌ستکردن به‌کار لهو پیساییه‌خاوین بکریت و به‌گویره‌ی 
هم هه‌نگاوانه: 


1-ابردنی ته‌پوتوز به‌کرداری پالاوتن ۴1467۵10 

2-ساردکردنهوه‌ی پله‌ی گەرمى تیکهله‌ی گازه‌کان له 
0 پله‌ی سه‌دی تاوه‌کو 250 پله‌ی سەدى› به‌کرداری 
گه‌رمی گورینهوه ۳۵۵096 )۰۲۱۵۵ 

3-وشکردنهوه‌ی تیِکه‌نه گازییه‌کان بەمەرجێك رێژەی 
شی له 30 ملگم/ ليتر تێ نەپەڕێت. 

4-به‌کارهینانی رنگ‌ای تایبەتى بسو لابردنسی 
پیساییه‌کانی دیکه‌ش: وەك زه‌رنیخ؛ چونکه بزنی زه‌رنیخ 
له‌ناو ترشی گو‌گردیکدا ره‌نگی سوری دەداتێ. لەكۆتايى 
نهم هه‌نگاوانه‌دا گازی دوانه‌نوکسیدی گوگردی پاك لەگەل 
ههوای وشك ھەر یه‌که بەجيا گەرم ده‌کرین وەك تێکەڵەيیەك 
بۆ(رياكتەر 630107/) ی كارلێکردن ده‌نیررین؛ 

رياكتەر گژرینی 502 بو 593 نهم ریاکتره شیوه‌ی 
(سیلینده‌ری 0/006۲) ههیه و چوار ده‌رگای لایی ههیه 
بق چوونه ژووره‌وه‌ی گازه‌کان و هاتنه ده‌ره‌وه‌یان؛ ھەر چوار 
ده‌رگای چوونه ژووره‌وه‌ی گازه‌کان جگه له‌ده‌رگای هاتنه 
دهرهوه‌ی سسپیهم بەیەکەوە به‌ستراون بەيەكەيەكى 
ساردکردنه‌وه واته گرینوه‌ی گهرماپی ۲۱۵۵۸ 
.Exchange‏ 

هەروەھا چوار ده‌رگای هاتنه ژووره‌وه‌ی گاز جگه 
له‌ده‌رگای هاتنه ژووره‌وه‌ی چوارەم به‌ستراون بهیه‌که‌یه‌کی 
گورینهوه‌ی گه‌رمایی: له‌هه‌مان کاتدا د‌رگای هاتنه 
دهرهوه‌ی سیههم به‌ستراوه بهده‌رگای چونه ژووره‌وه‌ی 
چوارهم؛ ھەر بو کرداری ساردکردنه‌وه. 

پله‌ی گه‌رمی ژه‌می یه‌که‌می تیکه‌له‌ی گازه نه‌و گازه‌ی 
ده‌گاته به‌شی سهره‌وه‌ی ریاکته‌ری گورین نزیکه‌ی (500- 
0پله‌ی سەدى. ئەمەش پله‌ی گه‌رمییه‌کی گونجاوه بؤ 


ترشی گوگرديك 

ئۆكسانبوونى 2 ماوه‌ی به‌رکهوتنی 60۳01868) 
تەنەكانى 502 و ۆكسجين ده‌که‌ویته نیوان(4-2)چرکه. 
ئەمەش بەكاتێكى گونجاو دادەنرێت بۆ ئۆكسانبوونى 
دوانەئۆکسيدى گۆگرد. نهو گازانه‌ی له‌ناو ریاکته‌ره‌که پێك 
دێت به‌ره‌و به‌شی ساردکردنه‌وه تاوه‌کو پله‌ی گدرمی 100 
پله‌ی سه‌دی دەچێت. 

بروانه شیوه‌ی گشتی پرزسیسی کونتاکت (6). 

ئەم کومه‌له گازه ساردکراوانه رئژه‌یه‌کی به‌رزی له503 
تیدایی ب ره ەو تاو‌ری مژین 70⁄۲ ۸507۵607 يان 
۲ 0/60 دەچێت› تاوه‌ری مژین به‌تایبه‌تی لەخشت 
دروستکراوه به‌رگی ناوهوه‌ی به‌به‌ردی کوارتز داپۆشراوە. 

تیکه‌نه گازه‌که له‌زیره‌وه دەچێتە ناو تاوهره‌کاو 
له‌سه‌ریشهوه به‌دوشیکی ترشی گۆگردیك دە‌شورێتەوە. 
واته گازی (:80) لەم تاوهره‌دا له نێوان ترشی گوگردیدا 
ده‌تونتهوه‌و ترشی گوگردیکی دوکه‌ندار (0/600) پێك 
دەهێننن› به گوره‌ی ئەم هاوکیشانه: 

503 + 112804 سس‎ H2 ¦ 2 07 (Oleum) 
H2S207+ |420------4 

نو ترشه‌ی لیره‌دا كۆ دەكرێتەوە پله‌ی خه‌ستی ده‌گاته 
(98-97)/. لەم ترشه خه‌سته نزیکه‌ی له 20 دەنێرێت 
بزناوهوه‌ی دلزیاندن به‌سه‌رجی به‌رزکردناوه‌ی پلسی 
حه‌ستی دەگەرێتەوە بو تانکی کوکردنه‌وه. له‌کزتایی ئەم 
کردارانه‌دا پده‌ی خه‌ستی ترشی گؤگرديك ده‌گات»(99- 
%5 که‌نزیکترین پله‌ی په‌ستانی هه‌لمی هایه. شاوه‌ی 
شاپانی باسه لەم پرۆسەيەدا باپیچه‌وان‌ی پرزسیسی 
ژووره قورقوشمیه‌کان ئاو بەکارناھێنرێت. 

به‌کارهینانی ترشی گگرديك: 

وەك لهسهره‌تای ئەم وتاره‌دا گوتمان که‌به‌کارهینانی 


ترشی گۆگرديك له‌بواری پیشه‌سازی به‌تایبه‌تی پیشه‌سازی 
کیمیایی زر فراوانه؛برنکی زۆر لەم ترشه له‌پیشه‌سازی 
په‌ینی کیمیایی‌و كاغەزو هه‌موو جوری پیشه‌سازییه 
پلیمیریه‌کان و جۆرى سابوونی‌پاککردنه‌وهو پاککردناوه‌ی 
ئاوو هه‌مووبواره‌کاتی پیشه‌سازی په‌ترزل. 


سەر جاوه‌کان؛ 

1-Chemical Technology , F. A. Henglein. 

2-Shreve’s chemical process Industries. 

George T. Austin. 

3-Chemical process principles, 

Olaf A. Hougen. Kenneth M. Watson, and Roland A. 
Ragatz. 
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“AE 7‏ 
سيسرك‌و چاره‌سه رکردنی نەخۆشى ئەيدز 
تيمێك له زائایانی ووڵاتى چین توانیویانه بگه‌نه دژزینه‌وهک ¦ 
چهند مادهیه‌کی کیمیایی نوی له سیسرکدا که هه‌مان کاریگه‌ری 
فاکسینی (527) ی نه‌مه‌ریکی هه‌یه: له بۆ چارسه‌رکردنی تەخۆشى 
ئەيدز. لهو بارمیه‌وه اژانسی (شین خواای چین ناماژهیان بۆ 
نه‌وه‌کردوه که بهم دوایبه ئیمیکی بيك هاتوو له چەند زانایه‌کی 
بوارگ پزیشکی توانیویانه پاش تاقیکردنهوهی كۆمەلێك مادهی 
کیمیاوی له سیسرکدا کاریگه‌ری چالاکانه‌یان بو سەر فایروسی نهیدز 
رزنه‌وه له‌وانه‌ش ماده‌ی (فاتزکسین): 
به‌گویر هی تاقیکردنهوه‌کانیش دمرکه‌وتووه که نو ماددهیه 
هه‌مان کاریگه‌ری فاکسینه. نه‌مه‌ریکیه‌که‌ی ههیه بۆ سەر نه‌خزشی 
ئەيدز. به‌لام نهم فاکسینه وکلیه کاریگه‌ری لاوه‌کی که‌متری ههیاء بو 
سەر ته‌ندروستی مرو ئەگەر چی هو زانایانه رایانگه‌یاندوه که 
تائێستا نه‌گه‌یشتونه‌ته نه‌نجامی کوتایی تاقی کردنه‌وهی ثه‌و فاکسینه 
نوکلیه چینیه‌کان توزژینهوه‌کانیان لەسەر كارىگەرى ناوته‌کانی 
سیسرکه‌وه لهو کارانەوە ئەنجام داوه که که‌مایه‌دیته نه‌ته‌وهییهکه‌ی 
ههریمی يؤنان له باشوری خور ئاوای چين سیسرك له چاخه 
کونه‌کانهره بؤ چارهنه‌ری ههنديك برین به‌کار دەهێنن (لى شونان) 
سه‌رۆكى به‌شی دمرمائسازی له كۆلیژى یونانی پزیشکی بهۋكا :;;:: 
لێنۆرینه تاقیگه‌ییسه کانیسه‌وه سه‌لاندی که ئەم پێكهاتوانه :: 
کاریگه‌رییه‌کی زژریان لەسەر چارسه‌رکردنی قايرۆسى نه‌یدز هەیە. :¦ 
لی شونان بیست ساڵى لەسەر نهم تویژنه‌وانه بەسەر بردووه که :: 
پیش نهم که‌سیکی دیکا نه‌ی گردون؛ هار 
(ل‌شونان) توانیویه‌تی ئەوەش بسهلِنیّت که ثا ماده کیمیاویانه‌ی ` 
سیسرك چاره‌سه‌ری هه‌ندیك نه‌خوشی دلیش دد »ن 


پیکهات‌ی سپی کردنه‌وه‌ی بيست 

کاریگه ری خراپی بۈ سەر ته ندروستی هدید 

ززربه‌ی ژنان پیکهاته‌ی سبی کردنه‌وه‌ی پێست بو لابردنی پەل 
سەر روویان به‌کارده‌هیْنن‌و ھەئدێك لهو پیکهاتانهش دوور له : 
چاودری ته‌ندروستی‌یه‌وه دروست ده‌کریت: بەم دواییه ژمارەيەك 
توێژەرەوە ناماژه‌یان بو مه‌ترسی به‌کارهیئانی ثه‌و جوره پیکهاتانه 
کرد که (زرنیخ)ی ژه‌هراوی له دروست کردنیاندا د 
به‌کارهینائیان دەبێته هۆی دروست بوونی نازار له گورچیله‌و جگدردا 
و نه‌گه‌ری توش بوون به شیرپه‌نجه‌ی لیا ؛گرنست. هرودها 
تویژهرهوهکان پێیان وایه سپی کردنه‌وهی‌پیست ده‌هوی به‌کارهیتانی 
دەرمان‌و پیکهانه دیاری کراوه‌کانه‌وه. دهبیّته . وی تیکچووسی نهو 
خانانه‌ی که نه‌رکیان دروست کردنی بویه‌یه لهله‌شدا: نه‌مه جگه 
لهوهی که ثهو خانانه زور بیویستن بۆ پاریزگاری کردنی له روساگی ۲ 


دا دهرگهوتوه که :¦ 


تیشکی خور؛ چونکه تیکچوونی شه‌و خانانه دەبێته هوی كەم 
بوونه‌وه رەنگى رەشى ناوچاو ثه‌سه‌ش وا له مرزثه‌که ده‌کات 
ئەتوانێت به‌رگه‌ی روناکی تیشکی خور بگریْت, وه‌کو مایکل جاكسۆنى 
گورانی بیژی نه‌مه‌ریکی که پْستی سپی کردوتهوه: ئێستا ناوبراو 
توانای به‌رگه گرتنی روناکی تیشکی خوری نه‌ماوه: ھەر بزیه زؤر 1 
به‌ی کات چاویلکه‌ی له چاودایه تەنانەت لەشەويشدا. 0 
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مادده‌ی شاراوه له گهردووندا ! 


نووسیتی: 


ل. م. کراوس Lawrence |0. Krauss‏ 


په‌رچفه‌ی: 


نه‌وزاد عمر محی‌الدین 
پسپزری فيزيك 


لهمادده‌ی بینراوی ديار زۆر زیاتره! بپیشبینی هەندێك بسپردوز؛ 
جوول‌ی نه‌ستیّره و هه‌ساره‌کان ده‌ستنیشانی شونه‌کانی بوونی 
به‌شیکی که‌می مادده‌ی نادیار دەكسەر! ئاخۆ ئەم مادده‌به چی 
بێت!! چونه؟ لهکوتدابه! کلیلی هەڵهێنانی ئەم مه‌نهله لای فیزیای 
+نزلکه‌کان و فیزیای فهله که!! 

گه‌ردوون له‌چی دروستبووه؟ كام جۆرى مادده‌ی له‌وانی 
دیکه‌ی زیاتره؟ بره‌که‌ی چهنده‌و چون دابه‌شبووه؟ ئەم 
پرسیارانه هه‌میشه تیش کوی بای خدانی 
زانستی(گه‌ردوونناسی-کوزملزجی) بوون به‌تایبه‌تی لەم 
چه‌ند سالانه‌ی دواییدا که‌چهندین به‌لگه کوبونه‌ته‌وه؛ 
پشتگیری لهوه ده‌کهن گوایه ززربه‌ی بارستایی گه‌ردوون 
نادیارو شاراوه‌یه‌و ناتوانرێت به‌هیچ ئامێرێكی تێڕوانین 
يان تەليسكۆبێك دیاری بکریّت يان ببینریْت! جگه له‌ووش 
گورانکارییه نویّیه‌کان سەبارەت به فیزیای ته‌نولک» وزه 
به‌رزه‌کان و فیزیای فهله‌ك؛ پیشبینی پیکهاته‌و دابه‌شبوونی 
ئەم جوره مادده نامز سەرسوڕهێنەرە دەكەن! چه‌ندین 
بەڵگە ھەن پشتگیری لهوه دەكەن گوایه مادده‌ی اسایی 
بینراو له‌هه‌ساره‌کاندا له‌وانه‌یه له 10/ی بارستاییه 


راسته‌قینه‌که‌ی نه‌و هه‌سارانه که‌متر بێْت! 


به‌شه نه‌بینراوه ههره زژره نادیاره‌ک‌ش که تا 
4 پیدرای اره رور بار+جه‌س 


راسته و خو لەرووى زه‌وییهوه نابینریت و ده‌ستنیشان 
ناکریّت و ناتوانرێت دیاری بکرێت› به‌ناو ھەر ھەسارەيەك 
و ده‌وروبهره کسه‌یدا دابه‌شسبووه: ل‌وانه‌شسه ل»رووی 


تیزرییوه؛ شهم به‌شه تەنھا لوتکه‌ی(شاخه سه‌هولینه) 
گه‌ردوونییه‌که‌ی مادده‌ی شاراوه بێت! واته له‌وانهیه بریکی 
ئێجگار ززرتری نهم مادده‌یه به‌شپوه‌یه‌کی سهربه‌خو 
لەھەموو شوێنێکى گه‌ردوندا هەبێت!! 


بیگومان بری ماده‌ی شاراوه‌و چۆنيەتى دابه‌شبوون و 
پیکهاتسه‌کانی په‌یوه‌ندییسهکی توندوتولسی به‌سهرجام 
پیکهاته‌ی خودی گه‌ردوون و نهو گورانانوه ھەيە که 
لەمێژەوە بەسەر گه‌ردووندا هاتوون؛ ئەمەش پابه‌ندی 
په‌یوه‌ندییهکی قونی ێوان فیزیسای تنه 
گوره‌کان(ماکرژفیزب 20۳0015/65 )و فیزیسای 
ته‌نولکسه ئێجگار بچووکه‌کان ما کرزفیزب | - 
„(microphysics‏ 

ئەم په‌یوه‌ندییه لەمێژەوە( 10 بلیون تا 26 بلیزن سال 
لەمەوبەر) دروستبووە› لەسەرەتادا کار لیسه‌ککردنی 
تەنۆلكە بنەڕەتیيە پێكهێنەرەكانی ماددە بووهو لەئەنجامدا 
ئەم پیکهانه گه‌ردوونییه به‌رفراوانه؛ واته هم گه‌ردوونه جى 
په‌نجه‌کانی ئەو کار لهیه‌ککردنانه‌یسه لەبەر ەوە 
به‌تیگه‌یشتنی فیزیای ته‌نولکه وزه به‌رزه‌کان و پنشکاوتن 
لەم بواره‌دا؛ ده‌توانین تا راده‌یهل له‌مه‌سدله‌ی مادده» 
شاراوه تێبگەین. 

ئێستا سەبارەت به‌سروشتی مادده‌ی & راوهق پنکهاته 
شیاوی 


ساره‌تاییه‌کانی گه‌ردوون چەند بۆچوونێٌك ھەن 
تاقیکردنوهو لیْکزلینهوهن؛ هروه‌ها :»پاشهروزدا؛ 
تیروانین و گۆڕانكاريە داهاتووه‌کان دهینه یارمه‌تپده‌رو ڕێ 
خۆشكەر له‌پیناوی بریاردانی زانستییانه ده‌رب‌اره‌ی 
چهنده‌ها کیّشه‌ی زانستی کهله‌سهره‌تادا بەم پرسیاره 
ده‌ست پیده‌کات؛ 

چۆن و کسه‌ی ھەسارە و ئەستێرەكان 
دروستبوون! 

لەكۈتابيشدا بهم پرسیاره دوایی دێت: 

شه‌و بنه‌ما چوونیه‌کانه كامانەن که‌بنچینضه‌کانی 
کارلیُککردنی ته‌نولکه وزه به‌رزه‌کان پێکده 


ماده‌ی شارآوه 


له‌راستیدا #+ر به‌وردی مادده‌ی شاراوه بخرێته بەر 
بساس و لذکولینسهوه: له‌وانه‌یسه لەئەنجامدا وهلامی 
پرسیار یکی دیرین بداتەوە› شه‌و پرسیاره‌ی هه‌میشه 
منک مروفی وروژاندووهو به‌دوای وهلامه‌کدیدا وێڵه! 

پرسیاره‌که دەڵێت: ایا چاره‌نووسی گه‌ردوون چییه؟ 

دهسائی 1930 ز دا (1000|6 .° 500/0) جەختى 
لەسەر کهوه ده‌کرد که گه‌ردوون بدره بهره دەكشێت و 
فراوانار دەبێتا لەبەر شه‌وه شتیکی اسایی بووه که 
ڵێت و بڵێت. ايا نهم فراوانبوونه کوتایی 


به‌ندی دوو هوکاره؛ يان دوو 


2-توندى پەيیوەندى هو يزه کشر 
بسەندەى(/ھ "9/8۷810 )له ئاوەندە بارسته چڕى 
لەگەردووندا دیاری ده‌کات: بهو بارستاییه‌وه تا چ 
رادەیەکە؟ چونکه تا بارسته چری زیاتر بێت› توندی 
کپُشکردن زیاتر دەبێت . 
بەپێی بیردززه رێژەییه گشتیه‌که‌ی زانا (ناینشتاین)؛ 


جوره پەيوەندييەك له‌نیوان بره‌کانی شه‌و دوو هوکاره‌ی 
بي ¥ 0 

پێشو و ناوەندە چە‌مانەوەی(017¥/8076© (mean‏ 

گهردووندا هھەيە› چون؟ ئەگەر ناوه‌نده بارسته چڕى 

گه‌ردوون نهوه‌نده زور ببیّت که فراوانبوونی بوه‌ستینیت و 

وه‌های لیبکات دیسانه‌وه بچیته‌وه‌یه‌ك؛ شهوا به‌گه‌ردوون 


ده‌وترنست(داخرا و -۰)6/0590 بهلام ئەگەر ئەم چرییسه 


لەچاوتێكڕای فراوانبووندا ئەوەندە كەم ببێت که گەردوون 
بەتێكڕابیەکی دیاریكراو هه‌تا هه‌تایه بەرد وام فراوانتر 
بكات› نه‌وا پێی دەڵێن(كراوە-00607) هه‌روه‌ها ئەگەر هیّزی 
کكێشكردنەکە› ئەوەندە بێت كەتەنھا بەشى بهرده‌وام 
نه‌سکبوونوه‌ی گساردوون بکات و به‌شی نهوه نەكات 
که‌بتوانّت دای بخات› نه‌وا به‌گ‌ردوون دەڵێن (تەخت 

فلات )»جا له‌به‌رشهوه‌ی شهم گه‌ردوونه‌ی ئێستا تێی 
دەڕوانرێت تا راده‌یس‌کی زر به‌هه‌موو لایسه‌کدا رێك و 
به‌رفراوانه» که‌واته دەتوانرێت به به‌کارهنانی نه‌گزریك 
(نه‌گور: ى ھېل- constant‏ eاHubb)‏ پاسی تیکپای 
فراوانبوونه‌که‌ی بكرێت لهگهل ئەوەشدا که بە‌تێپه‌ڕبوونى 
کات کە‌مێك ده‌گزرشت. خودی نهم نه‌گوره؛ سهره‌نجامی 
دابه‌شکردنی ناوه‌نده خیرایی لهیه‌کتر دوورکه‌وتتاوه‌ی 
هه‌موو دووناوچه‌یه‌کی گه‌ردونه بەسەر دووری نیوانیاندا 

دەتوانرێت به‌پوانی خیّرایی دوورکه‌وتنهوه‌ی نه‌ستیره‌کان 
له‌زه‌وی و پلوانی دوورییه‌کانیان دیاری بکرێت نه‌ویش 
به‌خهملاندنی راده‌ی برس کانه‌وه(۵۲(990655) 
راسته‌قینه‌که‌ی ھەر ئەستێرەیەك و بهراوردکردنی لەگەل ئەو 
بریسکانه‌وهیه‌ی لهزه‌وییهوه دەبینرێت› بهلام ئەم جوره 
پێوانه تا راده‌یسهکی زور جیسی گومانسهاله‌بسر 
نهوه(بواریك)هه‌یه که لێكدراوێك دیاری ده‌کات؛ بړی 
لزکدراوه‌که نزیکه‌ی(دووه)و سەر به‌نرخه‌کانی ئێستای 
فراوانبوونی گه‌ردوونه» نرخه ههره زوره‌که‌ی ئەم بواره 
برپتیه له ناوه‌نده خیّرایی اهیه‌کتر دورکه‌وتنوه‌ی دوو 


سه‌ردهم 8 


33 


ئەستێرەکە دووری نێوانھیان (1 مێگا پارسك- 
6 ببیت» واته نزیکه‌ی (3.26 ملیون ساله 
رووناکی) ئەم ناوه‌نده خیْراییه كه‌ميْك له (100 کم اچرکه) 
که‌متره‌و ئهو ناوه‌نده بارسته چریه‌ی گهردوونیکی ته‌ختی 
نزیکه‌ی (10*2 ˆ گرامه) لەيەك 


وه دروست د 
سانتیمه‌تر سی‌جادا! 

واته هاوتای بارستایی (ده) گه‌ردیله هایدرژجینه له 
يەك مه‌تره سی‌جای بوشاییدا 

ئێستا با بپرسین؛ چون ده‌توانین بړی ئهو بارستاییه 
دیاری بکه‌ین که لهراستیدا ههیه؟ یەكێك لهو رنگه‌یانه‌ی 
که‌هترین بسری بارستایی پئ دەدۆزرێتەوە. تاضها 
کوکردنهوه‌ی سەرجەم بری ماده‌ی بینراوه؛ بهلام شهوه‌ی 
یسن»چریسکانوه‌ی 
(/0/005/4//) مادده‌ی بینراوه؛ نەك بارستاییه‌که‌ی؛ جا 


ئەگەر نرخه بینراوه‌کانی دابه‌شبوونی نه‌ستیره‌کان و گازه 


بلاوبووه‌ک‌ان و چریسکانه‌وه‌یان بخه‌ینه پال نرخه 


خه‌ملینراوه‌کانی بارستاییه‌کانیان؛ ده‌بینین رێژەی نیوان 
بارستایی‌و چریسکانهوه‌ی مادده رووناکیده‌ره‌که‌ی 
هه‌س‌اره‌کان لهریژه‌ی ێوان بارس‌تایی خۆرو 
ێستا نه‌گهر لەم 
خه‌ملاندنه‌و له‌نرخه ههره که‌مه‌که‌ی ناگی هیل دلنیابین؛ 


چریسکانه‌وه‌که‌ی؛ چه‌ند جارێك زیاتره! 


مان دەردەکەوێت که‌ناوه‌نده چری مادده‌ی رووناکیده‌ر 
لەگەردووندا بهریژه‌ی (2/) لو چرییسه که‌متره کسابق 
وه‌ستاندنی فراوانبوونی گاردوون پپویسته: مه 
لهلای+ك له‌لایه‌کی دیکه‌شهوه؛ ھەر لهسالی (1933)ز وه؛ 
ثه‌وه اشکرا بوه که‌ریْژهیه‌کی زۈر بارستایی رووناکی نەدەر 
له چه‌ندین كۆمەڵە هه‌ساره‌دا ھەيە! ھەر لهو ساله‌دا(۴۲/]2 

(Zwicky‏ لهپه‌یمانگای ته‌کنیکی کالیفورنیا» خیرایی 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له مه‌ساره‌ی(001715)ی شيتەل ده‌کرد؛ 
له شه‌نجامدا بوی ده‌رکهوت که‌چه‌ندین هه‌ساره لساو 
كۆمەڵەيەدا به 


ایی‌یه‌کی ئەوەندە ززر دەجوڵێن که وه‌ها 
له‌کومه‌له که ده‌کهن پەرش و بلاوببیتهوه كەچى لەگەل 


نه‌وه‌شدا ھەر هاوسه‌نگه! ئەمەش مانای وایه که‌جگه 
له‌بارستاییه رووناکیده‌ره‌که؛ پێويسته بارستاییه‌کی دیکه‌ی 
رووناکی نەدەر هه‌بیّت بؤ شهوه‌ی هه‌ساره‌کانی كۆمەڵەكە 
هاوسه‌نگ بکات. 

زانا(ف. زفیکی) بیرژکه‌یه‌کی گرنگی هیْنایه کایەوە› 
ئەریش ه‌وه‌یه که ده‌توانرت به‌هزی شوینه‌واری 
کیّشکردنه‌وه؛ ناراسته‌وخو هه‌ست به‌بوونی مادده‌ی شاراوه 


9 بکرێت: لەم سالانه‌ی دواییشضدا لیکو هرهوه‌کان 


به‌به‌رکاهیّنانی ته‌کنیکی نوێى به‌ته‌واوی لهوه دلنیابوون 


4 ک-ههده‌توانن که‌شضفی مادده‌ی شاراوه لەتەك خۆرو 


ماده‌ی شاراوه 
هه‌ساره‌کان‌و هو کومه‌له هه‌سارانه‌دا بكەن که‌له‌هه‌زاره‌ها 
هه‌ساره پیکهاتوون. 
چاکترین به‌نگه‌ی گومان لیْنه‌کراوی هه‌بوونی سادده‌ی 
شاراوه لەسەر خیرایی خولانوه‌ی هه‌ساره رێڕەو 
پیچاوپیچه‌کان(62/265 80/7۵1) بەندە› تکایه بروانه؛ 
Dark Matter in Spral Galaxies‏ 
by ۷۰ ¢. Rubin‏ 
(scientific American, June 1983)‏ 
چونکه خیرایی خولانوه‌ی ھەر تەنێك لەسيستمێكى 
کێٌشبەندى وەك ئەم جوره ھەسارانە› تا رادەيەك لەسەر 
دووری ئە‌و تەنە بەندە لەچەقى خولانەوەوە› بهلام به‌پیی 
یاساکانی نیوتن؛ پێويسته خولگه خیرایی تەنە دووره‌کان 
لەچەقە بارستاییه‌وه: بەرە بهره كەم بکات؛ چونک؛ ئەم 
پراییه پیچه‌وانه دەگۆڕێت به‌پیی ره‌گی دوجای دووری 
له‌چه‌قی خولانەوەوە› که‌چی نهو لیْکوّلینه‌وانه‌ی سەبارەت 
به ئەستێرەو گازه گه‌رمه‌کانی ناوچه دهره‌کییه‌کانی ھەسارە 


ریره‌و پێچاو پیچه‌کان کراون؛ سهلماندوویانه که خیْرایی 
ئەم ته‌نانه ناگۆڕێت! تەنانەت ئەوانەش که (30 كیلۆ 
پارسك) له‌چه‌قی هه‌ساره‌که‌وه دوورن!! 

شایانی باسه که ھەر به‌که 050/69۹۵ .۶ لاو 
(عه‌اداع ‏ .5.ل.6) لەزانكۆى برنستون. پزشنیازی 
شهوه‌یان کردبوو که پیُویسته مادده‌ی شاراوه لهه‌ساره 
رێڕەو پێچاو پیچه‌کاندا هەبێت› چونکه گەر نه‌و مادده‌یه 
نه‌بوایه: نه‌وا هاوسه‌نگیتی كێشبەند نه‌ده‌بوو و هه‌ساره‌کان 
ههره‌سیان ده‌هیناو ده‌بوونه شێوه توول! 

لەراستیدا چه‌ندین به‌لگه‌و رینگهی دیکاش شسدن: 
سهلمینه‌ری بوونی مادده‌ی شاراوەن؛بەڵام سیر لهوه‌دایه 
که‌هه‌موویان له‌بنچینهدا يەك ئەنجاميان ههیسه! نه‌ریش 
نه‌وه‌یه › ئەگەر دابه‌شبوونی هه‌ساره‌کان دابه‌شبوونی 
بارستایی دیاری بکات له‌گه‌ردووندا. ثهوا گه‌ردورن تانها 
‹(20/ تا 30/) ی ئه‌و ناوه‌نده چرییه‌ی تیدایه که بؤ 
داخستنی پێويستە› هه‌روه‌ها ئەگەر هه‌ساره‌کان بە‌تەواوى 
بارستایی گه‌ردوون دیاری ئەكەن› يان لەپێوائەکاندا ھەڵە 
کرابت هوا بری سەرجەم بارستایی اسایی گەردوون که 
زۆربەی پرۆتۆن و نیوترزنه له هیچ بارودۆخێکدا لە(20/)یى 
بری پیویست بۆ داخستتی گه‌ردوون زیاتر نییه! 

به‌نگ‌ش بۆ ه‌مسه(پیکهات» نیوکلونییه‌ک‌ی- 
565 توحخمه سووکه جوراو جوره‌کان 
و(زرتوخمهکانه-5م5010). 

لس ره‌تای بوونی گردووندا؛ پێكهاته 
نیوکلونییه‌کی‌توخمه سوکه‌کان دروستبووهر بهتساواری 
پابه‌ندی چری ره‌های پرژتون و نیوترژن بووه؛ جا بۇ 


1 
ماده‌ی شاراوه. 
نهوه‌ی بزچوونه‌کانی نموونه تیرییه‌کانی ئێستا سەبارەت 
به‌پیکهاته‌ی نیوکلونی له‌گه‌ل زوری نه‌و توحمه سووکانه‌ی 
ئێستا ھەن بگونجێت› پێويسته سه‌رجهم چری پرزتون و 
نیرترزنه‌کان؛ له‌کاتی دروستبوونی پیکهاته‌ی نيوكڵۆنیدا 
ئەوەندە زور بووبێت تا هو راده‌یه‌ی که‌چری ئێستای نهم 
تەنۈلكانە لەرێژەى (20/)ی ئەو چرییه (مول‌قه چپی- 
0677510 |6/60©68) که‌متر بیّت که بو داخستنی گه‌ردوون 


پزءیسته: نه‌مه‌ش مانای وایه: ئەگەر گه‌ردوون داخراو بێت› 
شه‌را بەلابەنى کهمه‌وه(80//)ی سەرجەم بارستاییه‌که‌ی 
لهجوریکی دیکه‌ی مادده پیِکدیت! جا ئەگەر به‌پیی به‌لگه 
تیزرییه بنچینه‌ییه‌کان بڕی بارستایی ناسایی له‌گه‌ردووندا 
ته‌نها(120) ی موله‌قه چری ببێت› ههروه‌ها ئەگەربەپێى 
تیروانینه‌کانی بزشایی ناسمان وه‌ها دەربكەوێت که‌چپی 
هر مادده‌یه‌ی سەر به هه‌ساره‌و کزمه‌له هه‌ساره‌کانه لاو 
رادەيەدايە› شه‌ی بزچی زاناکانی گه‌ردوونناسی نالیِن 
گه‌ردوون کرار ەیە؟! 

بەتايبەتى که‌به‌ناسانی پیشبینی شێوەیەکی نه‌بینراوی 
وه‌ها بکریّت که‌بريك مادده‌ی ئاسایی به‌شی نهوه بکات؛ 
دینامیکیه‌تی مج رفن كۆمەڵە هه‌ساره‌کان لێکبداتەوە. 
که‌واته چ پێوبست ده‌کات؛ شیوهیه‌کی دی بارستایی؛ يان 
کیشه‌ی مادده‌ی شاراوه هەبێت.؟! 

له‌راستیدا دوو کزسپی تیوری دێته ڕێ› گەر وه‌ها 
دابنریت كەسەرجەم بارستایی‌گه‌ردوون؛ مادده‌ی اساییه 
يان ناوه‌نده چرییه‌ک‌ی ته‌نها(20/)ی موله‌قه چرییه؛ 
یەکەميان بسیردزی دروستبوونی هه‌ساره‌کانه که 
تیهه‌لکیشی شه‌پوله تیشکدانی مایکرزییه. 

بیردژزه‌ که دەڵێت: به‌هوی کاریگهری هێزی 
کیش به‌ندییهوه ناوچسه چره‌ک‌انی گردوونی 
سهره‌تایی (نه‌وانه‌ی چرییه‌کانیان لهناوه‌نده چری گه‌ردوون 
زیاتر بووه) چوونه‌ته‌وه يەك و چرتر بوونه‌ته‌وه؛ لەئەنجامدا 
مه‌ساره‌کان به‌شیوه‌ی کزمه‌له‌ی جیاجیای پیوه‌ندیدار 
دروستبوون» بهلام به‌درپژایی نزیکه‌ی (100000) سال 
دوای ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن- 0809 واا- مادده‌ی اسایی 
نه‌یتوانیوه چڕ ببێتەوە› چونکه به‌درپزایی ئه‌و ماوەيە 
ئەوەندە گه‌رم بووه که ته‌نولکهکانی بواری یه‌کگرتنیان بۆ 
نه‌په‌خساوه تا گه‌ردیله‌ی هاوبارگه پیکبهینن و له‌رووی 
کاره‌باوه هاوتابین؛ لەبەر شوه مادده‌ی اسایی تهنها 
ته‌نولکه‌ی بارگاوی سەربەخۆ بووه؛ ھەر لەبەر ئەوەش بووه 
که‌بواری تیشکی کارزموگناتیسی؛ کاریکی ززری کردزته 
سهرجووله مایکرزسکوبییه‌که‌ی ئەو ته‌نولکه ایوناوییانه؛ 
واتسه مسادده و تیشکدان په‌یوه‌س‌تی یسهکتری 
بوون(60۱0۵/90) 


ئەمە لەلايەك› لهلایه‌کی دیکه‌وه؛ شه‌و به‌شانه‌ی مادده‌ی 
ناسایی كەلەبەشەكانى ده‌وروپشتی چرتر بوون و لهراده‌ی 
ئاسۆ بچووکتر بوون( راده‌ی ئاسۆ "هو دوورییه‌یه که‌تیشکه 
رووناکی ده‌یتوانی له‌سهره‌تای روودانسی ته‌قینوه 
مەزنەکەوە بیپڕێت› واته ززرترین دووری نيوان نو 
سیستمه فیزیاییا 


یه که‌له‌باری هوکاره په‌یوه‌ندیدان- 
contact‏ |680058) نهیانتوانیوه به‌رده‌وام چرتربیناوه؛ 
چونکه په‌ستانه‌که‌ی تیشکدان به‌توندی به‌رهه‌لستی هێزی 
کیشبه‌ندی کردووه؛ بهلام پاش شهوه‌ی گه‌ردوون تا شهو 
راده‌یه ساردبووه‌ته‌وه که‌ته‌نولکه بارگه جیاوازه‌کان بتوانن 
به‌کبگرن؛ شهو کاته مادده‌ی اسایی له‌رووی کاره‌باوه 
هاوتابووهو له‌نه‌نجامداپه‌یوه‌ستی ماده به‌تیشکدانه‌وه 
نه‌ماوه- ۵150ا0660- ھەر بەم جوره‌و به‌فراوانبوونی 
گه‌ردوون؛ تیشکه گه‌رمی په‌یوه‌ست به‌مادده؛بهره بهره 
ساردبووه‌تهوه‌و لەئەنجامدا تیشکه شەپ ۆى گهردوونی 
مایکرزیی په‌یدابووه که‌هه‌موو گه‌ردوونی پرکردووهو 
به‌تیوانین و تاقیکردنوهو ده‌رکه‌وتووه که نهم تیشکه 
به‌هه‌موو لایه‌کدا هاجوره-1501۳0016-. 

بەشيوەيەكى گشستی؛ کیش به‌ندی-013۷1)28011- 
هێزێكی کیّشکهره» که‌واته پاش نه‌وه‌ی کاریگه‌ری په‌ستانی 
تیشکدان دژی هیّزی کیْشبه‌ندی نه‌ماوه؛ ھەر گورانیکی 
که‌می چری مادده‌ی اسایی گه‌ردوونی سدره‌تایی بۆتە 
هی زیادبوونی هێزەکە› بزیه ده‌توانین وا دابنیین که 
بەتێپەڕبوونى کات بەرە بهره گه‌ردون بارسته‌دارتر بووەو 
دەبێت› خۆ ئەگەر لەم دزخه‌ی نیستای گەردووندا؛ 
لە‌پێناوی زانینی راده‌ی گۆڕانە سهره‌تاییه‌کانی چری 
مادده‌ی اسایی به‌ناو قولایی میژووی گه‌ردوندا دابکشیین 
نه‌وا رووبه‌رووی کارپُکی گران ده‌بینه‌وه؛ چونکه لەلايەكەرە 
زانیارییه‌کی نه‌وتومان نییه سەبارەت بهم پێكهاته 
گه‌ردوونییه مه‌زنه‌و لهلایه‌کی ترهوه چانده‌ها کزسپی 
بیرکاریی‌و شیته‌لکاریی دێته ریگه‌ی لێكۆڵ,تەوەی گورانی 
چری ئهو سیستمانه‌ی چرییه‌کانیان به‌نه‌ندازه‌ی چری 
هه‌ساره‌کانه؛ چا بۆ کار اسانی ئەم مه‌به‌سته چاکتروایه 
شیوه‌یه‌کی سره‌تایی بۆ هو گۆڕانە سهره‌تاییانه داپنیین و 
بەرە به‌ره ل‌گه‌ل نەش و نه‌ماکردنی ئەم شیوه‌یه‌دا هه‌نگاو 
بنین؛ ئینجا نه‌نجامه‌کان له‌گه‌ل تیروانینی ئەم سەردەمەدا 
به‌راورد بکه‌ین. : 

لەم ریگه‌یه‌دا زانای گه‌ردوونناسی په‌نا ده‌یاته بەر دوو 
راده که‌به‌رزترین و نزمترین راده‌ی گۆڕاتە سهره‌تاییه‌کان و 
سروشتی ثهو گۆرانانە 


- 


1 
1 


که گۆرانەكان (ژیاد ڕەوى-6×06076) تێد ا 
ه تا ئەو راده‌یه‌ی که رێژەی نێوان چری نارچایه‌کی 
گەردوون و تیُکرای چری هەموو گه‌ردوون؛ نه‌وه‌نده زژر 


که گؤڕانە سهره‌تاپیه‌کان ئەوەندە كەم بوون 
ك هیچ (ناها وچورییهل-/200501700)ی لهتیشکداندا 
پەيدا نهکردووه. 

ئێستا ئەگەر وادابنیین که گه‌ردوون تەنھا له‌ماده‌ی 
ناسایی پێکدێت› ده‌بینین دوو مهرجه‌که‌ی پێشوو (پیکه‌ره 
ناگونجین-100075/516۳71) چونکه له‌نیوان شهو کاته‌ی 
مادده‌ی ثاسایی له‌تیشکدان جیابوته‌وه» واته (یه‌پوه‌ستیان 


نه‌ماوه- 096010160 او نهو کاته‌ی به‌گران‌کانی چری؛ 
سیستمی جیاجی‌ای کیش به‌ندزواتسه هه‌ساره‌کان) 
دروستبوره؛ گورانسه که‌سمه‌تانی چسري لاسدره‌تادا 
بەتێكڕاییەکی دیاریکراو به‌ره‌و زیادبوون چوره؛ له‌وانه‌شه 
گورانه زره‌کان گه‌يشتبیّته راذەيەك که‌کاتیکی وه‌های بو 
ره‌خسابیت بتوانێت له‌خووه سیستمی پسایوه‌ندیدار 


دروست بکات به‌مه‌ش ناهاوجورییه‌کی تیشکدان بھێنێته 
کایوه که‌(ده) نه‌ودنده‌ی راده ههره زژره هه‌ستییکراوه‌که‌ی 
بوو بيت نه‌مه‌ش مانای وایه؛ پاش نه‌مانی په‌پوه‌ستی نیوان 
مادده‌ی ناسایی‌و تیشکدان کاتیکی وه‌ها تێْپەڕ نه‌بووه تا 
هه‌ساره‌کان به‌هزی کیشبه‌ندیه‌وه: به‌گورانیکی که‌می چری 
دروستبوو بن› به‌چريك که هیچ شوینه‌واریکی نه‌وتزی 
له‌تیشکداندا به‌جی هیشتبیّت که تیْبینی بکرێت› شام 
ده‌رثه‌نجامه لەسەر دوو بنه‌ما به‌نده؛ یه‌که‌میان ئەوەیە که 
شەپۆلە تیشکدانی مایکرژیی لەسسەرەتاى نه‌مانی 
په‌یوه‌ستییه‌که‌وه ئەوەندە نه‌شیواوه؛ دووه‌میشیان ئەرەيە 
که هه‌ساره‌کان ته‌نهابهوی هێزی کیّشبه‌ندییاوه 
دروستبوون؛جا ئەگەر ههنه‌ی يەكێك لەم دوو بنه‌مایه 
نەسەلمێنرێت (وهك چەندەها لێکۆتەرەوە پنشنیازیان 
کردووه) ئه‌وا بێگومان پێويسته جوریکی دیکه‌ی مادده 
هەبێت که پیش مادده‌ی ناسایی چڕ بووبێتەوە. 
لەلاپەرەكانى پیشوودا وتمان› له‌پووی تێۆرییەوە دوو 
كۆسپ دیْته ڕێ گهر وادابنیین هه‌موو بارستایی گه‌ردوون 
ته‌نها له‌مادده‌ی ناسایی پێکدێت. كۆسپى به‌که‌ممان 
باسکرد؛ بهم كۆسپى دووهم گه‌لیك سهرنج راکش و 


9© بایه‌خدارتره‌و ھەر یه‌که له (ر.ه. ديك) وربیبلن) یەکەم كەس 
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بوون ناماژه‌یان بۆ کردووه به‌ناوی (کیشهی تەختايى- 
۷۲ 11287955) گەردوون› خالی سهره‌کی شام 


ماده‌ی شاراوه 
کیشه‌یه نه‌وه‌یه که ھەر لادانشك رووبدات له‌ته‌ختایی 
گهردووندا به 
نه‌گهرچه‌مانهوه‌ی گسهردوون لەساتى پێكهاتته 


یسته زیاد بکات. خو 


نیوکلونییهکه‌دا نزیکه‌ی «ستر)بوو؛ 
ئێستای نزیکه‌ی(۳10) ئەوەندە زیادی کردووه! جا لەبەر 


» شه‌وا چه‌مانه‌وه‌ی 


ثه‌وه‌ی بارسته‌چری گه‌ردوونی ئێستا زده نهوه‌نده جیاوازه 
له‌پارسته‌چری گه‌ردوونیکی داخراو): که‌واته لهساتی 
پیکباتنه نيوگڵۆنييەكەدا› باته‌واوی تەخت بوه؛ يسان 
چه‌مانوه‌که‌ی نیجگار كەم بوودر لهوانه‌یه بەشێك بووبیّت 
له بليۆنێك به‌ش!! 

خۆ ئەگەر وا دابنیین که گه‌ردوونی ئێستا تا راده‌ی 
پئوانه‌کردن چه‌ماوه‌یه(۰)6۷7۷60 شه‌وا پیُویسته لاسار 
زاناکانی گه‌ردووتناسی؛ هو راستیه گرنگه په‌سه‌ند بکان 
که یەکەم جارەلەمێژووی گەردورندا به‌در ژایی(10)سال 
شه‌وه رووده‌دات: بهلام ئەگەر زور دررینار. لهو مێێووە تا 
راده‌ی پێوانەکردن چه‌ماوه نه‌بوو بێت نها نْستاچه‌ماوه‌تر 
ده‌بوو له‌چه‌ماوه‌ی ئێستای: که‌واته هم جاره بۆچوونە نهوه 
دەگەیەنێت که نهم گه‌ردوونه‌ی لهزیر رکرنی تیروانیندایه 
به‌ته‌واوی ته‌خته؛ واته به‌ته‌واوی بارستەچڕە موّله‌قاکه‌ی 
تیدایه: بهم لەبەر ثهوه‌ی مادده‌ی ئاسايى ئەنھا ر720 تا 
0 مۆلەقە چرییه کهواته جۆرێك , تسری ماده‌ی 


نادیاری نامق ھەيە!! 

لێرەدا جێى خویه‌تی که پرسیار یکی لزجیکانه 
هەڵبقوڵێت و با 

بۇچى گەردوون به‌ته‌واوی تئەختە؟( 

سەبارەت بەوەڵامى ئەم پرسیاره له‌سای (1980ز›دا 
زانا(6010- 4 ۸/80 پشنیازنکی خسته 


بهرچاو پیشنیازه‌که نموونهیه‌که بو گورانی گه‌ردوونی 
ساره‌تایی كەلەسەر بنه‌ماکانی فیزیای تهنولکه‌گان بەندە. 
نموونه‌که‌ی ئەم زانایه پابەندى بیرژککانی هاردوو 
زانایان(66079 . .۲) و 6/500۷ 8/.1)بوو؛ دوو 
زانای ناوبراو ه‌سالی 1974 ز دا پیش نیازی شدوه‌یان 
کردبوو که ھەر سی هێزه بنچینه‌ییه‌که‌ی سروشت: 
-هێزه تونده‌ک‌ان و هێزه لاوازه‌کان و هێزه 
کارزموگناتسییه‌کان- سی شێوازی تاکه هێزێكن بەجؤرێك 
که ھەر سیکیان لهناسته وزه به‌رزه‌کاندا چوونیکن واته 
هدمان ره‌وشتیان هه‌یه؛ بهلام له‌ناسته وزه‌کانی سه‌رزه‌ویدا؛ 
ره‌وشتیان وەك يەك نییه؛ تکایه بروانه: 
A Unified Theory of Elementary‏ 
Particles and Forces by H. Georgi ;‏ 
Scientific American April 1981‏ 


ماوه‌یه‌کی كەم پاش ته‌قینهوه‌ی مەزن› پلەىگەرمى 
گه‌ردوونی سهره‌تایی ززر بەرز بووه؛ لەبەر نه‌وه ھەر سێ 
میزه‌که چوونيەك بوون بهلام پاش ساردبوونه‌وه‌ی 
گهردوون؛ چونیه‌کییه‌ک» شنواوه Symmetry)‏ 
9 )و جیارازی له ره‌وشتی سێ هیْزه‌که‌دا پەيدا 
بووه که‌واته به‌پیی بیروکه‌که‌ی زانا(/668) که‌دوای نه‌و؛ 
زاذایان(09ما A.)g (P.J. Steinhardt ( y(A.D.‏ 
۸ قراوانتریان کرد.. 
بهو شیواندنه کتوپسپه‌ی چوونیسکی؛ گردوون 
ناناساییانه خێرا فراوانبووه؛ به‌جریکی نهوتق کهله(10 "۳ 
چرکه) که‌متردا توانیویه‌تی به‌شیوه‌ی (توان)› بیست و 
مه‌شت پنه زیاتر بکشیت!! پاش نهوه‌ی ناساییانه وەك 
باری ئیْستای فراوان ببێت. 
تکایه بروانه : 
The Inflationary Universe‏ 
By A.H. Guth et al;‏ 
Scientific American, May 1984‏ 
بەپێی ئەم بیرژکه‌یه؛ فراوانبوونه خراکه‌ی گه‌ردوون؛ 
بوته هزی نهوه‌ی؛ ناوچه‌کانی بۆشايى اسمان ته‌خت 
ببینین؛ مه‌روه‌کو چزن میزه‌لدان تا فووی زیاتر تێبکرێت 


رووهکه‌ی ته‌ختتر دەب 

ئەم نموونه‌یه‌ی فراوانبوونی گهردوون كەچارەسەرى 
کیشه‌ی ته‌ختایی گه‌ردوون ده‌کات» له‌هه‌مان کاتدا هه‌بوونی 
مادده‌ی شاراوه؛ سەلمێنراوتر ده‌کات» چونکه ئەگەر 
گەردوون ته‌خت بیّت ثه‌وا ززربه‌ی بارستاییه‌که‌ی ماده‌ی 
ناسایی نابێت› به‌لکو مادده‌یه‌کی نادیاره که تا ئێستا 
به‌هیچ رێگەيەك تەنانەت ناراسته‌وخزش هه‌ستی پسی 
نه‌کراوه!! 

ئێستا با بپرسين› ئاخۆ هم مادده نامق شاراوه 
سەر سورهلنه‌ره چیبێت و لەچى پتکبیت!! 

یهکيك له سهره‌تا پیشنیازه‌کان ئەوەيە که له 
(نیوترینو-12601171770) یکدینست؛ سب ره‌تا 
چهمکیم60060) نیوترینو له‌کاتی هه‌لوه‌شاندنی 
ناووکیدا(0665 0/6193۲) بو چاره‌سه‌رکردنی هاردوو 
کیّشه‌ی نزمبوونه‌وه‌ی وزه‌و ته‌وژم بەکارهێنرا› بهلام کار 
له‌یه‌ککردنی نیوان نیوترینوو مادده‌ی ناسایی زژر لاوازه؛ 
بۆيە مه‌ستینکردنی کاریکی گرانه. که‌چی لەگەل نه‌وه‌شدا 
به‌تاقیکردنهوه سىئ جور نپوترینو دزراوه‌تسوه: 
تیوترژینوی نه‌لکیترون و نیوترژیتوی (میون 7701و 
نیوترینوی (تاو-لا2)). 


شایانی باسه که‌بارستایی ئیوتریتۆ ئێجگار کەمە 
به‌نموونه بارستایی نیوترینی نه‌لیکترون له(10000/1)ی 
بارستایی يەك نه‌لکترژن که‌متره!. 

پذشنیازکردنی نیوترینق که‌بنچینه‌ی مادده‌ی شاراو 
بێت› له خویه‌وه نه‌هاتووه؛ چونکه دوو سیفه‌تی تێدایه له 
ته‌نولکه‌کانی تردا نین. 

یەکەم: 

بوونی نیوترینق سەلمێێراوە. 

دووهم:- نه‌وکاره بیرکارپیانه‌ی سەبارەت به‌پاسکردنی 
پیکهاته نیوکلنییه سره‌تاییه‌که؛ سهرکه‌وتنیان بەدەست 
که ژماره‌یه‌کی بن‌شوما 
نیوترینزی سووك له گه‌ردوونی ئێستادا ههیه؛ هه‌روه‌ها که 
پیکهاته نیوکن‌نییه که لهپله‌ی گه‌رمی سه‌روو (۴10) پله‌ی 
گه‌دفن شان به‌شانی ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن هاتوته‌دی؛ نیوترینق 
سووکه‌کان لەگەل مادده‌دا لهجوّره ھاوسەنگێتيەكى 
گهرمیدا ماونه‌ته‌وه‌و وەك فزتزنه‌کان ژماره‌یان ئێجگار 
ززربووه؛ له‌به‌ر ئەوە ھەر یه‌که له 60۷5 ,)و( J.C.‏ 


هێنا› ناماژه‌ی شه‌وه دەكەن 


۵ لهو باوەڕە دابوون› ئەگەرچڕى نیوترینکانی 
نیستا هه‌مان چری فۆتۆنەكانى تیشکه مایکرزییه‌کانی 
هبیّت؛ هروه‌ها ئەگەر بارستاییکانیان له‌نیوان 
(10000/1 نا 100000/1)ی بارستایی يەك نه‌لیکترژن 
ببێت› نوا سه‌رجهم بارستایی هه‌موویان به‌شی داخستنی 
گه‌ردوون دەكات!. 
ئەم بوچوونه زیاتر جیگه‌ی خوی گرت کاتێك له‌سالی 
(1980 ن)دا زانا(170¥|تا0ا|/ 
لهپه‌یمانگای ته‌کنیکی مۆسكۆ› هو به‌لگه‌یه‌یان خستا‌رود 
که بارستاپی نیوترینوی نه‌لیکترژن له‌نیوان نسهو دوو 
رادەيەيدايە› بەڵام شهوه‌نده‌ی نه‌برد چه‌نده‌ها رەخنەی 
تاقیگه‌یی‌و تیری به‌جی لهو بەڵگەیە گیرا! تەنانەت كر 
لێكۆڵەرەوەيەكى سویسری گه‌يشتنه ئه‌نجامێك دژی شهوه‌ی 
سوفیه‌تییه‌کان بووا جگه لەوەش پیش سالی (1980زاو 
زۆرلەسانڵى 1979 زدا؛ توێژینەوەكانى زانای‌ان 


۰ ) و یارمسه‌تیده‌رانی 


(5.0.176/01406)و E. Gunn)‏ .ل) به‌پشتیوانی چه‌ند 
ھۆيەك که‌تاراده‌یه‌ك لەسەر بنچینه‌که‌ی(یاولی)به‌ندن؛ 
به‌لگه‌ی »کیان خسته‌روو کهنیوترینوکان لهو راده 
بارستاییه‌ی ناومان برد.ناتوانن تا راده‌یه‌کی شوت 
ێد بچورکتر 
له‌هه‌ساره‌کان پێکبهێنن› سس ره‌رای نه‌وانهش؛ 
توێژينەوەپەكى گرنگی‌تر سه‌بارهت به‌گورانی گه‌ردونی 
سهره‌تایی؛ نه‌وه دەسەلمێنێت که (کوّیوونه‌وه‌ی كێشبەندى 
كۆ هه‌ساره‌کان و کوی کزهه‌ساره‌کان-9۲3۷1)20002۵1 


چرببنه‌ره که‌بتوانن مادده‌ی شاراوه‌ی گە 
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9 لەگەردوونێكى پر نیوترینودا لهو 
کوبووته‌وه‌یه ناچێت که ئێستا لەگەردووند؛ دەبینرێت. 
لەگەردوونى سهره‌تاییدا: نیوترینوکان به‌پیچه‌وانه‌ی 
مادده‌ی ناس‌اییه‌وه؛ په‌یوهستییان به‌تیش کدانی 
کارژموگناتسییه‌وه نه‌بووه؛ كەچى لەگەل ئەرەشدا تا 
ماوهیه‌کی دیاریکراو نه‌یانتوانیوه بارسته‌داربین؛ چونکه 
لەبەر سووکیان به‌خیرایی »کی ریژه‌یسی(۲۵۱۵4/۷/5/6) 
جوولاون و شتی ریژه‌یی ته‌نها په‌یوه‌ندی به شتی ئێجگار 
چرهوه ههیه وەك کونه ره‌شه‌کان. بهلام پاش فراوانبوونی 
گهردوون؛ تبوترینزک ان ساردبوونهتهوه ي لسه‌نجامدا 
خاوبوونه‌نضوهو بوونه‌ته نارئژه‌یی؛ له‌صمان 
کاتیشداتیشکدانی کارزموگناتیسی ساردبووه‌ته‌وهو 
وزه‌که‌ی لهراده‌ی وزه‌ی نیوترین ناریْژهییه‌کان کس‌متر 
بووەتەوە به‌جوريك که‌پزش ندوه‌ی به‌ماوهیه‌کی کسهم: 
مادده‌ی ثاسایی له‌تیشکی کارژموگنانیسی جیابووبیته‌وه! 
نه‌و نیوترینق یانه‌ی بارستاییه‌کانیان لاو رادهیسه دابوون 
که‌به‌شی داخستنی گه‌ردوون بکات: بیان ره‌خساوه ببنه 
ناریژه‌یی‌و پیکهیْنه‌ره سهره‌کیه‌کانی چری وزه‌ی گەردوون 
تکایه بروانه: 
Very Large Structures‏ 
In The Universe‏ 
By J. O, Burns‏ 
(Scientific American 1986)‏ 
بزچوونه‌کانی پێشوو؛ هانده‌ری چه‌ندین زانا بوون 
(C.S, Frenk)doy‏ و (S.D.M. White)‏ و (M. Davis)‏ و 
Centrella)‏ ,ل) و ۱۵/0/۵ .| .4) كەھەوڵى گورانکاری 
چه‌نده‌ها نموونه بدهن له‌پیناوی به‌ده‌ستهینانی زانپاری 
سه‌بارەت به بارسته بوونی‌کیّشبه‌ندی گەردوونێكى پر 
ترینو؛ › بهلام لەم هەوڵدانەدا رووب؛رووی چهندین 
کزسپ بوونوه: يەكێك لهو کزسپانه نهوه‌بوو كەبەپێى 
نموونهکانی ئەم زانایان» پپُویسته دابه‌شبوونی 
کوهه‌ساره‌کان بق هه‌ساره‌کان و دروستبوونی هه‌ساره‌کان 
لو کاته‌دا روویدابێت كەبەلايەنى كەمەوە تەمەنى گه‌ردوون 


هه‌بوونی (کوایزه‌ره‌کان)دا ناگونجیت که میسژووی 
دروستبوونیان زۆر دیرینتره: کهواته لەبەر شهر مویانه‌ی 
پاسمان کردن؛ جگه له چەندەھا هی تریسش؛ شهو 
بیرزکه‌یه‌ی دەڵێت گه‌ردوون له‌ژێر رکیفی نیوترینوّدایه: 
" ناپەسەندە› بزیه پێويسته نموونه‌ی وه‌ها بدۈزرێتەرە 
که‌بتوانیْت دروستبووتی هه‌ساره‌کان پێش دروستبوونی 


8 پیکهاته مه‌زنه‌کان لیکبداته‌وه ودك 


ماده‌ی شاراوه 

(مادده‌ی شاراوه‌ی سارد-۵06۴ dar)‏ 60/0). کدم 
ماده‌یه شدوه‌نده ساردبووه که‌پنش نیوتریتۆكان نا بژه‌یی 
بووهو به‌ماوه‌یه‌کی ززر پێش ثه‌وان توانیویه‌تی ول بخوات 
و چڕ ببیٌته‌وه. شایانی باسه که توێژیتەوە شیته‌لکاری‌و 
ژمێرەییەکان سەبارەت بهم مادده سارده زر دلخوشکهر 
بوون› چونکه شیوهو پیکهاته‌ی چهندین جوری هاساره 
بس‌بوونی شام مادده‌یه لەگەردوونى ساره‌تاییدا 
لێکدراوەتەوە› به‌نموونه ھەر یه‌که له (فرانك) و (..6 
ا2154۵1//0) جگه له ردیقیس) و(وایست) به‌شنوه‌یه‌کی 
زمیّریاییانه روونیان کرده‌وه که‌چر بوونه‌وه لەگەردوونێكى 
زیر رکیْفی ماده‌ی شاراوه‌ی سارددا؛ تا راده‌یه‌کی ژۆر 
لەگەل ززرب‌ی سیفه‌ته‌کانی چربوونهوه بیتراوه‌کانی 
ئێستادا دەگونجێت› که‌چی له‌گهل نه‌مه‌شدا به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه كۆسپێك دێته ری‌که ثاشکرا گونجاندنی نێٌوان 
تیوری و تیروانین دەشێوێنێت! چون؟! ئەگەر گه‌ردوون 
به‌ته‌واوی داخراو بێت نایا ئەم مادده‌یه لەکوێدایە؟! 

بیگومان شەم مادده‌یه به‌شیوازی هه‌ساره ده‌توانشت 
به‌ناساتی چڕ ببێتەوە› بهم هیچ بەڵگەيەك لهسدر مۆلەقە 
چری نهم شیّوازه نییه! بۆ چاره‌سارکردنی نهم کیّشیه 
بیشنیا 
بیشن 


يك هاته کایەوە› گوایه ززربه‌ی ماددەى شاراوه‌ی 
سارد لهو ناوچانه‌دایسه که‌پسهیوه‌ندپیان 
به‌هه‌ساره کانه‌وه(سیستمه رووناکیده‌ره‌کان) نییه! 

له‌راستیدا مه‌سهله‌که ھەر چۆنێك بێت› پیشنیازی 
مادده‌ی شاراوه‌ی سارد؛ په‌یوه‌ندپیدکی قوولی لەئێوان 
فیزیای ته‌نولکه‌ییو زانستی گه‌ردوونناسیدا داپشست؛ 
چونکه کاتێك زاناکانی گه‌ردوونناسی؛ هه‌بوونی مادده‌ی 
شاراوه‌ی ساردیان په‌سه‌ند ده‌کرد؛ له‌هه‌مان کاتدا قیزیاییه 
پسپزره‌کانی بواری وزه به‌رزه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ساربه‌خوو 
ل‌چوارچیوه‌ی چه‌ند بيردۆزێکدا پنشنیازی هه‌بوونى 
ته‌نولکه‌ی نویی ئێجگار نامۆيان ده‌کرد!! 

نه‌کسیوّن(3/0/1) گرنگترین ته‌نولکه‌ی پیْشتیازکراوه 
که‌ده‌رشهنجامی شهو رنگه تیور ییه‌یسه- لسهبیردژزی 
کارلیککردنه به‌هیّزه‌که‌ی نێوان کوارکه‌کاندا-بق لیْکدانه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیسه تایبه‌تمه‌نده‌کهی نیوان ههردوو جوره‌که‌ی 
چوونیه‌کی(هاوسهریتی بارگه-500ونا[0»-0۵۲06) و 
هاوجووتی(۴2۳1). 

له‌رووی هاوسرییتی بارگه‌وه به‌کارلیککردن دەڵێن 
چوونيەك› ئەگەر له‌جیاتی ھەر تەنۆلكەپەك› دژه 


لکه‌که‌ی(که بارگه‌که‌ی پێچەواته بێت) دابتریت و 
کارلیکردنهکه ومك خو: 


ماده‌ی شاراوه 1 


ههروه‌ها لهرووی هاوجووتيەوە› چوونيەك دهبیّت ئەگەر 
له‌کاتی رههلگهرانهوه‌ی ئاوێنەييدا-76106©6000- (MirrOr‏ 


وەك خوّی بمینیته‌وه. 
شایانی باسه که شه‌و کارلیککردنانه‌ی له‌ژیر رکْفی 
هێزى ناووکیدان؛ (مه‌به‌ستمان لهو هیّزه‌یه که‌کوارکه‌کان 


بارگه ية پال هم اوجووتی؛ واته 
کارلیلککردنکان وەك خۆیان ده‌میننضوه لسکاتی 
مه‌لکه‌رانه‌وه‌ی ئاوێنەيىو كاتێك له‌جیاتی ھەر تەنۇلكەيەك› 
ده ته‌نزلکه‌که‌ی داده‌نرشت بهم له‌رووی تیرییوه؛ 
پێویست ناکات نهم چوونه پال یه‌کترییه تایبه‌تییه‌ی 
چوونییه‌کی بهرده‌وام ببێت› چونکه نهو هاوکیشانه‌ی 
دەست به‌سهر کارلیککردنه به‌هیزه‌کاندا ده‌گرن؛ چه‌ند 
سنووریکی ئه‌و تزیان هه‌یه کهبتوانن چوونیه‌کییه‌کان 


لەساڵى (1977ز) دا؛ ھەر یه‌که له ۵۵0۵ .0 .)ی 
Quinn‏ .چ ۷) رێگه چارهیه‌کیان پنشنیاز کرد بۆ 
لکد نه‌وه‌ی روودانی چوونه پال یه‌کتری دوو چوونیه‌کییه 
که» ریگه چاره‌که؛ هێنانه کایه‌ی جریکی تری چوونییه‌کی 
بوو. نه‌ویش پیوه‌ندی نیوان شیوه‌کانی سی هپزه 
بنه‌ره‌تییهکه‌ی گه‌ردوونه؛ که له‌ئاستی وزه به‌رزه‌کاندا 
چونیه‌کن و لهناستی وزه نزمه‌کاندا وەك يهك نین. دوا 
به‌دوای شه‌مان ھەر به‌که له ۷۷/۵2۵1 .۴) و رک 
۷۵۲9 ) ناماژه‌یان بو نه‌وه کرد که چووئی»+کی 
شپوانه‌که‌ی (پێشى-كۆن) به‌لگه‌ی بوونی ته‌نزلکه‌یه‌کی 
نیجگار سووکه که پێى دهلین(نه‌کسیون-81/01): 

شایانی باسه که زاناکان چه‌نده‌ها کاری تیری تریان 


سه‌بارهت بهم ته‌لزلکه‌یه کردو لهنه‌نجامدا گه‌پشتنه هم 
پچوونه‌ی خواره‌وه: 

لەبەر نه‌وه‌ی بوونی نه‌کسیون؛ نه‌نجامی شیواندنی 
چوونیه‌کییه» که‌واته دوور نییه بواریکی نه‌کسیونی 
پیشینه‌یی له‌گه‌ردووندا هه‌بووبیّت وەك شهو بواره کاره‌بایه 
پیُشیته‌پیه‌ی دروست ده‌بوو؛ گەر بهاتایه گه‌ردوون له‌رووی 
بارگهوه چوونیهل نه‌بوایس»؛ واتسه ژماره‌ی بارگه 
پززه‌تیفه‌کانی به‌کسانی ژماره‌ی بارگه نیگه‌تیفهکانی 
نه‌بوایه: ئەمە لەلايەك› لهلایه‌کی دیکه‌وه:ههر چه‌نده 
نه‌کسیون ئێجگار سووکه: کهچی لەگەل ئەوەشدا 
به‌زمیره‌کاری ده‌رکه‌وتووه كەسەرجەم بواره پنشینه‌که‌ی 
دەتوانێت به‌هه‌مان نه‌و رنگه‌یه بارسته‌دار بێت که تەنۆلكە 


نارێێەییە قورستره‌کان پێى بارسته دار دهبن؛ که‌واته شهم 


بواره پێشینەییە› هه‌لبزارده‌یه‌کی نموونه‌یی ماده 
شاراوەيە!! 

له‌چوار چێوەی بيردۆزی(ئێجگار چوونیه‌کیدا-50067 
7۷ ) پێشنیازێكی تر بۆمادده‌ی شاراوه 
ساردکراوه؛ گوایسه بۆ ھەر تەنۆلكەيەكى ئاسراو: 
هاوبه‌شیکی ئێجگار چوو: تيەك 500067511116116 ههیه 
لەزۆربەی سیفه‌ته‌کاندا وەك یه‌کن ته‌نها لهوه‌دا ئەبێت که 


بارستاییان هه‌یسه لەبەر شوه نموونسه ساده 


پێشنیازکراوه‌کان؛ ده‌ستنیشانی شه‌وه دەكەن که ره‌وشتی 


ماوبه‌شه ئێجگار چوونییه‌کهکان وهك ره‌وشتی نیوترینق 
ئێجگار قورسه‌کان وایسه: كاتێك لەگەل مادده‌ی اسایدا 
كارلێك ده‌که‌ن. 

شایانی باسه که له‌نێوان هاوبه‌شه ئێجگار 
چوونیه‌که‌کاندا یه‌کیکیان که‌له‌وانی تر گر 


بو مادده‌ی 
شاراوه ههلبزیرراوه. نه‌ویش هاوبه‌شه ئێجگار 
چوونیه‌که‌کهی (فزتسون) ۰ که پیی دەڵێن ‹فؤتيتۆ¬ 
.(Photino‏ 

له کۆتاییدا دوا هەڵبژاردە بو مادده‌ی شاراوه له لیستی 
هه‌لبزارده سەركەوتوەكاندا› تەنۆلكە نییه! 

به‌لکو پێکهاتەیەکە پیی دەڵێن (ئێى گهردوونی- 
9 ©605006) که ل‌وان‌یه له ئەنجامى شێواندنى 


چوونیه‌کییه‌وه دروستبووبێت به‌شیوه‌ی ورده بزری درټژی 
وه‌ها کهچری وزه‌کانیان ئێجگار ززرو تەگۆر بێت و 
به‌هه‌موو لایه‌کی گه‌ردووندا باڵوبوبێتەوە!! 

خوینه ری غوشه‌ویست : 

هه‌مو نهم هه‌لبزاردانهی بو مادده‌ی شاراوه 
پێشنیازکراون› مایه‌ی سه‌رنجدان و سه‌رسورمانیکی زژره؛ 
چونکه لەپاشەرۆژدا ل‌وان‌یه هه‌ریه‌که‌یان راسته‌وخو يان 
ناراسته‌وخو به‌ته‌واوی که‌شف بکرێت› هه‌روه‌ها دەشێت 
تاقیکردنه‌وه سەبارەت به‌بوون يان نه‌بوونی ههریه‌که‌یان 
بکرێت› نه‌نجامه‌کانی ئەم تاقیکردنه‌وان‌ش بیگومان ئێجگار 
به‌سوود و بایه‌خدارن؛ بهم پێویسته شه‌وه‌ش بزانین 
که‌زانستی گه‌ردوونناسی تا ئێستا ل‌گاگولکدایه!۱! 


سهرچاوه: 
Scientific American , December‏ 


الطلو م الکویتیه 
مجلد 7/ العدد -4 


دوو کورنه 


جوری خوراك 
بوونه‌وه‌ی په‌سنانی 
خوێن› نەك خوێ.. 

شاره‌زابه‌کی زانکژی ئۆريگۇنى ئەمەريكى› سەلماندى 
که‌جزری خؤراك رۆڵێکى بالا دەبینێت ل‌به‌رزکردنوه‌ی 
په‌ستانی خوێْن لای ززربه‌ی خەڵك› نەك خوێ. 

و لەگۆقارى (ساینتست)ی زانستىدا› همه باس کرار 
هبروه‌ها هه‌مان گوّقار وته‌ی شاره‌زا ردیقید مکارون)ی 
بلاوکرده‌وه کە‌دەڵێت: له‌سالی 1984هوه هه‌ولی داوه بۆ 


کارده کاته سەر بەر 


سهلماندتی نه‌و راستییه‌ی کەدەڵێت: که‌مکردنه‌وه‌ی خوی 
له‌خوراکدا: كارناكاتە سەر زۆر لهو که‌سانه‌ی که‌تووشی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن بوون. 

ومکارون نه‌وه‌شی ده‌رخست. که‌وا راسپارده خوراکیه 
گشتییه‌کان پپویسته چه‌خت لەسەر نه‌وه بكەن که‌بریکی 
ته‌واو لهو خوراکانه بخورێت که‌پرن له‌مادده کانزایی‌یه‌کان: 
له‌بری کهم‌کردنه‌وه‌ی خوی‌ی چێشت. 

وهاروه‌ها وتی: باوەڕم وایه كەئەم کاره بەندە به 
سیستمه خوراکیه‌کانوه؛ نهمریکییه‌کان چه‌ند ژەمێكى 
خیرایان بز خوراکیان زیادکردووه: كەئەمەش بوره‌ته هزی 


شهوه‌ی کهریِزه‌ی تووش‌بوون به‌به‌رزه‌به‌ستانی خوێن 
تیایاندا بەرز 


.و (مکارون) لەم پیروب‌چوونه‌ی‌دا پشتی 
بهو لیْکلینه‌وه‌یه به‌ست که‌له‌سالی 1998دا بلاوکرایه‌وه. 
يكۆلینەو لى بلاوکرایهوه 


له‌ژێر ناوی رشپوازه‌کانی خوراك لهچارهسرکردنی 
به‌رزه‌په‌ستانی خوێندا). له‌وه‌ی ده‌رخست کدثه‌و که‌سانه‌ی 


خوراکی دەوڵەمەند به‌سدوزهو میسوهو بهروبووم » 


o‏ شیره مهنی یه چهوری که‌مه‌کان؛ ده‌خون؛ له‌بریتی شدره‌ی 


که‌ززر خۆرى لەگۆشتو چەورىدا بكەن› بینراوه ھەمىشە 
ى او چه‌ورىدا بكەن› بیدراو ي 


40 پە‌ستانی خوێنیان نزمتره له‌وانه‌ی که‌نه‌و جوره خوراکه 


هه وال 


نه‌مریکیانه ده‌خون كەلەسەرى راهاتوون؛ يان نه‌وانه‌ی 


که‌سه‌وزه‌و میوه كەم ده‌خون. 


سيره مك 


بۆ له‌ناوبردنی 

شێرپەنجەی ملی مناڵدان.. 

پزیشکه‌کانی شاری (بریسبان)ی ئوستراليا ههول 
دەدەن بق به‌رههم‌هیْنانی سيره 
فایرزسی (بابیلومای مرزشی) ببێتەوە. كەدەبێتە هی 
شیّرپه‌نجه‌ی ملی منالدان. 

وتوری ته‌له‌فزیونی (4.0.6)ی ئوسترالى ئەم هه‌واله‌ی 
بلاوکرده‌وه؛ وهه‌روه‌ها قسه‌کانی دکتور (ئ‌یان فریزرایشی 
بلاوکرده‌وه كهباوەڕى وابوو› فایرزسی (بابیلوسای) 
هوکاری سەرەكىيە بۆ تووش‌بوون به‌شپرپه‌نجه‌ی ملی 
منالدان له‌ژناندا. 


بو نهوه‌ی روباروی 


ودكتۆر (فریزر) به‌رده‌وام‌بوو لەسەر قسه‌کانی‌و وتی: 
ئەگەر بتوانین سیره‌میّك بەرھەم بهزنین دژی نهم قايرۆسە 
بێت› نهوا له‌له‌ناویردنی شیریه‌نجه‌ی لى منالداندا 
سدرکه‌وتوو ده‌بین. وشیرپه‌نجه‌ی ملی مناڵدان سالانه ژیانی 
زیاتر له 400 هه‌زار شافره‌ت له‌جیهاندا؛ کزنایی پێ 
دەهێنێت.و تۆڕى (ئەی.بى. سی) ئوسترالى نه‌وه‌شی 
بلاوکرده‌وه که‌دکتور فریسزرو كۆمە‌ڵه‌كهی› به‌دوای ئە‌و 
افره‌ته خوبه‌خشانه‌دا ده‌گه‌رین ههتاوه‌کو تاقیکردنه‌وه‌ی 
ئەم سیره‌مه‌یان له‌سه‌ربکریت.و له‌ماوه‌ی دووساژدا پیش 
ئەوەی دهرمانه‌که بخرێته بازارهوه. 


له نینته 


رئینه وه 


دکتۆ رکاوه دزه‌پی 
به‌ریوه‌به‌ری گشتی لهله‌نجومه‌نی وه‌زیرانی هدریمی گوردستان 


به‌دریزایی 0 سالی زایینی‌و سه‌دان ساله مريشك و 
په‌له‌ووری خومالی هه‌بووهو لهنهوهیه‌کدوه بؤ نەوەيەكى دی 
گوازراوەتەوە. 

دەڵێن خؤماڵى بوونی باڵنده لەئاسيا ده‌ستی پێ 
کردوه‌و سهرهتایی تۆماركردنى به‌رواری بالنده دەگەڕێتەوە 
بۆ (3200) سی هه‌زارو دووسه‌د سال پیش زایین لههیند. 

يەكەم مریش(له‌وانه‌یه جوری کلاااه9 کباا8) 
دەستەمۇ بوو یاخود دیل بوولەگەڵ بارانی دارستانه‌کانی 
خوارووی اسیای خۆرائاوا زیاتر لە(3000) سی هەزار 
سال دەبێت. 

به‌رواری دەستەمۆ بوونی مریشسك لهمیسرو چين 
دەگەڕێتەوە بو (1400) سال پیش زایین . 

ناوچه ئاوو هه‌وا گه‌رمه‌کانی چیهان وه‌کو هیندو؛ چين و 
ناسیای خور ههلات له‌ناوچه باشه‌کانن بۆ گه‌شه‌کردنی 
جوری مریشکی سهردهم۰ مريشك لەلايەن جووتیاره‌کانی 
چين و هیندو ئاسیای رۆژهەڵات لەپێش فه‌ورویاو نه‌مریکا 
لەگەشەسەندن دا بووه. 

مريشك وه‌کو کارو پیشه تاکو(20) بیست سدده‌ی 
پێشوو نه‌ناسراو بوو تا سالی 1882 که 

0 2۶ 8.7 کتیبیکی ده‌رباره‌ی بدریوه‌بردن و 
پاراستنی جوره‌کانی په‌له‌وور نووسی به‌کورتیو باسى 
شیوه‌کانی شهو کاته‌ی تیا کردو کونگره‌ی جیسهانی 
پەلەوور‹ poultry congrsse),‏ `14/0/105). 

لەسانڵى 1921 ز ئەو کاتە سەرەتايەك بوو 
لەبڵاوبوونەوەی زانیاری ده‌رباره‌ی بەرھەمى پەلەوور. 

کزمه‌نه‌ی مامۆستايان و لێکۆڵەرەوانی ئێٌو نه‌ته‌وه‌یی 
په‌له‌وور که‌له‌سالی 1912 ز دروست بوو؛ شهو ریکخراوه 
وەرچەرخانێكى نووسین بو( کاغه‌زی بوو) بو کومه‌له‌ی 
زانستی نیو دەوڵەتی ggdر)poultry Worlds:‏ 
07 561606©6) که‌به‌ک دم کزنگره‌ی خۆى 
له‌هاگویی سالی 1921 به‌ست. 

دوا به‌دوای نه‌وه لهو نوزده کزنگره‌ی که له‌سالی 1921 
وه تا 1992 به‌ستراوه ته‌نها (3)سی کونگره‌ی لناوچه‌ی 


بیشه‌سازی مربشک له‌جیشان و کوردسنان دا 


(ناووهدوا) گدرسکانی جیهان به‌ستراوه ئەمەش يەكێك 
لەھۈگارەكانى ئەوەبووە که‌زانستی ساردهم له‌باره‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی پەلەوور به‌خیرایی نه‌گه‌یشتوته ه‌وناوچانه 
وهك لهناوچه‌گانی دى. 

پەلەوور لەدێهات بەرەڵلا ده‌کرشت بوگهران به‌دوای 
خوراك له‌ناو کیلگهدا: بەڵام هەندێکیان له‌شه‌ودا لەژوورئ 
ده‌کریت بۆ پاراستنیان له‌گیانداره مه‌ترسی‌داره‌کان: 


لهچیهان. 
ئەمەش له‌کیلگ؛ی بچووکوه گسورا بسو نو 


گدوره‌ی ریره‌وی مربشك رووییداوه ئەگەر بهراورد بکرێت 
لەگەل لايەتەكانى دیکه‌ی بارهه‌می کشتوکالی‌و ثاژه‌لداری 
له‌جیهان دا: لەزۇر وولات مريشك گرنگی‌یه‌کی شابووری 
سدرووی لقه‌کانی دیکه‌ی ئاژەلدارىيە› پیشه‌سازی پەلەوور 
لەم سالانه‌ی دوایسیدا رۆلێكى سباره‌کی هب4 
له‌پیشه‌سازی‌یه‌کانی کشتوکالدا؛ له هه‌موو به‌شه‌کانی 
جیهان داواکاری‌به‌کی بە‌هێز لەگەشەسەندنى مریشکی 
هێڵکەو گوشت هدیه بۆ پاراستنی خوراکی مرۆف چونکه 
هیلکهو گزشتی مریشك به‌بهرزترین پپویستییه‌کانی 
خوراکی مرۆف دادەنرێت لهو ناوچانه‌ی جیهان که‌پرژتیتی 
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كەم تیدایه, 

ززربه‌ی ولآتەكانى(ئاووههوا) ناوچه گەرمەكان 
به‌کارهینانی(خواردنی) رژژانه‌ی پرژتینی‌یان له‌خوارووی 
ئو ریژه‌یه‌یس» کهرنکخراوی خضواردن وکشتوکانی 
جیهانی(۳.۸.0) و رێكخراوی ته‌ندروسستی 
جیهانی(۷۷/۲/.0) بۆ ھەريەك كەس دایانتاوه بۆ نموونه: 
لەخۈرھەلاتى ناوەڕاست و سه‌رووی نه‌فریقبا بەرزترین 
خواردنی رژژانه‌ی ھەريەك که‌سی له پرزتینی ئاژەڵى 
لهر12.2 گم) دوانزهو دوو گرام تێپەڕ ناکات ئەگەر 
به‌راوورد بکرێت لەگەل وولاته پیُشکهوتووه‌کان که(47 
9)چل وحه‌وت گرام بۆھەر يەك كەس لە‌ڕۆژێکدا(8.0,/ 
9 نیستاکه نزیکه‌ی(50)په‌نجا ملیسون تەن گزشتی 
مريشك سالانه به‌رههم دێت لەسەرجەم جیهاندا شم 
گه‌شه‌کردنه‌ش به‌شیوهیه‌کی ساره‌کی(به‌پله‌ی یەكەم) 
شه‌مریکا (سه‌رووخواروو) دا روویسدا › شه‌وروپاو ثاسیا 
وابه‌دوای لەكۆتايى وولاتسه‌کانی سەنگەرى خسور 


ههلاته‌کانه 


ووشه‌ی(60۷۵۱۲۷) كەپه‌له‌وور› مريشك یا خود(که‌ویزار) 
گریّتهوه و به‌هه‌موو نه‌و جوره بالنده خزمالی‌یانه 
ده‌وتریت که‌په‌روه‌رده بو هیلکه‌که‌یان پەروەردە ده‌کریٌن؛ 


خود گزشته‌که‌ی يا بۆ هه‌ردوو مهبه‌ست. 
په‌له‌ووریش: مريشك › قەل› مراوی؛ قازو؛ كۆتر...¿تد 
ەگرێتەوە. 


مريشلد لەلايەن مرژفه‌وه لەسەرجەم جیپاندا بۆ 


خواردنی گزشسته‌که‌یو هێلکەکەی بەكاردێت ›ئەمە 
جگه‌له‌وەی هه‌ندێك جوری تەنھا بؤ جوانی به‌کاردبلت 
ززرجار مريشك بق ده‌سکه‌وتی هیلکه(به‌رهه‌می هیلکه) بووه 
بهلام مریشکی(می‌یه) كەپێی دەڵێن(4605) له‌کزتایی 
میْلکه‌کردن (به‌روبوومی) به‌کارهاتووه بق سوود وەرگرتىن 
له‌گزشتهکه‌ی‌و په‌په‌کهی ده‌فرزش یت لسبازاه 


ناوخویی‌یهکان یاخود ‏ +بازاری دیکه بۇ کاروباری 
مه‌یدانی‌و بابه‌تی دى. 

تاکو ساله‌کانی 1930 و گزرینی ئەم پیشه‌سازییه: 
که‌بووه هزی که‌مکردنوه‌ی خهرجی که‌می بەرھەم هێنانی 
گوشتی مربشك و مریشکی می(905) رولیکی دیباری 
بینی له‌به‌شیکی گهوره‌ی كەم کردنهوه‌ی خهرجی نرخ و 
ههروه‌ها زیادکردنی خواردنی گؤشتى مريشك لەلايەن 
مروزفه‌وه. 

جوره‌کانی مريشك: 

ززر جور و رەگەزى جیاوازی مريشك لەكێڵگەدا ھەيە 
بهلام ده‌کرین به‌سین جوّری سهره‌کی:- 


1-مریشکی هیلکه 419/675 

شەم ره‌گه‌زه: 
هنلکه‌یه: له‌کاتی اسایی کنشیان له‌نیوان(2-1 کگم)ه: 
لهبهر نه‌وه‌ی بچوکن پویستی‌یان به‌خواردنی كەم هه‌یه بؤ 
راگرتتی کیّْشی له‌شییان تاکو بتوانن هلکه‌ی زیاتر بکان 
له‌مریشکی گه‌وره(کیشی گه‌وره). 

مریشکی هێلکه له‌هه‌مان کاتدا بۆ خواردن به‌کاردیّت 
به‌شپوه‌یه‌کی ناسایی دوای ەوەی که بۆ ماوه‌ی سالك 
تاکو ساڵێك و نیوهیلکه ده‌کات: 


جووتیار به‌ززری نیره‌ی شهم جوره ‹ڕەگەزە) به‌خیو 
ناکات لەبەر نهوه‌ی خواردنی زژری دەوێت تاکو کیّشی 
بگاته کێشى فرژشتنی بازار. 

نهو مریشکانه‌ی هیلکه‌ی سوور ده‌کهن کیشییان 
(که‌میّك گه‌وره‌تره لهو مریشکانه‌ی هیّلکه‌ی سپی بەرھەم 
دیْتن). 

2-مریشکی گزشت chickens‏ 410684 

ئەومریشكانە بسه‌خبرایی گه‌شه ده‌کهن و کیشیان 
لهماوه‌ی (3-2) مانگ بو بازار دەشێت› بسه‌خیرایی 
دەفرۆشرێت پیش نهوه‌ی بگەن به‌ته‌مه‌نی هیلکه کردن؛ ئهم 
مریشکانه‌ی گزشت ززرجار باپزکه یاخود (فروج) يان پئ 
دەڵێن. 

3-مریشکی دوو مەبەست chickens‏ 008-0070056 : 

ئەم جوره‌یان بۆ هەردوو مەبەسىتى گۆشت و هیلک 
پەروەردە دەكرێن مێیەکانیان بەمەبەستى هێلکه بە‌ڵام 
نیره‌کانیان جیادەكرێتەوە بو گۆشت دوای شهوه‌ی ده‌گاته 
کیٍشی فرۆشتن پاش (15) پانزه هافته. 


هروه‌ها می‌یبهکانیش(مریشکی دوو مەبەست) 
ده‌فرزشریت بۆ خواردن دوای کوتایی ماوه‌ی هیلک» 


کردنی‌یان»و مریشس کی دیُسهات بسهززری لهو 
جورانه‌یه رد وومه‌به‌سته). 
له‌ماوه‌ی ده ساڵدا وا ده‌رده‌که‌ویّت که‌زیاده‌یه‌کی به‌رچاو 
هه‌بێت لەبەرھەم هیّنانی گۆشت وهێلکه لهجیسهان 
وه‌خشته‌ی (1) ثهو بەرهەمەی جیسهان نیشان ده‌دات 
لەبەرھەمى هیلکه‌و گزشت هه‌روه‌ها نه‌وزیاده‌یه‌ی بەرھەم 
له‌شوینه جیاجیاکانی کیشوه‌ری (له‌وروپا جگه له دورگ‌ی 
به‌ریتانیا) نه‌فریقیاو اسیاو خوارووی نه‌مریکا زیاده‌یه‌کی 
زژری به‌رهه‌می هیلکهی تیدا دەردەکەوێت لەكاتێك دا 
ناوەڕاست و سهرووی‌نه‌مریکا: فهورویاو ثوقیسانووس 
که‌ميك زیادی کردووه وه لەهەندێك شوین به‌رمه‌می هلکه 
که‌می کردووه. 
خشته‌ی (1) زیاده‌ی به‌رچاوی به‌رهه‌می هلکه‌و 
گوشت له‌جیهان به‌پئوانه‌ی تەن/ ملیسون مه‌تر 
له‌ماوه‌ی ده (Million metric ton)Jlw‏ 


خشته‌ی (1) 
یشکی گؤشت هیلکه 
Change 1980 | 1990 Change‏ 1990 1980 وولاته‌کان 
گزرانه‌کان / گۈرانەكان / 
| 346 9 |1.17 35.2+ 1.2 0.92 ئەفريقيا 

377+ 3 | 7.99 6.4+ 5.79 5.42 ئەمریكای سەروو ناوەراست 
387+ 5 |236 | 32.5 1 .| 1.56 ه‌مریکای خواروو 
41 9 | 5.43 46.9+ 14.27 7.58 اسیا 
14.0 4 | 7.09 07 7.17 7.22 ئەوروبا 
29.2« 8 | 0.34 | 3.2- 5 | 0.26 لوقیانووسن 
ا 8 |214 |17.2+ |454 |376 به‌کزتی سۆقێتىپێشوو. 
"13.7 6 26.44 | 25.2+ 35.76 26.74 هەموو جیهان 


شوردستانیش له‌دوای جێ به‌چی‌کردنی بریاری(986)ی (نه‌وت بەرامبەر به‌خراك)هه‌مان پیُشکه‌وتنی به‌خویه‌وه بیتیوه 
بق نونه: 

لەپێش جی‌به‌جی‌کردنی ئەم بریاره لهسالی 1997 ز لسنووری سلێمانی - كه‌ركووك تەنھا نزیکه‌ی(25)بیست و 
هولی به‌خیوکردنی مریشکی گۆشت له‌کارکردن دابوو و نزیکه‌ی (250,000-200.000) مریشکی تیدا به‌خیّو د«کرا؛ 
شهم ماره‌یه ئێستا له‌سالی( 2000) زاییضی زیادی کردووه بۆ نزیکهی (300) هی مريشك به‌خیوکردن 
که‌نزبکه‌ی(3.000.000) سی ملیون مربشکی 


ژماردیه به‌روونی ده‌رده‌خات. 
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بەخێو ده‌کریت له‌ماوه‌ی( 3 )سی‌مانگ دا. خشته‌ی (2) زیادکردنی شهم 


خشته‌ی (2) 
خشته‌ی مریشك (4سلیمانی‌و كەركوك 
July-Dec./1998 | Jan.-Dec./1999 ] Jan.-‏ 
Sep./2000‏ - 2 غاد 
مانگی 1 تا مانگی | مانگی 1 تامانگی | مانگی 7 تامانگی 
9 2000 20002 2 2000 
7 ` | 5841143 1 موی سىك رک ا 

۲ به خیُوکراورداخل بوون) ۳ 
335260 38351602 817743 ژمارەی مریشکی فرۆشراو 2 ¬ 
6177.297 6677.32 | 1490.616 کێشی گشتی فرزشراورته‌ن) 3 

632.25 556.44 2.6 به‌رزترین کێش که لەيەك مانگدا قرۆشراوة | 4 
7 18.55 8.28 به‌رزترین کیش که لەيەك رۆژدا فرزشراوه 5 1 
6.1772 4.45-4.5 کگم| | 1.703-1.800 | رێژەی گۆشت بۆ ھەر يەك كەس/ ساڵێك/ أ 6 1 
کگم/ يەك که‌س/ | يەك که‌س/ یسك | کگم| يەك كەس/ | سلیّمانی‌و که‌رکوك تا 
يەك سال سال يەك سال تیبینضی: ئەگهرژماره‌ی دانیشتوان به 

0 كەس داترا. 43 


ك ".ˆ ب 


پیشه‌سازی مريشك 


له‌ماوه‌ی ده سال وا داده‌تریت که‌زیاده‌یه‌کی به‌رچاو هەبێت له‌خواردنی گۆشتى مريشك بو نموونه: 
*د‌وولاته‌کانی نه‌وروپای یه‌کگرتوو ریئژه‌ی خواردنی گۆشتى(مريشك) بەم شپوهیه زیادی کردووه لسالی 11980 
(13.8) کگم بو يەك كەس لەساڵێك بهلام لەساڵى 0 دا بووه به(18.4) کگم بو ھەر يەك كەس لەساڵێك. 
*به‌ریتانیا ریّه‌ی خواردنی گوشت بهم شیوه‌یه لەساڵى 1990 (15.6) کگم بو يەك كەس لەساتێك بهلام لهسالی 
3 بووه به (21.5) کگم بق يەك كەس / ساڵێك. 
*نه‌مریکا رێژەی خواردنی گزشتی مريشك لسالی 1990/ (32) کگم يەك که‌س/ ساڵێك بهم ئێستا ریژه‌ی خواردنی 
بشت(43) کگم بۆ ھەر يەك که س‌اله‌ساليّك ( نه‌مه به‌رزترین خواردنی رێژەی گۆشتە بۆ ھەر يەك كەس له‌جیهاندا). 
#له‌کوردستان(سلیمانی وكه‌ركوك) رێژەی خواردنی گۆشتى مريشك لساّی 2000 دا( 6.2) كگم بووه بۆ يەك كەس 
لەساڵێکدا. 


خشته‌ی (3) ئەوە دەردەخات که خواردنی گۆشتى مريشك و هێلکه لەوولاته گه‌رمه‌کان و يەكسانەكانى( ئاوو هه‌وا 
يەكسانەكان) جیهان بۆ ههریه‌ك كەس چەندە. 
لەوڵاتە گەرمەكان(ئاوو هه‌وا گه‌رمه‌کان) هێلکەیخوراو بۆ ھەر يەك كەس له‌خوارووی (100) سەدهێلكەيە له‌سالی 1990 


و هەروەها به‌هه‌مان شێوه خواردنی مريشکی‌گۆشت له‌خواره‌وه‌ی ولاته‌کانی ناووهه‌وا يەكسانەکانە. 


خشتهی (3) 
خشته‌ی خواردتی ھەر يەك كەس لههیلکه به (ژماره ) و مریشکی گزشت به(کگم ) لوولژته ههلبژراوه‌کان له‌سالی ۸۰0:(/990 ۶ 
199( 
مریشکی گؤشت هیلکه ووڵاتەكان 4 
9.3 | 91.9 ئەرجەنتىن 18 
12.7 93.4 به‌رازیل 8 
| 1.2 25.1 میسر 0 
24.8 67.9 هونگ کونگ 
15.5 | 89,0 خوارووی نه‌فریقیا 
12.7 73.5 معدل ۸۷6۹۲۵9 ها 
8.2 212.5 ئوستراليا 
225 162.1 كەنەدا ¥9 
10.5 256.3 قەرەنسا .¥ 
18.6 278.3 ھەنگاريا ۳ 
7.2 270.6 سوفیتی پێشوو 8 
32.0 208.7 وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
15.6 171.5 به‌ریتانیا 
16.4 222.9 معدل Average‏ 


1 

1 به‌هه‌مان شیوه خواردنی مریشکی گۆشت لهخوارهوه‌ی ولأته‌کانیناووهه‌وا یه‌کسانه‌کان یه‌کزك له‌گرنگترین گورانه‌کان 
1 چاککردنی بوماوه‌یی ره‌گه‌زی (نه‌ژادی)مریشکه ئەویش لەئەنجامى ھەڵبژاردنى(بەرھەمهێنانى) باشترین جۆر 57060 
oo‏ مه‌به‌ستی سەرەكى شهم پیشه‌سازی‌یه تا ماوه‌ی چه‌ندین سال هه‌تا پێش ساله‌کانی 0 لەنهوروپا بریتی بوو 
لەپارێزکاریکردنی ره‌گه‌زی پاکی بنه‌چه06/0/و P080۵‏ و مريشك به‌ززری دەفرۆشرا به‌پنی شیوه‌که‌ی زیاتر 
لهوه‌ی تواناکه‌ی ره‌چاو بكرێت. 


ھەروەھا زانستىرەگەزى مريشك زیاتر ئاڵۆزبوو تا ن‌وکاته‌ی ئەنجامەكە‌ی سەلمێندرا› كەرێژەی‌گۆڕينى نالف و کیّشی 
دهستکموتی رۆژانە له‌مريشك کاریگهری خۆی ههیهو زانستی بزماوه زیاتر په‌ره‌ی سه‌ندوو رەگەزى هەڵبژێردراو لە 
میّشکی خەڵك زیاتر روون بوو راستی رێژەی گه‌شه‌کردن و قه‌باره‌ی لەشى(مريشك) دهرکه‌وت له‌رووی‌بزماوه دەکرێت 
به‌کاربیت له‌گورینی خواردن و له‌زیادکردنی ناوه‌رژکی لاشه‌ی مریشکه‌وه بۆ نموونه مریشکی گزشت لهسالی 1952 ماو‌ی 
(13) سیانزه هه‌فته به‌خیّو ده‌کرا.یق نه‌وه‌ی مریشکيك 2 کگم بدات پنویستی به 6 کگم ثالف هەبوو› بهلام له‌سالی 1960 
ریژه‌ی گزرینی نالف له (2.76) یه‌که‌ی خواردن ته‌نها يەك په‌که‌ی گۆشتى تى مریشکی ده‌ست ده‌که‌وت ئەم ریژه‌یه له‌سانی 
5 گوراوه بو(1.8) یه‌که‌ی گزشتی مریشکی ده‌ستکهوتوو؛ بەڵام له‌سالی 1999 هه‌مان مريشك که‌کیّشی 2 کگم بدات 
پپویستی به 3.6 کگم الف هه‌یه‌و به‌ززری ته‌نها له‌ماوه‌ی 6 ھەفتە ئەم کیشه دهدات و ئەمەش نهوه ده‌رده‌خات که مريشك 
له‌ته‌مه‌نی بچووکتر ده‌گاته کیّشی ئامادەبوون بۆ سه‌ربپین ئەمەش مانای وایه ه‌روه‌رده‌کردتی ناو موله‌کان به‌رهه‌می زیاتر 
و (ماره‌ی‌زورتر دەستدەکەوێت له‌مريشك له‌کاتی پیویستدا. 

مریشکی هیلکه‌ش هه‌مان پنشکه‌وتنی به‌خویه‌وه بینیوه خشته‌ی(4 .5) دیاری ده‌دات چۆن به‌رهه‌می هیلکه له‌سالیّك دا 
به‌رزترین ژمارەی كەتۆمار کراوه؛ تاقی‌کردنه‌وه که کراوه لەسەر 185 مريشك له‌سالی 1999 بەرھەمى نزیکه‌ی 
(300)سێسەد هیلکه بق يەك مریشك "ه‌سالیّك: !همریشکی بهرهلأا(په‌روهرده‌ی مالآن) له‌کاتیکدا هه‌مان ژساره مریشد 
له‌کاتتی په‌روه‌رده‌کردنی ناو قەفەس له‌هولی ده‌واجن زیاتر له 300 هیْلکه‌یه يەك مريشك له‌سالیّك و ئەم ژماره‌یه له‌سالی 
0 له‌په‌روهرده‌ی مریشکی مان(بهره‌) رێژەی 30 بووه؛ بەڵم ئەم رێژەیە له‌مریشکی پەروەردەی ناو قەقەس (هزلی 
دەواجن) 119 بووه يهام ئەم رێثانه لمسالی 1999 گۆڕاوە بز 15/ له‌مریشکی مالان و ۸80 ل‌مریشکی ناو قەفەس. 


خشته‌ی (4) 
ژماره‌ی هیلکه‌ی دستکهوت بۆھەر مریشكێك‹ هیاکه لەساڵێك مانگی 9 تاکو مانگی 8 سالی دواتر / 


997-96 [ ور [ و7 | 0_| میمتمی به‌ورین .| 
Free range 220 276‏ 
| | ا میس 
Battery cage‏ 
مريشکی په رومرده‌ی ناو ەۋەس( دواجن ) 
Deep Litter & barn 250 287‏ 
.0 مریشکی پەروەردەی سەر زموی( قەرشي کا ) 
All System 185 230 243 283 294‏ 
A‏ میستمی گشتی 
خشته‌ی (5) 
رێژەی داب‌شکردنی مریشکی هیلکه لەگەل سیستمی به ریوه‌بردن و 
998-999 | 988-992 | 979-984 972-3 | 1960-1961 سیستمی بەڕێوەبردن 1 
Free range 30.9 4.5 1.9 13 15.5‏ 
مریشکی پەروەردەی ماڵان (به‌رهللا) ا 
Battery cage 19.3 88.1 | 961 85 80.1‏ 
مریشکی په‌رودرده‌ی ناو قه فەس( دواجن ) - 
Deep Litter & barn 49.8 7.4 2 2 4.4‏ 
مریشکی پەروەردەی سەر زەوی( فەرشى کا) 45 


*شته‌ی (5) ئەم گۆڕانە خێرايه نیشان دەدات بهو 
دوورکه‌وتنه‌وه به‌هیّزه‌ی لهبه‌خیوکردنی مریشکی ناو 
فەس هزیر پاله‌یه‌ستوّی خوشگوزه‌رانی مریشکدا: 
ه‌یارمه‌تی دەدرێن لەلايەن یاسادانه‌ران؛له‌راستی‌دا ياسا 
«انهرانی شه‌وروپی (له‌دارشتنی یاسای تازه) تا راده‌ی 
ههره‌شه‌کردن سیستمی پهروه‌رده‌کردنی ناو قه‌فه‌سیان بۆ 
ەریشك له‌یاسا به‌ده‌رداناوه‌زواته به‌نایاسایی لەقەڵلەم 
دەەرێت) ۱»سالی 2013 زایینضی لەسەرجەم ی کیتی 
ذ#ورویا؛ شه‌ویش له‌پیناو پاراستنی مافی مريشك گوایه 
سهربه‌ستی خوّی وه‌رناگریت لەنار قەفەس› كەبەداخەوە 
نى خورههلات تاکو ئیْسةا پێشێلى مافی مرف 
دەکرێت له‌چوارچنوه‌ی زیندانسه‌کان و ناو قه‌فه‌سه‌کان 


دەووا 


بەهەزاران مرۆف ئازارو ئەشكەنجە دەدرێت. لهو کاتەدا 
ئه‌وروپا پاریزگاری له‌زیندانیکردنی مريشك ده‌کات؛ 
ذاگه‌رچی نهم جۆرە په‌روه‌رده‌کردنه‌ش به‌رهمی هێلکه زیاد 
ده‌کات. که لە‌پێناو مرۆقایه‌تى‌و دابینکردنی خوراکی 
رژژانه‌ی مرزفیشدایه؛ بهلام چونکه له‌سار حسابی ئازادى 
گیان له‌به‌ریکی دیکه قەدەغە ده‌کریت. 


سه‌رچاوه‌کان؛ 
1-Poultry Meat Hygiene and Inspection.‏ 
W.B. Saunders Company.‏ 
ETD 1999 p.(1-2)‏ 


2-1 چاپی 1999 لپەرە‎ 
2-Poultry Health and Management 
David Sainsbury b Black well Science 
)2-1( چاپی چوارەم 1999 لاپەرە‎ 
3-Poultry Production in Hot climates 
Edited by N.J. Daghir 
CAB International 
1998 4-1 لاپەرە‎ 
4-A Manual of poultry production 
زانیاری نووسه ر لەپۆستى بەڕێوەبەر ى گشستی سامان و‎ 
دروستی ئاژەڵى له‌ودزاردت و.5 کشتوکال و اودێری هەرێمى‎ 
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پیشه‌سازی مر بش 
-ە ا 
N E‏ 
پیارمدتی خۆپاراستێ لەنەخۆشیەكانى دل دات 
لێكۆلەرەوە ھۆلەندىيەكان چەند بەلگەيەكى ئوێیان پێشكەش 
کرد. سەبارەت بسه‌وهی که‌خواردنه‌ومی چا دەتوانێت مرۆف 
لەنەخۆشىيەكانى دل بپارێزێت؛ وئەمجارتيان ئاماژەیان بسه‌وهدا 
کەخواردنەوەی چا پارێزگاری له‌نه خزشی خوزتبسره‌کانی دل 
r0Y 2710(‏ ) دهکات به‌تایبه‌تی لەئافرەتاندا. 
وکورته‌ی تویژینه‌وه‌ی هوله‌ندکیه‌کان نه‌وهبوو, کدثه‌و که‌سانه‌ی 
روژانه پيالەيەك تا دووپیاله چا ده‌خونه‌وه مه‌ترسی تووشبوونیان 
به‌رهق‌بوونی شاخوێنبەر 2800¥ 2071 كەلەئەنجامى كۆبوونەوەى 
چهورىو ماده‌کانی دیکه‌ی که‌به‌سهر دیواری ناوموه‌ی خوێنبەرەكانەوە 
دروست دەبێت. به‌ریژهی ۸46 كەم دهکاته‌و‌و كاتێك مرۆف رژژانه 
چوار پیاله چا ده‌خواتهوه نهو کاته مه‌ترسی توش‌بوونه‌که‌ی 
به‌رپژه‌ی 69× كەمدەبێتەوە. 
شەم تویژینه‌ومیه له‌گزفاری (فایله پزیشکی‌بهکاندا) لەشيكاگۈ 
بلا وکرایه‌وه, که‌نهم تویژینه‌وهیه له‌سدر (3454) ىسى هوله‌ندی 
کرابوو که تووشی نه‌خوشیه‌کانی دل نهببون, 
لێكۆلەردوەگانى کولیژی پزیشکی زانکوش ( اراسمۆس) له 
(رزتردام) وتیسان: که‌ره‌نگه کاریگه‌رکیه پاریزگارگیه‌که‌ی چا 
لەئەنجامى ماددەی (فلافونید)دوه بیّت که‌مادهیه‌کی دژه ئۆكسائە. 
نهم ماده‌یه لهبه‌روبوومه کشتوکالیه‌کانی وەك چاو پیازدا 
دۆزراوەتەوە. کار ده‌کاته سەر (بەربەست) کردنی نه« مادده کیمیاویه 
زیانبه خشانه‌ی که‌ده‌بنه هوی له‌ناوچوونی خان »کان‌و ئەمەش 
لهوانه‌یه ببیته هی نه‌خوشی وەك نوبه‌ی دڵو حه ەو شێرپەنجە. 
راپورته‌که وتی: کاریگهری پاریزه‌ری چا رزرتر له‌ژناندا 
دەردەکەوێت ودك له‌پیاواندا: به‌هوی کزمه‌له هویه‌ک . نه‌زانراوهوه. 


داهینانی جیگرەوەيەك 
لەبرى تیشکی تیکس.. 


شارهزا به‌ریتانی‌یه‌کان توانیان ئامێرێكی توئ بو تيشك دروست 
بكەنو وابیشبینی ده‌کهن که‌لهداهاتوودا جێگای تیشکی نیکس 
بگرێتەوە. نهم هه‌واله له‌لایهن هوالنیره جیهانیه‌کانوه 
بلا وکرایه‌ومو: هه‌روه‌ها وتیان: ئەم نامیّره نویه دەتوانێت وینه‌ی 
به‌رجه‌سته‌یی نه‌ندامه‌کانی ناوهوه‌ی مسروّف لا سەر شاشهی 
کومپیوته‌ره‌که نیشان بداتو تۆژەرەوەكان جەخت ان لەسەر شهوه 
کرد که‌نهو تیشکه‌ی لەلايەن ئامێرەكەوە دەنێردرێت له‌جوری 
(تراهرتز)هو مه‌ترسیشی له‌چاو شه‌و تیشکه نیْکسه‌ی کهئیستا بو 
وینه‌گرتنی ثه‌ندامه‌کانی ناودوه‌ی مرۆف به‌کارده‌هیِتریت که‌منه. 

وشاره‌زایانی شهم بواره بو یەکەمجار ئەم تیشکه‌یان يۆ 
وینه‌گرتنی ددانی نهخوشيّك به‌کارهینا. ک‌وننه‌یه‌کی به‌رجه‌سته‌یی 
(واته سئلا)ی دانه‌که‌ی لەسەر شاشه‌که پیشان‌دا. شه‌ودبوو که‌زور به 
روونی نه‌ستووری عاجی ددانی نه‌خوشه‌که‌ی دهرخست. 

و پزیشکه‌کان وای داده‌نین که‌وردی نهم نامیّره بو وڼنه گرتن‌و 
گواستنه‌وه‌یان چه‌نده‌ها جاری نەم ئامێرەيه که‌ئیستا بو نهو 
مهبه‌سته. به‌کارده‌هینریّت. 


سب 


ئینتەونێت گولاله 


Prostaglandine 


نوسینی 
ئەكرەم قه رو داخی 


توپزینه‌وه نوییه‌کان سهلماندوپانه که هه‌موو شانه‌کانی 
لاشی مرؤڭ ب کی كەم له کزمه‌نه ماده‌یدکی کیمیاوی 
دىردەدەن پێعان ده‌وترشست پرزسستاگلاندین 
446 لەم ماده کیمیاویانه لهو شانائەوە بۆ 
شله‌ی شانه‌کانی ده‌وروبه‌ریان بلاوده‌بنه‌وه و له‌ویشاوه له 
ژر کارتیکهرو هه‌لومه‌رجه فیسیولوژیو نه‌خزشیه‌کان 
and 580101091631 5‏ اجعز۳/50/9 دا بۆ 
ناو سوری خوێن. 

ههندێك لەم ماده کیمیاویانه وهك کرژکه‌ری لوله 
خوینهکان ۷2506075176000 و هەندێك وەك خاو 
كەرەرەيان 2960/5 ۷2500//210۳ کار دەكەن. 

پڕۆستا گلاندین له 20 کاربزن پیکهاتوه و بهیه‌کیك له 
ترشه چه‌وری یه26/0 34 به‌هیزه‌کان دادەنرێت که له 
هه‌موو ناوچه‌کانی له‌شدا دروست دەبێت. 

سهره‌تای دوزینه‌وه‌ی ئەم هۆڕمۆنە لهو کاته‌دا دت که 
هه‌ندیك زانای نه‌مه‌ریکی بیان ده‌رکه‌وت که له کاتێکدا 
منالدانی ژن بەر تووای پیاو 56760 دەکە‌وێت توشی 
کرژبوونیکی يەك له دوای يەك دەبێت له پاشتردا زانای 
سویدی «(فون نوند)) بۆی ده‌رکه‌وت که له توواوی نیّردا 
مادەيەك هه‌یه ده‌بیته هوی کرژکردنی لوسه ماسولکه 
06 5770600 چونکه فزن نزند بروای وابوو که 
پرزستاگلاندین له پڕۆستاتەوە پەيدا دەبێت‌و لهویشه‌وه 
دەرژێت بویسه ناوی نا "پڕۆستاگلاندین" بسهلام 
تاقیکردنه‌وه‌کانی دوایی ده‌ریان خست که ثهم ماده‌یه تەنھا 
له پرزستاته‌وه دروست نابێت به‌لکو هه‌موو شانه‌کانی لش 


دروستی ده‌کهن به‌بری جیا جیا. و نه‌مه‌ش بەيەكێك له 


جیاوازیه گهوره‌کانی داده‌نرشت له‌گهل هوّرمونه‌کانی 
دیكەدا› چونکه وەك ده‌زانریت هۆڕمۆنەكا نله کویره 
ڕژێنەكانەو ۵ 9/8005 Endocrine‏ دروست دەبن‌و 
دەڕژێنو له شانه‌کاندا كۆ نابنه‌وه به‌لکو به هی خوێنەوە 
دەچنە ناو هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی له‌شهوه‌و کاری خویان 


دەكەن› لەكاتێكدا پڕۆستا گلاندین تەنھا لهو ده‌وروبه‌ره‌ی 


تیایدا پەيدا دەبێت کار ده‌کات و له‌کاثی چونه ناو سوڕى 


خوێنەوه ورده ورده توانای بۆ بەجێھهێنانی فه‌رمانه 
به‌ته‌واوی 


تایبه‌تیه‌کانی خوی كەم ده‌کاتهوه تاوای لى دی 
توانای نامێنێت. 

دروستبوونی: 

هەموو جوره‌کانی پرزستاگلاندین له ترشی ف‌راچيديك 
(۸۵6/۱/۵6) دوه پەيدا دەبن که له 20 گه‌ردیله کاربوّن 


سس 


دروست دەبن و شام ترشه‌ش له ترشه 
چه‌وریه ناتیره‌کان (۲20 sa ır ated‏ 
ئ8 ) ه به شپوه‌ی (سیانی» چواری؛ 
پێنجی) به‌ززریش ئەم ترشه لهو چه‌وریه 
فزسفوریه 610050010105 دا هدیه که 
په‌رده‌ی پلازما Plasma membrane‏ 
خانه‌کانی لەش پێکدەھهێنێت. و له دوایدا 
به هی نه‌نزیمی تایبه‌تی‌وه بەرەڭ دمبن 
ناو له‌شه‌وه. 


تویژینوه‌کان ده‌ریان خستوه که 


پرۆستا گلاندین 


پڕۆستا گلاندیسن به‌بریکی زۆر له توواوه چیکندانه 


۷65/6۵1 56/16/11 دا دروست دە 


لهو توێژینەوە نوێيانەش که له ھەندێك ولاتی ئەوروپى 
کراون به تایبه‌ت سويد دهرکه‌وتوه که ھەندێك مه‌پومالات 
ترشه چه‌ورییه‌کیان تێدایه پاسته‌وخو دەبێته هی کر 
کردنی لووسه ماسولکه‌کان زاناکان شهم ترشه‌یان ناونا 
(ترشه چه‌وری یه تواوه‌کان) .Soluble 1287 acids‏ 

پیکهاته‌ی کیمیایی پرزستاگلاندین تا سای 1950 
نه‌دژزرایه‌وه که لهو ساله‌دا زانا برجستورم توانسی دوو 
جوری سهره‌کی لەم ماده‌یه جیا بکاته‌وه که ناوی نان 
Prostaglandine-F › 270518918001065‏ و پێكهاتەی 
کیمیاویانی دەرخست که له ترشه چهوریه ناتیره 
چالاکه‌کان پیکهاتون. 


ئێستا پاش تویژینه‌وه‌یه‌کی به‌رده‌وام ده‌رک؛وتووه که 
4 جور له پرزستاگلاندین هایس که بریتین له 
KL, M,N)‏ ,لرا )A,B,C,D,E,F,G,H,‏ ەر هه‌موشیان 
لەترشى (پرؤستانويك) دروست بوون. 

بۆ دروستبوونی پرۆستاگلاندین له سەرەتادا ترشی 
شه‌راچيدونيك كەلە چه‌وریسه فوس‌فوریه‌کانی پسهرده‌ی 
پلازمادایه به هسوی کمن ه نه‌نزیمی فۆسفۇليپەيز 
(۳۱۵5/0256) دوه بەرەڭ دەبێت› ئەوەی یارمه‌تی چالاك 
کردنی شهم ئەنزيمەش ده‌دات كۆمەڵە هورمزنیکی وەك 
به‌نگیوتینسین ۸200101617517 و برادی کنین 
»«(Bradykinin)‏ سەرەڕا ای هاندانی ده‌ماریش. پاش بهرهلً 
بوونی ترشی ثه‌راچيدونيك بەزنجيرەيەك گوراندا ده‌روات که 
لێرەدا شوینی باسکردنی نيه تا دەبێتە پڕۆستا گلاندین. 

نو لکولینه‌وانه‌ی له‌سر جوره جیاوازه‌ک‌انی 
پرزستاگلاندین کراون ده‌ریان خستوه که به‌شیکی ززیان 


کاریگه‌ریان لەسەر نه‌ندامه‌کانی دلو لوله خویّنه‌کان‌و 
گورچیلهو زاوزی‌و هه‌ناسهو هرس ھەيە› ههروه‌ها 
ههوکردن و نه‌خزشیه‌کانی پێست‌و ژانه سەر. سره‌پای 
ئەمانەش له میتابولیزمی نیشاسته‌شدا پژلیکی گرنگیان 
ههیسه؛ هبروه‌ها له ڕێكخستنى سسوری مانگانه 
(Menstruation)‏ له ژندا. 


توانەوەی جوره جیاوازه‌کانی پرزستاگلاندین هه‌مویان 
وهك يەك نيه بۆ نمونه هەندێکیان له ثیسهردا دەتوێنەوە 
وەك 62و هه‌ندیکیان له نه‌سیته‌یت دا دەتوێنەوە وەك 
4 مه‌ندیکیشیان له فۆسفەيتدا ودك ۴6۴ هتد... 

ھەر جۆرێکیش له جوره‌کانی پرزستاگلاندین بپی‌ی 
به‌نده کیمیاویه جوته‌کانیه‌وه له پیکهاتوی کیمیساوی 
زنجیره‌ی‌ك چه‌وری‌دا ده‌کرین به چه‌ند جریکی بچوکترهوهو 
بۆ جیاکردنه‌وه‌یان ژمارەیەك له ژێر پیته‌که‌دا دادەنرێت وەك 
P1‏ یا ۳62 هتد... 

ههروه‌ها له بساره‌ی فرمانیشهوه جوره‌کان لەگەل 
يەكتزىدا جیاوازییه‌کی زژریان ههیه بۆ نمونه °6۴لەگەڵ 
دا جیاوازه. 

مه‌موو تویژینه‌وه‌کان پوونیان کرددزته‌وه که 6 به 
هه‌ردوو جوره‌که‌یه‌وه ۱۳61 5652 ڕۆڵێکی بالا ده‌بینن 
له فراوانکردنی لوله‌کانی خوین دا واته ڕۆڵى فراوانکردن 
65 ده‌بینن و کاری پژیشتنی خوێْن له لوله 
خوێنەکاندا اسان دەكەن› به‌وه‌ش په‌ستانی خوێن کم 
ده‌که‌نه‌وه هه‌روه‌ها جوّری (۳6/2)ش هه‌مان رل ده‌بیتیت. 


ovarian lıgament 


ranulas 


ovulotion 


follicular 
س‎ 


ھەرچى (/۰)۳6 کاری کرژ بوونی لوله‌کان جێ به‌جێ 
ده‌کات واته 60۳51۳610۳ ۷250 بەمەش 
کار دەكەن. 
پرزستا گلاندینو كۆ نه‌ندامی زاوزێی می. 
تاقیکردنه‌وه‌کان روونیان کردزتوه که نه‌و پرزستا 
گلاندینه‌ی له تۆواودا ههیه دەتوانێت هزلکه‌دانه چیکلدانه 
یا چیکلدانه‌ی گراف له هیلکه‌داندا بدڕێنێت‌و هیلکه بهره 


- 


پیچه‌وا انه‌ی 


هێلکهەداناندا Ovulation‏ 
ئەمەش له‌کاتی رژاندنى 

او له‌زیی می‌دا. 
ههروه‌ها پرزستاگلاندین 


«چیکلدانه‌ی گراف دروست 
ده‌بینت» ئەوەش بۆ نه‌وه‌ی 


ەنە زەردە چه‌ند هۆرمۆنێك 


رزیت يارمەتى مناڵدان بدات له‌کاره‌کانیدا. 

بەپێچەوانەشەوە دیواره‌ک‌انی منانڵدان جۆريلىك 
پرزستاگلاندین دەڕێژێت که ئەگەر پیتین ۴۵۳۵/2۵01 
پوی نه‌دا: بق شهوه‌ی په‌کی تەنەزەردە بضات تا شه‌و 
هورمزنانه نەڕێێت› ھەر بزیه لهو ژنانه‌ی که منالدان 
دهرده‌هینن تا ماوهیه‌کی ززر ته‌نه زه‌رده‌یان به چالاکی 
دەمینێتەوە ھەر ئەمەش پالی به ززر کزمپانیای ده‌رماندوه 
نا که پرزستاگلاندین بو له‌باربردن 800/000 به‌کاربهنن 


بو ئه 
په‌کخستنی ته‌نه زەردە به‌هزی تی‌کردنی پرستاگلاندینه‌وه 
له رنگای ماسولکه‌وه. چونکه یه‌كێك له ھۆرمۈنە 
گرنگکانی تەنەزەردە هزرمزنسی پرزجسترزنه 
progesteron‏ که ده‌بیْته هوی پاریزگاری له كۆرپەلەو 


نەی دەیانەوێت سکه‌که‌یان فڕێ بدەن ەوەش به 


لەبارنەچوونى له مناڵداندا. 

پرزستاگلاندین و جەڵتەی خوین: 

لەگەڵ نهوه‌ی پڕۆستا گلاندینو ثرۆمبۆكسینەكان 
لەيەك سەرچاوەوە پەيدا دەبن› بهلأم دوکاری فيسيۈلۆژى 
پیچه‌وانه‌ی یه‌کتریان هەيە› مەينى خویشن له ئەنجامى 
دروستبوونی ثرزموکسینه‌کان دا دروست دەبێت که هانی 
کوبوونه‌وه‌ی خه‌یله‌کانی خویّن ۴/۵۸۵/545 8/000 ده‌دات 
ویارمەتى کرژبوونسی لوله خوێنەكان ده‌دات 
پرزستاگلاندینه‌که پسیی ده‌وتریست پروستوّس‌ایکلین 


پروستا گلان.ین 

Prostocycline 
که‌قه‌ده‌قه‌ی كۆبوونەوەى‎ 
خەپلەکانى خوێن ده‌کات و‎ 
یارمه‌تی فراوانبونی لوله‎ 
خویّنهکان دهدات : لەبەر‎ 
نهوه خوین له خوێنبەرو‎ 
خوێنهێنتەرەكاندا به‎ 
سروشتی دەهێڵێتەوە بێ‎ 
ئەوەی بمەيەت ھەر لەبەر‎ 
ئەمەشە خونن لهەبارە‎ 
ئاساییه‌کانی دا لسناو‎ 
لەشدا نامەيەت به‌هزی زال‎ 
بوونی پڕۆس اسایکلین به‎ 
سەر ثرژموکسینه‌کاندا.‎ 
بەڵام به‌کیّك له هویه‌کانی‎ 


پەيدا بوونسی جهلتسه‌ی 
خوێن له ئەنجامى کهمی بەرھەمهێنانى پڕؤستا سایکلینو 
زوری بەرھەم هیّنانی ثرزمزکسینه‌کانه‌وه دەبت. 

له ئەنجامى هه‌لوه‌شاندنی خه‌پله‌کانی خودن که به‌هوی 
به‌رک‌وتنیان به دیواری لوله خوێنهکاندا کوّده‌بنساوه؛ 
تاقیکردنه‌وه‌کانیش هوه‌یان پیشانداوه که نیسپرین توانای 
شهوه‌ی هه‌یسه نه‌هیلیّت که ثرزموکسینه‌کان دروست بن؛ 
فه‌سه‌ش لیْکدانهوه‌ی قه‌ده‌غه‌کردنی ئیسپرینه بق مساینی 
خوێْن له هەندێك له حاله‌ته‌کانی جدلته‌ی خوینی نادیاردا. 
لەگەل ئەوەشدا هەندێك جار کاره‌که پیچه‌وانه دەکەوێتەوە. 

زینده پال ( میتابولیزم )و پرؤستاگلاندين : 

توێێینەوەكان ڕونیان کردۆتەوە که زر له جوره‌کانی 
پرزستاگلاندین ڕۆڵێكکى سهره‌کیان ههیه له دروستکردن و 
به‌رهه‌مپزنانی ھۆرمۆنهە سترویدیه‌کاندا 81670/6 
Hormune‏ و کاتیکول» ثه‌مینه‌کان لەس ره گورچیل؛ 
ڕێێندا› هدروه‌ها له دروستکردنی ئەنسولين ل پەنكرياسدا. 

ھەروەھا دەركەوتووه که له کاتیکدا ڕێژەى کالیسیوم له 
خوێندا کەم ده‌بیّتسهوه‌و ئێسك توانای مژینی 
پرزستاگلاندینی ھەيه ئەو پرزستاگلاندینه به تایبه‌تی 
2و ھەند 


برێك کالیسیم له نیسکه‌وهو گواستنه‌وی بو ناو خوێن. 
پرزستاگلاندین و کزنه‌ندامی زاوزوی نیر : 
لەگەل شه‌وه‌ی تۆواوی مرۆف پرستاگلاندینی تایه 


بهم تا ئێستا به ته‌واوی کاری لەسەر كۆئەندامى زاوزی 


جاریش 5651 دهبنه هی دهرهینانی 


خوی نازانریت بهم تویژینه‌وه‌کان دەریان خستوه که 
0 نهو نیرانه‌ی توانای پیتاندنیسان نيه اسستی 
پرزستاگلاندین له تزواویاندا زۆر کهمه: 

هروه‌ها دەرش کهوتوه کهخواردنی لیس‌پرین و 
نه‌ندومیتاسین بق ماوهیه‌کی زر به‌بری زژر به‌تاییه‌تی 
نه‌وانه‌ی نه‌خوشی هه‌وکردنی جومگه‌یان ههیه ده‌بیّته هی 
دابه‌زینی ناستی پرزستاگلاندین تیایاندا پوونه‌دانی کاری 
پیتاندن. برواش وایه که بوونی پرزستاگلاندین له تؤواوی 
نێردا کار ده‌کاته سەر لینجی ملی منالدان و ده‌ردراوه‌کانی 
زێ‌و ڕۆڵی له گواستنه‌وه‌ی تۆو ۱350/77 ههبیت بق ناو 
منالدانو جوگه‌ی فالوب 1006 ۲۵۱/0۳۵150 ھەر ئەمەش 
پانی ناوه به هەندێك له پزیشکانه‌وه که بق چاره‌سهرکردنی 
هەندێك جوری نه‌ززکی پرزستاگلاندین به‌کاربهیّنن بق 
ناسانکردنی تێپە‌ڕبوونی تووه‌کان بەناو ملی مثالاندا. 

سیو پرزستاگلاندین: 

هسەردوو جوری ۱۳621 5652 دەبنە هی 
خاوکردنه‌وه‌ی لووسه ماسولکه‌کانی بۆرى هه‌وا؛ لەبەر نهوه 
وەك ده‌رمانی پرژاندن بو هو که‌سانه به‌کاردین که توشی 
تەنگى بۆرى هه‌وا بوون (¢00507©000 8600©00) 

پر زستاگلاندین و گه‌ده: 

تزژینه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که هەندێك له جوره‌کانی 
پرژستاگلاندین یکی گه‌وره ده‌بینن له که‌مکردنهوه‌ی 
ترشهاوکه‌کانی گه‌ده؛ لەبەر نه‌وه ده‌بنه هی پوونه‌دانی 
برینی گسهده (قرحسه- 66۲الا) يا که‌مکردنسهوهو 
چاره‌سدرکردنی. 

پرژستاگلاندینو زورکردتی مه‌رو مالات: 

توژینه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که بوونی ۴6۴2 له 
خویندا به‌بریکی ززر دهبیْته هی پوکاندنه‌وه‌ی تهنه زه‌رده 

صeutumا corpus‏ لەبەر نه‌وه‌ی ئێستا به استیکی 

فراوان سود لەم خه‌سله‌ته بینراوه بو هو حاله‌تانه‌ی که 
نەیانەوێت گیانه‌وه‌ره‌که وەك مە بزن› مانگا؛ سکیان 
هەبێت له به‌رنه‌بوونی له‌وه‌رگه‌ی باش يا الیکی ته‌واو له 
مانگه کانی زستاندا به‌لکو هه‌ولی ثه‌وه دەدەن که سك پړ 
بوونه‌که بخه‌نه سهره‌تای به‌هار ثه‌ویش به به‌کارهینانی 
5 به شیوه‌ی ده‌رسان و ڕۆژى تایبسه‌تی بسق 
پوکاندنه‌وه‌ی تەنە زه‌رده‌و سەر له‌نوی ده‌ست پی‌گردنوه‌ی 
سوپیکی نویی که‌وتنه سه‌رخوین. 

گورچیله‌و پرزستاگلاندین: 

هۆرمۆنى قاسۆپرى سین "۷/25005 و شه‌رجنین 
6 کار ده‌که‌نه سەر زژرکردنی مژینه‌وه‌ی ئاو له 
بریچکه‌کانی میز له‌گورچیلهدا؛ بەلام ده‌رکه‌وتووه که 
2 ددبیته هوی وه‌ستان یاکه‌مکردنهوه‌ی ئەم مژینه 
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بزیه ززرجار لهو کاسانه‌ی که تووشی شه‌کره‌ی جۆرى 

بوون وه‌به‌رده‌وام مین زر دەكەن› ئەم مادهیه‌یان دەدرێتێ 

واته ۶6۴2 بۆ چاره‌سه‌رکردنیان: 

به پیچه‌وانه‌شه‌وه ده‌رکه‌وتووه که جوّره‌کانی 262 يا 

۸ میزکردن زر ده‌کهن و برنکی زر سودیومو 
پتاسیزم و کلزریش به میزهوه دهرده‌که‌نه دەرەوە. 

سەرچاوە : 

1-Fletcher: “Lecture Notes on Endocrinology" 

4 th. ed . Black well scientific 
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2-Riordan: “Essentials of Endocrinology" 

2 ed. London 

pp 112-119 

3-Gyton: “Medical physiology" 

W.B.S. aunders company 

London- Tornto 

P244-918 

4-Dilion R.S: “Hand book of Endocrinology" 

Diagnosis and mangment 

2°“ ed. Philadphialee 

and Fibger-p290, 

5-Ganong. W.F:"review of Medical physiology" 11" 
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ووشهی کوازار (002521) کورتکراوه‌ی هسدردوو 
وشه‌ی (quasistellar object)‏ که به مانای نیمچه 
نه‌ستیره دێت› کوازار به شیوه‌ی ئەستێره دەردەكەون 
لەسەر له‌وحی فۆتۆگرافى› چونكە گۈشەتيرەكەى لەيەك 
چرکهی که‌وانسه‌یی تێپەڕناكات و سنووری هێزی 
شیته‌لکردنی شام 
ئەوەندەیە. کوازاره‌کان به دوو جیاکارهوه‌ی ساره‌کی 


گه‌ردوونیه‌کانی ثنستاکه‌ش ھەر 


ده‌ناسرینه‌وه؛ یه‌کیکیان نه‌وه‌یه که لادانی شهبه‌نگه‌کانیان 
بره‌و ره‌نگسی سسوور ده‌ړوات زؤر به تیژی› لادانی 
شەبەنگیش بهرهو ره‌نگی سوور له شه‌نجامی دیارده‌ی 
دۈپلەرەرە دەبێت که درێژی شه‌پزل زياد ده‌کات له‌کاتی 
دووورکه‌وتنهوه‌ی نو ئەستێرەیە به خرایی؛ نه‌و لادانهش 
به‌رهو ره‌نگی سوور به‌لگه‌یه لەسەر نهوه‌ی که کوازاره‌کان 
به‌خیراییه‌کی گه‌وره‌ی نزيك به خیرایی رووناکی (300000 
کم چرکه) دور دەکەونەوە› لەبەر شه‌وه‌ی گەردوونیش 
به‌رده‌واهه له گه‌وره‌بوون و کشان بۆبه جووله‌ی نو 
کوازارانه بهو خیراییه ززرانه به‌لگه‌ی نه‌وه‌یه که ئەوانە زژر 
دوورن له زه‌ویه‌وه که ماوه‌کانیان ده‌گاته (10) مه‌زار مليۆن 
سالی رووناکی! خۆ ئەگەر رووناکی دەرچو لهو کوازاران‌وه 
(10) هه‌زار ملیژن سالیان بویت تا دەگەنە زه‌وی نه‌وا نه‌وه 

بەڵگەیە لەسەر شه‌وه‌ی که کوازاره‌کان تازه دروستبوون و 

تهمه‌نیان له چاو گه‌ردووندا زورنیه‌و؛ ززر له زانا فیزیاوی و 
1 گه‌ردوونیه‌کان وای بو ده‌چن که کوازاره‌کان له مه‌جاره‌ی 
تازه دروستبووبن. جیاکره‌وه‌ی دووه‌می کوازاره‌کان 
بریتییه له بچووکی قه‌واره‌و ززری بارستاییه‌کانیان؛ تیره‌ی 
کوازارنك له سنوری تیره‌ی کومه‌له‌ی خوردا دەبێت واته 
نزیکه‌ی (10000 ملیون کیلومه‌تر) واته رووناکی (3[1) 
دوژی دەوێت بو برینی نه‌و ماودیه؛ له کاتێکدا رووناکی 
(100) هزار سالی دەوێت تا مەجەڕەيەك بڕێت. 


کوازاره‌کان نهینی کهردوونین 


ثاماده‌کردنی 


جوان محمد ره‌ووف 


دژزینوه‌ی نیمچه نه‌ستیره‌کان دەگەڕێتەوە بق سالی 
(1960) کاتێك هه‌ندیْك له زانا گه‌ردوونیه‌کان ده‌پانویست 
که شاره‌زایی پەيدا بكەن لهو زانیاریانه‌ی که له پیرستی 
لیستی سی‌هه‌می سهرچاوه‌کانی تیشکدانی سەر به زانکزی 
(کا‌ردج)ی نه‌مه‌ریکی‌دا هه‌بوون. نیمچه ئەستێرەكان 
ئەوەندە دوورن له زه‌ویه‌وه که به چاوی ناسایی نابینرین؛ 
بهلام شه‌وه‌ی زاناگانی سه‌رسام کردووه چه‌ند سیفهتیکی 
سهیری نهو نیمچه ئەستێرانەیە لهوانه‌ش ده‌رچوونی 
رووناکی شینه لییانه‌وه لەسەر شیوه‌ی يەك تيشك يان دوو 
تیشکن ههروه‌ها پله‌ی به‌رزی رووناکیداری و پرشنگی 
نه‌ستیره‌که؛ كەلە میانه‌ی شیکردنهوه‌ی شبه‌نگیدا 
ده‌رک»وتووه که پله‌ی رووناکیداری نیمچه نه‌ستیره‌کان 


دەگەڕێتەوە بو بوونی گازه گهرسه‌کان لهو نیمچه 
نه‌ستیرانه‌داو توانراوه هەندێك گازی وهك هایدرزجین و 
ئۆكسجين و نايترؤجين بناسریته‌وه: سیفه‌تیکی دیکه‌ی ناو 
نیمچه نه‌ستیرانه که زاناکانی گه‌ردوونی سەرسام کردووه 
بریتی‌یه له خیرایی ززری نه‌و نیمچه ثه‌ستیرانه: باپی‌ی 
هه‌ندیّك له ثه‌نجامهکانی که زانا گه‌ردوونیه‌کان پی‌ی 
گهیشتوون خیرایی نیمچه نه‌ستیره‌ی (9-3) ده‌گاته 
(80/)ی خیرایی رووناکی؛ هه‌روه‌ها دوو پارچه‌ی نیمچه 
نه‌ستیره‌ی (279-3) كاتێك له یسهکتر دوورکه‌ونهوه 
بەخێراييەك دەڕۆن که دەگاتە (10) هیندی خپرایی 
رووناکی!! شهو خیراییسه گه‌وره‌یه کوازاره‌کان بوته 
پالنه‌ریکی به‌هیْز بۆ زانا گه‌ردوونی و زانا فیزیاییه‌کان که 
زیاتر هه‌وڵبدەن بق تیگه‌یشتنی کوازاره‌کان که ده‌که‌ونه 


به‌شی دهره‌وه‌ی گه‌ردوونی بیتراوه‌وه (واته زؤر دوورن) بره 
تیشکی کارمزموگناتیسی هێجگار ززرو خوّشیان دەنێرن و 
به خیراییه‌ك دەڕۆن که له خیرایی رووناکی زیاتره: چؤن 


ماددەيەك به‌و گه‌ورانه ده 


زاناکانی فیزیاو گەردوون بڕوایان وایه که هەندێك راو 


لك دانوه‌یان لهلا هەبێت سەبارەت به کوازاره‌کان؛ له 
یەكێك لهو بۆچوونانەی زاناکاندا هاتووه که سه‌رچاوه‌ی 
شاو هپزو خیّراییه ززره‌ی کوازاره‌کان کونی رەش بیت 
لەگەل نهوه‌شدا تا ئێستا هیچ نموونه‌یه‌کی لو جوره 
سەرچاوانە جه‌ختیان له‌سهر نه‌کراوءته‌وه. بسه‌پین‌ی ئەۈ 


مزه‌ندانه‌ی کراون بق دوری کوازاره‌کان له ز‌ویه‌وهو به‌پی‌ی 
ماره‌ی نیسوان کوازاره‌ک‌ان خوی ان وله یسکان 
دوورکهوتنه‌وه‌یان ده‌رده‌که‌ویت که خیّرایی‌یه‌کانیان زیاتره 
له خیرایی رووناکی. به‌کیّك له بنه‌ماکانی تیری ریژ‌یی 
گشتیش داوه‌یه که خیْرایی رووناکی یه‌کیُکه له جیگیره‌وه 
زانستیه‌کان و ناشیّت سنووری نه‌و خیراییه ببەزێنرێت 
بهلام لەگەڵ ئەوەشدا پپوانه گه‌ردوونیه‌کان و ته‌کنولزژیای 
گه‌ردوونی تازه‌و لەبەردەست جه‌خت لەسەر ثه‌و خیراییه 
گه‌ورانه ده‌کنوه که بوونه‌نه هۆی نو فراوانی‌و 
دوورکه‌وتنوه‌ی نیوان کوازاره‌کان و› زاناکان نهو 
دیارده‌یه‌یان ناوناوه به (فراوان بوونی سه‌روو رووناکی)؛ 
زانا گهردوونیسکان دەڵێن که دزینه‌وه‌ی فسراوان 
بوونی‌سروو رووناکی ده‌مانبات بو به‌ره‌و گۆڕانكارى زر 
گرنگ له ياسا فیزیاویه‌کانداه ززربه‌ی زاناگانیش وا ده‌بینن 
که کردنه‌وه‌ی نهیّنی نو کوازارانه ده‌شیّت ببیّته اکام به‌بی 
نهوه‌ی دزایه‌تی تیری ریژ‌یی گشتی تیادا بێت› بهلام 
به‌شیّکی دیکه‌ی زاناکان دەڵێن که دوورکه‌وتنه‌وه‌و هه‌تنان 


بەخێراييەك زیاتر له خێرایی رووناکی خەیاڵێکەو راستی 
نیە› بەڵام جاریکی دی ھەر ه‌وانه خویان هه‌ولده‌دهن که 
شهو دیارده‌یه به شپوه‌یه‌کی ژێربێێیانه رافه بکن. بۆ 
تێگەیشتن له دیارده‌ی (فراوان بوونی سهروو رووناکی 
ژمارەیەك له گه‌ردوونزان‌کان و زاناکانی فیزیا په‌رهیان ب 
تیزریه‌کی به‌کگرتوو داوه که به‌هزیه‌وه رافه‌ی كۆمە‌ڵێك له 
کوازارانه ده‌کهن که دوزراونه‌ته‌وه‌و زاناکان ده‌یانناسن: 
کوملیُکی دیکه‌ش له زاناک‌ان تویژینهوه‌یان لەس 
داپشتنی شێوەیەك بو شهو ووزه‌یه‌ی که جیگیره له 
ناوەڕۆكى کوازار‌کهد! نه‌نجام داوه (ناو کرزکی کوازاره‌که) 
یه‌که‌مین خاڵێکیش که پپویسته ره‌چاو بکریّت ه‌وه‌یه که 
شه‌و فراوان بوونه‌ی سه‌روو رووناکی دیارده‌یه‌که به‌چاو 
ئابینرێت› چونکه نهو تهنانه‌ی تەنانەت که بەخێراييەك 
دەردەچن زیاتر له خێرایی رووناکی‌یه ده‌رچونه‌کانیان به 
شیوه‌ی شەپ ۆى تیشکدراو ده‌بن نەك رووناکیه‌کی بینراو؛ 
ئینجا زاناکانی فیزیاو گه‌ردوونی به ریگایه‌کی تایبه‌تی هو 
تیشکانه كۆدەكەنەوەو تویژینهوه شه‌نجام دەدەن› لسه‌و 
دهرکه‌نجامانه‌ی به ده‌ستیان هیٌناوه نهوه بوو هاویّنه‌کانی 
کۆمەڵێك له تەلسكۆپە تیشکداره‌کانیان ناراستی کوازارێك 
کرد به ناوی کوازاری (273-3) له شه‌نجامداو لەسەر 
شاشه‌ی كۆمپيوتەرەكانى به‌رده‌ستیان گورزه تیشکیکی 
زور گوره د‌رک»وت که ب‌خیرایی له‌ناو كرۆكى 
کوازاره‌که‌وه ده‌رده‌چوون و بو ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك مانه‌وه؛ 
و شهو تیشکانه‌ش که له‌ناو رووناکی کوازاره‌کهوه 
دەردەپەڕین خیرایبه‌کانیان زیاتر ده‌بو له خیرایی رووناکی؛ 
له راستیشدا یه که‌مین راپۆرتێك که لەسەر دیارده‌ی (فراوان 
بوونی سهروو رووناکی) وه دانرابێت نه‌وه بوو که به بی 
ویستی گروپێك له زاناک‌ان چاودیری کسردن و 
تیّبینییه‌کانیان چووه سەر کوازارێك به ژماره‌ی (279-3) 
ثه‌وه‌ش له سالی (1970)دا بووه؛ که نه‌و گروپه زانایه 
سهرگه‌رمی چاودیری کردنی کوازاریکی دیکه بوون به 
ژماره‌ی (972-3) ئەوەش به مه‌به‌ستی پئوان؛کردنی چ 
شه‌پوله دراوه‌کانی بواری موگناتیسی خور بوو؛ ئهو 

تاقیکردنه‌وانه‌ش تايبەت بوون به تاقیکردنه‌وه‌کانی تیوری 

رئژه‌یی نه‌نشتاین» زانای تایبه‌ت ثه‌و کاره‌ی ثه‌نجام دا به 

به‌کارهیٍنانی ته‌کنیکیُکی تایبه‌ت بق به‌ده‌ست هینانی 

دەرئەنجامێك که پشت به دریژیی شه‌پول شه‌و تیشکانه 1 


دەبەستێت له به‌رده‌ستیدا ده‌بوون و له ێر چاودیریکردندا 
بوون ههروه‌ها ره‌چاوی هو ده‌رچه‌یه‌شی ده‌کرد که له 
میانه‌ی تهلسکوبه‌کانیهوه ثه‌و کوازارانه‌ی پێ ده‌دززران‌وه 53 


لهو ریگایانهوه توانییان که پیوانه‌ی درێژی شه‌پزل 
تیشکه‌کان بکهن به به‌شه‌کانی يەك ملیون به‌شی ته‌نها 
(گرێیەك)› دوای ئەوەش زاناک‌انی گە‌ردوونى توانییان 
سوود لهو تاقیکردنه‌وانه وه‌ربگرن و بگه‌نه شهوه‌ی که 
دریُژی شه‌پوله‌کانی رادیزش به (گری) پێوانه بكەن. لو 
تاقیکردنه‌وانه‌و ثهو ته‌کنیکانه‌ی به‌کارهیسراون ده‌رکه‌وت که 
دوو ته‌لسکوبی رادیوی دوور له یسه‌کتر هه‌مان نیشانه 
هاتووه‌کانیان وه‌رگرتووه؛ و لهو رێگایەوە زاناک‌ان 
توانیوویان» له میانه‌ی ده‌رچهی تهلسکوبه کانیان‌وه 
رووپیوی رووبه‌رێك بکهن به بړی زیاتر له (2500 ميل 
چوارگزشه): بهو رێگایانه زاناکان توانیبان پیکهانه‌ی 
ووردی ناووکی کوازاره‌کان بزانن؛ هروه‌ها بو یه‌که‌مجاریش 
زاناکان گه‌پشتنه ه‌وه‌ی که ناووکی هو کوازارانه پێك دێت 
له چه‌ند پیکهاتهیه‌کی جیاجیا که ھەر هه‌موویان له باری 
جووله‌دان له سهره‌تای سالی (1971)دا زانای ثه‌مه‌ریکی 
(شاپيرۇ) راپزرتیکی تایبهت و کورتی پیشکه‌شکرد که 
تیایدا ناماژه‌ی بۆ هوه کرد که توانراوه جیاکاری بکریّت له 
ان پێکهاتووه‌کانی کوازاری (279-3) به رێژەی 010 
زیاتر له‌وانه‌ی پێشووتر ئەوەش ده ماوه‌ی چوار مانگدا 
ثه‌نجا مدراوه. 

هكيك له زاناکانی گه‌ردوونی ماوه‌ی تێوان نهر کوازارهو 
اوی به (1.5) بلیون سالی رووناکی مزه‌نده ده‌کات: 


اناکاتی گەردوونى دان بهو راستیه نەگۆڕەدا دەنێن که 
دەڵێت گەردوون له فراوان بوون و کشانیکی به‌رده‌رامدایبه: 
نه‌ستیّره‌ر مه‌جهره‌کان و کوازاره‌کانیش به خیراییه‌د له 
به‌کتر دوور ده‌که‌ونه‌وه که راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل شهو 
فراوان بوونه‌ی گه‌ردووندا؛ شهو نه‌ستیره‌یه‌ی يان نهر 
کوازاره‌ی دوور دەکەوێتەوە له زه‌وی شەپۆلە روناکیس» 
ده‌رچووه‌کان لیوه‌ی به‌ره‌و رەنگى سور لادەدەن له شه‌به‌نگی 
رووناکییه‌کانیاندا؛ لو ریگایه‌ی لادانی شەبەنگى شهو تەنە 
ئاسمانیانه‌وه زانا گه‌ردوونیه‌کان ده‌توانن بزانن که ماوه‌ی 
نێوان هو ته‌نه اسمانیانه‌و زوی چه‌نده هه‌رچه‌نده نه‌وانه 
زؤر دووریش بن له زه‌ویه‌وه ئەگەر بڕی لادانه‌کانیان به‌ره‌و 
ره‌نگی سوور به ووردی پێوانه بکەن» کوازاره‌کانیش تا 
ئێستا گەورەترین لادانیان هيه بهرهو رەنگى سوور له 
شەبەنگى رووناکیه‌کانیاندا. له راستیدا ھەروەك زاناکان 


دهلیّن دیارده‌ی فراوان بوونی سدروو رووناکی بهو جۆرەش 


کوازاره‌کان 

نه‌ناسراو نيه وەك هەندێك بۆى ده‌چن؛ چونكە ئو دیارده‌یه 
چاوه‌پوانکراو بووه له‌لای زاناکان ھەر له ساڵى (1966)وه؛ 
ئەگەر وامان دانا که کوازاریك فیشکهیه‌کی نارد په 
خێراييەك نزیك به‌خێرایی رووناکی واتسه نزیك بهو 
خێراییه‌ی پێی ده‌ووترنت خێرایی رێژهیی له فەرھەنگى 
گهردوونیدا وەك دانەپاڵێك بۆ تیزریسه رێژەییەكەی 
ئەنشتاين؛ خۆ ئەگەر نو فیشکایه اراسته‌ی زه‌وی کراو 
گه‌یشت نهوه مانسای وایسه که شهو فیشکهیه له 
سەرچاوەکەیەوە به خیْراییه‌ك هاتووه سه‌روو خیرایی 
رووناکی ئەمەش ثه‌وهیه که زاناکان ناوی بوّمبای سەروو 
رووناکییان لێناوه› چونکه نه‌و کوازارانه ه‌مه‌نده دورن له 
زهویه‌که رووناکیه‌کانیان هه‌رواو به ناسانی ناگه‌نه زه‌وی, له 
سالی (1978) ئەستێرەیەك دززرایه‌وه له مه‌جه‌که‌ی 
خوماندا که تیشکی رووناکیه‌ک‌ی پاش شیکردنهوه‌ی و 
وه‌رگرتنی شابه‌نگه‌که‌ی ده‌رک»وت که هویش لادانی 
شبه‌نگی به‌ره‌و ره‌نگی سوور دەبێت و کەمێکیش له ره‌نگی 

نهو ئەستێرەیە دوو فیشکه دەنێررێت یه‌کیکیان به 
ناراسته‌ی زه‌وی و شه‌وی دیکه‌شیان به ناراستایه‌کی دی 
دەبێت› هه‌ردوو فیشکه‌که‌ش بەخێراييەك ده‌بن که ده‌گاته 
چاره‌کی خیرایی رووناکی: لەبەر رۆشنايى نهو ئەستێرەيە 
هه‌ندیك له زاناکان وای بۆ ده‌چن که ثه‌و کوازارانه‌ی گه‌وره‌و 
زەبەلاحن ووزه‌کانیان هێجگار ززر دەبێت و فیشکه 
نیردراوه‌کانیشیان زیاترو خێراتر دەبن. 

بيرو بژچوونی باو سەبارەت به سهرچاوه‌ی ووزه له 
کوازاره‌کاندا بریتی‌یه له کونی رەش که نه‌ویش بریتیه له 
ته‌نیکی ناسمانی ززر گه‌وره بارستایی زۆر هاوڕێ لەگەل 
بواریکی موگناتیسی زر گه‌وره‌و به‌پی‌ی قسه‌ی زاناکان لەر 
شوێنەدا مادده دەگۆڕدرێت بو ووزه به‌چوستیه‌کی له 
رادەبەدەر به جۆرێك شه‌و کونه ره‌شه هه‌موو مادده‌کانی 
ده‌وروپشتی هەڵدەلووشێت و رهوانه‌یان ده‌کات بۆ دونیای 
نادیارو له‌بیرچوونه‌وه! یْستا زاناکان له هه‌وتی ثهوه‌دان که 
تێبگەن لهو کونه ره‌شانه که چۆن ههلده‌ستن به ناردنی ثه‌و 
فیشکه ووزه زۆر بەرزانە› بۆ ئەر مەبەستەش بهرده‌وام 
رووی ته‌لسکوبه‌کانی زه‌مینی و ئاسمانى ثاراسته‌ی قولايى 
گه‌ردوون کراوه به مه‌به‌ستی دززینهوه‌ی زیاتری نهو 
کوازارانهر سارچاوه‌ی ووزه زژره‌کانیان. 


کوازارەكان ` 

لهو رووهوه زاناکان رایانگه‌یاند که دوورترین تەنى 
خاسمانیان له گه‌ردووندا دیوه‌ته‌وه که بریتیه له کوازاریك 
که (130 بليۆن تریلیزن) کیلزمه‌تر دووره واته (10×13*) 
کیلوزمه‌تر و› لهوانه‌یه رووناکیه‌که‌ی (13.8) بليۆن سالی 
بویت تاده‌گاته ته‌لسکوبه‌کانی سهرزه‌وی؛ ساپی‌ی 
شیکردنهوه‌ی رووناکیه‌کسه‌ی ھەر وەك له گۆقارى 
(88076)دا هاتووه ئهو کوازاره دوورترین کوازاره که تا 
زانراوبێت. به‌پی‌ی شیکردنه‌وه‌کان توانراوه ندو 
دریزه شه‌پولانه پێوانه بکرێت که له ثسه‌نجامی 
دوورکه وتتسس‌اوهی 
کوازاره‌کانه‌وه پەيدا دەبن› 


۲ "+ 
ھەرچەندە لادانی شەبەنگى 
کوازاره‌که خێراتر بێت ئەوە 
دوورتره؛ ئەو جوره 
شفشسێتەڵكردئانەش 
بهە‌كاردەھێنرێت بۆ پولیسن 
کردنی کوازارەكکان لەسەر 


بدچینه‌ی دووریان؛ به زانینی 
دروری شهو کوازارانه‌ش به 
راستی ده‌توانرشت ته‌مه‌نی 
گ‌ردوون دیاری بکرێت و؛ تا 
نذستاش تهمه‌نی گه‌ردوون به 
(20-10) بلیون سال مەزەندە 
کسراوه. نه‌و کسوازاره‌ی که 
دوزراوه‌ته‌وه به ثاراسته‌ی هه‌ساره‌یه‌کی نه‌ناسراوه‌وه دەبێت 
که به‌ناری 05/م/0اع6). 

گرنگی و بایه‌خی ززری زاناکان به‌کوازاره‌کان بو ه‌ودیه 
که ه‌وانه زانیاری ته‌واو و بروا پیکرار دەدەن سەبارەت به 
ته‌مه‌نی گه‌ردوون و چزنیتی دروستبوونی ئەستێرەكان و 
مه‌جهره‌کان؛ شه‌و کوازارانه‌ی دوورترن ته‌مه‌نیان زیاتره 
له‌وانهی که نزیک‌ترن؛ و برده‌وامیش توئژینوه 
گه‌ردوونیهکان به‌رده‌وامن لەسەرە ری‌ی دژزیناوه‌ی 
دوورترین کوازارو به بهکارهیّنانی تضازه‌ترین و 
پێشكەوتووترین و الوزترین ته‌کنيك؛ که هەندێك جاریش 
هو تویْژینه‌وانه دژایه‌تی دروست ده‌کهن بو نهر تیزریانه‌ی 
که ده‌لین مه‌جه‌ره‌کان دواهه‌مین پیکهاته‌ی گه‌ردوونین که 
دروست ده‌بن؛ له بواری دروست بوونی مه‌چه‌ه‌کاندا زانا 
ئەمەريكىو چینییه‌کان رایانگه‌یاند که مه‌جهپه‌ی (مارکایان 
8 ) که نزیکه له مه‌جهره‌ی نه‌ندرزمیداوه که‌وره‌ترین 
مه‌جهره‌ی گه‌ردوونن. 

کوازاره‌کان بوونه‌ته 


بو زیاتر لێتێگەیشتنیان چونکه تا ئێستاش زژر كەم له 


ی مه‌به‌ست و هه‌ولی زاناکان 


باره‌یانهوه دەزانرێىت ههرچهنده له سهره‌تادا تەنھا 
ژماره‌یه‌کی كەم لهو تهنه ئاسمانيانە ناسراو بوون که 
تیشکی رادیزیی به‌هیزیان ده‌نساردو ته‌لس‌کویه 
زەمینیەکانیش ته‌نسها رووناکیسکی کزی فهو تەنە 
ئاسمانیانه‌ی هه‌ست پێدەکرد› بهلام ره‌فتاری نهو تەنە 
ناسمانیانه زؤر سیر بوون بهو خیّراییه‌کی زیاتر له 
خیرایی مەجەپڕە کان له ز‌ویه‌وه دور ده‌که‌وتنه‌وه؛ بهلام 
ناردنی ئەر شدپله رادیزییه به‌هیّزانه به‌لگه‌یه لەسەر وزه‌ی 
زژری نهو ته‌نانه؛ تێكڕای زاناکانیش لەسەر وه ریکن که 
هو ته‌نانه ده‌که‌ونه دهرهوه‌ی 
مه‌جه‌په‌ک‌ی خومان؛ بەڵام 
ئێستا هه‌زاران لهو ته‌نانه 
دوزراونه‌ته‌وه که ده‌که‌وشه 
دوورایی (10 بلیون) سالی 
رووناکی و زیاتریش: بوونی 
ثه‌و دووریه زۆرانەش به‌لگه‌یه 
له‌سهر نه‌وه‌ی که لیُواره‌کانی 
گهردوون له فراوان بوونی 
به‌رده‌وامدان؛ بەڵام به‌هه‌رحال 
کوازاره‌کان نهیّذیه‌کی دیکه‌ی 
گه‌ردوونن و تا ئێستاش وەك 
مهته‌لییکی ئاڵۆز وایسه بۆ 
زاناکان هیچی وای له باره‌وه 
نازانن و لەسەر يەك وه‌سف 
پێناسه‌ش رێنەکە‌توون بۆ کوازاره‌کان. 

رووناکی سەرچاوەى زانیاریه گەردوونیەكان : 


که لهو تەنانەوە دەردەچێت› خۆر نزكتر‹ 
زه‌وبهوه و رووناکیه‌که‌ی وه‌رگیراوه‌و شيةەڵ کراوه 


ان نزیك ده‌که‌ویْنه‌وه‌و هه‌روه‌ها زانینی خیراییه که‌شی!؛ 
ئه زانیاریان‌ی له رووناکی خوره‌وه ودرده‌گیریت به‌هه‌مان 
شێوه له رووناکی نه‌ستیره‌کانی دیکه‌شهوه وه‌رده‌گیرین؛ 
ثه‌گهر رووناکی هکه زر کز بوو نه‌وا پیویسته به 
ریگای تایبه‌تی برنکی زور له رووناکی نهو نه‌ستیره‌یه 


هنگی بینراون؛ که له درێێترین شە‌پۆلەوە که (سووره) تا 
کورتترین درێژه شەپۆل که بته‌رشه‌ییه؛ بو زانینی نهوهی 
نه‌ستیره‌یه‌ك يان ھەر تسه‌نیکی ئا ىمانى دی که 
وورده‌که‌ویْتهوه له ز‌وی يان نزیك دهبیت؛وه؛ سوود له 


یارده‌ی (دۆپلەر) وهرده‌گیرریت که نهو دياردەيەش بەسەر 
شەپۆلە ده‌نگیه‌کان و شه‌پوّله‌کانی رووناکیشدا به‌جین 
دەھێنرێت› کاتێك تهنیکی رووناکیده‌ری وهك ئەستێرەیەك 
دوورده‌که‌ویته‌ودو له چاودێرێك له‌سهر زه‌وی ناوا درێژى 
شه‌پودهکه‌ی زیاد ده‌کات و شدبه‌نگه‌که‌ی به‌لای سووردا 
دەڕوات. بهلام نو نه‌ستیره‌یه‌ی له زه‌وی نزیك دەبێتەوە 
درێی ش‌پوله‌که‌ی كەم ده‌کات و شدبه‌نگهکه‌ی بهلای 
ره‌نگی بنه‌وشدییدا لادەدات› و وەك ریْسایه‌کی نه‌گور پۈ 
زانا گه‌ردوونیسهکان ده‌رکوتووه که خپرایی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مەجەڕە دووره‌کان زیاتره له خپرایی 
دوورکه‌وتنه‌وه مەجەڕە نزیکه‌کان برٍی شهو زیاده‌یه‌ش 
ده‌گاته (32 کیلزمه‌تر بۆ ھەر يەك چرکه) بو ھەر يەك ملیون 
سالی روونساکی: زانا گه‌ردوونیسه‌کان له رینگای 
شهبه‌نگبینه‌وه بڕی لادان بهره‌و ره‌نگی سوور دیاری ده‌که‌ن 
و له‌ویشه‌وه خیُرایی دوورکهوتنه‌وه‌ی نه‌ستیره که‌و ثینجا له 
خشته‌کانی ریسایی به نزیکه‌یه‌وه دووری ئهو ئه ستیره‌به 
يان شهو مه‌جه‌ره‌یه دیساری ده‌کسان: هەندێك له زانا 


گه‌ردوونیه‌کان لهو رێگایەوە بزیان دهرکه‌وتووه که خیرایی 
دوورکه‌وتنهوه‌ی ەو مه‌جه‌رانه له نيوان (1000 کم| چرکه) 
و نیوه‌ی خیّرایی رووناکی دادەنێت و هه‌ندیکیشیان دەڵێن 
خیرایی رووناکی. هه‌روه‌ها بق زانینی توحمه‌کانی ەو 
نه‌ستیره‌یه يان ھەر ته‌نیلکی اسمانی دیسان زانا 
گه‌ردوونیه‌کان پشت ده‌به‌ستن به شهبه‌نگی هو ئەستێرانە 
له ریگای شبه‌نگیین‌وه؛ ئەگەر رووناکی هساتوو له 
ئەستێرەیەکەوە لهو ریگایه‌وه شیتهل کراو هه‌موو ره‌نگه‌کان 
له شهبه‌نگه که‌دا ده‌رکه‌وتن ثه‌وا بهو شەبەنگە دەووترێت 
به‌نگی به‌رده‌وام» شبه‌نگی رووناکی هاتوو له خوره‌وه 
به‌رده‌وام نیه. به‌لکو هەندێك هیلی ره‌شی تیدایه (هێلی 
تاريك) هوزکه‌شی ئەوەيە که ره‌نگی شهو هێڵه تاریکان» 
مژراون له لايەن هەندێك له توخمه‌کانی چینه‌کانی دهرهوه‌ی 
خؤر که پل‌ی گهرمیه‌کانیان که‌متره له چینه‌کانی دى بەو 
هێلانەش ده‌ووترشت هیله‌کانی (فرانھوقەر)› هه‌موو 
توخمیکیش هێڵە‌كانی فرانهوف‌ری تايبەت به خوی ههیه: 
ته‌نه ره‌قه‌کان و شله دره‌وشاوه‌کان و گازه ززر چره‌کان 
شەبەنگەكاتيان له جوری بەردەوام ده‌بیست و ‹ گازە 
درەوشاتەوەکانیش هێڵەکانیان زور پرشنگدار دەبن. ئەگەر 
توخمی سؤديۆم (۸۷) سووتێنراو ئینجا رووناکی گره‌که‌ی 
6 شیتهل کراو به شەبەنگەکەی وەرگيرا› ئەوا دوو هێڵى زور 


زانستی سەزەەم 8 


کوازارهکان 
نزيك له یه‌کتر به ره‌نگی زەردى بریقه‌دار ده‌رده‌که‌ون که 
پییان دەووترێت «میله‌کانی شەبەنگ)› بۆ هدر توحمیکیش 
هێڵّى شەبەنگى تایبه‌تی خوی ههیه که له هی هیچ 
توحمیکی دی ناچێت› یتر لهو ریگایه‌وه ده‌توانریت جوری 
ئه‌و گازو توخمانه بزاتریت که لهو ه‌ستزره يان تەنە 
ئاسمانيانەدا ههن. جگه له رووناکی ده‌رچوو لهو تەئە 
ثاسمانیانه‌وه که بسووه به سرچاوه‌ی زائیاریه 
گه‌ردوونیه‌کان و پیناسی شهو ته‌نه ناسمانیه‌ی لەخۆ 
گرتووه» جگه لهو رووناکیه شهپوله رادیزییکانیش 
سهرچاوهیه‌کی دیکه‌ی ئە‌و زانياريانەن› چونکه ماوه‌ی نیو 
سەدە ده‌بیّت که بو زاناکان ده‌رک‌وتووه که ئەر تەنە 
ناسمانیانه شەپ ى رادیژیش ده‌نیرن: که ده‌توانریت لەسەر 
زه‌ویسهوه وه‌ربگیرین؛ بەوەش تویْژینوه‌و لێكۆڵينەرە 
گهردوونی تازه پەيدا بوون و ل‌وانیشهوه لقیکی دیکه‌ی 
زانستی گه‌ردوونی هاته شاراوه به‌ناوی (گهردوونی 
رادیزیی) هاوری لەگەڵ (گه‌ردوونی بینایی)؛ بؤ ئه‌و 
مه‌به‌سته‌ش ته‌لسکوبی ايبەت بهو بواره دروستکراون 
به‌ناوی ته‌لسکوبی راديۆيى› شه‌پوده رادیزییه‌کانی ده‌رچوو 
لهو ته‌نه اسمانیانهوه لەزۆر شتدا له رووناکیهوه 


ده‌رچووه‌کان لێیانەوە باشتره: بۆ ئموونە شه‌پوله رادیزییه 
ده‌رچووه‌کان لهو تەنانەوە ززر بەهێزترن لهو رووناکیه‌ی 
لییانوه ده‌رده‌چن و› ساوه‌ی هێجگار زۆر دوورتریش 
دەبڕن› هه‌روه‌ها شه‌و شه‌پزله رادیژییانه توانای برینضی 
باشیان هه‌یه بۆ په‌له هه‌وری و ناوچه تاریکییه‌کان که 
رووناکی ناتوان 
گرنگتر نه‌وهیه که به‌هزی نو شه‌پزله رادیزییان‌وه توانراوه 
زانیاری باش به‌ده‌ست بهێنرێت لهو ناوچه تاریکانه‌ی 
گهردونه‌وه که به پێی زانستی (گه‌ردوونی بینایی) ئەو 
ناوچه تاریکانه چالاکی گه‌ردوونیان تیدا نیه: بهم زانستی 


بو جوره ره‌فتار بکات؛ له هه‌مووی 


(دهروونی رادیژیی) ده‌ریخست که ئەو ناوچه تاریکانهش 
پڕن له چالاکی گەردوونى› له د‌رنه‌نجامه‌کانی گەردوونى 
رادیزیی‌یهوه نه‌ستیره‌ی رادیزی ش هاته ناو لیستی 
نه‌ستیّره ناسراوه‌کانه‌وه که لەگەڵ رووناکیه‌کانیاندا شەپۈل 
رادیوش دەنێرن و تا ئێستاش نزیکه‌ی (1000) نه‌ستیره‌ی 
رادیزیی ناسراون و شویّنه‌کانیشیان به ته‌واوی له‌سهر 
نه‌خشه‌کانی که‌ستیره‌کان دیاری کراون. 


سەرچاوە: 


1-کتیبی الكون العمیق/ د. على الا ميڕ. 
2-گوفاری (علوم) ژمار‌ی (5). 


3-گؤۆقارى (الجدید ق العلم و التكنولوجيا) ژمارهی (12). 


او 
لس 


ve 


ده نەخۆشین 


لاقه 


تۆپ تێن- دهربرینیکه لەگەل نهو پرزگرامس» 
تەلەفزيۆنانەدا باوه‌که باس له دەگۆڕانى یه‌کهم دەكەن له 
باره‌ی سهرکاوتنیان له جیهاندا. یا باس لهو فیلمسه 
سینه‌ماییانه دەكەن که پایه‌ی ده‌ی یه‌که‌میان پێ دراوه 
بەرامبەر به فرزشتنی بلیت و داهاته‌کانیان. بهم ئێمه 
"تۇپ تێن" 
مرۆف ده‌کوژن به پێی نه‌و دوا راپزرته‌ی که ریکضراوی 
ته‌ندروستی جیهانی (17/70) بلاوی کردزتهوه. سەيرە که 


بۆ نه‌و ده نه‌خوشیه به‌کارده‌هیٌنین که ززرتر 


له‌وه‌دایه ئێستا ئێمه له سهده‌ی بیست و یه‌کدا ده‌ژین به 
هه‌موو شه‌و ده‌ستکه‌وتانه‌ی له بواره‌ک‌انی په‌ره‌سه‌ندنی 
ئابورى و ته‌کنولزژی و گوزه‌رانه‌وه به‌ده‌ست هاتوه؛ که‌چی 
هیّشتا نسوزداری به‌ده‌سست ده‌سته‌وسانی به‌رامیسار 


دهنالنیت: کن بوا 
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چارەسەركردنى زۆر نەخۈشيەوە 
دەكات› مرۆف پێ بنێته ناو هه‌زاره‌ی سێیەمەوە و مێشتا 
نه‌خزشی وەك ره‌وانی (سکچوون) و هی دیکه ببنه هی 
مردنی ملیونه‌ها مندال له هه‌موو ناوچه‌کانی جیهاندا: تا 
ئێستا مرۆف زورانبازی لەگەڵ گهلێك نه‌خوشی وەك 
شیرپه‌نجه‌و نه‌یدزدا بکات؛ که ژیانیانی کردزته دۆزەخ.. وا 
دیاره بۆ مرۆف نوسراوه که لەگەل زژرانبازییه‌کی 
هه‌میشه‌یی‌دا بێت له‌گهل نه‌خوشی‌دا و ھەر ماوه ماوەيەك 
نه‌خوّشیه‌کی نوی‌ی بو بێْته کایه‌وه. وەك شیّتی مانگاو تای 
دونی قلیشاو ۲۵۲ ۷۵/۲ 1 و یبولا.. ناشزانین 
سبه‌ینن چی بۆ هه‌لگرتوین؛ نهوه‌ی جی‌ی سەرسوڕمانە 
نه‌وه‌یه که دانیشتوانی سەر زه‌وی له سه‌ده‌ی بیست و 
یه‌کدا له ژێر موّته‌که‌ی نه‌خوشی و هه‌ره‌شه‌کانیاندا بناڵێنن. 


لهو دوا راپزرته‌ی که له لاهن ریکضراوی تدندروستی 


Top ten س‎ 


هه‌ره‌شه له جیهان ده‌کهن 


دوری 


جيهانيەوه (1¥410) دەرچوە پۆلێنێکی بۆ نهو نەخۆشيان 
تیدابه که ژیانی مرۆف له‌ناو دەبەن. نهو راپۆرتە 
نه‌خشیه‌کانی له ده پلەدا داناوه؛ راپزرته‌که له پێشدا 
نه‌خوشیه‌کانی کردوه به دوو جوره‌وه؛ يەكەميان نەخۈشيە 
درمه‌کانه» که به زۆری له ولاته ھەۋژارەكاندا باأوده‌بنه‌وه و 
دووەمیشيان کومه‌له‌ی نەخۆشيە نادرمه‌کانه له ولاته 
دەوڵەمەندەكاندا زۆر بلاودەبنەوە› راپۆرتەکە د»یەوێت ئەوە 
دەربخات که باری دارایی و استی ژیانی شهو گه‌لانه 
رولیکی گه‌وره‌یان ههیه له جوری ئەم نه‌خزشیانه‌ی تياياندا 
بلاوده‌بتهوه. 

راپرته‌که هو نه‌خوشیانه‌ی ریزکردوه که ززرتر ده‌بنه 
هوی ل‌ناوچوونی مرۆف که سای پار له هه‌موو جیهاندا 
ناونووس کراون؛ له سهرو هه‌موویانهوه نۆبە دلیه‌کانه که 
نزیکه‌ی 7.5 ملیزن مرژفی کوشتوه؛ اشکرایه شهو نوبه 
دلیانه به‌هزی تهسکی پا گیرانی لوله دلیه‌کانوه دەبێت 
لەبەر ئەنجامى نیشتنی چهوری و كوليستر لى خراپ لهس؛ر 
دیواره‌کانی ناوه‌وه‌یان. له حاله‌تی توشبووندا ده‌توانریت 


ترسی وه‌ستان یا 
ناوچونیکی هه‌میشه‌یی 
له دلدا یامردن 
نهیلریت رووبدات 
فه‌گهر له ماوه‌ی 24 
سەعاتدا چارەسەر کرا؛ 
ئهەوەش بهوّی 


ب کارهینانی 


دەرزييەكەوە بۇ 
تواندنضهوه‌ی جەڵتە 
خویّنیه دروستبوه‌کان. 
هه‌روه‌ها ھەندێك دەرمان 
و چارەسەرى بەكاردێت 
که رێژەی کولیسترژل له 
خونندا دادەبەزێنێت و 
له‌کاتی پئویستیش دا 
پزیشکه‌کان په‌نا دەبەنە 
بر نەشترگەرى› 
هه‌روه‌ها توژه‌ره‌وه‌کان له 
زانک وی ريدينېىچ 
سه‌لماندیان که خواردنی 
هو خزراکانه‌ی پرن له ریشال و فیتامینه‌کان به تاپبه‌تی 
قیتامین :1 مه‌ترسی توشبوونی هم نوبانه كەم ده‌که‌نه‌وه. 
هه‌روه‌ها ئەو هوکارانه‌ی دی که ده‌بنه هوی کێشه دلیه‌کان 
جگەرەکێشان و به‌رزه‌په‌ستانی خويْن و شه‌کرهو قهله‌وی و 


سه‌کته‌ی ده‌ماخیش به پله دوو دێت که سالی پێرار بوه 
هوّی مردنی نزیکه‌ی 5 ملیون كەس› نه‌ویش له ئەنجامى 
گرتنی هو لوله خوێنانەدا دەبێت که خوین دەدەن به ده‌ماخ 
که هه‌ميشه به‌رده‌وام پئویستی به ۆكسجینە بۆ شاوه‌ی 
توانێت له کاره‌کانیدا به‌رده‌وام 


› لەبەرئەوە ھەركەميەك 
يا دابەزينێك له بړڕی نوکسچیندا دەبێته هی سهکته‌ی 
دەماخى. 
پزیشکه‌کان جه‌خت لەسەر ئهوە دەکەنەوە که خواردنی 
شهو خوراکانی پۆتاسيؤميان تێدایه مه‌ترسییه‌کانی 
توشبوون به سه‌کته‌ی ده‌ماخی كەم دەكەنەرە. 

هه‌وکردنی سیو سوتاندنه‌وه‌ی سی به پله‌ی سپیهم 
دين که پار بوه هی مردنی 3.5 مليۆن مرۆف له جیهاندا. و 
بەھۆكارى 20.ی مردنی كۆرپەلەو متدالیش دێت و 50.ی 
مردنی نهو نه‌خوشانه‌ش که ثه‌یدزیان ههیه. 

شەم نه‌خوشیانه به‌هوی بەكتريايەك يا فایرزسیکهوه 


دەبێت که دەبێته هوّی هه‌وکردنی تیژی سی. ده‌توانرشت 
58 خوپاراستن بکریت به‌هوّی خواردنی ثهو سه‌وزانه‌ی پپن له 


فیتامینه‌کان و وه‌رزش کردن بۆ فراوانبوونى روبه‌ری 
سیه‌کان به‌هه‌واو وازهیّنان له جگبره. تاقیکردنه‌وه‌کانیش 
ده‌ریان خستوه که شیر پن‌دانی سروشتی؛ مندال له 
مه‌ترسیه‌کانی شهم نه‌خوشیه دور دەخاتەوە. چونکه شه‌و 
ماده شه‌کریانه‌ی له شیری سروشتی دان نایه‌آن به‌کتریا له 
په‌رده‌ی ناوپوشی كۆئەندامى هه‌ناسه‌دا كۆببنەوە. 

پله‌ی چواره‌میش بریتیه له نه‌خزشی نه‌یدز که ژماره‌ی 
قوربانیه‌کانی گه‌یشتوته 2.2 مليۆن مرۆف› که له نه‌نجامی 
توشبوون به فایرزسی (1//1)«وه پەيدا دەبێت که هرش 
ده‌کاته سەر خرزک» سپیه‌کانی خوێن نه‌وانه‌ی كه 
به‌رگرییه‌کی سروشتی بو لەش وه‌رده‌گرن و ئەر فایرسانه 
به‌کاریان ده‌هیّنن بۆ لهوه‌ی نوسخه‌ی دی له خویان دروست 
بکه‌ن؛ بەوەش به‌رگری و هێزى لش بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه‌کان داده‌به‌زیت» نه‌و ده‌رمانانه‌ی تا ئێستا ھەن 
ته‌نها کارده‌که‌نه سهرنه‌وه‌ی سنورێك بۆ فایرژسه‌که دابنین 
که هیرش نه‌که‌نه سەر خروکه سپیه‌کان بەوەش ههندیکیان 
دەهێڵێتەوە بۆ شهوه‌ی تا رادەيەك به‌رگری له توشبوونی 
ههندیّك نه‌خوشی بکهن. واته چاره‌سهری نه‌خوشی که 
ناكەن› بەڵام ته‌نها نایه‌آن باری دروستی له‌شی نه‌خوّشه‌که 
۰ شهم ده‌رمانانه زر گران و زور به 
ناسانیش ده‌ستی هه‌موو نەخۆشێك ناکه‌ون. 


تووشی دارمان 


تۆپ تین 
له دوای شه‌یدز نەخۆشى هەوكردنى بۆريچكەكانى 
هه‌واو مه‌لئاوسانی سیه‌کان دێت› که سالی پار 2.3 ملیؤن 
مرؤقى له‌ناوبرد؛ نه‌خزشی هه‌وکردنی بریچکهکانی سى 
سیآدانوچکه‌کان له‌ناو ده‌بات ئەمەش د هی نهوه‌ی 


نهرمی و له‌باریان نەمێنێت بق وه‌رگرتنی بړی پیویست له 


مه‌را. هه‌رچی نه‌خزشی هه‌لناوسانی سیشه به ززری لەگەل 
ههوکردتی بریچکه‌کاندایه لەبەر ئەوە ده‌بیته هوّی کوکه‌و 
به‌لخه‌می توند. چاره‌سه‌ری ههردوو نه‌خوشیهکه به‌هوی 
به‌کارهینانی دژه زینده‌کان 4110/0/16 و کوتاندنی سالانه 
بو به‌رگری په‌یداکردن دژی ئەنفلۆنزاو هه‌وکردنی سى 
دەبێت. 

نهره‌ی شایانی باسکردنه لێرەدا ‌وه‌یه که کاتیّك 
نه‌خزشی مه‌لئاوسانی سییه‌که دیاری ده‌کرشت نوا 
زیانه‌که گه‌یشتوته نزیکه‌ی. 75-50/ی شانه‌کانی سی, 

جی‌ی سه‌رسورمانه که سکچوون پله‌ی شه‌شهم لله‌ناو 
ئەم نه‌خشیانهدا داگیر بکات» و سالی پار 2 ملیؤن مرزفی 
پن مردوه . و به هوکاریُکی سدره‌کی داده‌نریت له مردنی 
نو مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان له ئێوان 6 مانگی و 3 سالی‌دایه له 
وتە دو اک؛رتوه‌کاندا؛ مه‌ترسی کوّکه لهوه‌دایه که دەبێتە 
هوی وشکهه‌لاتنی لەش. و به ززر خواردنهوه‌ی ئاو و 
شلەمەنى چاره‌سهر دەکرێت: به‌لام هم به‌ته‌واوی بۆ شهو 
ولتانه نيه که خویان به دەست وشکیی كەم هشمه‌ندی 
دروستیهوه دە‌ناڵێن› نه‌سه سهره‌رای شاوه‌ی تهوالیْتی 
دروستی و ژینگه‌یی پاکیان تیادا دست ناکه‌ویّت. ئێستا 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی له هولی نهوه‌دایسه؛ 
به‌رنامه‌یاك جێبەجێ بکات بۆ نهوه‌ی کزنترزلی نام 
نه‌خزشیه له ولأته‌کانی جیهانی سێيەمدا بکات؛ به 
دەستەبەر کردنسی چاره‌سریکی ههرزان بسق ناو 
وشکههلاتنه‌ی که لیوه‌ی پەيدا دەبێت. 

مردنه‌کانی کوریه‌ل »و مناله نوبوه‌کان جیگه‌ی 
حه‌وته‌میان پی‌دراوه که سالانه 2 ملیوّن ده‌بن؛ چونکه 
مندالان له ولاه هه‌ژاره‌کاندا پێش ته‌مه‌نی پینج سای به 
ریژه‌ی پننج جار زیاتر له مندالأنی ولاته‌کانی دیکه‌ی 
جیهان ده‌سردن. شهوه‌ی شهم رژهیه‌ش بهرزتر دەكاتىەوە 
که‌می و نه‌بوونی نامیّره‌کانی وینه‌گرتنه که ھەر کیْشه‌یه‌کی 
دروست له كۆرپەلەدا هەبێت پیش بوونی ده‌ریده‌خات؛ 
هدروه‌ها هه‌ژاری و كەم هوشیاری دروستی لای دایکه 
سکپره‌کانیش رۆڵێکى گهوره‌یان لەم بارهیه‌وه هدیه. 

پله‌ی مه‌شته‌میش ته‌رخانه بو نەخۇشى سیل که بوته 
هوی مردنی 1.5 ملیون كەس له هه‌مان سالدا. سیل 
نه‌خوّشیه‌کی ترسناك و درمه به‌کتریایه‌کی شێوه چیلکه‌یی 
دروستی دەكات› به‌لام بوونی به‌کترياکه له‌وه ناگەیەنێت که 


راسته‌وخق نه‌خوشیه‌که دەردەکەوێت› چونکه سیستمی 
به‌رگری له له‌شدا هه‌ولی سست کردتی ده‌دات و وای 
ده‌کات بق چه‌ند ساڵێك بچێته مت بوونه‌وه؛ بهلام شه‌وه: 
جی‌ی سهرنجدانه راپورته‌که ناماژه به‌وه ده‌دات که ھەر 
چركەیەك مرۆقێك نووشی نهم به‌کتریایه دەبێت له هه‌مور 
ناوچهکانی جیهاندا. گەلێك ده‌رمانی دژی ئەم بەكتريايەش 
له په‌نجاکانی سهده‌ی پێشودا دززراوه‌ته‌وه» و نەخۆش 
پپویستی به ره‌چاوکردنی چاره‌سهرکردنه‌که‌ی ههیه که 
له‌وان‌یه چهنده‌ها مانگ بخایه‌نێت بۆ بنسه‌برکردنی 
سیله‌که‌ی. 

شیرپه‌نجه‌ی سى به پله‌ی نزههم دێت چونکه پار بۆتە 
هوی له‌ناوبردنی 1.2 ملیزن مرۆف› شێرپەنجە بەوەدا 
دەناسرێتەوە که بریتیه له گه‌شهی خانه‌کان و 
بلاوبوون‌وه‌یان به شیُوهیه‌کی ناسروشتی و دروستکردنی 
وهره‌می پیس. ئێستا چاره‌سه‌ری ئەم شد 
چارەسەرى تیشکی کیمیایی يا نەشتەرگەريەوە دەكرێت. 

له‌دوا هه‌میندا؛ زنجیره‌ی شه‌و نه‌خزشی و توشبوونانه 
ديْن که به‌هزی رووداوه‌کانی نوتنمبی 
پەيدا ده‌بسن. که پار 1.2 ملیسون مرزفیان کوشتوه. 
رووداوه‌کانی رزیشتن بەھۆكارێكى زۆر پر بايەخ دادەنرێت 
له کێشه ته‌ندروستی و حاله‌ته‌کانی مردن له ته‌مه‌نه‌کانی 
ێوان 44-15 سالی له ولاته پێشكەوتوەکاندا› بهم له 
ولاته دواکه‌وتوه‌کاندا به پله دوو دێت. 

راپفرته‌که‌ی ریُکضراوی ته‌ندروستی جیهانی اماژه 
به‌وه ده‌کات که له توانادا هه‌یه خوپاراستن له ززربه‌ی نام 
نه‌خوشیانه بکرێت له ریگای په‌یره‌وی کردنی سیستمیُکی 
خوراکی دروستی و وه‌رزش کردن و جگەره 
دورکه‌وتنه‌وه له پیسبوونه‌کانی ژینگه به پێی توانا. 
هه‌روه‌ها راپزرته‌که سه‌رنجی بق نه‌و جیاوازیه‌شی راکیْشاوه 


په‌نجه‌یه به‌هزی 


و نه‌وانی دیه‌وه 


یشان و 


که له ئێوان گه‌لاندا ههیه ده‌رباره‌ی چاودیری دروستی. بق 
نمونه بابەتى بهرگری په‌یداکردن دزی نه‌خوشیه 
تایبه‌تیه‌کانی مندال وەك سورێژە› دیفتیربا؛ كۆكەرەشە› 
ئیفلیجی مندال» ده‌رده‌کپان و سیل؛ له هه‌نديك ولاتدا 
سهرکهوتنیکی ززری به‌ده‌ست هیناوه؛ بەڵام له مندالانی 
نهو ولاتانه‌ی که زور هه‌ژارترن له جیهاندا هێشتا 


سهرکه‌وتنیان زژر نیه. 

راپزرته‌که ئامائەش به‌وه ده‌کات که له بواری چاودیری 
دروستی‌دا یه‌کسانی له‌نیُو گه‌لاند! به يەكێك له هه‌ره کاره 
رووبه‌روو بوونه‌وه‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
(1770) دەزانێت لەم سەدەيەدا. 
نێتەوە وەرگیراوە. 
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نه‌خوشی ئەلزايمەر -به‌پی‌ی دلزه‌ر‌وه‌که‌ی- يەكێكە 
له‌ونه خوشیانه‌ی کارده‌کاته سەرمێشىك و ده‌بیضه هی 
تیکچونی بیرو نه‌مانی ساده‌ترین شیوه‌ی‌کرداره زه‌ینی 
یه‌کانی وه‌کو بیرهاتنهوه‌ی پووداوه‌کانی شه‌وپوژه پسان 
کاماده‌کردنی ژهمه‌کان يان تەنانەت ڕۆيشةن چونکه میْشکه 
که فه‌رمان به جولانی دوابه‌دوای په‌كي قاچ دهدات. 

حالی حسازر دوودەرمانى ڕەسمىھسەن4×6/00 و 
بسن نسهم نەخۆشىيە که‌به‌شیوه‌یه‌کی تایب ت 
لەنێوبەتەمەنەکاندا بسربلاوه دواجار دەرمانى سیههم 
ده‌رکه‌وت کهله‌گولی نیرگسی کیویی زەرد ده‌رهیٍندراوه 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی له‌ناوچه‌کانی نه‌وروپا به‌ربلاوه‌و 
به‌ریمینیل ۸877171 دەناسرێت. تائیْستاش ئەم دهرمانه 
مونه‌تی ڕەسمى له‌سوید پێدراوەو به‌هیواین لسهداهاتودا 
موله‌تی وتسه له‌وروپیه‌کانی دیشی پسی‌بدریت. گەڕان 
به‌دوای نهم ده‌رمانه‌دا له‌سه‌ره‌تای نەوەدەكانەرە لهناوچه‌ی 
لنکو لنشیری نینگلیزی ده‌ستی پێ کردوه به‌سه‌ربه‌رشتی 
کزمپانیای 0080806010085 5/01۲۵ که چه‌ندبه‌شیُکی 
نه‌وگونهی به‌کارهیناوه که‌پیکهاته‌ی‌کی تیدایه به‌ناوی 
گالانتامین .Galanthamine‏ 

لەم دواییه‌دا نه‌نجامی ثهولیکولینوه ئەمريكىيە 
بلاوکرایه‌وه كەلەسەر ه‌وده‌رمانه کرابوو و پینج مانگی 
خایباند. لیْکولینه‌ره که ده‌ری‌خست که‌ده‌رمانه‌که پارسه‌تی 
باشکردنی ثه‌رکه‌کانی بیرو جووله ده‌دات‌و ده‌رک‌وتتی 
نيشانه ره‌فتاری‌یه‌کان دوا دەخات. 

لیکولینه‌وه‌یه‌کی سویدی دهریخست که‌له‌ونه‌خزشانه‌ی 
ئەودەرمانە نۆێیەیان به‌کارهیناوه يەك سال زیاتر له‌وانی‌دی 


بیرو توانایشيكاركردن‌و بریاردانیان پاراستوه. 


چاره‌سهریکی نوی له نی گزی‌کیوی 


نە‌خۆشى ئەڵزايمەر له‌سره‌تای دهرکه‌وتئیوه 
کارده‌کاته‌سه‌ربیری کورت بەشێوەیەك که‌توش بوو بیری نيه 
که‌نه‌وخانمه‌ی له‌ته‌نیشتیه‌وه دانیشتوه حسالی حازر 
هاوسهریه‌تی بهلام دەشێت بیری ب 
سال ناسیویه‌تی(بیری درین. 

بەتێپەڕبوونى کات ئو تێکچورنه له‌بیری کورته‌وه 
دەگۆڕێت بزبیری دریُژوو ژمارهیه‌کی ززری کرداره زهینیه 
پاریزراوه‌کان لەمێشکدا شى دەبنەوەو نه‌خزش ناتوانیت 
شوین و نه‌رلار پوداوه‌کان جیابکاته‌وه. 

ریمینیسل» جگه له‌وانه‌ی پێش خوی ۸6107 
و6|0ت471› دهرمانیکه که‌یارمسه‌تی کون ترول کردنی 
نیشانه‌کانی ده‌دات‌و ریگ ری له ن ده‌گرن بسلام 
به‌چاره‌سهریّك دان‌انریت که‌به‌یسه‌کجاری چارەسەرى 


که‌چزن پێش بيست 


کت 


نەخۆشيەکە بکات. 

دوای کوتای هاتنی نه‌وتاقی‌کردنه‌وانه‌ی پیش‌ماوه‌یه‌کی 
كەم له‌یه‌کیّك له‌تاقیگه ثیرله‌ندیه‌کان دمستی پی‌کردوهر 
امانجی تاقیکردنهوه‌ی أاکسینیکه که‌پرزتینیکی دیاری 
کراوی تیدایسه‌و یارسه‌تی بسه‌رگری له‌ش دهدات دزی 
نه‌خوشیه‌که؛ ده‌شیّت بگه‌نه چارهیه‌کی چارەسەركەر. 

ئەم فاکسینه ۸۸۷-1792 دەناسرێت‌و حسالی 
حازرله‌تاقیگه‌کانی (ئیلان فاڕما) له‌دبلن تاقی‌کردنوه‌ی 
له‌سه‌رده‌کریت. 


نه لکهول و کونه ند آامیدهمار 


پهرچقه‌ی" 


چه‌مال مه‌عروب 


نه‌خو‌شخانه‌ی مندالان - سلیمالی 


ئەلكھۈل ا0«ا0عا۸ 

نه لکهول؛ 

شدهیهک: توانای به‌هه‌لمبوونی هه‌یسه. لەئەنجامى 
دلزپساندتی شبه‌کری گه‌نیو(به‌هژی 
ده‌کرنست: ذهو نهلکهول هی دەخورێتەوە ئەسیل 
نها کهرله(ئیسانوق) (|50(8370) ۸۱00۱ الدلاع_ کهبه 
2۷ نورمیوله دەکرێت. 

ئەلكهوليك عااه ۸۵0۵1۲ 

بدو كەسە دهوتریشت له‌سهر ئەلكھول خواردنهوه‌ی 
زژروکنارزلن کراو راهاتبێت: لهشه‌نجامدا توشی 


«وه) دروست 


لەدەستدانى شاره‌زووی خوراك وکه‌می فیتامین "8" هكان 


.ەبێت 


ئەلكهولېزم Alcoholism‏ : 
بارتکی نەخۇشىيە يساخود کۆنیشانەیەکە به‌هی 
راھاتنى جەستە لەسەر ئەلكھول دروست دەبێت› کتوپړ 
برینه‌ودی ئەلكھول لەم باره‌دا دەبێته هوّی دروستبوونی 
چاند دەربڕاوێك ودلد لسهرزین ۰776770 دلسهراوکیی 
Xie‏ بی‌هاتن ۰۲/۵/۱56105100 و بەھەڵە داچوون 
7 و به‌هه‌موو ئەمانەش دەوترێٌن ده‌ربسراوی 

. Withdrawal لێچوونەود‎ 

لهکومه‌نگادا؛ ترسی توشبوونی كه‌سێك به‌ثهلکهولیزم و 
ریّژه‌ی ئەلكهوليزم پشت بەبڕى خواردنهوه دەبەستێت›بۆ 
نموونه. لەوڵاتێكی‌وەك فه‌ره‌نسا که‌تیایدا خواردنه‌وه‌ی زر 
قبول و ئاسايىيە› ززرترین رێژەى نه‌لکهولیزمی ههیه. 

ناسایی چه‌ند ساڵێك خوازدنه‌وه‌ی زۆر پذویسته تا 
راهاتن و خۆگرتن به‌ه‌لکهولوه دروست ببێت› بسالام 
ریّثهکه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌ننوان 40-1 سالدایه. 

تهلکهولیزم فرماتی ژیرییو لهاتوویییه جه‌سته‌بی‌و 
بيو برب‌اردان تێك ده‌دات» بسهلام لها تووپی‌یسه 
کوّمهلایه‌تی‌یه‌کانی وهك گفتوگۆ هەتا قزناغی کزتایی وەك 


خۆیدەمێنێتەوە. هروه‌ها ززر خواردنوه‌ی ئەلكهوا 
دەبێتە هزی:- 

-دئه ماسولکه نه‌خوشی Cardiac Myopathy‏ 

-هه‌وی چێوه ده‌ماره‌کان 10¥0/1105| Peripheral‏ 

Liver cirrhosis -بەمۆمبونى جگەر‎ 

-ههوی ریخوله Colitis‏ 

بو‌چاره‌سه‌رکردن پپویسته لەنەخۆشخانەدا لەلايە 
پزیشکی دهرونی‌بهوه نه‌نجام بدرێت› یەکەم جار لەوێدا 
لەئەلكهول دادەبڕێندرێت ویارمەتیش دەدرێت تا ئاو 
پەستانانە بزانرشت که‌وایان لێکردووه زۆر بخواتەوە. 
ههەروەھا ده‌شسی ددرمانی دايسەلقرام لەئەلكهولى 
دووربخاناوه‌و پارمه‌تی چاره‌سدرکردنی بدات. 

:Disulfiram دايسەلقېرام‎ 

دەرمانێکە بق چاره‌سه‌رکردنی ئەلكهوليزمى درێژخایەن 
بەكاردەھێنرێت› ناوه بازرگانىپە‌كەي(5)410180056 
واتەردژە بەدبەکارهێنان)›کاتێك کەسەکە ئەلكھول 
ده‌خوانه‌وه له‌ریگای دەمەوە ئەم ده‌رمانه وەردەگرێت و شام 
دەربڕاوە بۆاویانەی خواره‌وه دروست ددکات وئه‌لکهول 
لەبەرچاو ده‌خات؛ دهربراوه‌کانیش ئەمانەن:- 

*سوربوونهوه 

`ئاڵۆزی ھەناسەدان 

*سەرڵێشه 

»دڵەكونێ 

*هێڵنج و ڕشانەوە 

له‌ززربه‌ی ززری ولاتاندا›؛ ئاڵۆزيىيە پزیشکی‌به‌کانی 
ئەلكهوليزم کزلی گرانی خزمه‌تگوزارییس؛ 
نه‌ندروسستی‌یه‌کانن. کاریگه‌رییسهکانی هلک‌هول 
لەسەركۆئەندامى ده‌مار به‌شیّکی ززری نهم ئاڵۆزىيانەن.ئەم 
كاريگەريىيانەش جیاوازن و دەشێت ھەر استی بێت 
لکوشه‌ندامی ده‌مار بیگرنهوه. ھەر سێ لەكاريگەرى 
راسته‌وخوی ده‌ماره ژەھرى ئەلكھول و هۆكارى 


خۆراكيىوبۆماوەيى به‌رپرسی ثالزیی‌یه ده‌مارییه‌کانی 
نه‌لکسهولن: ززرجار بسه‌دخوراکیی‌و که‌می قیتامینه‌کان 
ئەلكهوليزم ئاڵۆز دەكەن›چونكە ھەر چەندە ئەلكھول 
وزه‌یه‌کی زۆرى تێدایە› بهلأم ناخوراکی‌یه. گرنگی ھۆكارى 
بۆماوەیش بهوه دەسەلمێتدرێت که‌سروشتی خێزانییەو 
لەباوانەوە دەگوێزرێتەوە› بۆ پشتگیریکردنی ئەمەش بوونی 
هه‌مان گرفته لهدووانه‌کاندا. 

ص.روه‌ها هگ رمندالیکی باوك ئەلكپوليك 
دووربخریتهوه‌و له‌شوپنیکی دیکه‌دا به‌خێو بکرشت ئه‌وا 
به‌چوار نه‌وه‌نده ترسی‌هه‌مان گرقتی له‌منداللکی ناسایی 
زیاتر دەبێت. به‌پیچه‌وانه‌شهوه گهر مندالیُکی باوك 
ناثه‌دكهوليك لهلای خیزانیکی ئەلكهوليك به‌خیُو بکریّت ئەر 
ترسی توشبوون به‌ثه‌لکهولیزمه‌ی نابێت. 

ژه‌هراوییوون به‌نه تکهول 110010×11081007 Alcohol‏ 
ناستی ژه‌هراویبوون په‌یوه‌ندی به خه‌ستی نالکهوله‌وه 
ههیه لەخوێندا. خه‌ستی نه‌لکهول بەبڕى (25 ملگم| 100 
س س) له‌خوپندا ژه‌هراویبوونی كەم دروست ده‌کات 
کهبتیکچوونی میزاج و ناریکی و پیکی جوله‌ی 
ماسولکه‌کان و تیُکچوونی پیزانینه‌کان نیشانه ده‌کریّت, 
خه‌ستی ئەلكھول به‌بری (100 ملگم/100 س س) 
له‌خویندا دەبێته هوی به‌دفرمانی میّشکوله‌و ده‌زگای 
هاوسه‌نگی لەش» که به‌چاوه لاره۷۷5/8975 ودرو وينه 
او زسانگرانی 05۵۳/۱۳/۵ و شەپڵە ۸1۵۵ 
یشانه ده‌کریت. بهلام خه‌ستی نه‌لکهول بەبڕى زياد له 
|500ملگم | 0 س س) ناسایی ده‌بیْته هی په‌ستاوتنی 
هه‌ناسه‌و ئینجا مردن. 


بارهه لگری 701673۳066 : 
زۆرو زوو زوو خواردنەوە› وا لهمروف ده‌کات بتوانیت 
ر زیاتر لهو بره دیاریکراوانه بخواتهوه؛ واتا لەگەل 
زیادبوونی خه‌ستی ئەلكھول بەبڕى (100 ملگم| 100 س 
س)یش له‌خویندا ھەر به‌زیندوویی‌و هوشیاری دەمێنێتەوە. 
رەش هاتنه‌وه »8361 : 
نه‌مانی کاتیی هۆش وبیتینه؛ نیشانهیه‌کی بەبایەخى 
ژه‌هراوی بوونه. كاتێك رووده‌دات کهله‌ماوه‌یه‌کی کورتدا 
بریکی زۆر ئەلكھول بخورێتەوە. لەم بارەدا نه‌خّشهکه 
ناتوانێت چ شتیکی ئه‌و کاته‌ی وەبیربێتەوە بهم بیره‌و‌ریه 
كۆنەكان ونه‌وانه‌ی پێش خواردنەوەکەی تيك ناچن و وەك 
خویان دەمێێتەوە. 
کۆنیشانهكانى لێچوونتەوەى نه لکهول ‏ ۸۱601۲01 
Withdrawal Syndrome‏ :+ 
بەد بەكارهێنانى ئەلكهول و راھاتتى ئەلكهول دوو 
زاراوه‌ی جیاوازن» راهاتن پاش خواردنەوەی بریکی زؤر بۆ 


ئەلكھول ۉ... 

چەند رژژیکی کهم یاخود برێكکى کهم به لآم زوو زوو و 
بوماوه‌یسهکی دوورودرێژ دروست دەبێت. نیشانه 
سهره‌کی‌یه‌کانی راهاتنی ئەلكھول بریتین له:- 

-بارهه‌لگری 701672069 

-بوونی دهربراوی لنجوونه‌وه‌یی 

-چاکبوونهوه‌ی دهربراوه‌کان به‌هوی خواردنهوه‌ی ئهلکهوله‌وه. 

کونیشانهکانی لێچوونەوەی لکسهولیش 


ئەمانەن: 
-لهرزینی اشکرای ده‌ست و زمان و پێڵوه‌کان. 
هبنج و شانهوه 
-زیادبوونی لیدانی دل و ب‌رزبوونه‌وه‌ی پاڵەپەستۆى خوتن. 
-دڵەراوكێ‌و بین ارامی 
-بەهەڵەداچوون 
-بۆهاتن 
-بی خهوییو سەرئێشە. 
به‌شپوه‌یه‌کی ناسایی شهم نیشانانه ھەفتەيەك پاش 


وه‌ستاندنی‌ثه‌و بره‌ی دەخورێتەوە دەردەکەون. له‌هه‌نديك 
نه‌خوشی که‌میشدا ده‌شیّت فی‌ی گه‌وره باره‌که‌ی ئاڵۆزتر 
بکات. که‌به‌شیوهیه‌کی سروشتی 30-7 کاژێر پاش 
وه‌ستاندنی خواردنه‌وه رووده‌دات. 

نز چارهسسه رکردنی دهربسسپاوه 
لێچونەوەیییەكانى ئەلكھول: 

“دەر مانه‌کانی بێنزۆدايەزیپين 80720015200176 

رەك دایازیپام 0122605/71 

ئۆكسازيپام 0260300 

*پاش بینززدایزیپین ده‌توانریت فینوباربیتال 
بەكاربھێنرێت. 

”هەروەها دژه 


تاكان Beta Blockers‏ 
وەك ثندیسرال هه‌روه‌ها کلونیدیسن و کاربامازیپین 
به‌کارهاتوون بهلام به‌ته‌نها نا چونکه لەگەڵ ئەوەشدا که 
بێك نیشانهو ده‌ربراو ناهێْڵَن›فێ یاخود ورینه‌کردن كەم 

ناکه‌نه‌وه. 

*له‌کزتایشدا وا پشستگیری کراوه؛ فیت‌امین 81 
(Thiamine)‏ به‌شصموو ثه‌ونه‌خزشسانه بدرست 
كەلەسەرئەلكھول راهاتوون. 

شیبوونەوەی مایه‌لین له پزنس دا Myelinolysis n the‏ 
pons‏ 

پۇنس( پرد )۸5٥م‏ 

به‌شی دووه‌مسی (ناوەراسىتى) قەدى ده‌ماخضه: 
به‌شیوه‌یه‌کی سره‌کی لهو ریشاله ده‌مارانه پێك دێت که له 
ن‌وان ده‌ماخ و دڕكەپەتك (درکه موخ) دان؛ 


‌ سس 
ى 
کومه‌له خانه‌یه‌کیشی تێدایه رۆڵتێ ویستگه ده‌بینسن؛ و 
هەندێکیش لەم خانانه په‌یوه‌ندن به‌ده‌ماره‌کانی كەللەوە. 
۳ 2 ك ك ا 
قه‌دی دهماخیش لهسن بەش پێك دن 
1-نیوانه ده‌ماخ Midbrain‏ 


2-پۆنىس (پرد) Pons‏ 

Medulla oblogata 3-لاکێشه مۆخ‎ 

مايە ىن Myelin‏ 

پێکهاتەیەکە له‌پرزتین و چە‌ورى فۆسقايتى› وەك 
نەگەيەنەرێك ده‌وری ته‌وهره‌ی ده‌ماره خانه‌کان دەدات› ئەر 
ده‌ماران‌یش که مایه‌لیتیان هەیە› ده‌ماره راگه‌یاندنیان 
خیراتره. 

شیبوونهوه‌ی‌مایه‌لین لەپۆنسدا بارێكه 
به‌که‌می له ئەلكهوليزمدا رووده‌دات؛ 
تیدا ماھەلينى پۆنس 
لەدەست ده‌چشست؛ 
لەوانەیشە جارجار ئەم 
بھسسيێووتەوميە 
لەدەرەودى پۆنسدا . 
رووبدات. 

شه‌روه‌ها ددشیئت 
لام بارانسسسه‌ی 
خواره ودیشدا 
دەرکەوێت: 


Liver «نه‌خزشی جگەر‎ 
disease 
Burns *سوتاویی‎ 


به‌دخوراکیی 103001001 

*نه‌مانی ئارەزووى خۆراك(دەم کولیی) ۸0۵۲۵۵ 

»شێرپەنجە 660667 

*ئەخۆشى ئەديسۆن 0/56956 5 ۸00500 

*تێکچوونه تونده‌کانی تبلک‌ترولایت 2۱66/۲۵/۷۸6 50۷۵۳ 
Imbalance‏ 

هوکاری گه‌وره‌ی پەيوەندبوو بەم شيبوونەوەيە› بەپەلە 
راستکردنه‌وه‌ی نزمه ئاستى سۆديۆمەلەخوێندا 


نه‌خوشیزانیی شیبوونه‌وه‌ی مایه‌لینی ناو پۆنس ئاشكرا 
نیه.بهلام پذشنیاره که بە‌رزبوونه‌وه‌ی سودیوم لەخوێندا 
ناوپوشی بوریه‌خوینه‌کان بریندار ده‌کات و شهو ژه‌هره 


0 ا 


دەرێژێت كەمايەلينەكە دەتوێنێتەوە› ئەم شيبوونەوەيە 


دەشێت بی دهربړاو بێت ياخود نهم ده‌ربراوانه‌ی هەبێت:- 


«لاوازی چوار پەل 

"لاوازی ماسولکه‌کانی قسورگ و زمسان و مهلآشوو» که 
به‌زمانشکاوی, و نه‌مانی توانای قوقدان نیشانه ده‌کرتت. 

*دابه‌زینی استی هوّش. 

»لەدەستدانى جوله‌ی چاو 

*زیادبوونی‌کارذانهوه‌ی شه‌ویلکه 

*نه‌مانی کاردانه‌وه‌ی بیلبیله 

*شەپڵەو که‌شکه. 
زمونه تاقيگەيىيەكانى شیبوونه وهی مای‌لین 
1-شیکاری شله‌ی میشك 
Cerebrospinal Fluid Analysis )6 5.7‏ 
Analysis)‏ 


2-(بیستنه وروژاندنی قەد 


Brain 


NMagnatic 
Resonance Image 
لێنۆڕينى هەڵبێێردراوه‎ 


دەتوانێت لەچەند رزژی سهره‌نای دەرکە‌و: 


دهربراوه‌کاندا ناتەواوییەکاتى ناوپۆنس دەربخات. 
چارەسەرى شیبوونەوەی مایه لین : 

چاره‌ساری تایبه‌تی نىيە› بهم راستکردنه‌وه‌ی نزم ناستی 
سودیوم لەخوێندا به‌ریژه‌ی که‌متر له 12 ملی مۆل/ لیتر/ 
رثا يارمەتى بهرگرتن لەروودانى ئەم ئاڵۆزیه ده‌دات. 
هیچبوونەوەی ئەلكھولى میْشکوله : 
1/coholic cerebellar Degeneration‏ : 
نارێکییەکە لهو نه‌خوشانه‌ی بەدرێژخايەنى لەسەر ئەلكھول 
خواردنوه راهاتوون روودەدات› بەشەپا »یی رژیشتن و 
تارك وپیکی جوله‌ی په‌له‌کانی خواره‌ووه دەخەمڵێنرێت: 
بی شهوه‌ی جوله‌ی بازوو» قسه‌کردن یاخود چاو کاریان 
سروشتی نه‌خوشییه‌که هیواش و به‌ره‌و پنشچووه؛ بهلام 


لهوانه‌یشه کتوپر رووبدات› نه‌خوشیزانی‌یه‌که‌ی به‌ته‌واوی 


تینه‌گه‌یهنراوه: 


وای بق دهچن به‌هوی که‌می فیتامین 81 7012100 وه 9۵ 
۷" 


بێت› بهلأم ئەلكهولیش خوی کاریگه‌ری راسته‌وخوی تیدا 
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ئەو به‌شانه‌ی که‌کاریان تێدەکرێت نڼوانه پله که 
به "6/75" ناو دەبرێت› لێکچووتى ناته‌واوی هم به‌شانه 
لەگەل هەمان ناتهواوی كەلە دەماختنە خۆشى 
وێرئنيخىدا 50660۳۵1021 ۱۷۷۵۳۱۵/5 «agua‏ 
پالیشتن بو هزکاری که‌می قیتامين" 81 :706/8016" 
له‌هیچبوونهوه‌ی ئەلكھ وى میْشکولهدا. 
ده‌شیت باره‌که بێ دەربڕاوبێتت› چونکه 27ی 
نه‌خوشه‌کان له‌کاتی لێنۆڕیينى پاش مردندا به‌بی چ 
دەربڕاوێك ثهم ناته‌واوی‌یه‌یان هه‌بوه. 
تیش که وینهی 61-5030 و وێن ل.ره‌ی 
موگناتیسی(/۷7/۲) ده‌توانن له‌نیشاندانی پوکانه‌وه‌ی نێوانه 
پلدا (۷/6/177/5) پارمه‌تیدهر بن. 
ده‌توانریت به‌که‌مکردنوه‌ی نلک هول خواردنەرەر 
چاککردنی خوراکی: ده‌ربراوه‌کان باشبکرین یساخود 
به‌ته‌واوی چاره‌سه‌ر بکرین؛ به‌لام لەگەل نه‌مه‌شدا ززربه‌یان 
بەکەم توانایی هه‌میشه‌یی ده‌میننه‌وه. 


خله‌فاوی نه لکهولیی Alcoholic dementia‏ ؛ 
نه‌خوزشیزانیی خله‌فاوی نه‌لکهولیی به‌ته‌واوی روون و 
اشکرا نیه؛ بەام لیکولینهوه‌کان ئەم خالانه‌ی خواره‌وه 
ەردەخەن:- 
1-کشی دەماخى ئەلكهوليك تەنھا كەميك لەكێشى 
ەماخى نا ثه‌لکهولییکییه‌کان کهمتره. 
2-تیش که وێنهی 07-5620 فراوانبووضی 
بشایی‌یه‌کاتی ناو ده‌ماخ و چونه‌وهیه‌کی تویکنی میْشك 
نیشان ده‌دات. 
3-رنژه‌ی نه‌نزیمی کولین ه‌سیتایل ترانسفیره‌یز 
Acetyl 18051685‏ ۰0/۵/6 نهر ه‌نزیمه‌یه که 
«ماره گه‌یه‌نه‌ری ئەسيتايەل كۆڵين Acetyl Choline‏ 
روست ده‌کات له‌تویِکلی میْشکی ئەلكهوليك ونه‌خزشی 
ئەڵزايمەردا كەم بۆتەوە. 
(لەمێشكدا› پێدانی درێژخایەنی نیسانول دەبێتە موی 
ده‌س‌تدانی خانهی ده‌ماری‌پیهکانی سیستمی 
کولینیرجیکی و بیره‌وه‌ریی). 
4-هندیك لێکۆتەرەوە وای بۆدەچن؛ ززرسهی 
حاله‌تضهکانی خلفاوی ئەلكھهوليى سرچاوهکه‌ی 
خوراکیی‌یه» چونک» نیشاندراوه 80./ی ثه‌ونه‌خوشانه‌ی 


كەلەلايەن پزیشکی دەروونىيەوە بینراون؛ ده‌ماخنه خوّشی 
1 ویرنیخیان Encephalopathy‏ ۷۷۵۲/۵/5 هەبوە. 
ده‌ماخنه خزشسسسی ویرنیخسی 5 1/6/1161 
Encephalopathy o‏ + 
ئەم نەخۆشىيە دووكۆنيشانە لەخۆ دەگرێت: بەهۆى 
64 که‌می قيتامين 81 19909/6آرووده‌دات؛ كەميى ئەم 


ئەلكھول و... 
قیتامينەش لهنهاکهولیی‌یسه‌کاندا بەهۆى ئەم خالانه‌ی 
خوارهوت رووده‌دات:- 

ناته‌واوی له‌خواردنی فیتامینه‌که‌دا, 


*که‌عی هه‌لمژی امینه که له گه‌دهو ریخوله‌دا, 
*که‌می فیتامینی کوّکراوهو هدلگیراو له جکه‌ردا. 
*تنکچوونی بەکارهێشانى فیتمینکه. 

دوو كۇنيشانەكەش ئەمانەن ؛ 


1-ده‌ماخنه‌خوّشی وپرنیخی نهم نیشانه‌و ده‌ربراوان‌ی 
شه‌یه: 

*ئیفلیجی ماسولکه بزوتنه‌ره‌کانی چاو. 

Ataxia aqa 

»تێكچوونی هۆش و باری ەقل 

2-دەروون نەخۆشى كۆرساكۆف 5 1۵۲5۵/0۲۲ 
Psychosis‏ 

قسبه پێوەنان(600160018000) نیشانه‌ی دیاری 
كۈرساكۈفەو تیکچوونی بیره‌وه‌ری کورتیشی له‌گه‌ندایه. 

ده‌م‌اره نه‌خوّشی هلک هولیی ۸۱60/۵016 
neuropathy‏ 


له‌نیو نه‌خزشه ئەلكهولیکیەکاندا دوو جۆر دەمارە 
نه‌خوشی ههیهو کاریگه‌ری‌یه‌که‌شی پەيوەندە بەبڕئ ناو 
ه‌لکهوله‌ی دەخورێتەوە. 

دو جۆر ده‌مار نه‌خزشی ههیه: 

1-ده‌مارنه‌خوزشی ئۆتۆنۆميكى 01000016 
neuropathy‏ 

Peripheral 2-دەمارنەخۈشى چپوه‌یی‎ 
neuropathy 


دەمارنەخۆشى ئۆتۆنۆمیکیش دوو جۆرە: 

Sympathetic 1-بەسۆز‎ 

Parasym pathetic 2-هاوسێ‌ی بەسۆز‎ 

ده‌مارنه‌خزشی چێوەییش دوو جۆرە: 

1-كۆ ده‌ماره نه‌خوّشی Poly neuropathy‏ 

Mono neuropathy 2-تاك ده‌مارنه‌خوشی‎ 

ده‌مار نه‌خوشییه‌کان بەشێوەيەكى سەرەكى له‌جوری 
کوک‌انن؛ بهلام لهوا به‌هوی یه‌ستانه‌وه تاك ده‌مار 
نه‌خوشی رووبدات› بو نموونه دەشێت سەرخۆشێك بەسەر 
لایه‌کدا بِنويْت و بو ماوەيەكى زۆر (چه‌ند كاێێرێك) پەستان 
لەسەر دەمارێك له‌ده‌ماره‌کانی پەلێكى دا دروست بکات؛ 
وتووشی ئیفلیجی(تاك ده‌مارنه‌خزشی) ببێت. 

لیکولیتوه‌کان ده‌ریان خستوره › دەمارە نه‌خوزشی 
راسسته‌وخق بسه‌هوی کاریگهریی ژههری نه‌لکهول وه 
رووده‌دات» خاسێتى ده‌ربراوه‌کانی ده‌مارنه‌خوشی چیوه‌یی 
بهم جورهیه: ۱ ۱ 

*لەھەردوو لای لەشدا چونیەکە. 


«کونابی پەل کان دەگرێتەوە. 

زژرجار ده‌ربراوه‌کانی دەمارنەخۆشى نوتونومیکیین: 
بەتايبسەتى لسه‌جوری ۵۲۵5/۱0/516 › تیک و 
پیکهلن و تايبەتمەندن 

پاش وه‌ستاندتی ئەلكھول و چاککردنی خوراکیسی 
فرمانی چێوه ده‌ماره‌کان باش دەبن: بسهلام ته‌واو 


سارێژبوونی دەمارنەخۆشى چێوەيى لەپاش گوێزانەوەى 
جگەر ۱۳5۱5۱206۵00۳0 1-78/67) تؤمار کراوہ 

ماسولکه نه‌خوشی ئەلكھوليى /(0/0/2311| ۱۸۱6۵/۲۵۱ 

همه نالوزیبه کسه له 60-40 نه خوشسسه 
ثه‌لکهولیکیی‌یه کاندا ههیه؛ و هه‌ردوو لهئیْسکه ماسولکاو 
دله ماسولکه دەگرێتەوە 

به‌دبه‌کارهینانی درێژخايەنى ئەلكھول وکاریگه‌ری 
ئەلكھول خوّی لەسەر 
بهو بړه ئەلكهوله دەب 
بەكەمى فیتامین و به‌دخوراکیی‌یه‌وه چونکه بەكارهێنانی 
بپی ززری ئەلكھول باوترین هزکاری پەككەوتنى دڵه› ئەمە 
جگه لهوه‌ی که‌که‌می قیتامین 81 لهنه‌لکهولیکییهکاندا 
باوه‌و ھۆكارێكى دی په‌ککه‌وتنی دڵه. 

ماسولکه نەخۆشى دوو جۆرە: 

1-ماسولکه نه‌خوشی تیز Acute myopathy‏ 


ج ا 
ماسولکه‌و دله ماسولکه پشت 


که‌ده‌خوریتهوه: و په‌یوه‌ند نيه 


2-ماسولکه نه‌خوشی دریژخای»ن 0۲۵0/6 
Myopathy‏ 

جوری يەكەم بەئازارو لاوازى‌و ھەڵئاوسانى ماسولکه 
توشبووه‌کان دەخەسڵێندرێت کهله‌ماوه‌ی چەند کاژێرێك 
یاخود چەند رۆژێکدا رووده‌دات و پسهیوه‌نده بسهربره 
نه‌لکهوله‌ی دەخورێتەوە. ئەم نەخۆشىيە زؤر بەتوندى 


ماسولکه‌ی به‌شه نزیکه‌کانی په‌له‌کان دەگرێتەوە و پیاوان : 
زر باوتر له‌ژنان توش ده‌بن؛ به وه‌ستاندنی ئەلكھول 
خواردنهوه ماسولکه توشیووه‌کان ورده ورده چاك ده‌بنه‌وه 

جوری دووەم که زۆر له‌جوّری یه‌کهم باوتره: به‌لاوازی‌و 
پوکانوه‌ی ماسولکه‌کانی پشستیْنه‌ی شان و حو 
دەخەمڵێنرێت. 

لێکۆڵینەوە شانه‌زانی‌یه‌کان دەریانخستووه كەتيرە 
ریشالی ئێسكکه ماسولکه‌کان کسهم ده 
به‌وه‌ستاندنی ئەلكھول تیره‌کان ده‌چنه‌وه درێژى جارانیان. 

سدرچاوه؛ 


وب هلا 
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ژهری جانجالوکه بؤرنکغستنی ئێدان‌كانى د 
گۆڭارى (881036) ى زانستی بەریتانر ژماره‌ی مانگى 
کانوونی دووەمدا بڵاویكردەوە که لیکلینه وهیهك به‌نسه‌نجام 
گهیه‌نراوه لەسەر به‌کارهینانی ژەھرى جور. ؛ له جالجالذکه که 
بارسه‌تی ریکخستنی لیدانه‌کانی دل دهدات لسه‌کاتی تیکچوونسی 
لێدانەکەيدا. تیمی لێگۆلەرەوە به‌ناوی فريدريك ساچ لهزاکوی بوفالو 
له ویلایه‌تی ئبويۆرك ناشکرایان کرد نه‌و مادا یه پڼی دەوترێت 
4 بهژههری جؤرێك له‌جالجالوکه‌دا به‌ناوی گرامۆستولا 
سابتولانا دەرهێنراوەو لهسدر ژماردیه‌ك كەروێ: ك تاقی کراوهته‌وه 
که رووبسارووی لیدانیکی کاره‌باییان کرد ونو دوایسی ئەم 
ماددهیه‌یان بو به‌کارهیناون: بیسنراوه ارم تی ریکخستنه‌وه‌ی 
لیدانه‌کانی دل دهدات, دروستکردنی تیکچوونی «ستکردی دل واتا 
به‌کاردبا وەك تیکچوونی سروشتی واه که ته‌زووی کاردبایی 
گویچکهله‌کاندا رووده‌دات, پیسی دەوترێت (گونچکه‌نه لەررە)و 
له‌نیشانه باوه‌کانی نه خوشییه‌کانی دل که 15× 5. حاله‌ته‌کانی جهلته 
به‌هزی نم هوگاردودینهو ل‌نیشانه‌کانیشی نازاریکی تیژو به‌هنز 


لهسه‌ربینگ دروست دەبێت. 
پەيۈەنديى ئەلنزايمەر ˆ 
به به‌رکوتنه‌کائی كەللە سەرەوە ` 


تویژه‌ردودکان بۆ يان دهرکه‌وت ئەو كەسە يەتدمە د. 
(10) سالی كەللەسەريان بەتووندى فشار؛ گەوتۆته = 
برینداربوون لهته‌مه‌نی پپریدا: زباتر ئەگەر تووشبوه: 
ئەلزايمەر هدیه, ئەمەش بو نموه دەگەڕێتەوە کا میا" بازارر 
به‌خانهکانی دەگات. يهلم لەكاتێكى داضاتو | 5 یگه‌رییه؟ 
له‌شیوهی ئەلزايمەردا دەردەکەوێت. 

ھەروەھا ثيمێك لەتوێژەرەوانی پهیمانگای نه‌ته‌وهیی ه مریت 
پیرانوزانكۆی دیول له‌باكوورى کارولاینا وتیان: ھەرچ-ندە 
به‌رکه‌وتنه‌کان به‌هیزتر بووبێت› مه‌ترسیی تووشبوون بەئەلزايمەر 
گەورەتردەبێت› ههروهها بریندا بلاسمان که له ەكەدا ¶ 
به‌شداربووه وتى: ژانینی شوینی به‌رکهوتن و کاتى 
بهرکه‌وتن‌وقه‌باره‌ی به رکه‌وتنی كەللەسەر به‌کاریگه‌ره ده‌ره‌کییه‌کان ‏ . 
يارمەتيدەر دەبن› له‌زوو اشکراکردن‌و چارهسه‌رکردنی ثه‌لزایمهر | 
لەپیريدا. 

ئنئەرنێت- الحباه- ۸ 13810 
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سە رده‌عی دهر که وننی کومیبونهاری 


کوانتهم نزیک بونه وه 


ۆزان 


تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی دەربارەی به‌ستنی رووناکی و 
وه‌ستاندنی دوو تاقیکردنسهوه‌ی جیاجیا بز 
هیواشکردنه‌وه‌ی خیّرایی رووناکی بۆ پله‌ی وه‌ستاندنی 
ته‌واوه‌تی سرکه‌وتنی به‌ده‌ستهزنا. 

ئەگەر ژووریکی تساريك بهینینه بەرچاومان؛ 
له‌سه‌رچاوه‌یه که‌وه رووناکی بخریّته سەر دیواریُکی و نه‌گاته 
سەر دیواره‌که‌ی به‌رامبه‌ری به‌لکو له‌ناوه‌راستی رێگاكەدا 
وهك هێڵێكکى سپی هه‌لواسراو بووەستێت‌و کوتاییه‌کی 
دیاریکراوی هەبێت› ثاره‌زوومه‌ندانی نمایشه‌کانی لیزهر 
ده‌توانن نهم هیلانه بهیننه به‌رچاوی خویان‌و دریژی‌و پانی 
ئەو ھێلانەش دیاریبکهن. 


وەك زانراوه رووناکی به‌خیّرایی 300ههزار کیلومه‌تر 
له‌چرکه‌یکدا دەڕوات› خیراییه‌که‌ی له‌کاتی رژیشستنی 
به‌ناودا هێواش دەبێتەوە و ه‌مه‌ش دیارده‌ی شکانهوه‌ی 
رووناکی دروستده‌کات. رووناکی لەتێكەڵەيىەك لەشەپۆلو 
ووزه پێك دێت‌و له‌ملوانکه‌یه‌ك ده‌چیّت ھەر دەنكێك له‌بری 
وزه‌ی فۆتۆنێك دەچێت› كاتێك رووناکی به‌شلهیه‌کدا يان 
گازێکدا تێپەڕدەبێت› فزتزنه‌کانی رووناكى لەگەل 
گه‌ردیله‌کانی شله‌که يان گازەکە به‌یه‌کدا دەچن› بەمەش 
خیرایی فۆتۆنەكان كەم ده‌بیته‌وهو دەبێتە هوی شکانه‌وه‌ی 
رووناکی. 

خاتوو لين فیستجارو پرزفیسور لازانکزی ھارقارد 
سهرپه‌رشتیاری تویژینه‌وه‌یه‌کیان بوو؛ هدوری گازێكی 
به‌ستراوی به‌کارهیْنا؛ رووناکیه‌که هێواش بووه‌وه تساکو 
به‌ته‌واوی وه‌ستا؛ هھەروەك بڵێیت لەگازێكى به‌ستوودا 
وه‌ستابیت؛ دوایی جاریکی دیکه گورزه‌یدك لارووناکیی 
بەرەا کردو ده‌نکه فوتونه‌کانی‌گورزه‌ی وه‌ستاوی په‌که‌می 
هیه‌کی ساده 


جوولاند. به‌مه‌ش دووباره دەرچووەوە› به‌شیا 
نه‌مه شوه ده‌گه‌ی نیت که ده‌توانرت رووناکی 


بووه‌ستینریت و له‌ناوچه‌یه‌کی دیاریکراودا بەندبكرێت‌و 
دوایی دووباره ریگه بدرێت به‌ده‌رچوونی. 

پرزفیس ور رژن‌الد والتورت له‌تا قیکردنه‌وه‌ی؛کی 
هاوشێوەدا بسهلام ته‌کنیکی جیارازی به‌کارهینا لەگەل 
نه‌وه‌شدا هه‌مان ئەنجامى به‌ده‌سته‌وه‌دا: تیمی تویژهره‌وه‌که 
ورده‌کاریی تاقیکردنه‌وه‌که‌پان ئاشکرا نه‌کرد لەبەر پاسای 
بلاوکردنوه‌ی بابەتە زانستییه‌کان: لەبەرئەوە گزشاری 
(زانست) لهژماره‌ی داهاتوویدا ورده‌کاریی ئەم ت 
بلاوده‌کاتهوه؛ پیشه‌سازیی دروستکردنی کزمپیوتسار 
چاوه‌پوانی تویژینوه‌کانی رووناکیییه: بچووککردنوه‌ی 
قاباره‌ی ئامێرەکان‌و زیادکردنی توانای كۆگا کردنی 
زانیارییه‌کان؛ پێویستی به‌شپوازی وردتسرو بچورکتره 
لهفشاری زانیارییه‌کاندا. سالی رابوردوو هاوتدرا بق 


ینه‌وه‌یه 


به‌کارهیْنانی گه‌ردیله‌کان‌و رێڕەوی ئەلكترۆنەكان واتا 
نزیکبوونهوه له کومپیوتهری كوانتوم 605۳010 

.Computer‏ کوانتهم بچووکترین بړی وزه‌یه: رووناکی 
ناسایی لهیه‌که‌ی فۆتۆن پێك دێت هێزی هه‌ریه‌که‌یان ده‌کاته 
يەك کوانتهم. ئەگەر به‌رنامه‌کانی كۆمپيوتەر بەم شێوەیە 
بنوسرێت واتا به فۆتۆن‌و كوانتەم ثه‌وکاته توانای 
نامیریکی بچووك (هێندەی قه‌باره‌ی له‌پی دەستێك) زیاتر 
دەبێت له‌توانای گە‌ورەترین كۆمپيوتەرى زهبه‌لاح لهجزری 
به‌کارهینراوی ئێستاکە.. هیّواشکردنه‌وه‌ی رووناکی‌و 
هه‌لگرتنی یه‌كێك بوو لهو ریگرانه که رنگه‌یان له 
ده‌رکوتنی کومپیوتری كوانتەم ده‌گسرت بسلام 
به‌تا قیکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو پرژفیسور لينو رونالد ئەم ریگره 
لاچوو› بەمەش ده‌روازهیه‌کی نوی بو پنشکه‌وتنی کاری 
خانه خورییه‌کان‌و ه‌یوه‌ندییان لەگەل وزه‌ی خۆردا وال بوی: 


نینته‌رنیت / الحیاة) 
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هه‌ستی بون کردن 
Olifaction‏ 


نووسینی؛ 
دکتۆر محه‌مه‌د چه‌زا نوری 


پسپوری نه‌خوشییه‌کانی گوئ و لوت و قورگ 


مه‌ستی بۆن کردن یه‌کیکه لهو پێنج هه‌سته‌ی که مرۆف 
ده‌وروپشتی خوی پئ هەڵئەسەنگێنێت و خزشی و 
ناخزشی ژیانی پی بەدى ده‌کات 

راسته مروثی ناسایی ده‌زاننت که بوّن کردن باهزی 
(لووت)هوه ده‌کریْت و بزن له‌ناو شه‌وادا بلاوده‌بیتهوه و ھەر 
له رنگای شهواوه ده‌گاته‌وه ناو لووت. بهلاأم ئەم زانیاریه 
ته‌نها وه‌کو دڵۆپێا 

ههرچه‌نده زانایانی ئەم سهرده‌مه زور به‌ووردی 
بنج و بناواتی له‌شی مروفهوه تەنانەت لەم چه‌ند مانگه‌یی 
رابوردود۱ هه‌موو پەرلەی بزساوه‌یی (6000 868666) 


ئاو وایه له ناو ده‌ریایه‌کی گەورەدا. 


نەتە 


له‌ناو (جین)ی ناو شانه‌ی ئەندامى لەشدا هه‌مووی 
دوزرایه‌وه که نه‌مه پووداویکی ززر گرنگه که پیش بین 
ده‌کریت له پژژانی داهاتوودا زر له نهیْنیه‌کانی لەشى 
ناده‌میزاد ڕوون ببیته‌وه. ززربه‌ی شه‌ندامی لسه‌ش ودکسو 
رچاو)و رگوی) به‌باشی چزنیه‌تی کار کردنیان زانراوه بهم 
تا نیستا زانیاریه‌کی زر كەم له سەر چزنیه‌تی بؤن كردن 
ههیه. 

تەنانەت تا ئێستاش نامیریُکی وا نه‌دژزراوه‌ته (ئامێرى 
پیوه‌ری بۆن) ر 106467 0/19040) که زؤر به‌ووردی‌بزن 
کرد 
دروست کردن له جیهاندا تەنھا لوتى مرۆف بەكاردەهێنن بؤ 


ێت. لەبەر نه‌وه‌ی تا ئێستا کارگه‌کانی بۆن 


جیاکردنهوه‌یی جوره‌ها جكۆر بۆن‌و زانینی پاده‌ی 
توندوتیژی نه‌و بۆنانە› نایا کامیان بۆنى خوشتره له‌وه‌ی 
دى. 

بۆن ئە ه‌سته‌یه که ھەڵسوكەوتى زیتدەوەر دەگۆرێت 
گەر مرۆف بێت يان ئاژەڵ. ھەرچەندە مرۆف باشتر یەكترى 


هەڵدەسەنگێنێت نەك تەنھا بسه‌پون بە‌ڵكو بەگوێرەى 


فغك ى 


هەڵسوکكەتى بینین و بیستنەوە. لەگەڵ ئەوەشدا سالانه 
پارهیه‌کی زۆر زۆر خەرج دەكرێت بو ئەوەی له‌شی مرۆڭ 
بۆنى خۆشار بتو بتوانێت زیاتر تولْمى به‌رامبه‌ری 
ڕابكێشێث بەرەو خۆی. له نێوان ئاژەڵدا بؤن کردن ڕۆڵێكی 
زۆر گەورە دەبینێت له‌ژیانیدا. بەڵام له مرۆقدا که‌متر. لەگەڵ 
ئەوەشدا ری گهوره دەبینێت بۆ زياد کردنو پژاندنی 
ترشلکی گەدە و ریخوله (ھەر لەبەر ھەماں خال یەكێك که 
تێپەڕدەبێت به‌لای خواردنیکی بون خوش دا ده‌می ئاو 


ده‌کات)و به‌پنچه‌وانه‌وه له استی‌بونی ناخۆشدا پژنی 


له‌دوور خستنه‌وه‌ی مرۆف له‌کاره‌ساته زیان 


هەموو بؤنێك له کۆمەڵێك بۆنى تیکهلاو پێك هاتوه بهم 


به چریه‌کی كەم وبق ئەوەی زیندەوەر ھەستى بؤن بکات 
دەبێت نهر بۆنە بگاته ناو لووت‌و نو ماده‌ی بونه بوی 
هدبیّت له‌ناو ناو و چهوریدا بتویته‌وه. 

هه له‌ژینی بۈن؛ 

لەبەرئەوەی شوپتی هه‌ستی بون 5.وتۆتە به‌شی 


سدره‌وه‌ی سه‌قفی ناو لووت. ئەگەر مروث به توندی هاوا 


هەڵىژێت به جۈرێك که تەرژمى شەپۆلى نهو هه‌وایه که @ 
بزنه‌که‌یی تیادایه بگاته ئەو شویّنه نه‌وا هه‌ستی بؤن کردن 
پێك دێت ئەمەش له دوو کاتدایه:- 

1-ئەگەر بۆ بنیکی تایبهت بگەڕێت. وه‌کو بۆنى شتی 
سوناو پان بۆنى گاز له‌ناو ماڵدا که خاوه‌ن ماڵ به‌دوایدا 


دەگەرێت. 
2-ئەگەر مرۆف حه‌زی له بۆنێك بێت‌و حەز بکات زؤرتر 
هەلمژێت. 


¡ 
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شوێنى هه‌ستی بۇن له ناو لووت دا:- 

وه‌کو وتمان به‌شی سەرەوەی سه‌قفی لووت تايبەتە 
به‌هه‌ستی بون كردن ئەمەش بەپانتايى نزیکهی 4*2 
»له مرۆف دا نهو زیندهوه‌رانه‌ی پپویسمی زوریان به 
هه‌ستی بون هه‌یه بۆ ژیانی پززانه‌یان ئەم پانتاييىيە 
گه‌وره‌تره وەك سه‌گ‌و پشیله‌و كەروێشك. 

هو پانتايىيە نزیکه‌ی سییه‌کی دیواریی ناوهوه‌ی 
لورت ده‌گریته‌وه که لەوێدا په‌رده لیخنه‌که‌ی لووت په‌نگی 


هردی به‌رهو قاوهیی دەنوێنێت به پیچه‌وانسه‌یی دوو 


به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی لووته‌وه که ڕەنگى هو پەردەیە پەمەيىيە 
له‌و شوینهدا نزیکه‌ی (10-20) ملیوّن خانه‌ی بون کردن 
ههیه که له شیوه‌ی شانه‌یی هێلكەيیيە› لەبەشى دهرهوه‌ی 
ەك بلق ناوساوه و له‌سه‌ری نهو بلقه‌دا (8-6) تاله ده‌زوله‌ی 
باریکی لجیا بۆتەوە بۆ نار لووت که نه‌مه چه‌وریه‌کی 
ززری تیادایه» ھەر لەبەر نه‌وه‌یه بون له‌ناو چه‌وریدا 


شان به‌شانی ئەم شانه‌یی بۆنە دوو جور ڕژێن (9/800) 
هه‌یه بۆ دروست کردنی جوره‌ها شله ئە‌وێدا که شه‌رکی 
وه‌رگرتنی بۆنو دواتر لابردنی بزن ده‌گرنه خویان. 

چۈن بون ده‌کهین: 5091 of‏ 7060/1695 

چزن مرۆف بۆن ده‌کات.. نه‌مه پاستیه‌که‌یی نه‌زانراره؛ 
بهم هه‌ندیك بیردژز هه‌یه (77807/65) که گوایبه له‌رانه 
چەند گورانکاریه‌کی کیمیاوی له‌ناو لووت دا دروست 
که نه‌و مادده‌ی بۆنە دهیگاتی و بو هویه‌وه دروست بوونی 


شەپ ۆى کارهبایی. بە‌ڵام دهبیّت بزانین هه‌ستی بزن کردن 
زؤر له هەستى دیکه جیارازه وه‌کو بینینر پیستن که تا 
ئێستا میکانیزمی بۆن کردن نهزانراوهو ئەمەش دەمێنێتەوە 
وه‌کو یە‌كێك له نھێنیەکانى لەشى مرزف. مەگەر پزژانی 

ینده بتوانیّت ونی بکاته‌وه. نموه‌ی ده‌پزانشت که بۆن 
بەهۆی هه‌واوه ده‌گاته ناو لووت ھەر ل‌به‌ر ئەوەیە که ئەگەر 
هه‌ناسه بوه‌ستیت يان لووت بگیریت بەھەر ھۆيەك بیّت نه‌وا 
عه‌ستی بون نامێنێت. له‌کاتی هه‌ناسه‌ی ئاسايىدا هه‌وا 
به‌ناو لووت دا ده‌روات بەڵام ززر ناگاته به‌شی سهردوه‌یی 
دووت شوینی بون کردن ته‌نها به‌شیکی زور كەم شەب 
بەڵام هه‌وای زور سارد که ده‌گاته ناو لورت به‌شیکی نه‌و 


هه شەپۆلە سهرده‌که‌ویت بۆ شویّنی بۆن کردن. 
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هه‌نمژینی هه‌وا کاتی بۆن کردنی (هه‌لمژینی بۆن) 
5018709 به‌هزی تەسك کردنه‌وه‌ی کونی لووت دەبێت 


بون کردن 

تۆزێك به‌رزکردنهوه‌ی لیوی که ده‌بیّته هوّی ثاراسته کردنی 
ئەو شه‌پول هه‌وایه به‌ره‌و سهرهوه‌ی بزشایی لووت که 
شوینی بۆن کردنه ئەمەش به‌دوو جۆرپێك دیت. 

1-به خاگاداری خۆمان (خوویست-۷۵/۵۳/۵۶) که 
خومان بمانه‌ویت بون بکه‌ین وه‌کو کاتی بونگردنی گولزکی 
بۆن خۆش يان عه‌تریکی پزن خۆش 

2-بەبێ ئاگادارى خۆمان (خونه‌ویست- 
۷۷ که له‌ش هه‌ست بە‌بۆنێكی تايبەت ده‌کات 
له ههرادا؛ خۆ ئەگەر بونه‌که كەم بێت ئهوا مرۆف وه‌کو 
کاریکی سروشتی بۆنەكە هەڵدەمژێت بۆ نه‌وه‌ی جوری 
بزنه‌که بزانیت (چیه‌و چونه) و که بؤن ده‌گانته ناو لورت 
یه‌کسهر ده‌تویته‌وه له‌ناو نه‌وشله‌یهد! که ه‌رده‌ی ناو لووتی 
داپزشیوه. هه‌نديك بوّن له ناودا دەتوێتەوە بەڵام هه‌ندیکی 
دیکه له چه‌وریدا. له ئەنجامى هه‌رچی شىتێك که بزنی 


هه‌بیت و بوی هه‌بیت بون بکریت دەبێت شەم مه‌رجانه‌ی 
تیادا بێت: 

1-دەبێت ئەو مادەيى بونه بگاته هه‌وا» واته له‌ناو 
مه‌وادا بلاو ببیته‌وه (۷۵/۵0/9). 

2-خه‌ستی نه‌و بونه که له‌ناو هه‌وادا ده‌گاته نار لووت. 
هه‌تا خه‌ست تربێت باشتر بون ده‌کریت. 

3-چه‌ند لهو هه‌وایه‌ی که هو بنه‌ی تیادایه ده‌گاته ناو 
لووت. 

4-تین يان ته‌وژمی نه‌و هه‌وایه‌ی که ده‌گاته ناو لووتو 
بونه‌که‌ی تیادایه, 

5-ئايا بۆنەکە له چه‌وریدا باشتر دەتوێتەوە پان لهناو 
ئاودا. 

6-چونیه‌تی پیشوازی کردنی لووت بۆ نهو بۆنە. 

7-ئايا ده‌ماری بوّن (۸۷9۲۷6 /0///56000) هه‌تا دەگاتە 
ناومێشك ناسایی‌یه يان نا. 

8-سننته‌ری بۆن کردن له‌ناو مێشکدا ایا به‌باشی کار 
ده‌کات يان نا؟ ئامێرو میک‌انیزمی بون کردن له مرۆقدا 
ده‌توانیّت نزیکه‌ی (4000) هه‌زار بۆن لهیه‌کتر جیا بکاته‌وه. 
لهوه ده‌گات چه‌ند بونیکی سهره‌کی ههە‌بێت و چه‌ند 
سینته‌ریکی سهره‌کی هه‌بیّت له مرزف دا بۆ ومرگرتنی هو 
جوره بونه. بق نمونه وه‌کو بزنی شتی شبرینو بۆنى 
سووتاو بۆنى په‌تیر بۆنى بۆگەنو هی دی له‌وان‌یه ه‌زاره‌ها 
بۆنى هەبێت که پیّك ماتون لەتێكەل بوونی نهم چه‌ند بونه 


سهره‌کیه. که‌واته له‌وانه‌یه چه‌ند سه‌نته‌ریکی سەرەكى 


هەبێت بۆ جزره‌ها بؤن ھەر لەبەر ئەوەيە که هەندێك مرۆف 


هەست بەھەندێك بۆنى تایبه‌تی ناكات وه‌کو بۆنى سایه‌ناید 
(0/۵/۱/065) و لەبەر هه‌مان هق ئەڭەر يەكێك ھەسىتىبۆن 
کردنی پر بوو بۆ بزنیکی تايبەت سینته‌ری بونه‌کانی دی 
به‌تاسایی کار شه‌کات بەبێ نهوه‌ی سینتاره پر بوه‌کای 
پێشوو هیچ ڕۆڵێکى کاریگه‌ری هەبێت له‌ساری. هدروه‌ها 
ل‌ناو گزیکه‌ی بۆن کردندا (0/ا 6‏ /036107) له 
که‌رویشکدا بو نمونه. به‌شی پیشهوه‌ی گپکهه‌ی بۆن 
تایبه‌ته به بزنی گزو گیاو میوه بەڵام به‌شی پشتهوه‌ی 
تایبه‌ته بەبەشى خراکی چهور. له مرۆقدا دور نيه تەنھا 
(30) سى جۆر بۆنى سدره‌کی هەبێت که‌وات (30) سى 
سێنتەری سهره‌کی بۆن کردن هەبێت له مێشکدا. هەندێك 
كەس هێزی بون کردنیان به‌سروشتی زؤر زیاتره له 
هه‌ندیکی دیکه و دیسان خۆ ڕاهێنان ڕۆڵى گدوره‌ی لاو 
باره‌یه‌وه هه‌یه. نه‌مه‌ش خاڵێکى زۆر گرنگه بۆ ثه‌وکه‌سانه‌ی 
له‌کاری زانیاریدا یش ده‌کهنو نه‌وانه‌ی ئیشه‌کانیان 
پویستی به بزن کردنی به‌هیِز ههیه. 

ئەمەش پیی ده‌لین شه‌ندازه‌یی ه.ستی بسون 
Adaptation‏ 0//36107) راهاتنی مرۆف بو بون به 
ئاسانى پێك دێت.ئەمەش زؤر شتیکی باشه لەگەل بزنی 
ناخۆشداو ھەر لەبەر ئەمەیەکە ثه‌و که‌سانه‌ی له جێگای بۆن 
ناخوشدا کار دەكەن زۆر نیگه‌ران نین بو بۆنە ناخزشه 
بهلام له هه‌مان کاتدا نه‌وانه‌ی بۆنى خۆش له خویان دەدەن 
هاوه‌له‌کانیان زیاتر هه‌ستی پی ده‌کن ودك له خزیان؛ و 


دیسان ثه‌وانه‌ی به‌بزنی ناخۆش که‌سانی ده‌وروپشتیان 


نیگه‌ران کردووه خویان که‌متر هه‌ستی پێ دهکهن. و ههتا 
تەمەن سهربکه‌ویت هه‌ستی بونکردن که‌متر دەبێتەوە› 
کهواته له منال‌و لاودا ههستی بون به‌میزتره. و هەندێك 
هورمزنی وەك هورمژنی سپکس )sex hormone)‏ گەر 
زیاتر بێت له‌ناو لەشدا هه‌ستی بون کردن به‌دیزتره؛ بهم 
دەبێت لهپاد نەچێت كەھەندێك مرۆف هه‌ستی بون کردنی 
بۆ هه‌ندی بۆن که‌متره له مرفی ئاسايى. 

هه‌ستی جپاکردنه‌وهی بۈن 

) Olifactory Discrimintion ( 

جیاکردنوه‌ی خوشی و ناخۆشى بون له مرزفدا 
سروشتی نه‌واو نيه چونکه ئەم کرداره به‌فیْر بونیشه؛ بق 
نمونه مرۆف چەند ززرتر تێکەڵاوی بزنی خۆش بێت 
ئەوەندە زیاتر دەتوانێت جیاوازیان بزانێت و هه‌ستی بۆن 
کردنی هدریه‌که‌یان اسان تر دەبێت. 

هەندێك بۆنى زۆر تیژ هه‌ستی مرۆف دەجوڵێنن› ئەگەر 
چی ئەم مرفه بەلووت هەست به بونه‌که ناکات؛ بەڵام بەهۆى 


هو تیژیه‌وه بەر پێستی ده‌موچاو؛ دوور نيه نزیکه‌ی (730) 
له مه‌ستی بۆن كردن بهم ڕێگایەوە بێت. 

-بۆن کردنو هه‌لونستی مرۆف (0/8©6107. 
(Behaviour‏ 

ھەستى بۆن کردن زۆر گرنگه بق سەر چۆنيەتى 
ھەڵلسوكەوتى مرۆفو گیانهوه‌ری دیکه تەنانەت | 
(مێشولە)ش. هه‌ستی بۆن کردن له چه‌ندین استی 
هەڵوێستی مروقدا به‌کاردیت وه‌کو : 


1-(دۆزیتەوە)و (خواردنضی) جوّره‌ه ا خوارده‌منی. 
Detection & Consumption of food‏ 

بو هه‌لبزاردنی خوارده‌مه‌نی تامو بۆن خۆش و دوور 
که‌وتنه‌وه له خوارده‌مه‌نی بۆن ناخؤش که ززربه‌ی زیان 
به‌خشه. 

2-جیا کردنه‌وه‌ی خوارده‌مه‌نی (660901101/) بهم 
هویه‌وه جوره‌ها خواردن نیشانه ده‌کرئت و جیا ده‌کریته‌وه, 

Territorial Marking 3-ده‌ستنیشانکردنی لانه‎ 

ئەمەش به‌تایبه‌تی له ثاژهل دا که بەم هویهوه ئاژەڵ 


دەتوانێت 


و ریگای خوی بدۆزێتەوە به بون کردن. 
ززربه‌ی‌ئاژه‌لی شیردار ژیانی لەسەر بۆن کردن وه‌ستاوه 


زیاتر وەك به 


. ھەرچى دەیدۆزێتەوە له ژێر زه‌مین و 
سهرزه‌مینی ھەر به‌هوی بۆن كردئەوەیە تەنانەت دۆزینەوەی 
نێْچیر بو خواردن ھەر به‌هزی بۆن کردنه‌وه‌یه و ناسینه‌وه‌ی 
جووت‌و به‌چه‌ی خی وهك خێزانێك ھەر به بۆن کردنه بویه 
به‌چه‌ی خوی بدۆزێتەوە له 


ان مه‌زاره‌ها به‌چه‌دا.. ھەر به‌هزی بۆن کردنه‌وه‌یه. 


له‌ناو شاژهل‌دا دايك ده‌توا 


له مرۆقدا ئەم ھەستەش تا ڕادەيەك ھەر ههیه‌و کزمهل 
بەم جوره ده‌ناسریته‌وه. ززر له تویْژنه‌ی كۆمەڵگا هایه 
نی مێخەكو سملو ههروه‌ها گولو له خزیان دەدەن‌و 
لایان خوشه بەڵام هەندێك توێژى دیکه ههیه بۆنى فاره‌نسی 
وەك (کریستال دیور) حهز ل دەكەن و سالانه پاره‌یه‌کی 
یه‌کجار زر خهرج ده‌کریّت بۆ ثهم مه‌به‌ستانه. 
بۇن‌و خواردن؛ 
مرۆف به‌هوی بزنه‌وه جوری خوراك جیا ده‌کاتاوه. 


هه‌ميشه به‌دوای خوراکی تامو بۆن خۆش دا دەگەڕێت. 

تەنانەت کزئه‌ندامی ههرس‌و بەم هویه‌وه کاری خوّی 

ن‌بهجی ده‌کات شه‌نزیمی هه‌سه چه‌شنه (22095) و 

: ترشەڵۆكى گه‌ده دروست دەبێت تەناتەت پیش نهره‌ی ثهو 
خوراکه بگاته ناو ده‌میش: 

ووشەیەك هه‌یه که پیّی دەڵێن (تامو لهزه‌تی خواردن) 

که هه‌موو مرۆقێك هه‌ستی پئ ده‌کات. و نهوه ته‌نها تام 

کردنی نهو خوراکه نيه له‌ناو دەمدا به‌لکو پێك هاتوه 


لەچەند هە‌ستێك وه‌کو هه‌ستی تام کردن که له‌چوری 


زانستی سه‌ردهم 


ترشی» شرینی و تالی سویری پێك دێت به هی زسان‌و 
9 ناودهم که تیکهل به‌مه‌ستی بون کردن دەبێت‌و شەم دوو 
هه‌سته بهیه‌که‌وه (تام‌و بنی خوش) که پێى دەوترێت 

0 زلەزەتى خواردن: لمبهر هه‌مان هۋ ەو که‌سانه‌ی که 


ئ 
بۆن کردن 

هه‌ستی بۆن کردنیان نیه» هه‌ستی له‌زه‌تی‌خواردنیان له 
ئاسايى که‌متره. 

بزن و سیکس : ×56 & 000۳ 

بؤنى خۆش هه‌ميشه کاریگه‌ره بو راکیْشانی نيرو مئ 
بەرەو یه‌کتن ئەمەش له ڕێگای ئۆرگانى بۆن کردنه‌وه‌یه له 
ناو لووت وههر له بەرئەوەیە که له پژژی دروست بوونی 
شاده‌میزاده‌وه تا ئێستا ھەر دوو سێکس ههولیان داوه 


له‌شیان بۆنى خۆش بێت به‌و پاده‌یه‌ی که بەدڵى هاوهله‌که‌ی 


زۆر له تویٌژینه‌وه زانستیه‌کان پیشانیان داوه که نەوەك 
له مرۇڭدا به‌نکو له ناژهلو مشوله‌شدا جوره‌ها هزرمزنی 
تایبه‌تی لهله‌شدا دروست دەبێت که‌بهو هویهوه ھەردوو 
سیکس لهیه‌کتر نزيك بکاته‌وه. 

تك چوونی هه‌ستی بؤن کردن 

(Abnoralities of smell) 

گۆڕانكارى ده‌روونی  0150/0675(‏ 15/©60096016) 
گومانى تیّدانیسه که زور له نه‌خزشیه ده‌روونیسه‌کان 
Disorders)‏ ۳۲ و گزرانکاری له (سۆز)دا 


رChanges Emotion‏ ) دەبێتە موی تيك چوونی 
هه‌ستی بۆن کردن. و ززربه‌ی کات له جۆرى بۆنى ناخۆش 
وەك له نەخۆشى پەركەمو تەنانەت لهو كاتانەدا ھەندێك 
هەستى بون كردن که دەگەڕێتەوە بؤ هو جوره بونه‌ی که له 
ناخی ده‌رونی مرۆڭدا ھەر له مندالیه‌وه چه‌سپاوه بەجۆرێك 
ده‌بیته هی ترس يان دله پاوکن که له وانه‌یه کیّشهیه‌کی 


گه‌وره بۆ هو نه‌خوشه دروست بکات. هەندێك جار نەخ 


بەرامبەر بزنیکی تايبەت به جۇرێكى جیاواز هه‌ستی پێ 
ده‌کات و ززربه‌ی کات بهره‌و بزنیکی ناخۆشتر. و لەھەندێك 
نه‌خوّشی ده‌رونی دیکه‌دا له‌وانه‌یه مه‌ست به ھەندێك بون 
بکات که ته‌نها له خه‌پالی خویدا هه‌یه‌و له پاستیدا هو بونه 
ھەر نيه وەك له نه‌خوقشی (شکسته خویی) شیززفرینیا 
(5€0/20/0106608)و کاتی ژه‌هراوی بوونی درپژخایه‌نی 
خەمۆكى 


6P5 07(‏ )و مرۆقى زور بەتەمەن. بهلام هەندێك مرۆف 


مه‌ی خواردنهوه (۸۱6۵/۱0//570) و نەخؤشى 


به‌تایبه‌تی تەمەن لاو خولیای نه‌وه‌یانه که له‌شیان بۆنى 
ناخوشی ههیه به‌بی نهوه‌ی هیچ كەسێك هه‌ست بهو بوّنه 


ناخۆشە بکات‌و له پاستیدا بونی لهشیان ناخوش نيه 


ئەمەش پاش نهوه‌ی که دکتورء پسپۆڕ بڕیار دەدات لهو 
باره‌به‌وه دەردەکەوێت که ئەمە تەنھا ھەستى دهروتیساو 


زۆربەى ئەم که‌سانه له جۆرى شه‌رمنن و دوره پەرێز دهژبنو 


تیکه‌لاوی که‌سانی دیکه نابن. بهم به پێچەوائەوءی ئەمەوە 
هە‌ندێك مرۆف هه‌ميشه که‌سانی ددوروپشتیان تارانبار 
دەكەن که بۆنى ناخو‌شیان ل دێت ئەمەش پوونی دەكاتەرە 
که نه‌و جوره مرزثانه هەستى بۆن کردنیان ناسایی نیه. 
ھەر به‌هه‌مان جۆر هه‌نديك گورانکاری له هه‌ستی تام کردندا 
دەبێت که پزلی لەسەر بزن كردن ههیه ئەمانەش زژربه‌ی 
لسه‌ناو ژناندا ڕوو دەدات له ته‌سه‌نی (55-40) سال که 
هه‌ست به‌بزنی ناخۆشى ناو دەم دەكەن و مەترسى ئەوە 
ده‌کهن که ده‌وروپشتیان نیگهران بین بەم بۆنە ناخوشه له 
کاتێکدا که هه‌ستی بۆنى ناخزشیان ل ئاكرێت. 


نه‌خزشی بۇن نه‌کردن؛ ۸0۵5۵ & 1/|250778/ 

1-هه‌موو فه‌ونه‌خو‌شیانه‌ی که دەبنە هوی لووت گێران 
وه‌کو نەخۆشى (ھەلامەت› انفلونزا؛ شهوکردنی لروتار 
گیرفانه‌کانی لووت. هه‌ستداریه‌تی لسووت: زیاده‌گزشتی 
لووت)و جوره‌ها جور نه‌خوشی له نه‌خزشی زۆرئاساتەرە 
وه‌کو ههلامهت تا نەخۆشى ززر ترسناك وه‌کو شێر په‌نجه‌ی 


لووت. 


2-دوایی هەندێك نه‌خوّشی وەك نه‌خوشی فایروسی 


له کاری ده‌خات. 
3-ھەندێك بۆنى زیان به‌خش له ههوادا وه‌کو بۆنى 
توتن‌وهه‌لمی توتن به‌تایبهت له‌ناو کارگه‌ی جگەرەو 
پوخته کردنی توتن دا. 
4-پاش به‌کارمیٌنانی هەندێك ده‌رمان وه‌کو کوکائین 
«(Cocaine)‏ فزرمالدیهاید g(Formaldehyde)‏ 
ده‌رزی سترپتؤ مایسین, 
5-هە‌ندێك ماده‌ی کیمیاوی وه‌کو نه‌وت‌و به‌نزین‌و 
په‌کهم ئۆكسيدى کاربن (60). 
6-تیشکی ئايؤنى وه‌کو تیشکی (×)و جوره‌کانی 
دیدسی تیشتی شایژنی وەك یورانیزم ۱۵۸/209 
07 

7-نه‌خشی شەكرە (0/806165). 

8-پەركەم ((5011005) که بوی ههیه هه‌ستی بۆن 

کردن زیاد بکات پان کهم. 
9-تەمەن (له مرۆقى به‌ته‌سه‌ندا ھەس تى بۆن کسام 

دهبنقا:۵): 
0-هۆی ده‌روونسی وه‌کسو نه‌خوشسی هستریا 

(1/51070/)و شیزرفرینیا (8019/20۵/۲6//8). 

1 که‌می ثیتامین (4) له‌خوراکدا: 

زیاد کردتی ضهستی بۇن ( ۱0۳۷۵6۲۵5002 

(unger) 1-برسیه‌تی‎ 

2-دا ن هاتن (ئێڵنج) (1¥80568) 

3-قه‌لدوی 


4-نه‌مانه له شوینی تایبه‌تی کارا ەكەن وه‌کو 2 
تاقیگه‌ی(بون) و ناقیکردنوه‌ی مەی (شراب). 

5-ههوکردنی ناو لووت به‌مه‌رجی لووت نه‌گیران. 

6-پزلی هزرمزنی وه‌کو ‌کاتی ژنی دووگیانه يان زۆر 
بونی شۆرمؤنى (۲95/0586/0110) له پیاودا . 

7-پەركەم (ز20//۳5) يان بون كردن كەم ده‌کات ‏ 


يان زیاد. 


` 
رەيدون 

زەيتون به‌ریکی پڕ لەرۆنى رووەكىيە› كەبەئاسايى نام 
رونه لەبەرى زەیتونە رهش و پێگەيشتوەكان ده‌رده‌هینریت. 
ورۆنى زه‌یتون له‌چاره‌سهری ززربه‌ی نه‌خزشپه‌کاندا 
به‌کاردیت؛ سهره‌رای شهوه‌ی که‌ماده‌یسه‌کی خوراکی 
گرنگیشه. 

زەيتون 234 یه‌که‌ی گه‌رموزکه‌ی لەھەر 100 گرامیکدا 
تیدایه؛ كەئەمەش ریژهیه‌کی باشه لهوزه بق لەشى مرۆف. 

به‌ری زەيتون باشترین هاوری‌یه بز نەخۈشيەكانى جگەر 
که‌ریژه‌یه‌کی به‌رزی له‌ماده‌ی چەورىر کانزایی‌به‌کانی وەك 
فوسفورو مه‌نگه‌نیزو پوتاسیومو ناسن‌و مسو کلورو 
مه‌گنیسیزم تیادایه.و هاروه‌ها زه‌یتون بۆ نه‌خزشی 
شه‌کره‌ش به‌سووده. ههاروه‌ها بۆ ئەرانەش کهبه‌ده‌ست 
و جگه لەمائەش زەيتون په‌ستانی 
خوین نزم ده‌کاتسهوه‌و پلسه‌ی گهرمی بارزی لسه‌ش: 

ادەبەزێنێت. 


7 
( رەشكە ) 

7 EY ۳ 

به‌رگری له‌شیرپه نجه دهکات 
تویژینهوه زانستییه‌کان چه‌ند سوودیکی نوی‌ی 
ره‌شکه‌یان) يان ده‌رخستووه؛ به‌وه‌ی که‌ناوکی ره‌شکه هو 
ئه زیندانسدیان تیدایس» کسهفایرزس و میکسرژبو 
مشه‌خوّره‌کان؛ له‌ناو ده‌بات که‌گرنگترینیان دژه» (کارژتین)ه 

ˆ که‌به‌رگری لەوەرەمە پیسه‌کانی شێرپەنجە ده‌کات. 

وتویژینهوه‌ی زاناک‌انی (بنکهی نه‌ضهوه‌یی بۆ 
لنکولینهوه) له‌میسر شه‌وه‌یان روون‌کردهوه که رەشكە 
روه‌کیکی گیایییو به‌کارهیّنانیشی زۆرە› و ھۆرمۆنە 
چالاککهره‌کانی تيادایه. 


وشاروه‌ها سارباری شه‌وه‌ی که‌میز پیکه‌ریشهو لەھەمان 
کاندا نه‌نزیمه هه‌رسییه‌کانی دذ به ترش‌و ماده 
ي وهای زب رەي ای 


زانستی سهردهم 8 


وریاکه‌ره‌وه‌و هیْمن‌که‌ره‌وه‌کانیشی تێدایە. 
لێکۆڵینەوە زانستییه‌کان نهوه‌یان روون‌کرده‌وه که‌رژنی 
2 رەشكە چه‌ند سودیکی پزیشکی ههبه. له‌وانه‌ش لابردضی 


سوودی کوّمه لیک نوراک 


په‌ریزاد توفیق 


کزکه‌ی ده‌مساریو تاراده‌یسه‌کی ززریسش یارمسه‌تی 
چال‌بوونه‌وه‌ی به‌رهه‌نگ (ته‌نگه‌نه‌فه‌سی)و خوراندن دەدات. 
وهاروه‌ها سهرماو به‌لفهمو بای ناوسك دهرده‌کات. 
سەرەڕای شه‌وه‌ی لەم دواییه‌شدا بز چاره‌سه‌ری ده‌مارو 
نازاری رزماتیزم‌و نسكو نازاری پشت‌ر ترشه‌لوکی گەدەر 
شه‌کره‌و په‌ستانی خوێن‌و گێژبوون به‌کارده‌هیِنریت. 

وزانا میسرییهکانلهتژینهوه‌کانیاند! ن‌ومیان دووپات 
کرده‌وه که ره‌شکه ماده‌و کانزاکان‌و ئهو توخمانه‌یان تیُدایه 
که‌سودیکی پزیشکیو ته‌ندروستی ززریان ههیه بو لهش, 
لهو توخمو مادانەش گرنگترینیان فوسفه‌یت و ئاسن‌و 
فوسفورو کاربزهیدره‌یت و رنه به‌هه‌لمبووه‌کانن, 


هەنگوين 

هەنگوین› خۆراكێكى گرنگ‌و زۆر سوودمەندە بۆ ل‌شى 
مرۆف. هەنگوین› رێژەیەکی بەرزى له‌فیتامینه‌کان‌و شەر 
کانزایانه‌ی بو لش پێويستن› تیادایه كەلە 75/ی مادده 
شه‌کرییه‌کان و 2/ی چه‌وریو مادده‌کانی دیکه‌یه کوای 
لیده‌ک سهرچاوه‌یه‌کی وزه‌ی خوراك؛ وهاروه‌ها 
هه‌نگوین 13 ملگم فزسفورو 4 ملگم کالیسیومو 7 ملگم 
ناسن و کهمیّك مسی تیادایسه. که‌به‌شیّوهیه‌کی راسته‌وخق 
له‌کاتی خواردنی‌دا بریکی دەچێته خوینی مرۆقه‌وەو 
يارمەتى چاکبوونهوه‌ی نهو نه‌خژشیانه ده‌دات که‌به‌ده‌ست 


کهم‌خوینی‌و که‌مبوونهوه‌ی بڕی فۆسىفۆرو نهرم‌بوونی 
کیسکه‌کانه‌وه دهنالینن. 

وله‌هه‌نگویندا چه‌ند قیتامينێك هە‌یه» گرنگترینیان 
فیتامین (41,1,81,82)و باشترین چاره‌سهره بق ئەر 
نه‌خزشانه‌ی که‌تووشی برینی گه‌ده بوون. وماده 
شه‌کری‌یه‌کانی ناو هه‌نگوین؛ دل به‌میز دەكەنو يارمەتى 
ریکخستنی تیکچوونی په‌ستانی خونی هه‌ميشه گورراوو 
پاکردنه‌وه‌ی گورچیله‌کان‌و جگەر› دەدەنو له هه‌مان کاتدا 


يارمەتى چالبوونوه‌ی نه‌خزشی (زه‌ردوویی) دەدات. 


له ئینتەرنێتەوە وه‌رگیراوه. 


نايا بەدەست قهله وییه‌وه ده‌نا 


KK 


رونی جیگر‌وه 


چه‌وری و زیاده‌رژیی له‌خواردنلا... 

ایا مرۆف ده‌توانیت رۆژێك خواردنی سورکراوه و 
شیرینی بخوات به‌بن نهوه‌ی گه‌رموک»ی ززر لله شیدا 
کهله‌که‌بیت! نه‌مه ئاواتى هه‌مو مرژفیکه که ناره‌زووی لەنزم 
کردنه‌وه‌ی کیشی له‌شی ههبیّت یان بیه‌ویّت پاریزگاری 
له‌کشی بکات. هەموو خوارده‌مه‌نیسه‌کان و مادده 
خوراکیه‌کان گیانوه‌ری يان رووه‌کی به‌بی جیاوازی 
گه‌رمزکی جیاوازیسان تیّدایه. چه‌وریه‌کان و گزشست و 
شیرینی و رزنی رووه‌کی بهگه‌رمزکه‌ی زۆر دهوله‌سه‌ندن 
ههرچی رووەكو میوه‌شه بی به‌ش نین لسه‌بوونی شم 
گەرمۆكانە› بۆ نمونه مۆز گه‌رمزکه‌ی به‌رزی تيادايە ئەگەر 
به‌راووردبکریت لەگەڵ پرته‌قالدا. ده‌رباره‌ی رژنی رووه‌کی 


تشت؟ 


که پێکهاتووه له رۆنى گوڵەبەڕۆژەی به‌کارهاتوو له چێشت 
لێناندا نزگه‌رمزکه‌ی بۆيەك گرام تّدایه واتا يەك که‌وچکی 
گه‌وره‌ی چێشت خواردن نۆگەرمۆكەيە. هه‌روه‌ها کهره‌ی 
گوله‌بهپٍزژه (مارگرین) پێنج گه‌رمزکه‌ی بۆبەك گرام تیّدایه 
لەكاتێكدا رۆنى زهیتسون 8 گه‌رمزکه و هسه‌نگوین 3 
گەرمۆكەی بۆ يەك گرام تێدایە. ئەمانە بەڵگەن بۆ هو مار 
زۆرە گه‌رمزکانه‌ی ده‌چنه لەشى مرزفه‌وه له‌رزژنکدا که 
لەش ناتوانێت به‌ناسانی خوی لێیان رزگاربکات. زاناکا 
لەم دواییهدا دوو جوری نوییان له رونی جێگرەو 
دۆزىيەوە که دەتوانێت جێی نه‌ی چه‌وری و رنانه‌ی که له 
چێشت لیناند! به‌کاردین بگریتهوه به‌تایبه‌تی له دروست 
کردنی خوارده‌مه‌نیه خێراو پارێزراوەکاندا. 

کومپانیای بروکتراند جامبل 
وزاره‌تی کشتوکالی نه‌مریکی 
دووجوری تازەس ا 
لەجێگرەوەی رزنه‌کان بەر 
هێناو ناویان ۱ (ئۆلين)و (زی 
ترم). ئەم دووجوره تازەيە 
گه‌رمزکه‌یان زؤر که‌متر تێدايە ا 
له چاو نه‌و رۆن و چه‌وریان‌ی 1 
که ئێستا به‌کارده‌هینرین له له 


ناو ه‌وانیش دا رنه 


بۆشاييانە پریکاتهوه که رۆنى 
ئاسایی له خواردندا داگیری 
ده‌کات. هم رنس 4 
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ءروستكراوانه له پیکهاتوی کیمیاوی و نرخی خوراکیدا 
اوازن له‌چه‌وری و رنه ثاساییه‌کان. له‌کرداره‌کانی 
په‌ره‌سه‌ندنی رۆنى تازهدا زاناکان بهرده‌وام لهپیکهاتوی 
کیمیاوی چه‌وریه‌کان ده‌کولنه‌وه به‌تایبه‌تی گهردیاه‌ی ئەلترا 
گلسراید نه‌میش گهردیله‌یه‌کی چه‌ورییه پێك دت 
لەبەشێكى چه‌قی د‌گلسیرول که به‌سی ترشی چدوری 
هوره دراوه‌و به‌مستراوه به‌کومه‌نهی هیدرژکسیلاوه له 
ردیله‌ی گلیسرول نمونه‌ی ئەم پیکهاتوه کیمیاوی‌به له 


هه‌موو جوره‌کانی چه‌وری و به‌زه‌کاندا پبلاوه که لەرۆنى 


چێشت لیْتانه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات هه‌تا خانه‌کان و شانه 
چه‌وریه‌کان له‌له‌شدا. نمونه‌ی شم گەرديلەيە شێوەو 
سیفه‌تی له‌چری و لینجی و تام ده‌دات به‌چه‌وری و رۈن 
کاتی سورکردنه‌وه‌و چێشت لێناندا بێجگه لهوان‌ش 


هە‌ندێك سیفه‌تی ديكەش ده‌گریّتوه لهو رزنانه‌ی که 
که‌پبانوو هه‌ميشه به‌کاری دێنێت. 

بوونی ئەم گه‌ردیلانه له‌رژندا ریگه له‌توانه‌وه‌ی دەگرێت 
له‌ناوداو ههروه‌ها به‌رگه‌ی گه‌رمیش ده‌گریت ههروه‌ها 
جیگره‌وه‌ی رژنی ناسایش چه‌وری سروشتی تیُدایه بهم 
گه‌رمزککانی که‌متره له‌وانه‌ی که له‌چاوری و رزنی 
ناساییدا ھەن. له‌وکاته‌ی که رژنی تووی گوله‌بهرزژه ئۆ 
گه‌رمزکه‌ی بۆ يەك گرام تێدایه و رژنی كەم کردنه‌وه‌ش 
ێێەیەد له‌چه‌وری سروشتی تیّدایه که بو پەك گرام پێنج 
رمزکه‌ی». هصوی که‌می گەرمۈگە لسهجیگره‌وه‌کاندا 
ەگەڕێتەوە بۆ بوونی زنجیره‌یه‌کی کورت له‌گه‌ردیله‌ی 
شى چهوری نه‌گهر به‌راورد بکریت لەگەل چەورىيە 


سروشتیه‌کاندا. ئەم جوره رزنه كەم گەرمۆكانە ئێستا 
لهبازاره‌کاندا دهست ده‌که‌ویّت. 

سەبارەت بهو رونانه‌ی که توخمه اساییه‌کانیان تێٌدا 
نيه له‌تاقیگه‌دا دروست ده‌کرین. له‌جیاتی به‌کارهیّنانی 
گليسرۆل زاناکان گه‌ردیله شه‌کری چه‌قی به‌کارده‌هیِنن که 
به ترشه چهوری ده‌وره‌دراوه ئەميش لهچه‌وری سروشتی 
دەردەهھێنرێت. له‌جیاتی بوونی سی ترشه چاوری 
به‌گه‌ردیله‌ی شه‌کر ده‌وره‌دراو چه‌وری دروست کراو حه‌وت 


يان ههشت ترشی چهوری تێدایه. نو رژنه نویّیه‌ی که 


| ناونرا «ئولین) و کومپانیای بروکتراند جامبل پهره‌ی پێدا 


لهو رژنه دروستکراوانه دەژمێردرێت که توحمه چالاکه‌کانی 
EE : ۳۳ Rei i‏ 
د | نی‌یه. ئەم رۆنە بهو ترشه چه‌وريانه دادەنرێت که 


دوژمنه‌کائت 
لەرۆنى فاسایی دەچێت ى هه‌مان سیقه‌تی ھەيە بەتاچبەقتى 
له چزشت لێنان و بەكارهێنانى لەگەل خوارده‌مه‌نیسه 
جیاوازه‌کاندا. ناوى زانستی رۆنى ئؤلين (ئولیسترا)یه که 
به‌ریکهوت له حه‌فتاکاندا دززرایهوه کاتيك ھەندێك 
تاقیکردنەوەی زانستى لەسەر کپاته‌ومرهکان کغنچام درا بۆ 
تویژیت»وه دە‌توانای که‌نزیسهکانی ناو ره 
کردنهوه‌ی چدوری و نه‌وماددانه‌ی که 
کردنهوه‌ی چه‌وری لەریخۆڵەدا به‌هه‌نگاوپکی سره‌کی 
له‌زینده‌کرداره‌کان داده‌نریٌت که لەش ئەنجامى ده‌دات بۆ 


رزگ‌اربوون لهو چهوریو رۆنانه یان مئینیان. 
لیکونه‌ره‌وه‌کان ثه‌وکاته بینیان که ثه‌وماددانه‌ی لهچه‌وری 
ده‌چن به‌تایبه‌تی له‌وانه‌ی شەش يان زیاتر ترشی چه‌ورییان 
تێدایه که به گه‌ردیله‌ی شەكر ده‌وره‌دراون له‌وان‌یسه 
به‌ریخوله دا تیپه‌پبین بێ نهوه‌ی بمزرین به‌مانای شهوه‌ی که 
تەنھا گەرمۆکەیەکیش به لەش نابه‌خشیت. ئەمسەش بوه 
جی‌ی سەرسورمانى زاناکان که پاشان لیکولینه‌وه یان 
ئەنجام دا ده‌رباره‌ی هوْکانی روّیشتنی نهو جوّره گهردیلانه 
به‌ناو ریخوله‌دا به‌بی‌نه‌وه‌ی بمزرین: هدروه‌ها روون بووه‌که 
نه‌وگه‌ردیلانه‌ی شەش ترشی چهوریان تیْداییه گەورەن له 


چاو خانه بچوکه‌کانی ریخوله‌دا نه‌مانیش ئەو خانانان که 
شی‌کردنه‌وه‌ی چه‌وری و ترشهلزکی چه‌وری ثه‌نجام دەدەن 

لەسەر رژشنایی نهو نه‌نجامانه زاناکان پسهره‌یان به 
جیگره‌وه چه‌وریه تازه‌کان دا که ناویان نا ولیسترا.له 
نیسانی سالی 1996 پاش دزینهوه‌ی یه‌کهم رێخراوی 
خوراك و ده‌رمانی شه‌مریکی رازی بوو لەسەر به‌کارهیٌنانی 
رژنی نوئ له دروست کردنی ژهمه‌کانی پرت کراودا وه‌کو 
پارچهکانی په‌تاتسه‌ی سوره‌وکراوی سویر. .مه 
گهرمزکه‌یه‌کی تیدا نییه. بهلأم ئەم پژنه نوییه هه‌ندیك 


کاریگه‌ری لاوه‌کی خراپی ههیه که نه‌میش له‌وانه‌یه 
هوی نازار له ریخزله و توشبوون به سك چوون. لەبەر نام 
هزیه ریکخراوی خوراك و ده‌رمانی نه‌مریکی داوای کرد که 
ئاگاداريەك لەسەر به‌رگی خوارده‌مه‌نیه پارزراوه‌کان چاپ 
بکریت بو خه‌لکی که ناگاداریان بکاته‌وه لەم لایه‌نه خرایه‌ی 
ئەم رنه نوی‌یه. 

ههروه‌ها ریخراوه‌که داوای به‌زیادکردتی قیتامینه 
جیاوازه‌کان کرد وه‌کو فیتامین 4-2-6-۴ بۆ رۆنى ثولیسترا 
بو نه‌میشتنی دامالینی مادده خوراکیه‌کان و قیتامینه‌کان 
له له‌شی نهو که‌سانه‌ی که ثه‌و خواردنانه ده‌خون که 
ئۆلیسترای تیدایه. 


دوژمنه کانت 

پول سیههم که زاناکان تزژینه‌وه‌ی لەسەر دەكەن 
نه‌ویش جیگره‌وه‌ی چه‌وری‌یه بهلأم به هیچ جۆرێك به 
چهوری دانانرێت. ئەم جیگره‌وانسه‌ش بریتین له 
کاربزهیدر‌یت يان پرزتین بەشێوەیەك دروست ده‌کرین که 
له چه‌وری بچن بهلأم گه‌رمکه‌ی که‌متر بێت و تەنھا بق 
پذوبستی تایب‌تیش بەكاردەھێنرێت. لەم جیگره‌وانه‌ش 
رۆنى نیفیزیلی جیگرهوه‌ی رزنی چه‌ورییه بلأم له 
مادده‌یه‌کی جیلاتینی سلیلوزی پێك دێت. ئەم رزنه 
له‌شه‌سته‌کاندا دززرایه‌وه که پاشان په‌ره‌ی پێدرا. هم جوره 
اه خوارده‌مه‌نیه‌کانی ئێستادا ههیه جگه له بوونی له ناوی 
رهلأته‌و خوارده‌مه‌نیه برژاوه‌کانیشدا په‌کارده‌هینریت. بهلأم 


شهو جیگره‌وانه‌ی که پرژتینی تیادایه له حه‌فتاکاندا 


ایەوە. لەم جوره جۆرێك له سپیّنه‌ی هیلک‌ی 
دروستکراو له بارچه‌ی بچوکی خر كەلە تۆپى کانزایی 
ده‌چیت كەبەسەر یه‌کتریدا سور ددخۆنەوە و سیفه‌تی ناو 
ماده چه‌وری‌یه‌یان دەداتێ. لەم سالأنه‌ی دواییدا هەندێك له 
كۆمپانياكان بیریان له کاربزهیدردیت کردهوه بۆ دروست 
کردنی جي 
وه‌کو چاوگيك بۆ چه‌وری دروستکراو. ههروه‌ها لهم 
سالأنه‌ی دواییدا جیْگره‌وه‌یه‌کی دیکه ده‌رچوو که ئاوترا 


ەوەی رژن به به‌کارهیٌنانی بەرھەمە روه‌کیه‌کان 


زی‌ترم ههروه‌ها نه‌میش له مادده روه‌کیه‌کان دروست کراوه 
له‌وانیش شوفان و پاقده و سویا و پلکو برنج يان 
تیکه‌لید له گه‌نمه‌شامی و گه‌نم و تیکه‌له‌که به‌شپوه‌ی 


گه‌ردیله‌ی زؤر بچوك دروست ده‌کریت و پاك ده کرت و 


ووشك ده‌کرنته‌وه‌و ده‌هارریْت بۆ نهوه‌ی بگۆڕێت بو ئاردى 


وورد. كاتيك نهم گه‌ردیله بچوکانه ئاو ده‌مژن دەئاوسێن بو 


لهوه‌ی تامه‌که‌ی لەرۆن بچیّت لەدەمدا. 


ئەم جوره مادده‌یه هیچ گەرمۆكەيەكى تیادا نىيە. 


زاناکان دەڵێن نه‌و که‌سه‌ی نزیکه‌ی 3500 گەرمۆكە ده‌خوات 


له‌رززنکدا دەتوانێت نزمى بکاتهوه ته‌نها بو 700 له 
گەرمۈكە لەرێگەی خواردنی هه‌مان خواردن و به‌هدمان 
نرخی خوراکیشی بهلام به به‌کارهینانی رژنی زی‌ترم 
به‌ریژه‌ی نیو نونس بو گورینی چهوری. به‌هوی دروست 
کردنی نهم رزنه تازه‌یه له ماده روه‌کیه سروشتیه‌کان 
لایه‌نی ززرباشی ههیه بەشێوەیەك که گەدەو كۆئەندامى 


ھەرس نازارنادهن ئەگەر به‌کارا 


انى بەڕێژەيەكى 


تایب‌تی هه‌یسه چونک» نساتوانریت بەكاربھێنرێت له 
سورکردنه‌وه یان برژاندن و ناشتوانرێت شیره‌مه‌نیان ل 
دروست بکرت و نامه‌که‌شیان لەرۆنى سروشتی ناچدٍ 
رزنی سروشتی تام وبۆن به‌هیّواشی ده‌دات به‌خواردن له 
کاتی چێشت لێناندا به‌پنچه‌وانه‌ی رژنی دروستکراو که تام 
و بون به‌خیرایی دەدات به‌خواردنه‌که. 

لەبەر شهوه‌ی گەرديلەيەكى تازه نىيە که بتوانرشت 


وه‌کو ایس کریم. کیشه‌که لهوه‌دایه که خراپیه‌کانی رژنی 
دروستکراوی نوی دەرناکەوێت تا پاش چهند ساڵێك 


لەدەرچوونى له‌بازارهکاندا يان پاش به‌سهرچوونی کات. 


لەبەر نموه ھەر رزنی سروشتی دەمێنێتەوە که پارزگاری 
ل‌ناو و ناوبانگی ده‌کات هه‌تا نه‌وکاته‌ی که «یگره‌وه‌یه‌کی 
راسته‌قینه‌ی دروستی دیکه دێتەكایەوە. 


له (العالم ) وهر گیراوه. 


e ES 
بنج امیر لە يەك ئامیردا‎ 
ئێستا پێشڕکێیەکی توند هه‌یه له نێوان دامه‌ززاوه‎ 
ته‌کلولزژیه‌کانی جیهاندا بؤ ئەوەی که چه‌ند ئامێرێك كۆبكەنەوە له‎ 
ته‌نها نامیریکدا: ئەو داهێنانە تازەيەش نامیرنکه که ئەم نامیرانه‌ی‎ 
له‌خو گرشووه؛ تهله‌فزیژن, رادیق, شاكس› کومپیوته‌رو نامرک‎ 
په‌یوه‌ندی کردن به دهنگ و رهدنگه‌وه لەسەر استی هه‌موو جیهان,‎ 
هو نامیّره ئێستا پێشبڕکیی لهسهر دەكرێت له ¦ ەن داصد‌زراوه‎ 
ته‌کنولوژیه‌کانی نه‌سه‌ریکاو یابان و هۆڵەندەوە. له جیاکه‌ره‌وه‌کانی‎ 
تهو نامیره که زاگیرمیبه‌کی به‌هیزی وای ههیسه که دەتوانێت‎ 
2` زائیاریه‌کانی زؤر به وردی و ځێرایی وەریگرێت و خه‌زنیشیان بىت‎ 
1 به‌وپه‌ری توانستەوە. وینه‌کان و دەنگەکانیش زر ناشکراو روونن؛‎ 
)24-20( ههروه‌ها نامیره‌که زۆر سووکه‌و قورساییهکه‌ی له نێوان‎ 
3 کگم دەبێت و به‌کارهینان و گواستنەوەی زۆر اسانه‌و به‌سه‌رچاوه‌ی‎ 
ج‎ 


کاره‌بای اسایی و به پاتریش كاردەكات. وا چاوەڕوان ده‌کرنت که 
پاش دووسالی دی ئامێرەکە بکه‌ویته بازاڕەوە. 


سەرچاوە: تیزگه‌ی ئیمارات 
دالیا جەمال 


ھەر شتێك په‌یوه‌ندی به ئەنتەرنێتەوە هەبێت› هه‌مور 
شتیکی 3 چاوەڕێ دەکرێت› نو ڕێگایەی که تزره‌که تيايدا 
گه‌شه‌ی کردو پێشكەوت اماژه بەره ده‌کات که 
لەپاشەڕۆژێکی نزیکدامه‌میشهو بهدریزایی کات ژیانی 
. تۆڕى ده وى زانیاری به تێپەڕبوونی کات 
دەيسەلمێنێت که له هه‌موو ھۆكارەكانى دیکه جیاوازەو 


هه‌موو چاوه‌پوانیه‌کان ده‌رباره‌ی پاشەرۆژ دەبەزێنرێت‌و 
کارپکی گه‌وره پشکه‌ش به شارستانی ده‌کات. 

ئەگەر سهرنجمان دایسه نه‌وشستانه‌ی ینتهرنین 
بژیانمانی زیادکردووه له بواری هو‌کاره‌کانی پەيوەندى 
(وینهو دەنگ)و جوره‌کانی کاری (بازرگانی ئەلكترۆنى)و 
جوره‌کانی ژیان ((مالی شه‌لکترژنی)) ئەرە دەردەخەن که 
ئینتەرنێت نەك ھەر هوکاریکی په‌یوه‌ندی‌و گه‌یاندنه به‌لکو 
شیوازیکی ژیانيشه. 

شهم شیوازه بۆ نه‌وه‌ی‌ژیانی تێدابێت پیویستی به 
جۆرێك نارامی‌و زیاتر خیرایی هه‌یه؛ که ههردوکیان 
دووکیشهن ریگه له‌وه ده‌گرن که ئەنتەرنێت ببێته تاکه 
هوکاری ژیانیکی ته‌واو کراو. بەڵام هەردوو بابه‌ته‌که وانته 
ارامی خیّراییه‌که له سالی ۱32003 دیْته به‌رده‌ست. کاتيك 
کومپانیای (ثه‌لکترونيك‌ی دهریا بر مانگه ده‌ستکرده‌کانی 
ههنده‌دات که له دوو ناراسته‌ی په‌یوه‌ندی به‌رده‌وام لەگەن 
تۆڕى نه‌نته‌رنیت دا ده‌کات به خێراييەك که وەك خه‌یال 


ه‌وکاته به‌کارهینه‌رانی مانگه ده‌ستکرده‌کان ده‌توانن 
کیان ده‌ست بکه‌ویت که بریتیه له 226 میگا 


شورشیکی زانیاری نوی له سالی 2003 دا 
هه لد انه وهی بهره‌کانی نه‌نته‌رننت 


له ریگای مانگه ده‌ستصرده‌کانه وه له چاو 


تروکاند نیکدا... 


میران چهلال 


بایت/اچرکه ب‌به‌راورد لەگەڵ خیرایی هێڵّى (80۸/)ی 
نیْستا که ده‌گاته 128 کیلو بایت/ چرکه. 

ئەم خیراییه نوی‌یسه کاتێك که‌به‌ده‌ست دێت شهوه 
دەگەیەنێت که هه‌موو نه‌وکاته زژره‌ی بەكارھێنەرى 
ئینته‌رنێت بۆ کردنوه‌و پاکنشانی فایليك له توره‌که 
به‌ساری دەبەن› بۆ يان بگەڕێتەوە واه هه‌لداناوه‌ی 
په‌ره‌کانی و راکیشانی و کردنه‌وه‌ی فایله‌کان تەنھا ماوه‌ی 
چاوتروکانیکی به‌سه. 

لهوه‌ش ناچێت که به‌کارهیْنانی نهم خیّراییه‌گه‌ردونیانه 
له سنورێکدا بوەستێت به‌لکو له‌وانه‌یه وای ل بێْت واز له 
نامیره‌کانی تومارکردن‌و گوی گرتن‌و لێدەری 0.0 (واته 
00-۷)) بھێنێت› به‌لکو تەنانەت وازهینان له 
نامیره‌کانی فیدیوو لهوانه‌شه تەلەفزیۆنیش بۆچى نا! 
ئەگەر ه‌مانه ڕێکەوتن له کل بلذوبوونهوه‌ی تهله‌فزیزنی 
ئینته‌رنیت) (۷/۵0-7۷) و سهلاجه‌ی ئینتە‌رنێت دا لدبه 
پیروه چوونی فایلهکانی موسیقا ۳3//پیش‌اندانه 


رنیت. 


زیندووه‌کانی پاسته‌وخوی سەر 


بهم شێوەیە ته‌نها ده‌توانریت نه‌وباسه خهیالیانه‌ی 


ئیْستا به‌رچاو دهرباره‌ی ماه ه‌لکترزنیه‌کان ۶ 
5 کاتيْك که له دووره‌وه دەتوانرێت كۆنترۆڵى هه‌موو 
ته‌کنیکه‌کانی ناودوه‌ی به‌هزی نیته‌رنیته‌وه بکریت. 

له لایه‌کی دیکه‌وه ئەم خێراییه خه‌یالیانه زۆر به‌سودن 
بۆ کاری کمپانیا و بانكو که‌رتی حکومی بەیەکەوە› ئێستا 
تۆ ده‌توانیت بړی نه‌و کاته بھهێنیته به‌رچاوت که پیُویسته 
بؤ نه‌وه‌ی که‌شفی حسابێك لهو بانکه‌دا بزانیت که مامه‌ه‌ی 
لەگەڵدا ده‌که‌یت» له ڕێگای نینته‌رنیته‌وه. سکوت سبحانی 


یو سارو ۰ بەڕێوەبەرى گشتی فه‌سترزليك له 


زرهلاتی ناوه‌پاست و باکوری -فریقادا دەڵێت که 
كامپانياا ئ رنگخراو کی چیهانی له‌مانگه ده‌ستکرده‌کان 
د رست ده‌کات که به پی‌ی شەپۆلەكانى 4 ۸ کار ده‌کات بۆ 
ەوەی بخیرایی و به دوو ناراسته‌دا پسه‌یوه‌ندی لەسەر 
ثاستی جیهانی به ئینتەرنێتەوە بکات 

کۆمپانياکە› بؤ ئەم مه‌به‌سته ئۆ مانگی ده‌ستکرد 
ماڵدەدات. که له پێتج خولگه‌دا جیگیر ده‌ین‌و ئەم مانگانه 
که یەکەمجار له سای 2003دا هەڵدەدەرێت به سیستمی 
((£0&€))ی ناسمانی کار ده‌کن له برێتى (0عسا)ای 
زه‌مینی؛ که به‌هزیانه‌وه کۆمەڵێك کار جێ به‌جێ دەبێت‌و 
ده‌توانریت به پاره‌یه‌کی هه‌رزان پشتیان پێ ببه‌ستریت و 
ئەمەش پپویستی به‌ودیه که كۆمەڵە سحنيك دابنریت 
نرخه‌کانبان له نێوان 1000 تا 10.000 دولاردایه 

ههروه‌ها مسبحانی ووتى به هسوی دا زراوه 
خاسمانیه‌کاو ساحنه هه‌واییه بچوکه‌کانوه: تۆڕى 
ئيسترؤليك ده‌توانریّت ببێته توریکی تایبه‌تی (۸۷ 6 0)) 
بۆ ھەر کمپانیار دەستگايەك که بیه‌ویت. 

هروه‌ها ووتى: مامیله‌کانی نيستروليك به ززری 
بلاوکرهوه‌ی خزمه‌ته‌کانی ئینتارنیتن؛ که به‌هزیانوه 
به‌کارمینانی نینته‌رنیّت ده‌توانریت بگاته تۆڕى ئینته‌رنیتی 
تایبه‌تی لۆكال. به‌وهش ئینتەرنێت له هه‌موو ولاتیکی 
جیهاندا ده‌چیته ژر ده‌ستی یاساکانی نهو وولاته‌ی 
به‌کارهنه‌ره‌که توره‌که‌ی ده‌کاتوه؛ تەنانەت له کاتی 


به‌کارهیٍنانی ته‌کنوّلیژیای مانگه ده‌ستکره‌کانیشدا. 


ئيس ترۆليك دوو تەكنۆلۆنيا 


پەرەسەندوو هەڵدەگرێت که بریتین 
له ته‌کنیکی چەپكى هه‌لگیراوی 
ئاڵوگۆڕ له تاکه تزریکی 
که دەتوانرێت که نا 


په‌یوه‌ندی زۆر خیرا بو بازاه 
جیهانیه‌کان دەستەبەر بکات. 


به‌پیی شهم ته‌کنیک»؛ دەبێت 
بەكارھێنەرەكان سه‌حنی وهرگرتن 
((به تێكڕای 1000 دۆلار))ی 
به‌کاربهیِتن؛ كه ئەمەش بسق 
کومپانیاکان گونجاوه چونکه 20 
په‌یوه‌ندی به تێكڕایی له يەك کاتدا 
به‌ئینته‌رنیّته‌وه داب.ن ده‌کات» و 
ئەمەش هیچ کاريك ناکانته سەر 
خیرایی ناردن یا وه‌رگرتن. واته خیراییه‌که هدر ززرهو و 
زۆریش دەمێنێتەوە تەنانەت ئەگەر خیْراییه گشتیه‌که‌شیان 
(واته 226 میگابات آچرکه) دابه‌شی 20 په‌یوه‌ندی کرد. 
سەرەڕای نه‌مانه ئيسترۆليك وا چاوه‌پوان ده‌کات که 
پاره‌ی تی‌چووی په‌یوه‌ندی کردن به 
مانگه ده‌ستکرده‌کانهوه بو 80.ی نیْستای دابه‌زیت. بێ 
گومان ئەمەش تا راده‌یه‌کی زر په‌یوه‌ندی بهو نرخه‌ی که 
به‌پی‌ی داواکاری‌و او 


دامزراندنی نوس ینگه ھەرێمايەتيەكەيەتى له 
خورهه لا تی‌ناوه‌پاستدا له ناوچه‌ی نازاد له فکه‌خانه‌ی 
(دبی)بو ەوەی بېێته بنکه‌یهك بۆ کاره‌کانی لەناوچەكەد 
به‌پشت به‌ستن بهو ژیرخانه پنشکه‌وتوه‌ی که شاره‌که پی‌ی 
ناسراوه. 

ئيسترۆليك که یەکەمە له جوری خوی له هه‌موو جیهاندا 
له بواری پشکه‌ش کردنی خزمه‌ته‌کانی په‌یوه‌ندی به 
نینته‌رنیتوه له رێگای مانگه ده‌ستکرده کان‌وه سای 
9 دام زراوه. بو جێ به‌جی کردنضی ئه‌و هه‌موو 
پێداویست‌و داوایانه‌ی لەسەر ئاستى له‌ره له‌ری اسمانی 
ده‌کرنتو توێژینەوەکانیش پیشانیان داوه که له سالی 1 
5 دا قه‌باره‌ی ئەم کومپانيایه ده‌گاته 30-20 ملیار | 
دولار. ئيسترۆليك له پڕۆژەیەکەوە بۆتە کومپانیایه‌د چواد 8 
ماوکاری ههیه که بریتین له لوکهید مارتن؛ تیلیباز یو؛ تی 
ثار ده‌بلیوی نهمه‌ریکی و لیبرتی ئیتالی به سەرمايەيەك که 7 
ئێستا بریتیه له 1.33 ملیار دۆلار. .- 


له ئینتەرنێتەوە ‏ 


ووشە› چەكێکی دووسەرە› نوسراوه بت یا 
بیستاوبێت تەنانەت ئەگەر له رێگای پۆستى 
› که ئەگەرى شوه‌ی هایسه 


بێت يان زیان به‌خش بێت‌و هەندێك 
جاریش له‌وانه‌یه تێکدەر بێت ئەگەر نامه‌که قاپرۆسێكى 


زۆر اشکرایه که لەم ساله که‌مانه‌ی ته‌مه‌نی سیستمی 
مه ناردنه‌و په‌یوه‌ندی یه‌کساری ئەلكترۆنى› ئەگەرى 
پوودانی ههنه‌ی بێ مه‌به‌ست زۆر ززربوه؛ له نه‌مریکاو 
له پايتەخت واشنتزن دا كێشەيەك له‌نیوان 
فه‌رمانبه‌ریکی کزمپانیای هینانی که‌ره‌سه‌ی بیناسازی‌دا 


به‌پی‌ی نهوه‌ی یه‌كيِك له وه‌کاله‌ته‌کانی ههوال بلاوی 
کرده‌وه دەڵێت› ئەم فه‌رمانبه‌ره که ناوی مارفین میرتشانته 
خەفەت له خوی دوربخاته‌وه به هی 
کوبوونه‌وه‌ی په‌ستی له دڵیدا له‌سهر بەڕێوەبەرەکەی› بزیه 
پزستی دلکترزنیه‌که‌ی کردزتهوهر دەستى کردووه به 
نوسینی نامەيەك› وه‌سفی بهپیوه‌به‌ره‌که‌ی به‌خراپترین 
رسته‌و پیسترین جنيو پیدان کردوه؛ کاتيك له‌نامه‌که‌ی 


بگڕێت بو ناونیشانی هاوڕێکه‌ی‌و بمه‌ریگای هه 
وته خانی "ناردن بۆ گشت و بو بی به‌ختیشی 
ق ئەدرەسى بەڕێوەبەرەکەی له‌ناو ثه‌وان‌دا بووهو ئەمەش بۆتە 
هوی نه‌وهدی ده‌قی نامه‌که بگاته سندوقى بەڕێوەبەرەكەى› 


ته‌وه: چۆتە ناو پستی ناونیشانه‌کانه‌وه بۆ نه‌وه‌ی 


بەڕێوەبەرەکە له‌لای خویه‌وه زور به‌دانایی مامه‌له‌ی له‌گه‌ل 
فه‌رمانبه‌ره‌که کردوه؛ ته‌نها لزمه‌ی کردووه؛ بەڵام شهوه‌ی 
نیمه لیْره‌دا دەمانەوێت باسی بکه‌ین ثهوه‌یه که‌ناسمانی 
8 ئەلكترۆنى پڕن له‌سه‌دانی وەك ئەم چیرۆكە› و ئەم جوره 

ههلانه بوته هسوی ده‌رخستنی گه‌لید نسهینی زؤر 
78 مه‌ترسی‌دارو گه‌وره لەلايەن كۆمپانيا گه‌وره‌کان و دامه‌زراوه 


پوستی ئە له‌کترونی نامر ازتکی په‌یوه‌ندی 
سه رکه ونوه‌و هه ندیک جاریش تبحکدهره 


ددروون جەبار 


حکومیهکهوه؛ نهوه‌ی كەزۈر باره‌که‌ی خراپتر کردووه 
نه‌وه‌یسه له‌کاتی په‌نجه‌نان به‌قوپچه‌کهیدا ثیستر له‌توانادا 
نامینیت جاریکی دی ره‌وگه‌ی نامه‌که بگۆڕێت که‌ته‌نها 
چه‌ند خولکیکی پێ دە‌چێت بو نهوه‌ی بگاته ئه‌و 
شوینانه‌ی بوی دەنێرێت. 

ئامارو راستیه‌کان: 

به‌پی‌ی اماره حکومیه‌کان که‌له‌ده‌سته‌کانی چاودیُری 
پزستی ه‌لکترزنیوه له جی‌هاندا بڵاودەکرێتەوە. 
دهرکه‌وتووه که‌نه‌مریکا ته‌نها خوی 2.2 تا 9.6 ملیار نامه 
به‌هوی پزستی فهلکترزنیه‌وه دەنێرێت› و بۆ هو ده‌ستانه 
زر زه‌حمه‌ته که‌بزانن چه‌ند لهو ناردنانه به‌ریگای ھەڵەدا 
ده‌پزن: يا چه‌ندیان ناگه‌نه نه‌و شوێنەی بویان دەنێرێت› 
وله‌پاشتردا نه‌و كەسە يا شهو لایه‌نه‌ی ناردوویسه‌تی 
ده‌که‌ویْته‌ی مه‌ترسی راسته‌قینه‌وه. 

له‌کاتی ده‌رخستنی پزستی يا پزستی کاری 
کومه‌لیکی دیاریکرای ززر گرانه کزنترزلی لیْشاوی پزستی 
نه‌لکترزنی بکریت.. مرۆف ززر جار تووشی ده‌سته‌وسانی 
دەبێت کاتێك ئو ژماره ززره له‌نامه دەبینێت که‌دیته ناو 


پزسته‌که‌یه‌وه به‌شیوه‌یه‌د که‌سندرقه‌که تووشی پربوون 


پۆستى ئەلکنرؤتى 
دەبێت ئەگەر بۆ چه‌ند رۆژێك چاودیری نەكرا. 

مامه له‌ی قیزه‌ون؛ 

نه‌وه‌ی جی‌ی قێزى هه‌نديْك كەسە هاتتی هو نامان‌یه 
له‌مه‌ندیك جێگاوه که‌حه‌زیان لسه‌نالوگزری نوکتایس»: 
که‌ززربه‌یان له‌وانه‌یسه که شابروی مرۆف ده‌روشتستن‌و 
له‌ستووری مه‌نتيق و ماقوول دەردەچن› وته‌کنولژیای 
ئێستا ده‌سته‌وسانه له‌راوه‌ستاندنی نهم هیُرشانه‌دا. ئێستا 
بۆتە کاریکی رژذانه‌و راهاتن له‌سه‌ری که‌ده‌ها نامه هه‌موو 
انیه‌ك ھەر لەگەڵ کردنه‌وه‌یدا ده‌گاته ناو پزستهکه.و 


نێك بهاه‌ره کانیاندا به‌سه بۆ شهوه‌ی 
يەكسەر بكوژێنرێنەوە بێ ئه‌وه‌ی بزانرێت چیان تیدا 
نوسراوە› به‌هزی شهوه‌ی ثه‌دره‌سی نێرەرەکە ئاماژە بؤ 
ناوه‌رۆكێکی قێزەوەن ده‌کات؛ وەك پروپاگه‌نده بۆ كەلوپەلە 
ئەلكترۆنيەكان یا جیگه‌ی 
ئاڵوگۆڕٍى نوکته‌و بانگه‌واز 
بۆ جیگه‌ی بهره‌للایی, 

پوستی نه لکترژنیو کار: 

ەوانەیەپێس تى 
ئەلكارۆنى ببێته هۆی 
کوتایی هێنان بە‌راژەی 
فارمانب ‏ رێد یا 
دام‌زراندنی یسکیکی دی 
یا به‌رزبوونهوه‌ی یه‌کیکی 
دى لاواندیه نامه‌یه‌ك که 
بو كەسێكى ده‌نیریت 
موی بیرکردنه‌وه‌یه‌کی ز 
لەھەر دەستەواژەیەك که‌تق 


بۆت نوسیوە له‌پاشدا 
بیرورایه‌کی تایبه‌تی ئەسەر 
که‌سیتی تۆ دروست بکات. چونکه نامه‌ی شهلکترژنی 
له‌هه‌موو کاتێکدا بریتی‌یه لهو رسستانه‌ی که‌به‌کاریان 
ده‌هینین و ده‌رونی خومانی پێ ده‌رده‌خهین‌و توان‌ای 
قسه‌کردنو گهراندنمان لەگەڵ که‌سانی دی‌دا دەردەخات› 
له‌وانه‌شه نامه‌که ئاوازێك بێت بو نرخاندنو هه‌لسه‌نگان 
بێت به‌ده‌ست لایه‌نیکی دیکه‌وه بو نه‌وه‌ی توانای ثیمه‌ی پئ 
ده‌ربخات له‌کاتیِکدا کاریکمان پێ ده‌سپیرن. 

کاتێك نیمه لەگەڵ که‌سیکی دیاریکراودا قسه ده‌کدین؛ 
ناسانه بۆمان بزانین له‌کاتی قسه‌کردنه‌کهدا چ هەڵەیەكمان 
کردوه: ئەگەر له‌دواتریشدا بیّت. لەم حاله‌ته‌دا زۆر اسانه 
که‌خیرا ههله‌که به‌ده‌سته‌واژه‌یه‌کی وەك "داوای لبوردن 
دەکەم پا به‌داخهوه شه‌و مه‌به‌ستهم نه‌بوو" بهلام کاره‌که 
به‌ته‌واوی له‌حاله‌تی پزستی ئەلكترۆنىدا جیاوازه: چونکه 
ھەر لەگەل په‌نجه‌دانان به قۆپچەی تاردندا› ئیتر نامه‌که‌مان 


چاكردنەوەی هیچ ھەڵەیەك ئیتر هیچ كەڵكێكی نيه 
بەنامەیەكى دی نەبێت ئەویش ئەگەر لاکه‌ی دی ئە‌و 


پززشته‌ی قبوول کرد. 
نامزژگاری بز خزدورخستنهوه له هدله : 


که‌واته ئەگەرى بوونی ههله به‌پل‌یه‌کی زر هه‌یه؛ وبق 
نهوه‌ی نەبێتە قوربانی پزسته‌که‌ی خۆت› پیُویسته نهم 
خالانه‌ی خواره‌وه ره‌چاوبکه‌یت: 
- پیش ناوه‌ی ده‌ست بەقۆپچەی ناردندا بنێیت› بر 
بکهرهوهو ئەگەر ھەر گومانیکت له‌باشی ناردنی نامه‌که 
هبوو: یا هیچ خهیالیکت بو هات سەبارەت بل 
یاساییه‌کانی دواتری؛ يەكسەر لای ببه. سەر له‌نو بير 
بکارهوه: ئەوەت لەبير بێت ھەر که‌ناردت؛ ئیتر بسواری 
گه‌رانه‌وه‌ی نامێنێت. 
- زر ووردبه‌ر‌وه لەو 


لایه‌نه‌ی بوی ده‌نیریت يا 
بهپی‌ی بابه‌تی نامه‌کسه. 


رینووسی‌داو ریدخستنی نامه‌کهو نه‌و جوره‌ی له‌کاتی 
نوسیندا ره‌چاوی ده‌که‌یت. 

- نامه‌کانث يەك بخه؛ زور نامه‌ی کورت کورت پەك 
له‌دوای يەك مه‌نیّره بۆ که‌س, به‌لکو هه‌ولی کوکردنهوه‌یان 
بده.و کومه‌له بيرۆكەيەك بنسیره لەيەك نامه‌دا؛ تا 
دوورکه‌ویته‌وه له په‌ستکردنی خه‌لکی: 

- هرگیز لهسر نامک مه‌نووسه آبه‌ه‌له یا 


<= 


پپویست" جگه لهو کاتانه نهەبێت که زۆر پێويستةن› ززربه‌ی _-‌ 
پرزگرامه‌کانی پزستی ئەلكترۆنى هێمای تایبه‌تیان تێدايه 1 
بۆ وه‌سفکردنی بایه‌خی نامەکە› ههول بده ززربه‌کاریان ‏ 
مه‌هیّنه» چونکه لەكۆتايىدا خه‌نکی ده‌زانن که 1 
مه‌لبژاردنی ده‌سته‌واژه‌و رسته‌کانت باش نیه. < 


لهثینتهرنیتهوه. 79 


سەوزە پاقله‌ییه‌کان بەوە دەناسرێت که به‌هایه‌کی 
راکی ززرو تامێکی حەز ل کراوییان ههیسه. گەلە 
:: ههزاره‌کان پشت به دانه‌ویلسه زۆر دەبەستن وەك 
س.رچاوه‌یه‌کی هرزان له برێتى گؤشتو پرزتینسه 
گيانەزەرپيەكان, 


سدوزه پاقله‌ییه‌کان سەربە خێزانی پاقل‌مه‌نین که 350 
توخمو 1200 جوری روه‌کین؛ له هه‌مویان زیاتر که له 
وچەکەدا بلاون فاسولیا و پلکو پاقله‌و لوبیایه که به 
اکى بنهره‌تی خه‌لکی ناسیاو ئه‌فریقیا و ه‌سه‌ریکای 
تین دا دەنرێن 

روه‌که پاقله‌ییه‌کان له پیُناوی ده‌ستکه‌وتنی کالوه 
: سه‌وزه‌که‌یان يا تزوه وشککه‌یان دەروێنرێن› روه‌که‌که‌یان 
: به‌گوله‌کانیانه‌وه دەناسرێنەوە که ھەر له په‌پوله دهچن: 
گرێ به‌کتیرییه‌کانیش له سەر ره‌گه‌کانیان دروست دەبن که 
یترؤجينى هوا دەچەسپێنن بەوەش پاره‌و ئەرك 
بەگەڕێننەوە له برێتى کرینی پهینی نايتروجينى› شهر 
پەينە نایترژجینه‌ی خویان دروستی دەکەن زیانی زۆر 
که‌مه. 


فاسولیا که له بوارتکی ززر بهربلاودا و له جیهاندا 
«خوریّت به هی نه‌و هه‌موو پروتینه‌وه‌یه که نپیدایه که 
زۆر به ناسانی ھەرس ده‌بیّت و ده‌مزریته ناو لە‌شەوە› 
ەى ئەم پرژتینه له که‌لوه ساوزه‌که‌دا ده‌گاته 6و له 
تووه که‌شیدا ده‌گاته 28 و ه‌ماش دوونهوه‌نده‌ی 
وبرهیه که له گه‌نمدا هدیه, 


فاسولیا له ترشه نه‌مینیه پژویسته‌کاندا بۆ له‌شی 


مرۆف هەژارە› وەك سیستین و 
نه‌مینیه‌کانی دیکه‌ی وەك لايسێن‌و ندرجنین لەبەر شه‌وه به 


ان› بهم پړه له ترشه 


7 


ته‌واوکه‌ری ئە‌و دانه‌ویلأنه دا نه‌نریت که هه‌ژارن لەم دوو 
ترشه‌دا. 

تووی فاسولیا ومك تّوی نیشاسته‌یی پولین ده‌کرینن 
چونکه ڕێژەى ززربارز کاربزهیدره‌یتیان تیْدایه که ده‌گه‌نه 
2 که نیشاسته به‌شی ههره سهره‌کی ینکده‌هین 


8 paye 


فاسولیا بهو سهوزانه دادەنرێت که پرن له قیتامینه‌کان 
بەتايبەتى 2۰3 و تووه‌که‌شی به‌سهرچاوهیه‌کی باشی 
80 قیتامین تاو ترشی فؤليك داده‌تریت. 


روه‌کی تام خۆش 


هيوا عه‌زیز 


فاسولیا ڕێژەيەكى به‌رزی له پوتاسیومو فوسفزرو 
کالیسیومو اسن تێدايە. هه‌روه‌ها برکی کم له 
مه‌گنسیوم و گۆگردو مه‌نگنیزو ززر که‌میش له مسو 
بۆرۆن تێدایە. 

فاسۆڵيا به‌شیکی سهره‌کی له خزراکی مرۆف 
پێکدەهێنێت‌و وەك میزپی که‌رو دابەزێئەری په‌ستانیش 
بەكاردێت› هەروەها له چارەسەرى گەلێك نەخۇشىدا 
بەكاردێت چونکه ده‌رکه‌وتووه که گە‌لێك ماده له دیواری 
که‌لوه سهوزه‌که‌یدا ههیه که کار له دابه‌زینی ڕێژەی شه‌کر 
له خویندا دەكەن. نیّستا پالفتهیه‌کی پرژتین که له تۆوى 
فاسولیاوه وه‌رگیراوه چارەسەرى هەندێك له نه‌خوشیه‌کانی 
خوین و هه‌ندیّك له حاله‌ته ده‌مارییه‌کاندا به‌کاردیت. 

شایانی باسه قاسولیای تەڕ ژمارەيەك پێکهاتوی 
ژه‌هراوی بز مرۆف تیدایه؛ لەبەر ئەوە ناموزگاری خه‌لکی 
ده‌کریّت که به کالی نه‌یخزن به‌لکو تەنھا به کولاوی چونکه 
ززربه‌ی له کاتی چێشت ف ناندا پارچه پارچه دەبێت 
گرنگترینی ئه‌و ناویتانه دژه‌کانی ترپسینه که قهده‌قه‌ی 
چالاکی تریسین له پیخونهدا ده‌کات: هه‌روه‌ها ناویٌته‌کانی 
خویسن لکساندن که ده‌بنه وی پیکوه لکاندنی 
خروکه‌سوره‌کان به‌یه‌که‌وه. ههروه‌ها ترشی فیتيك که له 
گهل هه‌ندیك له توخمه کانزاک‌انی وەك کالیسیومدا 
یه‌کده‌گریْت و ده‌یانکاته شیّوهیه‌کی نه‌شیاو بو مژین, 

پۆلكە : 

پۆلكە لهو بەرو بومه سوزانه‌یه که زر به‌فراوانی 
بلاوبونهوهتهوه‌و پل‌ی دووهم پاش تهماته پێکدەهێنن وەك 
مادهیه‌کی خاو له کارگه‌کانی قوتوکردندا. 

تووی پولک‌ی سهوزو ووشك له زر له خوراکهکاندا 
به‌کاردین؛ هەندێك جار که لوه‌کانیان به ته‌واوی دەخورێت 
وهك له پلکه‌ی شه‌کری‌دا: بسه‌های خوراکی پزلکه 
دوونه‌وه‌نده‌ی به‌های خوراکی په‌تاته‌و به‌رویومه سه‌وزه‌کانی 
دیکه‌یه . چونکه ڕێژەی پرزتین تیایدا ده‌گاته 24و 
نیشاسته 1/20 -50/و شه‌کره‌کان له 110-4 و ریشاله‌کان 
7 خوی کانزاییه‌کان 1.3 


گۆشتى زوه کی 


پۆلكە برتکی باش قیتامین 6 تێدایە‌و برنکی 
ناوه‌ندیشی له ۰91 ۰82 83و قیتامین 4 تیدایه. پولک 
به‌های خزراکی خوی له کاتی قوتوکردن یا به‌ستن دا 
دەپارێزێت› چونکه تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که 
پولکه‌ی به‌ستو به‌ته‌واوی_پاریزگاری ناوه‌رزکه‌که‌ی ده‌کات 
له ۰81 82و 70/ فیتامین (6) یشی. و قوتوكرارەكەش 
6 31 و 100نی 82و 20/ی قیتامین 6 تیدا 
دەمێنێت 

پزلکه ززربه‌ی توخمه کانزا پێويستە‌کانی بۆ مرۆف 
تێدایه وەك فزسفورو پۆتاسیيۆمو مەگنسيۆمو گوگردو 
ناسن و سؤديؤمو كلۆرو بریکی که‌میشی له سیلیکون‌و 
مسو مانگه‌نیزو یزد و كوباڵت‌و زنك تێدایە. 

وەسفى پۆلكە بو شهو که‌سانه دەکرێت که تووشى 
ره‌قبوونی خوێنبه‌رەكان بوون› چونکه لەم دواییهدا 
ده‌رکه‌وتووه که گهليّك مادهی دژ به ڕەقبوونى ماسولکه له 
توره‌که‌یدا ههیه وەك ماده‌ی کولینو ئینۆزیت. 


پاقله : 

پاقله بەیەكێك له ههره ماده خوراکیه سهره‌کیه‌کان 
داده‌نریت له ولاتانی ناسیاو نه‌فریقیا و ثه‌مریکای لاتین دا؛ 
ئهو بړه پرژتینه‌شی که تیایداییه ودك شه‌وه وایبه که له 
فاسولیاو پۆلكەو لوبیادایسه که دەگاتە 35./. پاقلە 
به‌سهرچاوهیه‌کی باشی قیتامین 30(6ملم/ 100گرام)و 4و 
كۆمەڵّەى قیتامین 8دادەنرێت› هروه‌ها پاقله لهو 


کالسیوم؛و بەخۆراكێكى باشیش دادەنرێت بۆ ثه‌وانه‌ی که 
تووشی هه‌وکردنی جگه‌رو ریخوله بوون. 
پاقله هەندێك ناویته‌ی ژەهریتى تیدایه که له کاتی 


لێناندا پارچه پارچه دەبن› هەندێك كەس تووشی نەخۆشى 


پاقله‌یی دەبن كاتيك که بریکی زور توّوی پاقله‌ی سه‌وز 
ده‌خون. 

يا توزی مهلاله‌ی گونه‌کانی له‌به‌هاردا هەڵدەمژێت› و 
نیشانه‌ی سدره‌کی ئەم نەخۆشيەش به شیبوونه‌وه‌ی 
خوین و به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شی ده‌ناسریته‌وه. 

هه‌رسی پاقل» کاتیکی باشی دەوێت به‌هوی بەرزى 
ڕێژەی (تانین) تيايدا که ده‌بیته هۆی بەرگرتن له ژمارهیه‌کی 
ززر له ‌نزیمه‌کانی ھەرس وەك ترپسین‌و ا ێپسین. ئەمەش 
پذویستی به وهیه که بریکی زور خوێْن بهره‌و كۆئەندامى 
هه‌رس بچێت له سەر حسابی نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌ش‌و 
بوه‌ش ھەستى خاو بوونهوه‌و خه‌وداگرتن که‌سهکه 
دادەگرێت. 

لهبه‌رشهوه ئامۈژگارى خوێندکارو خاوهن پيشەكا 
دەكرێت که پێویستیان به نه‌قلیکی کراو: ر مێشکی ساف 
ههیه که بریکی زۆر پاقله له بهیانیاند| نه‌خون پیش 
ده‌ستکردن به‌کاره‌کانیان. 

يتا زاناک‌انی پاروهرده‌کردنی رودك هە‌وڵی ئەو 
دەدەن که هەندێك جوری نوی له پاقله‌ب‌رههم بهینن که 
به‌رهه‌میان زۆر بێت‌و برگری له نه‌خوشیه‌کان بگرن 
بریکی كەم له (تانین) يان تیدا بزت. 

لؤبیا؛ 

لؤبیا له پیناوی ده‌ستکه‌وتنی كەلوەسەورزەكەى يا 


پا به وشکراوه‌یی وەك ئالیكى گیانه‌وهر به‌کاردێن. لوبیا 
له‌باره‌ی به‌های خوراکی و تامو چێژەوە به‌هیج جؤرێك 
مترنین له سه‌وزه پاقله‌پیه‌کانی دیکه. 
له كۆتايى نهم وتاره‌دا پذوسته‌ناماژه بده‌ین که سهوزه 
پاقله‌ییه‌کان له ژمارەيەك له ولاتاندا وەك په‌ینی سهوز 


دەڕوێنرێت که له پاشدا لهنه‌ویهری گولگرتنی‌اندا 
هەڵدەگەڕێنرێنهەو ەو ده‌خرینه ژێر خاکهوه بەمەبەستى 
چاککردنی خاکه‌کو و ززرتسر به‌پیت کردنسی روهك 1 
به‌تایبه‌تی توحمی نایترزجین. 


له (العربی ایه‌وه وهرگیراوه. 


لەگەن ئه‌و هه‌موو پێشكەوتنه سەرسوڕمێنەرە له 
نستی هاوچەرخدا› زیندەوەرە ورده‌کان گەلێك 
سەركەوتنى وا بەدەست دەهێنن که زانست و زاناکان 
سه‌ریان سوڕدەمێنێت. 

جارێکی دیکه؛ له ماوه‌یه‌کی کورتدا میکرزبی سیل 
MYCOBACTERIUM TUBERCULOSI‏ په‌که‌مین 
کوژهر له مێژودا› جاریکی دی دەگەڕێتەوە بۆ دواوه» پاش 
وەی ئەم میکرژبه بوه هۆی کوشتنی هەزار مليؤن كەس 
له سەدەی بیست و سەدەکانى پێشودا› و لەگەل ئە‌و 
گه‌شبینی و رازی بوونه له باری دروستی گشستی 
بەرامبەرى› سەرلەنوێ شهم میکرزبه دێتەوە مهيدان له 
وەڕاستى هه‌شتاکانی سهده‌ی بیستهوهو دەبێتەوە هزی 


توشبوونی ژماره‌یه‌کی نوی‌ی خەڵك› و به‌رزبوونوه‌ی 
هی مردن به نه‌خوّشی سیل 7006/¢0105/5 به‌تایبه‌تی 
له‌نیو کچان و ژنان له ته‌مه‌نی مندال بوون ۰15 44؛ نەك 
نها له مژزه‌بیق يا تانزائیا به‌لکو له ثه‌مریکا خوّشی‌دا: له 
کاتیکدا نه‌وه‌نده‌ی نه‌مابو شهم میکرژبه خرایه‌مان لەبیر 
بچێتەوە. و لهو میکرزبانه دامان نابوو که توانرا کزنترل و 
دەستەمۆ بکرین: ایا زانست توانیوبه‌تی جهنگی خی 
دگل نەخۆشى سیلدا كۆتايى پێ بهێنێت و بیباتوه؛ 
شێوەیەك به دلنباییه‌وه بووترێت که تەنانەت لەگەڵ ئەم 
زیاده‌یه‌شدا هیچ مه‌ترسیه‌کی وا له میکرژبی سیل نیه؛ یا 
کاته‌کانی گه‌شبینی و بروابه‌خو کردن ته‌نها ناگر به‌ستیکی 
کاتی بوو لەگەل دوژمنیکی سه‌رسه‌ختدا که له‌وانه‌یه 
به‌رنه‌نجامه‌کانی زۆر خراپ و چه‌رگ بر بن 
کار‌سات: 
له ززربه‌ی ولاته پیٌشکه‌وتوه‌کانی جیهان و نه‌مه‌ریکادا؛ 
حاله‌ته‌کانی سیل لهو سی ساله‌ی پێش 1985 به تیکرای 
6 داده‌به‌زی: بەشێوەیەك که دژه زینده‌ی ستربتزمایسین 
Streptomycin 82‏ که سای 1943 له نه‌مه‌ریکا دزرایه‌وه‌و 
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گە ر انه وهی په كەم کوزهر له میرّودا 


رێبوار ناميق 


بۆ چارەسەرى نەخۆشى سیل بەكارھات› هیچ زیادەیەكى له 
بەرھەم هێنانیدا نه‌بو به‌پی‌ی دهلیلی مانگانه‌ی ده‌رمانه 
به‌کارهاتوه‌کان (1717175) له نه‌مهریکاو له سره‌تای 
نه‌وه‌ده‌کاندا؛ نەك ته‌نها ئەمە› به‌لکو به‌رهه‌مهینانیشی لو 
میّژوه‌دا بق نزسترین ناستی دابەزى› بەشێوەیەك که 
ده‌ستکه‌وتی له ده‌رمانخانه‌کان زر ناسان نه‌بوو تەنانەت 
لهولاتیکی وه‌کو نه‌مه‌ریکاشدا كه خی دزیس.ودو 
پیشکه‌شی جیهانی کرد بهم له سای 1985وه» ژماره‌ی 
حاله‌ته نویه‌کانی نه‌خوشی سیل سالانه 016 زياد ده‌کات؛ 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷/۱0) له سای 1997دا 
بلاوکرده‌وه که 900 ملیزن کچ و ژن له ته‌مه‌نی مندالبوندا 
ھەڵگرىئەم میکرزبی سیلهن: وا چاوه‌پوانیش ده‌کریت که 
نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که له 2.5 ملیونیاندا دەرکەوێت› 
واش چاوه‌روان دەكرێت که زیاتر له يەك ملیؤن ژنیان ف 
بمرێت و ئەگەر تێکړای زیاده‌کانی 
نه‌خوشهکانی سیلدا وەك سای 1985 ب 


کاریکی پر 
مه‌ترسی. 

ئەگەر بۆمان بکری لومه بخ‌ینه 
سر كەسێد لسه‌زیادبوونی 
بلاوبوونه‌وه‌ی میکرزبی سیلدا؛ ثه‌وا 
پیوبسته لزمه له زیسادبوونی به‌رگری 
میکرزبه‌که بکەین بۆ دهرمانه‌کان له 
ههولدانه به‌رده‌وامه‌کانی‌دا بق مانه‌وهو 
پارێزگارى به‌جوره‌که‌یهوه دژی 
له‌ناوچوون و لەسەر سروشتی پیکهاته 
تایبه‌تیه‌کانی؛ ههروه‌ها له‌سهر نه‌و 
بهرباذوییه له به‌کارهیّنانی دەرماندا› يا 
دسر ناره‌زونه‌کردنی ززربسهی 
نه‌خزشانی سیل له هه‌موو ولاتانی 
جیسهاندا بۆ بمه‌کارهینانی دەرمان› 
به‌تاپبس‌تی چونکه ماوه‌ی ده‌رسان 
وه‌رگرتن به‌ززری درێژه دەکێشێت بو 
18-6 مانگ به‌هزی هیواشی گه‌شه‌ی 
میکرزبه‌کوه. هه‌روه‌ها به‌هزی نه‌و کزچه ززره‌ی که‌سانی 
نه‌خزش لهو ولاتانه‌وه دەيكەن که نه‌خزشیهکه‌یان تێدا 
بلاوه له اسیاو نه‌فریقیاو نه‌سه‌ریکای لاتین و نه‌وروپای 
خۆرھەڵات› هه‌روه‌ها بۆ خراپی‌ی باری گیراوخانه و په‌ناگه‌و 
ماه هازاره‌کان له ززربه‌ی ولأته‌کانی جیهاندا: چونکه 
خه‌لکانیکی زۆر تیایاندا دەئاڵێنێت به‌ده‌ست به‌دخوراکی و 
داه‌اتی کسهم و چساودیری پزیشکی ناتسه‌واو؛ و 
بلاوبورنه‌وه‌یه‌کی زیادی میکرب؛ و که‌می به‌رگری باش و 
ههروه‌ها ززربونی بلاوبوونه‌وه‌ی میکرزبه‌که دەشگەڕێتەوە 
بو زیادبوونی تیکرای ته‌مه‌نی مرۆف› مه‌روه‌ها زیادبوونی 
ژماره‌ی به‌ته‌مه‌نه‌کان. چونکه ززربه‌ی جار ئه‌م میکرژبه 


پلاماری به‌ته‌مه‌نسه‌کان ده‌دات بەتايبەتى له ولاته 
هه‌ژاره‌کاندا؛ لەم دواییانه‌شدا ززربوونی ژماره توشبوانی 
نه‌خزشی نه‌یدز ۸۱05 بۆتە هی زیسادبوونی ژماره‌ی 


۹ 


توشبوانی نه‌خزشی سیل. چونکه هاوڕێژەیەك راسته‌وانه 
له‌نیوان ههردوو نەخۆشيەكەدا ههیه چونک سیل شه‌و 
نه‌خزیشیه سهره‌کیه‌یه که تووشی هه‌لگرانی قايرۆسى 
شه‌یدز ده‌بیت» نه‌مه‌ش لوقمانه‌ی باشی ناگەیەنێت به‌هزی 
شهو زیاده به‌رده‌وامیبه‌ی له ژماره‌ی نه‌خشاتی شهیدزدا 
رووده‌دات. 


لەگەڵ نه‌و هه‌موو توژینه زرانه‌ی لەم 
ماوانه‌ی دواییدا له لایهن زاناکانه‌وه 
لەسەر میکرژبی سیل کراوه؛ بهم 
نه‌خوشی سیل که ئەم میکرزبه 
دروستی ده‌کات هیّشتا باس و 
توژینوه‌ی ته‌واوی بۆ نه‌کراوه وەك 
زر له نه‌خوشیه‌کانی دیکه. لەگەل 


نه‌وه‌ی باسه‌کان زوربه‌یان لەسەر 
شهوه‌بوو که چۆن میکروبه‌ک» 
نه‌خشیهکه ده‌خاته‌وه! چون وهلأمی 
شهو ده‌رمانانه ده‌داته‌وه که له 
بازاردان؟ هصروه‌ها لەسەر ئەو 
بارودژخه‌ی که تیره‌ی به‌رگری تیایاندا 
پەيدا دەبێت› ده‌بیذن لەم سالانه‌ی 
دواییدا هیچ دهرمانیکی نوی‌ی 
پەرەپێدراو دژی نه‌خوشی سیل پەيدا 
نەبووە› ھەروەھا تزژین وه‌کانیش به 
وردی گهلێك لایەنی دیاریکراوی 
ئەگرتبوەوە› وەك دیاریکردنی نه‌و جینائا ى به‌رپرسن له 
نەخۈشى خستنه‌وه له ميكرۆبەكەدا ھەروەھا لەگەل زۆر 
میکرزبی دیکه‌دا سەرەكى ئەمەش بێگومان نه‌وه‌یه که 
سهیرکردنی نه‌خوشیه که گۆڕاوە› ئێستا وا سه‌پری دەكرێت 
که نابێته هزی کاره‌ساتیکی کوّمه‌لایه‌تی ترسناك له 
کاتێکدا له سه‌ده‌کانی پیشودا ده‌بوه هی قهلاچژکرندنی 
مرۆقایەتى› ئەمەش به‌هوی داب‌زینیکی ززری تێکړای 
نەخۆشیەکە› لەبەر نهوه نەخۆشى سيل بوته نه‌خوشیه‌کی 
پهراویزی چ له لایسان ئەوانەی که بایهخ به کارو: ' 
دروستیه گشتیه‌کان دەدەن› يا وەك بەرەن؟ اربوونه‌وه‌یه‌کی 
زانستی پزیشکی نوی. 

میکروبیکی خغراگر: 

میکرزبی سیل بهوه ده‌ناسریّت چینیُکی له چهوری و 
لەمێو له ده‌وری خانه‌کسه‌ی ههیسه بسه‌وه‌ش به‌رگ؛ی 
وشکبوونه‌وه دەگرێت› له‌به‌رنه‌وه ده‌توانشت بق ج 
مانگ بمێنێتەوە و بگەڕێت به‌دوای شوێنێکدا که دور 


تیشکی خوری راسته‌وخووه. لەبەرئەوە شەم میکرژبسه 
توانیویه‌تی بو چهنده‌ها سال به زماره‌یه‌کی زۆر كەم 
بمێنێتەوە. له ژینگه‌دا؛ لهو که‌سانه‌ی به‌رده‌وام بەر مه‌ترسی 


ده‌کهون وەك ثه‌وانهی خویان داوهته صادده پئ 
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ھۆشكەرەكان› بەوە توانیویه‌تی تا ئەمڕۆ به‌زیندویه‌تی 
بمینیتهوه: لەگەڵ ئەوەشدا گەلێك شت ههیه که بۆتە موی 
شهوه‌ی هێرشی ئەم میکروبه بوەستێنێت› له پاشدا 
نەخؤشەكە بگەڕێتە دواوه: وەك خۆرا ى باش و 
پیشکه‌وتنی زانیاری بۆ چزنیه‌تی پارێزگاری دروستی؛ 
کوتان؛ و چاره‌سهر به ده‌رمانه‌کان به‌تایبه‌تی دژه زینده‌کان 
وەك سترتبمایسین. دورخستنهوه‌ی مه‌ترسی نه‌خوّشیه‌که 
له مەڕو مالات؛ پاستورکردنی شیر و زژری دیکه. 

ره‌نگه هیچ نەخۈشيەك نەبێت وەك سیل کاری کردبیته 
سەر ئەدەب و ھونەر› بی‌گومان هوی ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ 
ئە‌وەی که میكرۆبەکە بۆ ماوەيەكى زژر ده‌توانشت 
نه‌خوشه که بھێڵێتەوە 
که ره‌نگه بگاته چه‌ند 
ساڵێك› به شیوهیه‌کی 
زؤر توندیش 
کارده‌کاته سەر ھەموو 
بەشێك له به‌شه‌کانی 
لەش. شیوه‌ی باوی 
نه‌خوشی سیل 
که‌سبکه بەدەست 
لاوازی درپُژخاینی 
توندو وپرانک رهوه 
دەناڵێنێت› لەگەل 


ده‌رخستوه ئەویش 
سیلی سیه: لەگەل 
نه‌وه‌ی میکرژبی سیل ده‌توانیت زر به‌توندی ھێرش بکاته 
سەر ھەر به‌شیکی لش ھەر له پێستی دهره‌وه تا ده‌گاشه 
مێشك و جومگه‌و نیسکه‌کان له‌کاتی گوێزانەوە له که‌سیکی 
توشبوه‌وه بۆ که‌سیّك دی له ریگای هه‌وا یا له نه‌نجامی 
خواردنه‌وه‌ی کوپیّك شیری پیس بوو به میکرزبه‌که. 
ستراتیزیه‌تی سهرکه‌وتوی پرژگرامی ئەمەريكى بو 
| به‌رگری له سیل له سی خاڵدا کۆدەبێتەوە: 
یه‌کهم: هه‌لبزاردنی پێست بۆ دززینهوه‌ی كەسێك که 
بەر میکروبه‌که که‌وتبیّت. 
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ەكەم کوژهر 
دووەم: چارەسەرکردنى نەخۆشەكە بۆ ماوەيەكى 
درێّژخايەن به‌هزی به‌کارهینانی ھەردوو دەرمانى (01/¥74) 


0# و ریفامیسین 1/0706 له پاشتردا ساڵێك 


چارەسەرى خۆپارێزی بەهۆى بەكارھێتانى 1۷11 بۆ ھەر 
كه‌سێك که په‌یوه‌ندییه‌کی زۆرى به نه‌خزشیکی سیله‌وه 
هەبێت. بهلام ده‌رکه‌وتنی تیره نونیه‌کانی ئەم میکرژبه که 
به‌رگرن بق چارەسەر بەم دوو دهرمانه. سهره‌رای درێژی 
ماوه‌ی به‌کارهیٌنانه‌که» کهوا ده‌کات نه‌خوشهکان وەك 
كۆگەيەكى هه‌میشه‌یی بن بۆ گواستنه‌وه‌ی ميكرۈبەكە› 
هەموو نه‌مانه کاریان کردزته سەر وه‌ستاندنی تێکړای 
که‌مبونهوه له ژماره‌ی حاله‌ته نه‌خوشیه‌کانی سیلدا وەك 
ساله‌کانی 1985-1950 
به‌خویه‌وه دى. 

سەدەى بيست و یگ چی 
هه‌لگرتووه؟ 
تزژینوه‌کان 
سب لماندویانه که 
دەر انی 1111 
دەرمانى سەرەكيە که 
بكارديت بسو 
چارەسهرکردنی 
نه‌خزشی سیل لهم 
کاتهدا- ورده ورده و 
بەشێوەيەكى سروشتی 
له‌ناو خانه‌ی یره 
ھەس نداره‌کانی 
میکروبه‌ک بسو نم 
ده‌رمانه دەبێتە ماده‌ی 
میتابولیزمی ژه‌هراوی؛ 
که بی‌گومان به‌رپرسن له وه‌ستاندن و کوشتنی میکروبه‌که. 


بهلام ئەو تیرانه‌ی به‌رگریان بؤ دەرمانەکە هه‌یه؛ ئەرا له 


توانادا یه که میتابولیزمی ده‌رمانه‌که بییته بکهاتوی 


ژه‌هراوی: لەبەر نهوه پسپۆڕی ميكرؤب به‌هیواوهن له 
دواپژژیکی نزیکدا بتوانن نه‌و ده‌رمانه بگۆڕن به دهرما نك 
که له خانه‌ی میکرزبه‌که‌دا ببێته پێكهاتوی ژههراوی وهك 
چاره‌سهریکی پیوانه‌یی بۆ نه‌خوشی سیل. که تیره به‌رگری 
کهره‌کان له‌ناوبه‌ریت: 


وا چار:, ان دەکرێت لەم سەدەيەدا (سهده‌ی بيست و 
) چارەسەرى نەخۆشى سیل له ساڵى 1997دا لەناو زۆر 


تدا کرا 
نەم جؤر: چاره‌ساره پیُویستی به کاتێك هه‌یه که له 
شەش مانگ کهمتر بێت. لەگەل نهوه‌ی بڕی پاره‌ی تیچونی 
‹بێشتا بەرزە. 

ھەروەها زاناکان به هیواوەن جینی میکرژبی سیل 
«هستتیشان بکكەن که به‌رپرسن له دروستکردنی 
ذه‌خوّشیهکه وەك سەرەتايەك بۆ به‌کارهیٍنانی ریبازه‌کانی 
نه‌ندازه‌ی بۆماوە له چاره‌سه‌ردا. 

س.رله‌نوی دەگەڕێینەوە بو وهلامدانسوه‌ی ئەو 
پرسیاره‌ی له سەرەتدا کردمان؛ ناشکرایه تا ئێستا -به‌لای 
که‌سه‌وه- زانست له جه‌نگه‌که‌یدا سهرنه‌که‌وتوه به‌سهر 
دەردە سیلی کوندا و تا ستاش میکرزبه‌که له هه‌موو 
میکروبه نه‌خزشخهره ترسناکه‌کانی سەر گوی زه‌ویسه. 
چونکه تا ئێستا سالی سێ میلون كەس دەكوژێت به‌پی‌ی 
ناماره‌کانی ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی؛ هروه‌ها 
زماره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی چیلکه‌ی سیلیان ههلگرتووه له يەك 
لەسەر پێنجەوە بوه بەيەك لەسەر سێی دانیشتوانی 
جیهان. 

له كۆتايىدا: گه‌لیْك پرسبار لەبەردەمدا قوت ده‌بنه‌وه 
گرنگه‌کانیان ئەوەیيە: ایا خۆمان له وڵاتەکەماندا 


ئامادەکردوه بۆ بهرگری له هێرشی شهم دەردە پیسه: 
له‌کاتێکدا له جیهانێکدا ده‌ژین هیچ سنورو بەربەستێكی 
تیادا نه‌ماوه!!۱ 


لەیتتەرنێتەوە کراوه به کوردی. 


| م4ترسی دوکه‌لی جگه‌ره بو چاو؟ 


× توێژەرەوەكائى نه‌نجومهنی چاو لهنهمریکا 
رایانگه‌یاند: دوکه‌لی جگهره د هوی کهمکردن »وهی هێزی 
بینینی چاو به‌وته‌ی تەم توژه‌ردوانه دوکهلی جگهره مه‌ترسی 
کهمبوونه‌وه‌ی خانه‌کانی ده‌ماری (گلێنەک) تا سێبەرابەر دەباتە 
سهردوه. هوی جوره‌ها نه خوشی چارسهنه‌کراو: که‌له‌وندوا 
هیزی بینایی زر كەم دەبێتەوە. دوکه‌لی جگهره به‌کهم کردنه‌وه‌ی 
ماده‌ی دوانوکسید لەلەش دعبته هز بوونی مه‌ترسی توش بوون 
بهم نه خوشیه. و سه‌رهرای نهوه مه‌ترسی تووش‌بوون به‌ناوی رهشی 
چاو دهباته سەرەوە. 

ئەم توێژەرەوانە واز هێنان له جگه‌ره‌کیشان به‌باشترین شیواز بو 
کهم‌کردنهوه‌ی مه‌ترسی تووش بوون به‌نه خوشیه‌کائی كەم ب 
ناودەبەن. 

روژنامه‌ی همشهری 3386 

نامیری شوردنی خوین که‌وته بازارهوه 

په‌کین» نامیری جیاکردنه‌وهش چه‌وری له‌خون. نوکاترین امیر 
بۇ چارەسەزى قهله‌ویو کهم‌کردنه‌وی چه‌وری لهخونندا: ئەم نامیْری 
شوردنی خوینه. له‌پیش‌دا خوین لەلەش دەهێنێت» دەرێو چه‌ور5 
ناوه‌کی له‌وهدا جیاده‌کاته‌ومو دوابی خوزنی پالاوته «دگه‌رینیته‌وه بو 
لهش خەرجى به‌کارهینانی نهم شامیّره 830 دوناره: به‌لام لەگە| 
پیشوازیکی زر گەرمى دهوله‌مه‌ندانی چینی به‌رهو و 

زوربه‌ی پسموران به‌کارهینانی شەم شامیّر. بو چارەسەرى 


۵ 


قهله‌وی‌و کهمکردنه‌وه‌ی خوێن زور به‌مه‌ترسی دار »زانن‌و سه‌بارمت 
به‌ناکامه‌کانی داهائووی خهلکی ئ ناگادار ده‌کهنهوه, به لام سەرەراى 
شهوه ززربه‌ی خداکی دەرۆتە نه‌خزشذانه‌کانو خءازیاری شوردنی 
خوینیان دهبن پسپوران لهو باومره‌دان که‌نه‌رکی لهذ روبردنی چه‌وری 
دەبێت لهرنگه‌ی له‌شهوه ئەنجام بدریت.و نەم امێره ناتوان 


انى نهم شامیّره خه‌لکی فیری تەم ەل ی ده‌ک ات‌و 
لهنه‌نجامدانی وەرزشو هه‌لسورانی لهشی دووردەخاتەوە. 
روژنامه‌ی همشهری ژماره 2286 


:1 ۲ 1۳ 1 
دوزینه‌ودی جی پىی فیلیکی يەك م بان سا 
تویژهوه‌کانی یابان توانیان جی‌پی‌ی فيلێك لەتو 
زه‌وی بدوزنه‌وه که‌میژووی دەگەڕێتەوە بۆ يەك ملي 
به‌رپرسانی موزهی نه‌یاله‌تی (نهیواته) لهباگر ری , ;زه دا 


دکانی نا 


پابان وتیان سپی بوونی جی پیی نهم فیله به‌دریژه‌ی 10 مەد 
لهتویژی رەش به‌رچاو ده‌که‌ون, 

تویره‌ژهوه‌کان وتیان رایان وایه که‌فیله‌که لەرەگەزى (ئاكەبونە)» 3 
ماوه‌ی يەك ملیزن سال له‌مه‌وبیش لەژاپۆن ژیاوه به‌وته‌ی ئوان 11 
جۆرى جی پیی ناوه‌ها پەيدا بووه كەھەر یه‌که‌یان 30 سه‌نتی‌مه‌تر 1 


دریژی هدید. 
توێژەرەوەكان لهو بر وایه‌دان شهم جی‌بی‌یه فیلیکه كەلەسەر 1 
خوله میشی بورکانه‌کان لەكاتى رۆیشتزدا ماوەتەوە. co‏ 
روژنامه‌ی رسالت ژماره 4313 
وه‌رگنرانی محسن 
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ماوه‌ی (10) ساله‌و زیاتریش که مه‌والهکانی کون 
بوونى چینی ئۆزۆن و دواڕۆژى ژیان لەسەر زەوى 
رووبریکی فراوانی له ده‌زگاکانی راگه‌پاندنی جیهانی 


: داگیرکردووه: بهلام نه‌مجاره‌یان هه‌والکان مژدەبەخش و 


نخزشکارن؛ ژمارەيەك له زاناکانى بواری ژینگه له 
` ساره‌تای مانگى تشرینی دووه‌می (2000)دا رایانگەیاند 
¦ که کونه‌که‌ی چینی ئۆزۆن لەسەر جه‌مسه‌ری باشوری زه‌وی 
له ماوه‌ی (10) سای داهائوودا جیگیر دەبێت و لهوه زیاتر 
:وره نابێت و› له ماوه‌ی (50) سای داهاتوودا کونه‌که به 
واوی نامێنێت و پر دهبیْته‌وه ئەو مهوالاندش له كۆتايى 
کونگره‌یه‌کی نیوده‌ونه‌تیدا راگه‌یاندرا که له ‌رجهنتین 
به‌سترا له ههمان مانگی ناوبراودا لهو کونگره‌یهدا 
شاره‌زایانی ژینگه رایانگه‌یاند که هه‌ولی ده‌وله‌ته‌کان 
: سەبارەت به سنوور دانان بق بەرھەم هێنانى گازه‌کانی 
¦ لۆرو فلۆرو کاریزن (02۴20) که هوکاری سهره‌کی کون 
بوونی نوزژنه ساری گرتووهو به‌رهه‌میان هه‌بووه؛ ئەوەبوو 


ئاژانسى (ناسا)ی ئەمەريكى له مانگی ثایاری (2000)دا 


7 


رایگه‌یاند که رووبه‌ری کونه‌که‌ی چینی ئۈزۈن گەیشتۆتە 
(11) ملیزن ميل چوارگزشه و سنووری کونەکەکە بوهشه 
سنووری کیشوه‌ری نه‌مه‌ریکای باشور؛ شاپانی باسه که 


چینی شوززن ژساتی سرزه‌وی دە‌پارێزێت له‌تیشکه 


زیانبه‌خشانه‌ی که له خوره‌وه ده‌گه‌نه زه‌وی و مرف 


سمردمم 8 


تووشی شیّریه‌نجه‌ی پێست دەکەن› ههروه‌ها زیانیشی ههیه 


6 بو سەر زیانی گیانداران و رووه‌کیسش باپی‌ی ناو 


نویّترین هه وال دهرباره‌ی کونی نوزون 


هاوکار چه‌مال 


زانیاریانه‌ی له ثه‌نجامی شهو کونگره‌یهوه بلاوکراوه‌ته‌وه 
ده‌رکه‌وتوه که به‌هوی نامیُریکی کزمپیونه‌ری زۆر ورده‌وه 
توانراوه اوه ده‌ربخریت که کونه‌که له ماوه‌ی (10) سالی 
داهاتوودا له گسه‌وره‌بوون دەوەستێت› بهلام ماوه‌ی 
پربوونه‌وه‌ی کونه‌که درێژه ده‌خایه‌نیت بو ماوه‌ی (50) 
سالی داهاتوو ئەوەش به‌هزی دیارده‌ی قه‌تیس بوونی 
گدرما له چوارچنوه‌ی گؤی زه‌ویدا (دیارده‌ی خانووی 
شووشه‌یی)؛ كەم کردنهوه‌ی ناسه‌واری خراپی نهو دیارده‌یه 
په‌یوه‌سته به راده‌ی ماوکاری و هاریکاری نێوان ده‌وله‌ته 
پهیوه‌نداره‌کان به گازه‌کانی (00) وه که بۆتە هی 
روودانی هو کونه له چینی نوزژن؛ (ئالان تونیسل) 
به‌ریوه‌به‌ری ناوه‌ندی (©801005|011 |9/008) له زانکزی 
(ریدینگ)ی به‌ریتانیدا که سەرۆكايەتى کزدگره‌که‌ی کردووه 
دەڵێت: ئەر زانیاریانه نیشانده‌ری سهرکه‌وتنی گه‌ورهن لهو 
بواره‌داو ناماژه‌ی کرد به پرۆتۆك ۆى (مونتریال) که ززربه‌ی 
ده‌وله‌ته‌کانی جیهان پابسه‌ندن به ئاوەڕۆکەکە‌یەوە که 
په‌یوه‌سته به كەم کردنه‌وه‌ی گازه‌کانی (01:0)وه؛ هه‌روه‌ها 
وتی که نیمه ئێستا لهو ناسته‌داین بزاتین چون مامه‌نه‌ی 
زانستیانه لەگەل ئهو کونهدا ده‌که‌ین؛ ههروه‌ها لهو 
زانیاریان‌وه یمه گه‌یوینه‌ته نهوه‌ی که زەنگى ناگاداریمان 
بز لیْدراوه چیتر لهوه زیاتر دیارده‌ی خانووی شووشه‌یی 
دریْژه نه‌کیْشیّت که نیّمه‌ی مرف راسته‌وخو ده‌ستمان 


ههیه له دروست بوونی ثهو دیارده زور زیانبه خشه‌دا. 


رادیژی 5/36 


کاتیک فیلاکی ده‌بیته هوی 
دورکه وتنه وه له سیکس 


په‌رچفه‌ی 
دانا قه‌ردداخی 


گومان لهوه‌دانیه که‌هیلاکی دەبێته هۆی دورکه‌وتنهوه 
لەسێكس› وثه‌مه هردوو هاوسهره‌که (ژنییش و پیاوپش) 
دەگرێتەوە› بەلام به‌راستی ززرتر پیار دەگرێتەوە› ژن پاش 
ه‌موو شتیك.ده‌توانیت هاریکاری بکات؛ حەز بکات یا 
حهز نه‌کات؛ بهم پیاو ئەگەر تاراده‌یه‌کی زؤر هیلاك بیّت 
ئەوا ززربه‌ی کات توانای ره‌پبوونی نابێت› لەبەر ئەوە 
زوربه‌ی نه‌و پیاوانه وای ده‌بینن كەبۆخۆشىو بق ژنه‌که‌شی 
واباشترە› ماوەیەك خه‌و بکه‌ن؛ وکاری سیکسی دوابخهن بو 
ثه‌وکاته‌ی شاره‌زووی دەكەن› به‌تایب‌تی ئەگەر پیاوه‌که 
بەرۆژ کاریکی وای هه‌بوو له‌شی تیایدا هيلاك بوو. 

هە‌ندێك لهو پیاوان‌ش که‌کاری نوسینگه‌یی ده‌کان؛ 
زۆرجار خۆيان به‌هیلال پیشان دەدەن› بو نهوه‌ی ته‌بریری 
سیکس نه‌کردن بكەن: کاتێك دەگەڕێنەوە ماڵەوە› لێرەشدا 
زۆربه‌ی جار چالاکی‌و زینده‌پیان پاش پشوودان‌و نوستن بۆ 
دەگەڕێتەوە› یا پاش نهوه‌ی بۆ ماوەيەك به‌پی دەپۆنو 
وه‌رزش دەكەن› يا ھەر ریگایهکی دیکه له‌ریگاکانی ئارام 
کردنهوه‌ی دەمار› وبه‌وه‌ش قایل بوون‌و خوشی دەگێڕنەوە 
بق ژیانی خێزانیان› ههروه‌ها ژنی دانا ده‌زانیّت چزن هانی 
میّرده‌که‌ی ده‌دات بق وه‌رزش‌کردن یا بق پشوودان‌و به‌وه‌ش 
کارامه‌یی خوی لهخوشه‌ویستی‌دا راده‌گه‌یه‌نیت. 

هزکاری راسته‌قینه‌ی دوورکه‌وتنهوه لهسیکس: 

لەوانەیە ماندووبوونی راستی شاره‌زوی سیکسی ژن 
نئەهێڵێت› له‌گهل شه‌وه‌ی ثه‌سه که‌متر لهژناندا بلاوه وەك 
لەپیاوان› ئەگەر فه‌رمان‌و ئەركەكانى ثیشی مالهوه پذویست 
به‌وه بكەن كەزۆر ماندو و شەتەك بێت هوا بی‌گومان ئێواره 
هه‌ست به‌هیلاکیو ماندووبوونیکی زۆر ده‌کات وای ل 


ده‌کات وهلمدانه‌وه‌ی بو کاری سیُکسی میرد؛که‌ی گران 
بێت› لەبەر نه‌سه‌ش نه‌و که‌ززری ل ده‌کات: د »و زره لای 
ده‌بیشه هوی هه‌ستکردنی بەدڵتەنگىو بێزا ی له‌بریتی 
هاندانی: ئالێرەشدا دپسانه‌وه باشترین چاره‌سار رهدنگه هار 


ئەوەبێت کەژنەکە بو ماوەيەك خهو بکات‌و هیلاکیه‌که‌ی 
ەرچێت 

ه.روه‌ها پئویسته شوه‌شمان ل‌یاد دەرنەچێت 
که‌هه‌نديك جار هوّی راسته‌قینه‌ی دورکه‌وتنه‌وه لەسێکس 
لهوانه‌یه نهخزشی بێت› پیُویسته نه‌وه بین كەئێمه لهم 
تار‌دا ده‌ربرینی " دورکه‌وتنه‌وه له.سنکس به‌کارده‌هینین 
نهد نه‌مانی ذار‌زوی سیکسی". چونک» ززربه‌ی جار 
: هویه‌کی گهوره بو هم حاڵەتە› بوونی نه‌خوشی شه‌کره‌یه 
به‌تایبه‌تی لای پیاو؛ لەگەل ئەوەشدا کاریگه‌ری ده‌رونی زر 


هیزتره له‌نه خوش شیەکە خۆی› تەنانەت له‌کاتی توش ,شبوونی 
شەكرەشدا 


یەکێك له‌پزیشکان وتی: "توشبووی شەكرە› هه‌ست 


کات هێزى پووکاوه‌ته‌وه؛ لەبەر ئەوه ترسیکی لا دروست 
` دەبێت که‌پیاوه‌تی نه‌مابیّت؛ بهلام نموه‌ی نهو نایزانیت 


ئەوەیە که نو وهلآمداناوه‌ی کاره سلکسیه‌کانی ون 
نه‌کردووه: تهنها نهوه‌ی رووی داوه ئەوەيە خاوبوونه‌وه‌یه‌ك 


تیاید! روودهدات که‌جاران بهخیرایی‌کی سروشتی دەھات. 


دی هه‌ستی ماندویه‌تی‌و شه‌که‌تی له‌مروقدا دروست بکهن؛ 
كەئەمەش دهبیْته هوی دورکه‌وتنه‌وه لەسێکس› بهلأم ھەر 


که‌توشبوونهکه نەما› مرۆف ده‌توانشت سار لەنوئ وەك 


1 
1 ههروه‌ها لە‌وانەيە توشبوون بەزۆربەی نەخۇشيەكانى 
ت 


8 جاران فهرمانه‌کاتی خزی دەست پی‌بکاته‌وه 


دوەركەوێنەوە له سێکس 

تەنھا به تالکردنه وهی بارگه‌ی سیکسه 

ززربه‌ی پسپورانی په‌یوه‌ندییه‌کانی ژنو میْردایه‌تی لاو 
باوەڕەدان که ززربه‌ی جار شه‌که‌تی‌و ماندوبوون تەتھا 
بیانویه که ی دورکه‌وتنه‌وه له‌سیکس پیش نهوه‌ی به‌راستی 
هویه‌کی راسته‌قینه بێت› به‌تایبه‌تی بۆ ھاوسەرێتيەك که 
(پینج سال یا زیاتری پن چووبێت). له‌وانه‌شه هاردوو ژن‌و 
مپرده‌که کارکه‌ربن؛ يا به‌رپرسیّتی‌و ئەركى قورسیان لەسەر 


شان بێت. لەبەر نه‌وه فیری خووی سهربه‌ستی له‌په‌کتری 
له‌ژیانیاندا ده‌گرن؛ لەبەر نه‌وه ئەگەر یەكێکیان باببه‌تی 
سیکسی راگه‌یه‌نیت شهو دیکه وه‌لأمی ده‌داته‌وه که‌زر 


هيلاك‌و ماندووهو ناتوان 
هەندێك لهژن و مێردان هه‌ست ده‌کهن که‌تته‌رخانکردنی 
کاتیکی دیاریکراو لەھەفتەدا بۆ هوه‌ی بەيەكەوە گەشتێكى 
درز بکهن؛ پا قسەبكەن؛ یا بچنه سینه‌ماو شانۆ.. هتد. 
خشیه‌کی ززری ل وه‌رده‌گرن. 
پێويسته خزشی له‌خووه له‌چالاکیه هاوبه‌شه‌کاندا 
پیکهوه له‌گه‌شه‌سه‌ندندا بێت› ئەگەر ویستیان نامه 


سهرکه‌وتوو هه‌موو کاتیان بەرێت لەگەل 
ئەوەشدا پیویسته کاتیکی وا ته‌رخان بکن بو خویان 
که‌مه‌سته هاوبه‌شه‌کانی خویان چالاك بكەنەرە. 

ززربه‌ی پسپزران لهو باوهپه‌دان که‌ززربه‌ی نه‌وژنانه‌ی 
له‌وکاتان‌دا خویان به‌هیلاكو ماندوو پیشان دەدەن بۆ شهوه 
واده‌که‌ن چونکه ل؛راستیدا لهسکپری ده‌ترسن. و ئەمسەش 
له‌ناو هەندێك لەژناندا باوه؛ لەگەڵ ئەوەشدا ههرگیز داوای 
یارمه‌تی ل‌پزیشکه‌کانیان ناکه‌ن بۆ چاره‌سه‌ری نهم حاله‌ته. 

هه‌ندیّك جار کیْشهکه له‌وه‌داییه كەھەندێك له‌ژنان سو 
لەھەندێك حاله‌تیشدا پیاو- وا هه‌ست ده‌کان که‌سخکس 
" تێدايه» لەگەل ئە‌وەی ژنو میرد 
به‌پیرززییه وه بەيەكەوە به‌ستراون؛ ئەو که‌سه‌ی ئەم جوره 
مه‌سته‌ی هه‌بیّت ئەگەر ئەوپەڕى پاکژیش کرایه‌وه ناتوانێت 

ئەگەر ماندویه‌تی له پر دمرکه‌وت؛ 

لەوانەیە خوێنەر پرسیاری ئەوە بکات چی بکرێت باشه 
کاتێك به‌راستی هیلاکی لەپڕ وەك رێگرێك لپه‌یوه‌ندییه 
سێکسیەکاندا ده‌رکه‌وت؟ لەپێشدا پێويسته لەسەر يەكێك 
لەدوو هاوسەرەکە يا ههردووکیان؛ پێويسته لێنورینێكکى 
ته‌واوی له‌شیان لای پزيشك بکهنو هه موو لټّنورینه 
تاقیگەییەکانیشيان بۆ بكرێت: وبەته‌واويش لهوه بکۆڵنەوە 


هه‌ندێك "پیسی 


رووینەداوە› وەك كەم خوێنى یا شەكرە که زینده‌یسی‌و 


چالاکی ناهێڵن› ئەگەر ئەم حاله‌تانه دزرانه‌وه شه‌وا 


پنویسته ززربه زوویی بکه‌ونه سەر چاره‌سه‌ریان. 


مهروه‌ها پێويسته نه‌وپه‌ری توانا به‌کاربهیٌنن بۆ نه‌وه‌ی 
خوراکیکی هاوسه‌نگ بخژن که‌هه‌موو توخمه پپُویسته‌کانی 


انه‌کان هم لایه‌نه فه‌راموش 


ابێت› چونکه ززربه‌ی 


دەكەن› خوراك زر دەكەن› به‌لام ززربه‌ی جار ههژارە 
له‌توخمه خوراکه پێویستەکاندا› قه‌له‌ویش به‌رئه‌نجامیکی 
راسته‌وخوی دله‌پاوکی‌یه له‌وه‌رگرتنی 
ماندووبوون» تۆ ئەگەر پژویستیت بهوه‌بور که‌کیشت 
پێویست ناکات ریجیمیُکی زؤر توند بکه‌یت. 


به‌لکو پشت ببه‌سته به سیستمیکی خراکی هاوسه‌نگ 


خۆراكدا هه‌روهك 


که‌فیتامین و وزه‌ی پێویستت بق ده‌سته‌به‌ر بکات. 


ههروه‌ها وه‌رزش کیش دادەبەزێنێت‌و هه‌ست‌و سۆزى 
هاوسەرێتیش له‌نیوان ژن‌و مێردا به‌هیّزده‌کات؛ لەبەر نه‌وه 
له‌سهر ژن‌و مێرد پذویسته چالاكى‌و هه‌وله هاوبه‌شه‌کانیان 
پیکه‌وه زياد بکه‌ن به‌تایبه‌تی کدبه‌ره‌و پیری ده‌چن؛ ههروه‌ها 
پذوبسته که‌ززربه‌ی پشوه‌کانی هه‌فته به‌گه‌شته‌وه بەرنە 
سەر له‌باتی نه‌وه‌ی چاوهری‌ی که‌شتی سالانه بن. 

راستی ثاره‌زوه‌کان بزانه : 


ئەگەر ژن و مێرد پذویستیان به‌وه بوو كەپلانێك دابنێن 
بؤ نه‌وه‌ی سکپریوون روونەدات› پنویسته نهو ریگایه» 
به‌مزی پزیشکهوه ده‌ستنیشان بکهن. ليره دا پنویسته 
ناماژه به‌وه بده‌یین که‌نه‌و بلانه پیُویسته لەگەل پیویستی 
ژنو مێردەکە‌و بیرورای ثاینیاندا بگونجێت› نه‌و ترسه‌ش 
له‌دلیاندا كەلەرانەيە ئەو ریگایانه به‌رئه‌نجامی خراپیان 
لهه‌یوه‌ندیه‌کانی ژن و میردایه‌تیدا ل بکه‌ویته‌وه. 

ئەگەر ئەم هه‌نگاوانه سودیان نه‌بوو پیُویسته په‌نا به‌رنه 
بەر پسپوری ده‌رونی که‌شاره‌زا بێت له‌بابه‌ته‌کانی ژن 
مێردا. يا ھەر كەسێك که‌نهم شاره‌زاییه‌ی تیدا بێت› ئەگەر 
ماندوویه‌تی ته‌نها بیانوبیت» نه‌وا ثه‌و شاره‌زاو پسپوره 
پارمه‌تیت ده‌دات بق شه‌وه‌ی راستی ناره‌زوه‌کانی خوت 


بزانیت و ترس له‌جیگه‌ی نوستنه‌کهت دووربخه‌یته‌وه. 


ان دەربارەی سەرچا ودی زد بان 


۰ لەسەرزدوی هاتەوە مەيدان 


ژمارەیەك له تویژهرهوان له گوشاری (سانیس)دا بڵاویان کرددو 
که وورده زینده‌وهری بايولۆژى لەسەر بەردێك که له مه‌ریخ جیا 
بۆتەوە به تەيزەك 8001 21۷ ناسراودو که‌وتزته سەر زدوی ئه 


زیندەوەرائە ھەرچەندە به گە‌شتێکی گواستنه‌وه‌ی دورو درټژ 
له‌مه‌ریخه‌وه بو سەر زدوی تێپه‌ڕبوون به‌لام هێشتا له ژیاندا ماون. 
شیکردنه‌وه‌ی جیولوجی نه‌یزهك ده‌ریخستووه که کاریکی سته؛ 
نيه به‌ردی سەر مهریخ که پلەى گهرمیه‌که‌ی نزمتره له گه‌ل وورد 
زینده‌وهراندا بگاته سەر زدویو هبع گۆڕانێكی به‌سه‌ردا نەيەت نهمه 
ئەم زانیارییه‌ش اه ڕابۆرتى ئاما,›كەرانى لێكۆڵینەوە که له زانکز: 
فالزربیلت له ناشفیل له‌ویلایه‌تی تینیسی بەدەست که‌وتووه له سا 
36 دیفید ماکای ناشکرا»: کرد که . سەر قه‌راغه‌کان 
نهیزه‌که‌که وورده زین.دوهر۶ پینیودتهوه که ئەمەش ودك به‌لگه‌یه! 
وایه بو بوونی شیُودیه‌ کی سه‌ردتایی له ژیان له »ره‌تای دروستبوونی 
مهریخدا. نهم بدرده که ته‌مه‌نه‌که‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بو 4.5 ملیار سا 
لەسەر رووی مهريخ واتا بێش 16 ملیون » ال پێش ئەوەی 
گشتهکه‌ی تهواو بیّت ه جەمسەرى به‌ستووت باشوورداو له 3 
ءوەو سالی 1984 
دوزراوه‌تهوه تویژه‌ره‌وه‌کان به‌به‌کارهینانی : ىرى نوی بیان 
دهرکه‌وت که پله‌ی گه‌رمی نه‌یزه‌که‌که له 40 پله‌ی سددی تێپەر 


هه‌زار سان له‌مه‌وبهردوه که‌وتزتسه خو 


ناکات ئەم گه‌رمیهش لەگەل زژربه‌ی زینده‌وهرا: | گونجاوه . تا ئي 
بروا وابوو جپابوونوه‌ی برد لەسەر رووی هه‌ساره‌که به‌هویا 
که‌وتنی ئەيزەك دمیییته هزی به‌رز بوونه‌وه‌ی گەرمى ئهو توخمانه‌ی 
کهلیی پیکسهاتوون هروه‌ها ئه‌و زینده‌وهران هش تی‌ایدا 
لیکولینه‌وه‌کانی رابووردو سه‌لاندویانه که وورده زینده‌وهر دەتوانێت 
بو ماوه‌ی چه‌ند سالك به‌زیندوویی له فه‌رای ددره‌کیدا بسژک: 
ههروه‌ها هاتنه ناوه‌وهی نه‌یزه‌که بچووکه‌کان بو بەرگى هه‌وايى 
نابیته هوی به‌رزبوونه‌وهک گه‌رمی به‌شی ناومودت تاکو ۰۰*٩‏ .> 
که‌ورده زینده‌وهره‌کانی ناوی بکوژیت پروفیس. ر بینجسامین ویس 
وتیمه‌کهی گه‌يشتنه نه‌نجاسه‌کانیان كاتێْلا پله‌ی گهر 


نموونهیان لەنەيزەك بۆ سدروو 40 پله‌ی ‏ ەدى بسارزتتر دوه 
هه‌روه‌ها بیان دهرکه‌وت به‌رده‌که هه‌نديك لهحهسله‌تی موگاتیسر 
لەدەست دعدات له‌کاتی گه‌رمکردنیدا: له‌وانه‌یه نهم لێكۆڵینەوەیه 
دووباره لێدوان له‌سه‌ر سه‌رچاوه‌ی ژیان له‌سهر زموی بهیْنیته ناراوه 
چونکه هه‌نديك بروایان وایه زیندهوه‌ره یه‌که‌مینه‌کان لەسەر زه‌وک 
به‌هوی نه‌یزه‌که‌کانه‌وه له‌هه‌سارهیه‌کی دیکه‌وه هاتبن. 


(کیهان) 
4981 


لاوه 


سس 


بۆ روودەدات؟ وست وهیزی‌ههته بهکاری یه . . مەرچنىيە بتوایت‌هه‌ست ونه‌سته 
بزلن دهم ڕووبدات؟ بزلی دەگەڕێېخەڵكى بەكەينىخؤی به زۆرناخۈش وخەراپەكانى ين بگۆپت . 

ھە رلاب ەکدا ببەوت ببات؟ بؤ ده پت بؤهه يشه له هه ول ئهومدا که 

پزریسته دلی ئهوانى دیک ڕازىبكەم ؟بز دی وا ه‌ست بک م که هه موو لهوانیه هکی پذت بن "دی خو تكوكەرەوە وله وكێشەيه ودره 
خەڵکی دهتوانن له من باشترین؟ بزچی ده بت من هەمیشەچاوەڕوانى دەرێ" يانثەوەتا "خۆتبگرەومەروخى " . .هەمووئەمجۈرە ڕێنمایانه 
خەراپە بكم و بۆھەميشەش بهدین ؟ بزدهبیت سه‌بارهت به بچووکنن ‏ نایجخرات» چرنکه هو به‌شه یکه عاقلاله شتهکان‌ههاده‌سه‌نگیینت 

وگوفت من خۈمسەغلەت بكەموميزاجىخۈم تنك بدهم؟بزچی ‏ د ماخ (للىچەبى ميشك)ھیچپەیوەنديەكى بەومەسەل ئاسكانەى 
نا وەلانی دروستم هه ینت بز ئە وكەسانەىكە ئازارم دەدەن؟ بۆچى‌وا 
هه‌ست د هکه که من له خەڵكىكەمتىم؟ 


ھە ست وسوزهوه نیبه . 


بهبهکرهیننی هه شه که پى ى دهوتفت عەقلى دیاريان ون بز 
تاه #وپرسیا رنه كە هه ميشه خهلکی تاراسه‌ی سى ده کهن ئەو ‏ ئێگەیشێلەوپرۆؤسێسەى خود ى كێش ەكا ن كارێكى ب هه لکه وبەرچاومان 
نمی همکد بانب دهم › ژۆر بەشيا ن گريگرانى خۈمن .انه پزشن دەكاتەوە .هلا نامانگەیەنێك به هیچ چارە سەرىڭ دەمانگەیەێت 
¦كەسانێكێکە ززر ووه وپس له خؤیان› ھەبشە بگەرازو بەوكردنەوەی گرێبەكان. 


مدن › زۆربه شيان له وجزره ژبانه یزار که بەڕێروەی ده بهن . هوان به 


دوای جوره سبحروئەقسووێكەوەنكە یانگۆڕێت. نهوان به من دن _ شهودش بیتههزکاریکی نەخزشخسى › بەجۆرىك لە 


مه ه‌رچی‌هیزوویسی خومان هبو وخسنمانه کار بل لهوه زاپ جۆرەكان» بان بەلابەن ىكە ئە وخاوەنگرنت وكێش انه زەردولاوازبن و 
هیچمان‌پن یکرت" . سیستهمی تهندروستیا نت بجت _که دباره ززرسه‌یپزیشکان و 


پسپزرانیبواری تەندروستئەوە دەزانن . 
یهلا بز نهمجوره رف اروهه‌اونستانه چارەسەرهەیەودەکرێت 
کاردانهوهی دروستمان‌هه ی تكەهەننديڭجاردەينىتبسە بار شى مرف ههرو ەك مه‌کینه ولیسه : یخهره ژر بساریکی 
بەسەرمانەوە .وەڵانەكەشمان ئەوم ەک بە شى لای پاسییده مان هنت قورس» شتیکیّت لی دەشكێ. له حالهتیمه‌کنهدا »لهوانمیه فیوزنكك 
له چارەسە ريك زیکمان خاتەوە . بنەقێت› مسپرینگیك بشکیت يان لك دمرمچیت . بەڵا¡لەژێرفشارى 
ده‌روونی دا مرزف دووچاری جۆرەڭ له شەقەسەر " وکولبرونی 
بوچی لزژیك مەنتق ) کاریگه‌ری خۈى نی یه؟ گەدە ومهلانه‌تی تاوتاوه هلت »يان هه تال بەردەم بچ وکا لهس و 
تو تتونت بهتعنها له ر ی بهکارهیتانی مق وهوشباریبه‌سمر ‏ سەزەنشت‌هەلدەچيڭ‌و تووڕە دنت . هه هر لش نهوهه‌مووفشاره 


۱ 
ا 


90 هه‌ست ونهست وهه‌نديك حالهتی‌سوزداری خوندا زالبیت.هه‌رچی دهروونیبانه هه یگنت و یخاته وه ناوخۈى ›لەوانەيە مێشاك بڵێ‌ئيدى 


لەخۆتێگەیشتن 
به‌سهو ئەواو .له ئاكامى نهوهدا مرف دووچارى جۈرێك له خهموکی و 
خه‌وزران و ده راوکی به‌کی زۆر دەيك . 


هه مشه له ویس تست یت ره 
لاوازبیت ی کلف »ناود «شهرمن .ده 
يانھەر حالەێكی دیک که خوتی تبادا دینیت :هیچ کامله وشنانه له 
وه نیو نگ رپنشتر زبه مهن حال تدا تێپه ر نهبووی ت که بز 
بارە ئالۋزانە تاساده‌ی‌کردبیت و وان لو سازانده‌د هه‌بووه .هەموو 
کاردانه‌وهووهلامهکانت بۆ ئەوحالەتانە دەرئەنجامى ئەوشانەیەکە به‌سهر 


تۆداھاتوون . 


هیچیانگرناهی خوت نن. 


خوگونجاندن يان پیش مارج؛ 
دکلرته زر مهرح‌ونهر«زخه‌ی 
که تبايدا پەروەردە دهینت.نه‌و 
شی ازانه وحالنان‌ ی که هی 
ادا وش دەكرنێءفئر 
ده‌کرنین ءیانئەوەئادېسپلينمان 
دەكەن.يازكەساێكازلى 
دءکهن به فوونه‌ی بالاوگەرەکە 
پسیرهوی رت اری‌ندوان 
بکهین ,هه‌مووته‌وشتانه به‌شدارن 
لهوه ىک هکهسابهنی بمه‌ی‌پین 
داده‌مه‌زرنت . 

تس بهکزسهلك ناک ارو 
ئەدگارى تایه تهوه له دايك دەبين 
و بهلامهیلیکی واسمان‌ههیه که 
ببيته خاوه نکهسایهتییهکی 
ايبەت وجیا .هه‌تا دو وکه‌سی 
جمك (دووانه ) که ههموو شتکیان هه کدی‌دهچیت » دواجار وایان لی 
ديت بېنه خاوه‌نیدو وکه سایه تی جباوازوشێوازىتايبەتلە خۈگۈنجانىن 
لەگە له سو وله جۆراوجۈرەكانى ژيان- لەوانەیە يە له و دو و جمکه 
سهرکنش وئازاودانباوباوهر به خوکودوریت »که‌چی ثه‌وی‌دیکهیان 
دوورههرژوترسنلك و بەدگومان ینت › ده کرنت خزی له پش تکه ساب نی 
هوی دیکهیانبشارته و . 


دهکرنت بهپادمیهکی یه کجار زور نهوسیفه‌تانمی که له شسەداھەن 


ههیزتریکی » هان بدرین وپه‌ره‌یان پێ بدرنت» به‌شیومب‌کی بناشهرانه 


کاب › خو د کرت بهدیوی ئەوديودا خه‌راپ بگورد رین بانب تهوو 
بسردره‌ه لابدنه وکهسانهو هه یه پەروەردە دەکەن . ئەگەر زۆربە: 
جاران همه بوترفت: گیل »گوناھبار › ب كەلك يانشەرىن .لهوه‌دایه 
ئەوسا بوا بەوە بكەي ن كە واین وهه رله‌سه ر ثه و برواه‌شه‌وهگهوره 
ين .ئەوسا شێوەیەك له رهفتار پيڕەو دەکەي كه پشنگيریئە‌وڕواێێ‌وبڕوایە 
بکات‌وواشیلێك دەدەینەوەکە نموه لس وکهوت وره‌فتاره دهسسکردی 
خوبانه : 

ززربه‌ی ه کاردا واه ی که هه‌مانه :ھەر ئە و شتانه نک له ماهو 
قوئاچتانەدا ء لەمیانەیپەروەردەكردندا «فیریان بووین . 

دیاره به شێۈەیەكى سروشی مندالانه ئارەزوویەكى کۈشندەیانهەیە 
به وه ی که جیهانیخۆبانبپشكن » جگه لهه که حه ز ده کهن هه و 
شتك ناقی ست ئەزموونى ئازەش که وه نله وەی که که مین 
مملانی و رووه روربوون؛وه ده 


يه .مەسەلەكەش مەس ەلەی دايك و 


بارکكی خه‌راپ نیب ه که غەرىزە 
دەكوژن ئەو وەختّەی ئەقەللادەدا شه وجیهانه‌ی دهوروبەرىخزى 1 
پشکنێت › دهکرنت هه رکه سيك له ڕێیخۆشەوبسێيە‌وەیان ترسەوە 
دیسپان و كزئزؤلبکێت . 

شتیکی‌سهیره که کهسیدله تسه ڕانەهێئراوه چونببیبه دا كو 
باوکیکی نات ویناك . ژمارەبەكىيەكجا رەم له یه خوی له رووی | 
ده‌روونی‌بهوه سازوناماده دەکات به‌رله‌وم ی كە بی‌به باوكودایيك›دیارە || 
نه‌وهش وا دەخوازێ ت که پوت به‌وه بکات له سایکزلزژیای مندال"" 
نزبك بیینەوە . 


زووه سروشی بهکانیمنداله کیان 


پرۆسەی سروشفیرسوون و پبهروهرده لەكمەلگە توکسهو 
داخراوەكاندا وەك يەك هەمووانى بەیەك دەکەیاند وڕێك و پاك به وه دهچوو 
» بلامهه‌نووکه نو شیرازانه‌ی‌جاری‌جاران هماوه بههزی ئە وگزران‌ی به 
سهرژیانی‌عه‌و وکماندا هاتووه .هەنا گە ر داپیره و ياپيرەش ساینوبتوانن 
ئامۆژگارى و ریسایسانیکهن .نهوه یش ئامادە ننرومهر خؤبان دوودان و 
ئەمكارە ناکین . شتهکن وەه ا گوراونکه پیر هکان ده ترسن ئەبا ئەزموون و 
بههاکانینهوان‌ههله بن ؛ خه‌راپ وبه‌سهررچووین ۰ 

نله وکو دايك و باوكهه‌مووهه ولك د 


,که خزمهتی باش به 


مندالهکانمان بکهین » به لام مه رچ نی په ئەوە ی که من و ئۆبەباشى دەزاێن ؛ له 
ڕوانگەی مددالەكمانەوە باش ودروست بت .تە وکا تەی دایکان وبارکان 
ماهنت سنا كايا ن كزنەزۈل ودمسپای ین لهەوانەیەكاردانەوەی 
منداڵەکانوایێتكە پیی تووڕەوسەغلەتبن ›ئاۋىێدوێگەرازبن. 
دواجار مندالان وایان لئ دی بترسین لەوەىھەر ئەزمووێێکی تازه ئاقى 
بکهنهوه نبا دايكان‌و باوكانپی‌بان خوش نهين ولی‌بانداخداربن 
سنایش ورهزامه‌ندی گمورهکن وەك تان وت وپویستهبزنهومی مىدالان پەز 
پن‌بگهن و گشه بکهن. مندالا له و جوره ژینگەیەداگەورە دوبن و شه 
دهکه نکه تاد ه‌ست به سەركەوێێ‌و توااكانی خویان بکه‌ن؛ بوه ن 
¦ دەگەنكە بۆھە ركارێكىجوان‌وباشكە دەيكەنپتوپاھانبدران. 
سنا بگە‌ڕێوە رابردوو . بير له وکاته بکەرەوەکە وەك مندالٍىك بز 


که ار رووبهرووی املائ وکنشه بووته وه . لوایه حهز تکردبی 
وك بدمیت وكاريك ئە نجام بدمیت »يان له هه ثه رك وکرده وهب هکدا 
شدار بت : هه ر له وکاتهدا دايك و باوکت (بان‌هه رکه سېك که له نز 
رېرسيار بوه . ) ههولیداوهپه‌شیمانت بکانهوه. لهوانیه زور به وندی 
ژت وه‌سنابنهوه › يان ران لی‌گرتی تکه ئەوكارە بکدیت , ههنا گە ر به 
ساندن ین بان سزادان تاو هکو ریت لین بگرن . 

پرسیار ئەوەیە : ايا ەسە ر هو بریاروههولفی خوت بەردە وام بووىت › 


چاوپزش یکردن له ئەنجامه باش وخه‌راپەكانى؟ يان ثەوەتا وازت لهو 
واپهی خوت هینوه بهت نها بۆ نه وهی دى هونه خۆش بکهیت و لپت پازی 
ئەگەر ناڕەزايى باوك ودايىك يان مامؤساكە زۆربەهێزبوويت › 
.گر وا بووه :ایا پىی نیگهران و انوميد بووی 


يان ئاسوودە؟ 
لوا نىبە شتێکیئاسانیش بوویێت؛ھەڵبەت ڕەزامەندىگەورەكان از 
مهیدستت رو یک هرس هگ ورهکنی ما ® وب وی 
زیان نبهەشىبكەن. رش ود بت 


' ئەمقسانه بەسە بز وی مندال بچکزا مزسته بکهن ریز 
5 ھە ميشه ئەویرنبەسەر ئەوڕێگرانەدا بازبدەنكە ديه ڕێيان . 
ده‌ی‌باشه . . ھەرهەمووئەوشتانەيارمەتبان قاي تکە 
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ئەدەكرا تۆ سە ردەمانكى زور ئا خۆش بەسەر بەربت. بها مک گە ورەتر 
بووبت» که وبتك ومل تاک که سيك پێ بگەيت » ته وکائانەی وسكت 
ندا دمریکه‌یت وج بیتهوه :دی ئە جارهین به 


خوت له ژیر چه تری 
جوره‌ها شیوه‌ی دیکه له ترس تاشنا بویت . نهوترسانه‌ش» مهرجنیبه که 
ھەميشە له ناستنگاهی وهوشیاری‌ه‌ستت پێيانكردێت› بل دى 
وایان ن کردی كه نیگه ران وه ست بیت به هه دك شت دیاریکزاو . 

کوران له حاله که وه بز حال تی اسان نيه › به لکز بز سه رکیشترین 
کهس پر زره .ههازینسیی وەك چوونه قوتاتجخانه بۆيەكە مار ءوەستانلە 
برع بەدەنگى بەرز »گۈاسىنە وه له قوتانخانەیەكى سه‌رهتیی 
بهو بزناو‌ندی,یه‌کهم سه‌ردانت بزلایپزیشکیکی ددان‌یان‌هه‌ر 
پزیشککی دیکه بەتەيا :هەرهەمووئەمحالةتان ەگۆڕانى سهیرن و 
ده ترسین . 

هه ربزیه خوفردانه نو مه ترسی نوشوصتیبهوه بان ئەوە تا وا لیب 
که‌سانیك مەزاقمان پى بكەن تون ھەس ئادەميانە‌ى تیه .شه ززر 
شیلگیرانه پپوستّمانبه‌وه ههیه که هه‌ست بەوە بکه نکه ی هکنکینلهو 
خەڵكە › حە زد هكاين تهوانیدیکه قهبوومانیکهن ولەگەلان بکو 


نه وهش‌وامان لى دەکا که هه ست به ثارامی بکهین . شهوه یه کلد له و 
هۆیانەیەکە نک رهه‌ستمان به وه کر که له خەڵکیجیاوازینيانئەوەئا له 
کۆمەڵگەیخزمان‌وەدەراراوین :ده مایەی ەوەی زؤر بی‌ی ورس بن و 
بەرگەىنا اگين ؛لهوهداههسووبووشان وگ وههرمان‌هه‌شهی لسن 
ده کرت 

گرفتیکی دیکه لەبەردەملاواندا ئەووەختهەیدەیائەوێگەورەتربن‌و 
پشتبەخزبان بەسێًئەوەیەکەهەيشە دایکان وباوکان نامیا 


مددالەكەی پزویسق پی‌بهتی و مه‌سهله‌ی پەيوەندى هەردووكانبەیەکەوە 
مەسەلەی مان ونه‌مانه !دییکه وا سەيرى منداله هی ده کات که ناوننهی کی 
هه وبوونی خۆی ینت .ھەئاگەربە ااگاهیش بی دایکه هه‌مووهه ول 
دەدات بز نوی مندالهکهی به خۆیەوە پابەند یکات › دوش پهه مشه وا 
له مندالهکه د هکا ت که له ووی سایکزلزژیبهوه پشت به‌وانی دیکه 
ببستت .که دوا جار دایکه ده‌مرنت , مندالهکه به ته‌واوی دهشیونت و 
ئاتوانێت بەئاسايى لەگەل دە ورو به‌ری خۆى داهەڵێكات:غەمباروێگە‌ران 
دەیێت. له هه نديك حالهتدا هه رەم دزخه دءیه میه‌ی خهسوکی و 
دلهراوکی و بگزه له ه‌نديك جاردا خوکوشتتی بەدوا دادزت . 

لهوان‌یه ترس ودلهراوکی‌ی‌دایکه به‌شێۆەیەكى زر جوان وناسك 
دء‌ربکه‌ون: "رکه ههق‌نی‌به وا کیت لهوانییه نازاری خوت 
بدەيت. له گه ل دایکه ره به -کهواته مندالهکه له رگیاو وگول که به 
و ستلام‌تی‌دانشنووموسهیری‌هاورنکانیده‌کا که سەرگەرمى 
خلیسکننه نله نا وباخچهکهدا .04 له شوشسکی منشکی مندالهکه دا هلا 


بور که هگ دادەكوێێت: ئە ويش ئەوەیەکە سەڵامەتى وات دیش له شون 
خۆت وسه رکنشی نهکزدن و تێكەڵئەبوون به مندالان . 

لەوانەیە دایكە به نک وت گویی له مندالهکه‌ی خی بی نه و خته‌ی 
دەڵێ: دایکه ده‌ترسی لە بەر چاوانی ون مء ەوەش به نا راسته‌ و خو وا 


تێت. نم 


شىك دهقهوما گر سا له چاوانی 


پرسیار له خوی دهکات: تاخزهیج: 
دایکی دوور بووایە؟ 

" تپیویستت بەوەیە من ئەوە ب تىزبكەم" ڕستەیەكى‌واگەرچى 
هنیا زیکی پاکیش بوترێكاربگەرىخزىھەيە . گەر زو 
سن باره بزوه › کسی گۈنگر بڕوای پىئ دهکات ولهوانیه پیی رازی 
بت . هوسا چوونه دەرەوە لەگەل مددالان بز مەشقى دیده‌وانی وچالاکی 
دە ره وهی پۈل دهبێت به ببرۆكەیەكى ترسناك »هه ولذان بز نوی که چینشیی 
خو ان ینخه‌فهکه‌ی خی چاله بکات ده بلت به ئەرككى زۆر 


جاران دووباره و 


قورس. 
دیسپلکردن و راهیانی مندالان کاریک ی گرنگ و پزویسته بزندوه که 


مهو توندو تؤل بن › ئەوەیانجؤرێنك له ھاوسەنگىاندەدائى . دوا 
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لک لینه وه ئە وەی سه‌لاندووه که نهو مندالاله‌ی له سەردەمىكى زوودا 


اون › دووچاری جورنك له شیوان دەبن و نانواننبهاسانی خو 
بگوتحین › به پێچەوانەی ئە وکه‌سانهیکه ھەر له زوونکهوه بهکزمه‌لن 
ياسا و ری ره‌سم پەروەردەكراون وناسانت ده ون خو یگو 

دیسپان وا له منالان دەکات كە هەستبە ئارامىبكەن ئەوانفێردەبن 
EET‏ 
له بەر ئەوەی من بایهخبه تز دەدە مو 
حەزدەکەمئاگاتلە خوّت بت بوّبه ن ناگم هه‌رچی یک ی که حەزت 
لی‌به یکەیت. "نه وووخته ی که دبسپاینکردن راست و دادپهروهرانه 
ديت › مندالاڵ به‌باشی تێی د ەگەن › هەرچەندەڕێی تێدەچێتكە 


< تاک وی برزن وسنووری ځؤیان 
دهکا که بروای بهم رس 


له هندرك حالتدابهدهنگیبهرز ناه زییده‌ریبرن + بلاغ ھەر بەسەلىقە 
ده که نهومیان له 


ژەوەندى تمان‌اه ‏ 

من زؤ رکه سم پنیوهکه دنه لام وگهبی له به خی خزین د هکهن چونکه 
هه ست دە که ن ئەوشێره ژیانەی ئه وان هه ليه . هو زاتانه قسهی لهم اه ته 
دەكەن: "من دە مه وی تکار هکم گرم وله شونییکی ديكەكاربكەم › لام 
نهوویان پوسیی به‌وه ههیه که له به‌رده‌می چه‌ندی كەسداقسە بکهم و 
داواکانی خوم پنشکهش بکهم» منیش له وکهسانه نی مکه وام ئه وه 
- ۰ن ب خوم زؤر ین خیرم وهیچم ىز ناكرێت...منحەزدەكەملەم 
پشووەمدا سه‌فهریکی دەرە وەی ولات بكم › بهلامناتوام سواری فروکه 
بېم..ءئە‌وشەرمە زره هه‌مووژیانی ونران کردووم. "بان وکه‌سانه 
مهفانه که هه‌ستکی لەم جوز 


نازان چزن چزنی خو 


بان‌هه‌بنت؟ وهلامبه نه خیره › بهلامنهوان 


رن وهه ميشه دبلی هو یرو برولیانه که 


لەسەرىپەروەردە بوون . 


سه‌رچاوه: 
WENDY GRANT‏ 
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به‌کارفینانی بەكار 


لیژنه‌ی نیوده‌وله‌تی بو مين لەكۆنگرەيەكدا ئەم هه‌واله‌یان لەژێر 
ناونیشانی (شێوازە‌كانی رزگاربوون له‌مین به‌به‌کارهینانی نه‌ندازه‌ی 
بوماوه) ناشکراکرد. 
لهزانکزی ئۆسكا له‌یابان راگه‌یسه‌ندرا که‌نشه‌ندازه‌ی بم‌اوه 
توانیویهتی چەند جۆرێك له‌به‌کتریا بەرهەمبھێنێت که‌تاوانی 
شیکردنه‌وهک دینامیت‌و خواردنی ماده ته‌قینه‌ره‌وه‌کان‌و تیُکشکاندنی 
پیکهاته نالزژه‌کانی هه‌یه, که‌له‌وانه‌یه نهم کاره کاریگ ءری پوزه‌تیشی 
گرنگی ههبت بو داسالینی زوربه‌ی کیلگه‌کانی مین له‌مین. 
توێژەرەوەكان ئاماژەیان داوه بهو هه‌واله‌ی گه‌شهندازه‌ی بوماوه 
دەتوانرێت چه‌ند تبردیه‌کی تایبه‌تی له‌ورده زیندەوەر دروست بکات 
که‌توانای مامهلهکردنی لەگەل ماده تەقێنەرەوەكاندا هه‌بیّت ئەمەش 
لهریگای کزکردنه‌وهی چه‌ند نموونه‌یه‌کی به‌کتیری لهو ناوجانهدا 
که‌کارگهکانی چەكو ته‌قه‌مه‌نی ليه یاخود لهو خاکانه‌ی به‌هوی 
دروستکردنی چهکه‌وه ژهره‌رسه‌ندبوون پان ناوچه‌کانی چالاکییه 
سهربازییه‌کان؛ له‌دوایدا لهتاقیگه‌ی کارکردندا لەسەر ۰.بدیای خراکی 
که‌ماده‌ی تهقینه‌وه‌ی تیایدا ده‌نراوه گه‌شه‌یان پێكراوەو دواییش نه‌و 
انه‌یان جیاکردوتهوه که‌به‌رپرسیارن له‌شسیکردنه‌وه‌ی ماده 
ته‌قینهوه‌کان؛ نهم جینانه‌یان گواستوته‌وه بۆ ورده زینده‌وه‌رانی‌تر 
که‌توانای ژیانیان له‌ناوچه سهربازییه پیسبووه‌کاندا ههیه ھەروەھا 
تویژهرهوه‌کان ژمارەیەك دستکه‌وتی تری نه‌ندازه‌ی بزماوهیان لەم 
بوارهدا ناشکرا کرد تيمێك له‌تویژه‌ره‌وه‌کان له‌زانکوی مهدرید 
توانیبان به‌کتربای شیکه‌رهوه‌ی دینامیت بو ئاوو دوانزکسیدی کاربزن 
ن ئەمەش نهوه ده‌گه‌یسه‌نیّت به‌هوی ئەم به‌کتریایه‌وه 
جاووگو شوینه پیسبووه‌کان به‌ماده ته‌قینه‌رهوه‌کان 
خاوێن بکرێتەوە به‌هزی نهم هه‌وله نوییه‌وه بری تێچوو (100.10) 
جار کهمتر د له‌کاتیکدا ئەگەر رێگه ته‌قلیدییه‌کانی ئێستاگد 
په‌یردو بکرێت. هەروەھا تیمێکی دیکه له‌زانکوی به‌رلین ن 
تورهیك له بهکتریا بهێننه ناراوه که‌ناره‌زوای قەپگرتن 
(ماشینه‌وهایان خواردنی ماده‌ته‌قینه‌رهوه‌کان ده‌کات؛ هم به‌کتریایه 
بو شیکردنهوه‌ی 7۸۵ ,707 کارده‌کات له‌ریگای تیکشکاندنی 
پیکمانه‌ی نابترزجین له‌گه‌ردیله‌ی هه‌ردووماده تەقێنەرەكەيدا. 
بەشێوەیەك نابرژجینی بەرھەم هاتوو بو په‌ینیکی سروشتی بو 
خاکه‌که دەگۆڕێت. ۱ 
شایانی باسه زیاتر له 64 دەوڵەت له‌جیهاندا به‌دست گرفتی 1 
¬ 


پېسبوونى سه‌ربازييەوە دمنالینن: لەناوچە مین رێژكراوەكاندا ومك . 
میسر که پینج به‌شی مینی هەموو جیهان که‌ده‌کاته 7.22 ملیون 
مین له‌کوی 120 ملیون مینی تیّدایه. 
(القبس ای کویتی 
ژماره 9882 
سوزه 


نهو پرزگرامانه‌ی كۆمپيوتەر که بۆ مندال کراون› 
: رزلنکی گه‌وره له ژیانیدا دەگڕێن› به‌هه‌مان شێوه له‌وانه‌به 
توّری زانیاری جیهانی (ئنیته‌رنیت) ببێته ناوه‌ندیکی 
: رزشنبیری و فیّرکاری و کات رابواردن لای مندالان. 

¦¡ ئینتەرنێت هسه‌موو خه‌سلته‌کانی هۆكارە 
اگه‌یاندنه‌کانی دیکه (كتيْب- گۆقار- تەلەفزيۆن-کاسێت) 
پێکەوە کۆدەکاتەوە› ده‌نگ و وێنه و قیدیۆ له تەنیشت 


شه‌ی نوسراوەوە پیشان ده‌دات؛ ئە‌و پرسیاره‌ی لای 


ززربه‌ی پەروەردەكاران كۆدەبێتەرە هه‌میشه ده‌رباره‌ی 


خراپیه‌کانی مامه‌له‌ی منداله لەگەل 


رنێتدا› و چون وا 
: له مندال بکریْت سود له ئینته‌رنیّت وه‌ربگریّت بی نه‌وه‌ی به 
یه‌نه خراپیهکانی کارتێكراوبێت. هه‌ندیك لهو 


په‌روه‌رده‌کارانه داوا دەكەن که مندال له ئینته‌رنێت 
وربخریْتوه له ترسی خو پیوه‌گرتن و بینینی جیّگه 
خراپه‌کان؛ به‌شیکی دیکه‌یان پێیان ناخوش نيه که مندال 
: سه‌یری ئینته‌رنێت بکات به مه‌رجیك به ناگادارییه‌کی 
; ززره‌وه بێت و به‌بوونی نه‌وانه‌ی سه‌ره‌رشتی دەكەن یا 
که‌سوکاریان. له بوونی ناگاداری و پاراستندا متدالأنسان 
چزن سود له ثینته‌رنیت وه‌ربگرن؟ 

پیش نهوه‌ی وهلامی پرسیاره‌که بده‌ینه‌وه وا به‌باش 
ده‌زانین که هساردوو لايەنى شاری و لايەنى ئه‌رێ‌ى 
له باره‌ی منداله‌وه رون بکه‌ینه‌وه. 
باریکی نیجابی: 
چ له به‌کيّك لهو نامارانه‌ی که زیاتر له 1700 لهو مالانه‌ی 

گرته‌وه که به توری نینته‌رنیتهوه بەستراونەتەوە له 
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هپزیکی 
نویی نیجابی‌یه له ژیانی منداله‌کانیاندا " و هه‌ندیك لهو 


ثه‌م‌ریکا؛ باوکان وای ده‌بینن که ئینته‌رئیت 
به‌رنه‌نجامی گرنگانه‌ی که توژینه‌وه‌که پیی گه‌یشتبوو 
ئەمانەن: 

-فێرکردن هۆكارى سەرەكىيە له کرینی كۆمپيوتەر و 
به‌ستنی بەتۆڕى ئینتەرنێتەوە له لايەن خێزانەكانەوە. 


ev و‎ 


مندال و به‌کارهینانی نینتهرنیّت 


ناسك سالح 


-ئینته‌رنێت نابێته هوی که‌مکردنهوه‌ی چالاکیه‌کانی 
دیکه‌ی مندال وەك خویٌندنه‌وه‌و وهرزش. 
هوی گزشه‌گیرکردنی مندال له 
که‌سانی دیکه‌ی خیْزانه‌که‌ی یا له هاوڕێ‌و کومهله‌که‌ی. 
-کچان ھەروەك کسوران به‌تسه‌واوی مامه‌نه لەگەل 


کینته‌رنیتدا دەكەن. 


-ئینتەرنێت 


-خویندنگه‌کان دەتوانن ئەو بۆشاييە پڕیكەنەوە له 
نێوان ثه‌وانه‌ی نینته‌رنیتیان ههیهو نه‌وانه‌ی نیانه؛ نه‌مه‌ش 
هو روله گرنگه روون ده‌کاته‌وه که له‌وانه‌یه ثینته‌رنیت له 
ده‌هینین. 

له خه‌سته‌ته‌کانی ئینتەرنێت کوکردنه‌وه‌ی رزشنبرری و 
فێرکردن و رابواردن لەيەك کاتدا پنکه‌وه لهوانه‌یسه هه‌مان 
زانیاری به‌چه‌ند شێوەيەك و به‌چه‌ند رێگايەك پنشکه‌ش 
بکات لەوانەش ریگای یاری و بوربزرین. 

دیسانه‌وه ئینته‌رئێت ده‌توانشت ببێته هۆيەكى 


گه‌یاندنی زانیاری له نێوان خوێندکارو مامۆستاكەىدا 


لەلایەکەوە› له نێوان خوټندکارو هاوړڼکانی خوێندنى له 
لایه‌کی دیکەوە› به‌هوزی کردنهوه‌ی که‌ناله‌کانی دىالۆگەوە 
(6080809) يا له رێگای پوستی ئەلكترونى (/2-715)هوه؛ 


بەكارهێنانی هنت 


& 6 


سە سەره‌رای ئەو به‌یوه‌ندیسه‌ی له‌گهل جێگهو دامه‌زراوه 
فێركاریەكاتى جیهاندا دەیبەستێت› و توانای تاقیکردنه‌وه 
زور به ئاسانى و ساکاری. 


فاگانن له ین رت بی 


مامزس تایه‌کی کولیژی پزیشکی ده‌رباره‌ی لینته‌رنیت 
ده یت. زژر دانیشان بو ماودیه‌کی دوورو درز له بەردەم 
شاشهی ئینته‌رنێت دا دەبێتە وی تەمەڵى و 
وشکبوونه‌وه‌ی جومگه‌کان و خواربوونه‌وه‌ی بربپه‌ی پشت؛ 
چگ لهوه‌ی که کار له توانای مێشك و چاو ده‌کات: و له 
یشانه دیاره‌کانیشی سهریه‌تدر چاولێڵ بوونه. دیسانهوه 


هه‌مان ماموّستا دە 


منالان یه‌که‌مین قوربانی ننیته‌رنیان 
که بسو ماوه‌یس‌کی زؤر له بەردەميدا داده‌نیشن و زر 
سه‌رسورماو به یساری و مەتهل و پسهیوه‌ندی کردن به 
هاوری‌کانه‌وه بی گوی‌دانه ژماره‌ی شه‌و سه‌عاتانه‌ی كەلە 
به‌رده‌میدا دانیشتون. سهره‌رای ثه‌مانه مندال توشی پەرش 


نانەت ژوربه‌یان لنه‌و 


و بلاوی بير و ویژدان دەبێت؛ 
ماوه‌یه‌دا واز له خواردن و خواردنه‌وه‌ش ده‌هیّنن و ناشچن 
به‌لای كۆشىش کردن له‌واته‌کانی خویُندنگاکه‌یاندا. 

سهرهرای نه‌مانه پذویسته زیانی مامه‌له كردن لەگەل 
هندیك جیگه‌ی ناو نینته‌رنیتدا بزانریست که منداڵ 
بی‌شه‌وه‌ی مه‌به‌ستی بوبێت ده‌چیت» ناوی به‌هوی شه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی لەگەڵ جیِگه‌ی دیکه يا ناگاداری‌دا ده‌کات. 

بهلام دەتوانرێت هه‌موو نهو زیانانه دوربخرێنەوە به 
ره‌چاوکردنی هه‌ندیّك ناموزگاری و ياسا بق مامه‌نه‌کردنی 


مندال لەگەل ئینتەرنێتدا. 


ئامۆژگارى بز به‌کارهینانی ئینتەرنێت له لايەن منداله‌وه: 

-باوان و ئەو که‌سانه‌ی سەرپەرشتى نینته‌رنیت له‌ناو 
خویندنگ او یانه‌کاندا دەكەن ناموژگاری ده‌کرشن كە 
بهرده‌وام تره‌که پاك بکانه‌وه لهو جیگانه‌ی قه‌ده‌غهن: 
به‌هوزی پرو‌گرامی ههلداناوه‌ی به‌ناوبانگه‌وه ودك:(0/067(» 
«(internet‏ 

-به‌رده‌وام دەتوانرێت ئاراسته‌ی مندال بكرێت که سو 
له جیگه به‌که‌لکه‌کانی ئینتەرنێت وەربگرێت› دەتوانرێت 
بەجيان 


خۆیان نه‌و جیگایانه هه‌لبده‌نه‌وه بۆ نهوه‌ی 


زورترین خوشی و سودی ل ببینن 

-پیویسته ناگاداری نه‌وه بین که مندالان بۆ ماوهیه‌کی 
کورت رژژانه ئینتەرنێت به‌کاربهینن بو نهوه‌ی .ورکهونه‌وه 
له کیشه‌کانی خوو پێوەگرتن. ده‌توانرشت لهو کاتاندا 
شتیکی خوشار بخریته بەردەم مندال وەك نه‌وه‌ی نیْستا واز 
له کینته‌رنیت بهێنه بابچینه ده‌ره‌وه بزیانه يا هتد. 

هه‌روه‌ها ناموژگاری مندال ده‌کریت: 

زانیاری تایبه‌تی خۆت به هیچ کاسا ‏ مەدە وەك 
ئەدرەسى ماله‌که‌تان و ژماره‌ی تله‌فزن به‌هیج ` »س لەسەر 


توری ئینتەرنێت› ئەگەر يەكێك زژری ل کر یت پشست 


گوی‌ی بخه‌و پی‌ی بڵێ: نه‌خر: جا یتر بۆ هار به‌مه‌ستیك 
داوای هو ناونیشانانه بکات. 

لەگەل ھەر که‌سیکدا که‌وتیته گفتوگووه ههرگیز وشه‌ی 
خراپ و ناشایسته به‌کارمه‌هیّنه: و ئەگەر نه‌و به‌کاری هێنا 
باوکت و دایکت لی ناگادار بکه و رژژو به‌رواری هوساته 
تۆمار بکه که هو قسه خراپانه‌ی بو ناردویت. 

هوال بگهیه‌نه به باوك و دایکت دهرداره‌ی = 
زانیاریه‌ك که به‌ناشایست‌یان ده‌زانیت له‌سهر ءاشەکە. و 
هه‌ستی ناشارامیت بو دروست ده‌کان ودك د شادارن ي 
هەندێك جیگه‌ی ناشایسته تيايدا. 

موقابه‌له‌ی هیچ كه‌سێك له‌ده‌ر‌وه‌ی ماله‌که‌تان مەكە که 
له ریگای ئینتەرنێتەوە ناسیوته؛ بهلام ئەگەر ویستت 
بیبینی که‌وا به دايك و باوکت بلی. 

خشتهیه‌د دابنی به یارمه‌تی دايك و باوکت بۆ ندو 
کاتانه‌ی له به‌ردهم تۆڕەکەدا داده‌نیشت. ثه‌وکاته‌ی تیادا 
دیاری کرابێت که بؤت تەرخان کراوه. 


لەئینتەرنێتەوە کراوه به کوردی, 


- 
= 


توژینه‌وه‌کان سه‌لماندویانه که نیکۆتین لەسەر استی 
هیلکه‌دان دەبێته هی تیکدانیکی بهربلاو, دکتور هۆفستانر 
بۆی ده‌رکه‌وت نه‌و ژنان‌ی له کارگه‌کانی توتندا كاردەكەن 
زۆر كەم منایان دەبێت› و ئەگەر مندالیان بوو ثهوا به‌ززری 
لاوازو كەم توانان. 
هه‌روه‌ها بوی دهرکه‌وت که جگه‌ره‌کیشان ژن له تەمەنى 

نانومندی 771617003056 نزی لك ده‌کاتسوه بسه‌هوی 
ووگریمانه‌وه: 

یەکەم: نیکوتین کار له ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار ده‌کات 
ئەوەش دەبێته موی گورانک‌اری له ھاوسەنگى 
هورمونی‌دا. 

دووهم: جگەرە ثه‌نزیمه‌کانی جگەر چالاك ده‌کاث که 
ويش هاوسه‌نگی ھۆرمۆنى دەگۆڕێت. 


هروه‌ها د‌رک»وتووه که توتن ژماره‌ی جونه‌کانی 
هه‌ناسه له كۆرپەلەدا كەم ده‌کاتهوهو لێدانى دل خێرا 
ده‌کات و جوله‌ی کوریه‌له دادەبەزێنێت سهره‌رای ثه‌مانه 
ده‌بزته هی زیادکردنی حاله‌ته‌کانی ده‌رکه‌وتنی توره‌که‌ی 
ئاو و زوو له‌بارچوون. 

شه‌وه‌ش زانراوه که مندالسی هو دایکانه‌ی جگه‌ره 
ده‌کیشن (200گم) يان له مندالی ئهو ژنانه که‌متره که 
جگهره ناکێشن› سهره‌رای نه‌مانه هه‌موی جگهره دەبێتە 
هی سست کردنی گه‌شه‌ی کورپه‌له له سی مانگی دوایی 
سكەكەدا. 

ئاشکرایه که جگەرە گه‌ليّك پیکهاتوی کیمیاوی زؤر 
تیّدایه که لەوانەیە ببنه هی له‌بارچوونی کورپه‌له ئەگەر له 
هه‌شت هه‌فته‌ی به‌که‌می سکه‌که‌دا زۆربوون› بەڵام توژینه‌وه 


نوییه‌کان ده‌ریان خستووه که جگهره نابێته هسوی 
تیکچوونی کورپه‌له. 

ههروه‌ها ده‌رکه‌وتوه که جگەرەکێشان رێژەی مسردن 
له‌کاتی له‌دايك بوون و نه‌خوّشیه‌کانی پاش له‌دايك بووندا 
زیاد ده‌کات چونکه شانه‌کانی كۆرپەلە لهرکاته‌د! فشه‌لن؛ و 
که‌می ئوکسجین پاش له دايك بوون ده‌بیْته هی مردن: و 
لەبەر نهوه‌ی جگەرەکێشان رێژەى له دایکبون دادەبەزێنێت 
لەبەرئەوە ئەگەرى ریژه‌ی بوونى مندالسی مردوو زیاد 
ده‌کات. 

ههروه‌ها جگهره رژیشتنی خویٌن له ناو مه‌میله‌کانی 
ویلاشدا كەم ده‌کاته‌وه. چونکه له ژنه جگه‌ره‌کزشه‌کاندا 

۹ 1 اة وی دای 

بینراوه که به کلس بوونی پله سی زور به ثاشکرایی له 
ته‌مه‌نی سکیکدا که 37 هه‌فته بێت ده‌رده‌که‌ویت. 


گه‌شه‌ی عه‌قلی: 

ناشکرایه که یه‌کگرتنی یەکەم نوکسیدی کاربون به 
هیمکوگلوبین وه 200 جار زیاتره ودك لهیهکگرتنی 
ئۆ دی› لەبەرئەوە ده‌بینین که يەكەم ئۆكسيدى 
كاربۆنى ناو جگەرە لەگەڵ ھيمۆگلۆبيندا یەکدەگرێت و 
دەيكات به پیکهاتویه‌کی خۆگر پێی دەڵێن كاربۆكسى 
هیموگنوبین 00118 و ئەمەش له پاشدا دەبێته هوی كەم 


ي 1 
دەردانى ئۆكسجين له شانه‌کانی دايك و منداندا وله 
ئەنجامدا دهبیته هۆى که‌می ئۆكسجينى درێژ خايەن. 
سەرەڕای ئەمانە هھەموى ئۆكسیيدى کارین ززر 
به‌خیرایی ولاش دەبڕێت و دەبێته هزی که‌می ئوکسجیتی 
درێژخایەن له كۆرپەلەکەدا ھەروەك له‌دایکه که‌شدا. 

و لەبەر نه‌وه‌ی که جگەرە کار له گه‌شه‌ی ده‌ماخ ده‌کات؛ 
گومان لهوه‌دا نيه که له پاشدا کار له توانای ئەقلى 
منداله‌که ده‌کات مه‌لبه‌ندی درمه‌کان و پزیشکیی درم له 
ماریلاند سالی 1994 بەرئەنجامى شەش توژینهوه‌ی 
بلاوکرده‌وه که تیایاندا سهلماندویه‌تی که جیاوازییه‌کی 
زۆر هه‌ست پی‌کراو ههیه به ئامار له تاقیکردنه‌وه‌کانی 
خویندنه‌وه‌و بیرکاری‌دا له مندالی ئه‌و دایکانه‌ی له‌کاتی 
سکه‌که‌یاندا جگهره‌یان کیشاوه لەگەڵ ئه‌و مندالانه‌ی 
دایکیان جگهره‌ی نه‌کیشاوه سهره‌رای ثه‌مانه جوری يەكەم 
ئاستى کارو پیشه‌یان له پاشدا که‌متره له چاو جوری 
دي›مدا› و ھەرچەندە ماوه‌ی جگەرەكێشانەكەش له سکپردا 
زیاتر بێت ناستی ‏ آلی منداله‌که‌ی ززرتر داده‌به‌زیت. 

له تۆژينەوەيەكى نه‌مریکی نوێدا سالی 1944 لەسەر 
0 خێزان ده‌رکه‌وتوه متدالی هو دایکانه‌ی که رۆژى 10 
جگهره‌یان له‌کاتی سکه‌که‌دا کنشاوه و ته‌مه‌نیان له نیوان 
4-3 ساندایه توانای نه‌قلیان ززر لاوازه؛ لەگەڵ نه‌وه‌ی ئەم 
توژینه‌وه‌یه هکاره‌کانی دیکه‌ی که کار له گه‌شه‌ی ئەقڵى 
دەكەن وەك بارودزخی خێزان و كۆمەلايەتى و په‌یوه‌ندی 
مندالان به باوك و دایسك و بنهره‌تضه‌کانی فێربوون و 
پیشه‌کانی خوراد و شردانیان خستوته بسه‌رچاو؛ و 
دهرکه‌وتوه که تا دایکه‌که به‌رده‌وام بێت له جگه‌ره‌کنشاندا 
تا كۆتايى سکه‌که زیاتر گه‌شه‌ی شه‌قلی منداله‌که که‌متر 
و هی ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ گه‌شه‌ی وهرگره‌کانی 
نیکوتین له تویکلی ده‌ماخدا له کوتایی سکهکه‌دا. 

هدروه‌ها ناماره‌کان ده‌ریان خستوه که زیادبووننکی 
ئاشكرا له تیکچوونی ره‌فتاری شهو مندالانه‌دا ه‌یه که 
دایکیان له‌کاتی سکه‌که‌دا رزژی 20 جگهره‌ی کیشاوه؛ وەك 
تیکچوونی ئاگاداربوون و وردبونهوه‌و شه را و‌ 
دله‌راوکی و مه‌لسووکه‌وت دژی كۆمەڵ› و هم تیْکچونانه به 
چه‌سپاوی و به دریژایی وچانی مندانسی دەمێننەوە و 
بهرده‌وام دەبن› بهلام شهم تیکچوونانه لهو مندالاندا 
دهرنه‌که‌وتون که له پاش بونیان دایکیان جگهره‌ی کیْشاوه. 

کومه‌نه تو‌ژینه‌وه‌کهی دی ده‌ریان خستوه که 
جگەرەکێشان رولیکی گه‌وره دەبیتێت له رووداوه‌کانی 
مردنی کتویری دايك و باوکدا؛ و دووجار لهو دایکانه‌دا 
ززرتره که رزژی 10 جگهره دەکێشن تا ده‌گاته 5 يا 6 جار 
لهو دایکانه‌ی لهو بره زیاتر جگهره دەکێشن. 


شیر په نچه : 

اشکرایه که توتن گهلنك ماده‌ی در رستکه‌ری 
شیرپه‌نجه‌ی نیدایه لهوانه: هایدرزکاربونه عه‌ترییه‌کان- ف 
وهرگیراوه فینلیه‌کان- کانزای نیکا؛ سبره‌رای کاریگه‌ری 
ژه‌هریتی توتن لەسەر جینه‌کان؛ که له وێلاشى مرۆقدا 
دەبێته هسوی تیکدانسی كرۆمؤسۆم و 1/۷۸ ویلاش و 
گورانکاری له ناوکه‌کاندا. 

توژینه‌وهیه‌کی نه‌مریکی سال 1991 په‌پوه‌ندی نیوان 
جگەرەکێشان پشش سکه‌که‌و توشبوی منداسه‌کان به 
شیرپه‌نجه ده‌رخستوه؛ بزی ده‌رکه‌وتوه که جگه, ؛کیْشان به 


3 مانگ تا ساڵێك پیش سک که مه‌ترسی ¦ وشبوونی 


منداله‌که به به‌نجه زياد ده‌کات: ئەم ەش نه‌وه 
ٍ جه زب تن صي 


دەردەخات که توتن کاریگه‌رییه‌کی بازدەر /*0#بی ههیه 
له‌خانه دروستبوهکاندا. 

ھەر هم تؤژیئەوەیە په‌یو‌ندی نیُوان ژماره‌ی چگه‌ره‌کان ` 
له‌کاتی سکپری‌دا و توشبوونی شێرپەنجە له مندالکد۱ 8 
رون ده‌کانه‌وه‌و شوه ده‌رده‌خات که تا دایکه‌که له‌کاتی ۰ 
سکه‌که‌ی‌دا جگەرە بکێشێت تا دوای سکه‌که ئەوەندە زیاتر | 
مه‌ترسیه‌کان بهرزده‌بناوه 

سهرچاوه: العربی 492 


هاوێنەى لکاو له شێوەی پووله‌که‌یه‌کی تەنكى روونی 
قوقزدایه به‌ززری تیره‌که‌ی نزيیك شیره‌ی کۆرنیای چاوەر 
هه‌ندیك هاوینه گه‌وره‌تره‌و ھەموو سپینه (رەقە)ش 
دادەپۆشێت يان بچووک‌تره له تیره‌ی کورنیاو به‌گویره‌ی 
جورو پویستی به‌کارهینانی هاوینه‌کان دەگۆڕرێت. 

ناونراوه هاویٌنه‌ی لكاو (العدسة اللاصقة) چونکه له 
به‌کارهیناندا ئەلکێنرێٌت به کرنیاوه‌و جیگیر دەبێت و له 
چاوه‌که نابێتەوە به اسانی وه‌کو بەشێك له چاوه‌که 
کارده‌کات و پێڵوەکان له‌کاتی چاو ترووک‌انندا به‌سار 
هاوێنەكەدا ده‌توانن بەئاسانى بين و بچن. 
*هاوێنه‌ی لکاو به زۆری بۆ راستكردنەوەی کسام و 
کورییهکانی بیضین و شسکاندنه‌وه له چاوەكادا 


بەكاردەھێنرێت وکو نزیسك بینسی: دووربینسی؛ 
ستیگماتیزم و بێ هاوێنه چاو (چاوێك که تووشی اوی 
بووبێت و به‌نه‌شته‌رگه‌ری هاوێنەکەی لابرابێت). 
*بؤ شاردنه‌وه‌ی تانه‌ی سه‌رکورنیاو كەم و کووری 
چاوه‌که يان بؤ جوانکاری و ره‌نگ گزرینی گلێنەی چاوه‌که 
کاردیت. 
*بؤ هەردوو باره‌که بهیه‌که‌وه دەتوانرێت بەكاربھێترێت 
(راستکردنه‌وه‌ی كەم و کووری بینین و جوانکاری). 
*ھەندێك نەخۆشى کورنیا: وه‌کو اريك و پیُکی رووی 
کورنیا: رووشاندنی چینه‌کانی پیشهوه‌یی و لیْچوونی 
برینی کورنیا. 
*وه‌کو هه‌لگرنك بۆ داووده‌رمان: كاتێك که هاویته‌که 
له‌ناو نهو دەرمانەدا ته‌روتیر ده‌کرشت: ده‌خریته سار 
کورنیاو لپرهدوه ده‌رمانه‌که ده‌مژرینت بو ناو 
98 کورنیاو چاوه‌که. 


Contact Lenses 


دكتۆر 
کاوه قاد ر قەرەداخى 


شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری و نه‌خوشیه‌کانی چاو 


*بو پاراستنی کرنیا له رووشاندن لهو که‌سانه‌د! که 
زیاده برژانگیان هه‌یه‌و ده‌چه‌قنه چاوه‌که يان ه‌وانه‌ی 
مه‌ترسی وشك ههلاتنی کورنیایان هه‌یه. 

*بق ریگرتن له پنکهوه نووسانی چینهکانی لکاوه‌ی 
چاو له کاتی سووتانه‌وه‌و سووتانی ئەم به‌شانه‌دا به‌مادده‌ی 
کیمیاوی. 

چه‌ند جزریکی ههیه : 

1-هاوینه‌ی لکاوی رهق (1]60565 60۳01361 ۳۸2۲۵): 

له‌ماددهبه‌کی پلاستیکی روونی بی زیان دروست کراوه 
وه‌کو (۸ ۸۰ .۸ .۶) پولیمیسایل میسنه‌کریله‌یت. یان 
(«067506) پیرسپیکس که ده‌توانریست بەكاربێت بق 
جوانکاری و راستکردنه‌وه‌ی كەم و کوورییه‌کانی بینین. له 


+هاوینه‌ی لکاوی کورنیایه که تیره‌که‌یان لەنێوان (8.5¬ 
0ملم). 

دەلکێنرێن به رووی پیْشه‌وه‌ی کورنیاوه و به‌کارد 
راستکردنه‌وه‌ی كەم و کورییه‌کانی بینین. 

+هاوێنه‌ی لکاوی کورنیاو سپننه‌ی چاو که کورنیاو 


سیینه دادەپۆشێت زر به که‌می بەكاردەهێنرێت له هه‌ندیّك 
نه‌خوشی وه‌کو کورنیای قووچه‌کی (66210600۷5) يان 
ناته‌واوی پیلووه‌کانی چاو. 

+هاوینه‌ی لکاوی دووکاره که تیره‌یان بەقەد تیره‌ی 
کژرنیای چاوه به‌کارده‌هیتریت بۆ داپوشینی تانه‌و 
شاردنهوه‌ی ناته‌واوی و نانشرینی چاوه‌که و راسست 
کردنه‌وه‌ی كەم و کوورییه‌کانی بینین له هه‌مان کاتدا. شهم 
جوره هاویّنانه زیاتر به‌رگه‌ی مانه‌وه ده‌گرن و تێکناچن و 
له‌کاتی دانان و لیکردنهوه‌یاندا ھەرچەندە 


پیاهێڵ نییه بۆ گازه‌کان و ناهێڵێت ۆكسجين به‌ته‌واوی 
بگاته به‌شه‌کانی پێشەوەی كۆرنيا. 

ئەگەر بۆماوەيەكى زۆر به‌شەوو رۆژ بەكارب 
دەبێته هوی هه‌وکردنی چینه‌کانی پزشهوه‌ی كۆڕنیاو 
لێڵبوونى چاوه‌که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی و دوای لابردنی 
هاوێنەکە پاش ماوەيەك چاك دهبیته‌وه. 

2- هاوینه‌ی لکاوی نیمچه رمق و پیاهیلی گازه‌کان: 

پیکهاته‌ی ئەم جوره هاوێنانه ریگاده‌دات بەئۆكسجين 
که پیایدا تێپەڕبێت. له هاویْنه‌ی رهق ناسکتره؛ ئەشێت 


تووشی شکاندن و له‌ناوچوون بیّت. به‌کاردیّت بۆ نو 
که‌سانه‌ی که ناتوانن هاویٌنه‌ی نه‌رم به‌کاربیٌنن پان فره 
هه‌ستیاری‌یان ههیه لەگەڵ هاویّنه‌ی نه‌رمدا. 

3-شاوینه‌ی لکاوی نەرم ( 1۲60565 06000۵61 Sof‏ ): 

پیکهاته‌ی سهره‌کی دروستکردنی نهم هاویٌنانه بریتی‌یه 
له (4 ۰ .۷) هایدرژکسی میسایل میس ه‌کریلهیت؛ 
يان هايدرؤجێْڵ که پشت به چەند مادده‌یه‌کی دیکهش 
دەبەسترێت له پێكهاتنیدا و توانای (25/- 85/) هه‌لمژینی 
شاوی ههیه و زور تەنك دروست ده‌کرین بۆ نه‌وه‌ی زیاتر 
پیاهیل بن بو گازه‌کان. كۆڕنيا به ته‌واوی داده‌پوشیّت و 
ده‌توانیت بو ماوهیه‌کی زۆرتر بەكاربهێنرێت و به‌اسانی به 
کورنیاوه دەلکێت و چاوه‌که زوو لەگەڵیدا رادت به 
پێجەوانەی هاوینه‌ی رەقەوە که ماوهیه‌کی ززرتری ئەوێت 
ھەرچەندە ته‌مه‌نی هاوینه‌ی نهرم که‌متره له هاوێنەى رهق و 
دەشێت له‌کاتی به‌کارهیناندا بدڕێت و لەناوبچێت. 

ئەم جوره هاوێنانه بو راستكردنەوەی كەم وکوری بینین 
و جوانکاری بەكاردەھێنرێت. 

4-هاوینه‌ی لکاوی ته‌نها یه کچار به‌کارهینراو: 

ئەم جوره شاوێنانه له مادده‌ی هایدرژجیل دروست 


دەکرێت› بۆ راست کردنهوه‌ی کم و کووری بینین و 
جوانکاری بەكاردەھێنرێت. که له چاو ده‌کری, هه‌ندیکیان 
دەتوانرێت تا ھەفتەيەك به به‌رده‌وامی به‌شهوو به رژژ له 
چاوەکەدا بمیننه‌وه دوای لێکردنەوە‌یان فڕ دەدرێن. 

جۆرێکی دیکه رۆژانەيە که هەموو رۆژێك ماوێنەيەكى 
تازه به‌کارده‌هینریت. 

چۈنيەتى له چاوکردنی هاویْنه‌ی لکاو: 

ززربه‌ی هاوێنه لکاوه‌کان ناوچال و کوورز بەشێوەیەك 
که رووه چاله‌که‌ی لەگەل رووی کرنیادا گو: جاو بت و 
به‌ناسانی بلکیست پیوه‌ی بێ شوه‌ی كار اته سەر 
فسیولوژی کزرنیاو چاوه‌که. گه‌وردو بچووكى› جورو هپْزی 
هاوینه‌که به‌گویُره‌ی چاوه‌که‌و كەم و کورییه‌کانی دەست 
نیشان ده‌کریت. له‌کاتی داناندا هاویٌنه‌که تەڕ ده‌کریشت 
بگیراوه‌ی تاببه‌تی خۆی و دەخرێتە سار په‌نجه‌ی 
دۆشاومزە› ننجا پیلووه‌کان به دوو په‌نجه‌ی ده‌سته‌که‌ی 


دیکه دادەپچڕێنرێن چاوه‌که ناراسته‌ی هاوینه.که ده‌کرنت 
بێنرێت به کزرنیاوه کاتی که به 


تا هاویّنه‌که لەسەر خۆ دە 


ته‌واوی نووسا به چاوه‌که‌وه پیلووی سدرهوه ەردەدرێت 
پاشان پێڵووی خواره‌وه و هاوینه‌که لەسەر کورنیا جیگیر 
دەبێت و به فرمیسك داده‌پزش ریت و که‌لینهکانی پر 
وه. لەگەڵ هه‌موو چاوتروکاننیکدا هاوێتەکە كەمێك 


1 


بۆ خواره‌وه‌و بۆ سەرەوە بەسەر کورنیاوه دەجووڵێت که نهم 
جوولانه‌ش پیویسته بۆ دروست مانهوه‌ی کرنیاو نوی 
بووناوه‌ی چینه فرمیْسکهکه. 

له‌کاتی لابردنی هاویٌنه‌که‌شدا "هاویْنه‌ی لکاوی نه‌رم" 
به‌ئاسانی ده‌توانریٌت لهنیُوان دوو په‌نجه‌دا بەسەر کورنیاوه 
بگيرێت و رابکشریته دەرەوە بەڵام بو ماوینه‌ی ردق 
پذویسته پیلووه‌کان به ته‌واوی بکرینه‌وه تا لپواره‌که‌یان 


ده‌کهونه دەرەوەی لیسواری هاوێنەکە پاشان په‌نجه‌ی 
دوشاومژه دەخرێته سەر گزشه‌ی دهره‌وه‌ی چاوه‌کهوهو 
رادەکێشرێت به‌رهو ته‌نیشت بهم جوره لیواری پیلووه‌کان له 
لێواری هاوینه‌که گير دەبن و هاوێنەکە له چاوه‌که جیا 
دەبێتەوەو ده‌که‌ونته سەر برژانه‌کان يان سەر لەپى 
ده‌سته‌که‌ی دیکه. 

ماککانی هاولنه‌ی لكاو بۆسەر چاو: 

فره هه‌ستیاری چینی لکاوو: 

چاوه‌که سوو هل دەگەڕێت› سووتاندنه‌وه‌و 
خوراندنیکی ززری له‌گه‌لدا دەبێت. 

ده‌شیّت يەكسەر دوای دانانی هاوێنەکە يان دوای چه‌ند 
رۆژێك يان چەند مانگێك ده‌ربک‌ویت. نهم جوره فره 
هه‌ستیارییه به ززری بۆ هاوینه‌ی ئەرم و به‌هوی لو 
شلهیه‌ی که بو پاك کردنه‌وه‌و هه‌لگرتنی هاوینه‌ک» 
بەكاردەهێنرێت به‌تایبهتی که مادده‌ی ثابومیرسال 
71۱/001675۵1 )ی تیادایه. نزیکه‌ی 10/ی به‌کارهینه‌رانی 
ئەم جوره هاوین‌یه تووشی فره هاستیاری دەبن که 

رەسەرى ناسانه‌و به گرینی شله‌ی هەڵگرتن و پاك 

کردنهوه‌ی هاوینه‌که ده‌بشت بهجوریك که مادده‌ی 
. و هاوێنەکە پاك دەكرێتەوە لەم 


ئايومیرسال تیادا نه 


مادده‌یه به دانانی له‌ناو شله‌ی (14202) هایدرژجین 


بیروکساید (3./) بۆ ماوه‌ی (10)ده خولەك. 

و دوای چەند ھەفتەيەك ده‌توانرشت جاریکی دی 
ماوینه‌که بەكاربهێنرێتەرە. 

*سووتانه‌وهو هه‌وکردنی لکاوه: 

به‌هوی فره هه‌ستیارییه‌کی توندی چاوه‌کاوه‌یسه 
بەرامبەر به هاویته‌که. که تیایدا ژێر پیلووه‌کان گری‌گری 
دهین و هه‌وکردنی تیایدا رووده‌دات و زیر ده‌بن. به‌تایبه‌تی 
لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که خویان نه‌خزشی فره 


هه‌ستیاری‌یان هە‌بووبێت لهوه‌و پێش وه‌کو رەبوو› فره 


00 هه‌ستیاری پێست و... هتد. 


ماوئنه‌ی لکاو 


چارەسەرى به‌وه ده‌کریت که هاوێنەکە نابێت به‌کاربیت 
بو ماوهء‌ی چه‌ند مانگێك و جاری وا ههیه پئویسته داوو 
ده‌رمانی دژی فره هه‌ستیاری به‌کاربیُت بۆ چاوه‌که وه‌کو: 

سودیوم کرژموگلایکهیت 600/07۲ 
16 يان سترزیده‌کا هیه‌کی کاتی 
جوری ھاوێنەكەو شله‌ی پاك کردنه‌وهو هه‌لگرتنه‌که‌ی 

ئەگەر چاوه‌که دوای هه‌موو ثه‌مانه‌ش ھەر تووشی فره 
مه‌ستیاری ببێتەوه پذویسته واز له به‌کارهینانی ئەم جوره 


هاوێنانه بھێنرێت. 
*هه لناوسان و ها‌وکردنی كۈرنيا: 


به‌هوو, که‌می نزکسجینه‌وه که به ته‌واوی ناگاته 
چینه‌کانی پێشەوەی کرنیاو بەزۇرى لهو که‌سانه‌دا که 
هاوینه‌ی رهق به‌کارده‌هیّنن. به‌لابردنی هاویٍنه‌که پاش 
ماوهیه‌کی کورت چاك دهبنه‌وه, 

*دروست بوونی بوریچکه‌ی خوێنى لیواره‌کانی كۆرنيا: 

لهو که‌سانه‌دا دەبێت که بزماوه‌یه‌کی زر دوورو درێِژ 
شهم هاوێنانه به‌کاربسهینن؛ بسه‌لابردنی هاویُنه‌ک» پاش 
ماوەیەك نهم بزریچکه‌ی خویْنانه نامینن. 

*برین و رووشانی کزرنیا: 

که به لابردنی هاویٌنه‌که چاك دەبێتەوە. 

*سووتانه‌وهی كۆرنيا؛ 

زۆر به‌که‌می رووده‌دات و پێويسته بەپەلە چاره‌سه‌ری 

گخرانکاری‌یبه‌کانی هاوئنه‌ی لكا و له ه‌نجامی 
زۆر به‌کارهیناند/: 

-نیشتووی پرزتینی ده‌نووسیّت به روری هاوینه‌که‌وه‌و 
چاوه‌که‌ش ناردحهت ده‌کات: که ده‌توانریّت به‌سرین و پاك 
کردنه‌وه‌ی هاوینه‌که لاببریت. 

-نیشتووی کالسیزم؛ که له شپوه‌ی ده‌نکوله‌ی ره‌قی 
ووردی کالسپوم لەسەر هاوینه‌که ده‌نیشیت. 

-داخورانی رووی هاوینهکه به‌مزی هەندێك که‌پوو يان 
به‌کتریاوه که به‌هاوینه‌کهوه ده‌لکنن و مادده‌ی هاوینه‌که 
لەناودەبەن و بەرەو ناوهوه‌ی دەڕۆن و هاوینه‌که له كەڵك 
دەخەن. 

ئێستا چاره‌سدری ززربه‌ی ماکه‌کانی هاوێتەی لکاو 
بهبه‌کارهینانی هاوێنەی هایدرزجیلی کاتی دەبێت که تەنها 
بۆيەك جار به‌کار دەهێنرێت و فرٍی ده‌درشت. باشی ئەم 
هاوینانه نهوه‌یه که هه‌لگرتن و پاکردنه‌وه‌ی ناوێت لەبەر 
نه‌وه چاوه‌که دوورده‌بیت لهو فره هه‌ستیارییه‌ی به‌هزی 
مادده پاكژ که‌رهکانیهوه تووشی دەبێت يان به‌مزی پیس 
بوونی هاویٌنه‌که‌و دووباره به‌کارهیٌنانیه‌وه چاوه‌که تووشی 
مهوکردنی به‌کتیری دەبێت. 


شیر خوراکیکی بی هاوتاو 
سهرچاوه‌به کیشه بۆ بڵاوبوونەوس نه‌خوشی 


خالد محمد خال 


ماموستای شیرو به‌روبوومه‌کانی ¬ زانکژی سلیّمانی 


گرنگیی و به‌های خزراکیی شیر 

گرنگیی خوراکیی شير ته‌نها ھەر نه‌وه نیبه که هه‌موو 
جوره ماده خوراکییس‌کانی تیّدایه؛ ب‌لکو پپویسته 
خوراکیسهکانی مرژفیسش دابسین ده‌کات به‌شسپُوه‌یاکی 
هار سەنگى و به‌رادهیسهکی سهرکه‌وتوتر له هاموو 
خوراکه‌کانی دی. هیچ خوراکیکی دیکه نییه به‌شیوه‌ی شیر 
شەر هاوسه‌نگییه پێك بێنێت. شیر به‌خوراکیُکی نیمچه 
ته‌واو دەژمێرێت بۆيە مه‌نديك له هوّزه‌کانی ئەفريقا دەتوانن 
به‌اسانی چه‌ند مانگێك لەساڵەكەدا ھەر به شیر بژین 
گرنگی خه‌سلهته‌کانی شیر وەك خوراکیکی رۆژانە 
دەگەڕێتەوە بۆ توانای پاراستنی له هاوسنگی ماده 
خوراکیسه سره‌کییه‌کان به باشترین شێوه له‌بواری 
خوراکیسدا. سهره‌رای گورانک‌اری له پیکهاتنی شیر 
لەوەرزێکەوە بق وهرزیکی دیکه به‌هی جوری ئەو خوراکه‌ی 


دەدرێت بەئاژەڵ و شپوه‌ی پسروه‌رده‌کردنی و ماوه‌ی 
شیردان و گۆڕانى كەش و هه‌واوشتی دیکه‌ش: بهلأم به‌های 
خوراکیسی شیری ههرجوريّك له جوره‌ک‌انی ئاژەڵل 
گورانکاریییهکی شه‌وتوی تیدارونادات. بق نمونه مدال 
دەبێت دوو نه‌وه‌نده کیْشی زياد بکات دوای له‌دایکیوونی 
به‌شه‌ش مانگ؛ که لهو ماوه‌یه‌دا ته‌نها هدر شیر ده‌خوات. 
ئەمەش نهوه دەگەیەنێت که شیر هه‌موو پیداویسته‌کانی 
مندال دابین ده‌کات؛ جگه‌له‌وه‌ی ناسانيشه بو هه‌رسکردن. 
له‌وهوکارانه‌ی که‌ترخی خوراکیی شیری به‌رزکردزتاوه 
شیوه‌ی پیکهاتوه نه‌تواوه‌کانیّتی وەك چه‌وری که به شیّوه‌ی 
خپزکه‌ی ززر پچوکن له‌ناو شاوی شیردا. ههروه‌ها ززربد‌ی 
تینه‌کان و هێندێك له‌خوی مله‌کانیش به‌شپوه‌یه‌کی 
پچوکتر له‌چه‌وری ھەن. له‌کاتی خواردنوه‌ی شیردا 


گه‌یشتنی ناوگه‌کانی هه‌رس بونهم به‌شانه ده‌بنه هوی 


هه‌رسکردنیان به‌ئاسانی. شدکری شیرو زژربه‌ی توخمه 


کانزاکان و به‌شیّك لهپرژتین تواوه‌کانی شير هه‌رسیان 
ئاسانترە چونکه به‌شیوه‌ی تواوهن له‌ناو اوی شيردا. 

شیر تهنها خزراکه‌که هه‌موو پسپۆڕانى خور,کزانی یه‌کن 
لەسەر گرنگی زژری له‌بواری نه‌شونمای مند ل و بنچوی 
نازه‌لدا, گرنگیی شیر ههرته‌نها ناگەڕێتەوە بو قۆناغێك 
لەقۆناغەكانى ژیانی مرۆف› به‌لکو به‌درپژایی ژیانی مرۆف 
پئویستییه‌کی خوراکیی. سه‌کاتی نه‌خوشیدا شیر 
خوراکپکی سهره‌کییه که ناماژه‌ی پێ ده‌درید: و مانهوه‌ی 
ژیانی نه‌خوش و دابینکردنی پیُداوبسته خو کییه‌کانی 
لقه‌کانی زانستی کپمیا و به‌کتریزلژژی و زینده‌رانی رژلیُکی 
گهوره‌یان هبو له دهرخستتی گرنگیی به‌ها , خراکیی 


و ثرشی بیوتریکی نیّدایه؛ که دوس ناویْته.ه له هد + 
سەرچاوەيەكى دیکه‌دا نییه له جیهاندا. نرخ, خوراکدم 
يەك ليتر شير بەقەدەر نرخی خوراکیی 400 گرا 
0 گرام گزشتی ماسی یا 400 گرام گزشتم مويىلىك یا 
0 گرام په‌تاته يا 9 هلکه‌یه 

تاقیکره‌ن؛وه‌ی زور و جیاواز كرا لەسەر به‌کار 
شير له خوراکدانی مندالْه‌کان له هه‌تدیّك له قوتابخانه‌کاندا؛ 


ل‌وانه شهم تاقیکرد:!وه‌به له قوتابخانەيەك که تەمەنى 
خوزندکاران له 11-6 سال بو و کران به دووگروپەوە. 
گروپی یەکەم لەگەل خوراکی رزژانه‌یان نیولیتر شیریشیان 
دانی بماوه‌ی ساڵێك› گروپه‌که‌ی دیکه تەنھا هه‌مان 


خوراکی رژژانه‌یان وه‌رگرت بێ شیر. له‌نه‌نجامدا ده‌رکه‌وت 
که گروپی دووهم کیْشی ههریه‌کیکیان (3) پاوه‌تی نیاد 1017 


بالای درێژتربوبوو. گروپی یه‌کهم 
: که‌شیریشیان خوارد بو لەگەل خوراکی روژانه‌دا: کزشی 
: ده‌ریه‌کیکیان (7) پاوه‌نی زیادکردبو وه‌بالاشیان 2.6 ئینجی 


زیادکردبو 

شير پیویستی له‌شی مرۆف به‌پرتینه‌کان دابین ده‌کات 
بهکه‌مترین نرخ› ثه‌گهر باراوردی‌بکه‌ین به‌سهرچاوه‌کانی 
دیکهی پرژتینی ناژه‌لییه‌وه: وەك گزشت و هلکه و ماسى. 


روه‌ها پرزتینی شیر ه‌موو ترشه ه‌مینیه بنچینه‌ییهکانی 


تیّدایه که پنویستن بۆ پرزسه‌ی كەڵك وه‌رگرتنی لش له 
خوراك. 

چهوری شیر گرنگی ززری هایه لهوانه: نیوه‌ی نو 
گهرما ووزه‌یه‌ی که‌شیر د‌یدات له چهورییاوه‌یه. چونکه 
به‌شیکی سهره‌کییه کهروزه ده‌دات به‌له‌ش: جگهلهوه‌ی که 
چوار جور قیتامینی تیدا تواوه‌ته‌وه که ئەمانەن: ,© ,0 ,4 
:له خد„ آهته‌کانی چه‌وری شیر بوونیه‌تی به‌شپوه‌ی 
` اسه‌تکراو وەك ووردیله‌ی زور بچسوك کسه‌تیره‌ی ززربسه‌ی 
خرزکه‌کانی له ر8) مایکرژن تێ ناپەڕێت› و ده‌توانن بگه‌نه 
: پیخوله‌باربکه به‌بی لهوه‌ی تۆپەل دروست بكەن. بيه هیچ 
جوره کێشضشەیەك دروست ناک؛ن بۆ هارسکردن: به 


چه‌وانه‌ی جوری رژنه‌کانی دیکه ئەگەر به‌هه‌مان برین. 
هارودها پیکهاتوی کیمیاوی رۆن کهریژهیه‌کی به‌رز لهترشه 
چه‌ورییه‌کانی تیدایه. که کیْشی گهردیده‌یان نزمه دەبێت 
به‌هژی نهوه‌ی که اسانتر بێت بؤ هه‌رسکردن و مژین و 
كەك وه‌رگرتن لێیان› و جزگه‌ی هه‌رسکردن فی ناداته 
دهردوه له‌گهل پیسیدا. سەرەڕای نهوه‌ی کهرژنی شیر هدمو 
ترشه چه‌ورییه بنچینه‌پیه‌کانی تیدایه که‌سیانن: لەگەل 


مارەيەكى زر زیاتر له هه‌موو سهرچاوه‌کانی دپکه‌ی 


رن" له‌ترشه چدورییه نابنچینه‌ییه‌کان كەلە پەنجا 
زیاترن... 

شه‌کری شیریش (لاکتز) شه‌کریکی دووائیه و له اودا 
به‌هوی نه‌نزیمی لاکتیْزه‌وه شى دەبێتەوە که له ناوگه‌کانی 
مه‌رسهوه دەڕێێرێْن و لاکتوز دەگۆڕن بق دوو شەكرىيەكى 
كەلاكتۆزى ل پیک‌هاتوه که گلوکوز و گالاکتوزه. ترخضی 
خوراکیی لاکتززیش له‌گهل ھەندێك جوری چاوریدا 
زرترین به‌شی ماده‌ی مێشك پێکدێْنن چونکه ده‌چنه ناو 
پێکهاتوی مۆخ و شانه‌ی ده‌ماره‌کان»وه و یارسه‌تی 
نه‌شونماو گه‌شه‌ی مێشك دەدەن. بۆيە ناموزگاری ده‌گرنت 
لەشەكرى سوکه رۆز به‌کارن»هیْنریت ئەجياتى لاكتۆز 
ل»خوراکدانی مندالدا. سهره‌رای نه‌وه‌ش بڕوا وایه که لاکتوز 
یارمه‌تی زینده‌پالی کالسیوم و فوسقۆر ده‌دات لەڕیخۆڵەدا. 
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لدوه دەچێت لبهر نه‌وه بێت که ئەم شەكرە کاریگاره 
لەبەهێز کردنی جوگه‌ی هه‌رسکردن. لاکتوز له 130 لو 
ووزه‌یه‌ی که شیری مانگا د‌یدات دابینی ده‌کات. ژماره‌ی 
هو گەرما و وزانه‌ی که ھەر خۆراكێك ده‌یدات: گرنگی «دیه 
لهزانینی توانای خوراك لهپیدانی لش به‌ووزه‌ی گهرماو 
جوولندنه‌وه. 

توحمه کانزاییه‌کانی شیر بایه‌خیکی گه‌وره‌یان هدپه له 
دروستبوونی په‌یکه‌ری ئێْسك. و گه‌شه‌ی شانه‌کانی له‌ش‌و 
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لەش. شیر دادەنرێت به‌باشترین سهرچاوه بۆ کالسیزم لەناو 


هی ئەزمؤز په‌ستان و هاوسه‌نگی شلهمه‌نییه‌کانی 


خوراکه‌کانداو ده‌وله‌هه‌نده بەم توحمه و ثاسانتريشه بؤ 
هه‌رسکردن له‌کالسسیومی خوراک»کانی دی. ھەر وه‌ها 
ئەيۈنەكانى کالسیوم رژلیکی كاري 
شير به نه‌نزیمه‌کان له‌کاتی دروستکردنی به‌نیردا. تیکردنی 
كه‌مێك لەخوێى ستره‌یته‌کان بۆناو شیرپێش ترشاندنی 
یارمه‌تی لەزيادبوونى بری شهو مادانه‌ی که به‌رپرسیارن 
له‌تام و چێژی خۆش ده‌دات لەئەنجامى شیکردنهوه‌ی 
ستره‌تیه‌کان به‌هزی چالاکی هه‌نديْك له‌رورده زینده‌وهره 


± ن ههیه لەمەينى 


ترش دروستکاره‌کانهوه. سدره‌رای ثهوءش شیر بریکی 
گونجاو له پزتاسیزم و فزسفورو سودیرم و مه‌گنسیوم و 
گۆگردو کلقریدی تێدایە. ههروه‌ها ززر ترخمی دیکه‌شی 
تیدایه بهپیزهیه‌کی زور كەم كەژمارە يان ده‌گاته (20) 
توخم: که ههریهکه لەمانە رۆڵێکى تایبه‌تی خویان ھەيە› يا 
به‌ته‌نها يا بەیەکەوە. بزنمونه یود رۆڵى له دروستکردنی 
ھۆرمۆنى (ثایروکسین)دا گرنگه. نه‌بوونی يا که‌می 
هه‌ندیکی که ده‌بیت» هوی توشبوونی مرۆف به‌جوری 
نه‌خوشی, به‌گشتی ئەم توخمانه رۆڵیان له‌چالاکیسه 
زینده‌وه‌ریه‌کان و پرزسه‌ی خوّراکیدا هه‌یه. 

شير هەموو فیتامینه‌کانی تیدایه به‌ههر .ور جۇرەكەيەوە 
که بو لهش پپویسته: به‌شیکیان به‌شیّه‌ی تواوه له‌ناو 
چهوریدا و نه‌وی دیکه‌یان تواوه له‌ناو ئاودا. بهلام برٍی نهم 
فیتامینانه لەنێوان یه‌کدا جیاوازن. به‌شێك لەم فیتامینانه 
بەبڕێكی نه‌وتق ھەن که پیویستی له‌ش دابین ده‌کهن. 
به‌شیکی دیکه‌یان بەبڕێکی گونجاو ھەن. شیر به هه‌ژار 
دادەئرێت له هێندێك له‌قیتامینه‌کاندا وەك قیتامین ,0 ,© 
£. بە‌ام دەتوانرێت بەخواردنى خۆراكى دیکه که 
ده‌ولهمه‌نده بهم سێ فیتامینه فهو که‌مییه پر كرێتەوە. 
فیتامینه‌کان به‌گشتی ناویتهیه‌کی نه‌ندامین ومك قاکته‌ریکی 
ياريدەدەر کار ده‌کدن له پرزسه‌ی میتایولیزمی لەشدا. 


7 


سیر 


خشته‌ی زماره (1) به‌های خوراکیی يەك ليتر شیری 


مانگا ده‌رده‌خات 
ماده بری لەیەك ليتردا | پنویستی 
خوراکیه‌کان مرزفیکی بال 
70 3000 7 
ˆ | 34 گرام 0 گرام ۳۹ 
8 گرام 0 گرام 5 
کاربزهیدردیت | 40گرام 0 گرام ۳ 
كاليسيۈم | 1.15 گرام 1 گرام 73 
فزسفور 8 گرام 5 گرام F€‏ 
| یز 007-4 بلگم | 0.05 ملگم 2 
: 12 19 
0.0 5 
1015-5 | 0.400 1 5 
ˆ | 0.59 گم ۱ 
0375 
4 گم ˆ | 75 ملگم ۳ 
24 مايكروگرام ‏ | 300-150 2 
7 ملگم 
لیاسین که 5 مه 5 
قىسى 34م 15-0 گم 3 
پانتوٹینید 34 
شیتامین 81 | 0.33 مگم 15گم 0 
فیتامین 82 | 1.65 ملگم 18 گم - 
هنام 512 | 3.9 مايكروگرام | 50 مایکروگرام 
ئەم خشته‌یه وه‌رگیراوه له کتێبى (التطورات الحديثة في 


تکنولوجیا الالبان) للدکتور عامر حمید الدهان 1986 

شیر وەك سرچاوهیه‌کی گرنگه بۇ بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی. 

ھەرچەندە شير به خوراکیکی ته‌واو دادەنرێت له ناو 
هه‌موو خوراکه‌کانی دیکه‌دا؛ بەڵام توشی پیسبوون دەبێت و 
خێرا خراپ دەبێت: چونکه شير باشترین ناوه‌ندیکی 
خوراکیی لهباره بۆچالاكى و نه‌شونمای زور له‌وورده 
زینده‌وه‌ره‌کان؛ له‌وانه به‌کتریاو قهوزه و هه‌وێن. لەم 
زینده‌وه‌رانه‌ی که لهوانه‌یسه ھەبن له‌شیردا به‌کتریا 
نه‌خوشخره‌کان (۵616۳ /۳۵/0960). پئویسته 


ئاماتەش بدوه بده‌ین که زر له ۆبه نه‌خوشخهرانه: 
ازەش به‌وه بده‌ین که زور له‌ومیکروبه نه‌خوشحه‌رانه‌ی 


که کوشندهن؛ پا له یه‌کیکهوه دەگوێزرێنەوە بۆ یه‌کیکی دی 
لەوانەیە بلاوببتوه بەڕێی خواردنهوه‌ی شیرك که ب 
میکروبانه پیس بوبيت که به‌ززر رێگا ده‌توانن بگه‌نه تا 
شیر. لەبەر نهوه‌ی شیر به‌خوراکیکی ته‌واو داده‌ترشت 
هه‌موو پیویستیه خوراکیه‌کانی وورده زینده‌وه‌ره‌کان دابین 
ده‌کات بزیه شير ناوه‌ندیکی ززرباش و بی هاوتایه بز 
میکرزبه‌کان بنه‌شونما و زياد بوونیان. ریْژه‌ی اوی شیر 
پذویستیه‌کانی میکرزب‌کان به باشی دابین ده‌کات. 
لاکتژزیش سهرچاوه‌یه‌کی کاربژنه‌و هەندێك جار ووزه‌شه ب 
وورده زینده‌وه‌ره‌کان. 

پرزتینه‌کانی شير گونجاوترین سەرچاوەن بۆ 
بۆ وورده زیندەوەرەكان که ناتوانن بیگۆڕنەوە به ناو 
نایترزجینه‌کانی دى. فیتامینه‌کانی شیریش بەتايبەتى 
ئەوانەی سەر به گروپه‌کانی 60/0۵/6 -8 ن پێویستیی 
میکروبهکان به قیتامینه سهره‌کییه‌کان دابين دە كه 
بۆچالاكى زۆربەی پرۈسە زیندەوەرییەكان 

ههروه‌ها خوی‌کان (توخمه کانزایه‌کانای شير رژلیکی 
گرنگیان له هاندانی ززربه‌ی میکروبکان دا هایسه بۆ 
نه‌شونماکردن. ترشیش له سهرگه‌شاو زیاد بوونی 
میکرژبه‌کان کاریگهره؛ و لەبەر شهوه‌ی 5 ۰ ززربه‌ی ئ 
وورده زینده‌وه‌رانه‌ی لهاو شیردان بسه: تریاکانن ئەگە 
بهراوردیان که‌ین به‌قه‌وزه‌و هەوێنەکانەوە به‌کتریاش حه 
له‌ناوه‌ندیکی خوراکی ده‌کات هاوکیش بیّت پا نزێك 
له‌ها وکیْشیه‌وه؛ واته ترشیی زژر كەم بێت. بویه شیری تاز 
به باشترین ناوه‌ندی خوراکیی دەژمێرێت بۆچالاكى 
به‌کتریاکان؛ چونکه ترشییه‌که‌ی نزیکه له هاوکیشییه‌ره که 
۷ شير 6.8-6.4. به پیچه‌وانه‌ی قه‌وزه و هه‌وینه‌کان که 
حهز له ناوه‌ندیه‌کی خوراکیی ترش ده‌کهن. ئەم راستییه 
دەبێتە موی هم زیادبوونه زژره‌و لەرادەب « 
به‌کتریاکان؛ و تاپاده‌یه کیش وورده زینده‌و؛ ره‌کانی دیکه‌ش 
ئەگەر حەدێك دانه‌تریت بق گه‌شهو زیادبوو یان. 

گرنگیی خوراکیی شير هیچ نرخیکی نامێنێت ئەگار 
شیر ببێت به‌هوی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کان بۆ مرزف. اد 
ئەم راستییه‌ش وای کرد که له کوّنه‌وه پسپوپان د | 
تویْژه‌ره‌وه‌کان له‌بواری زانسته‌کانی شیره‌مه‌نییه‌کان و 


خوراکزانیدا: باپه‌خیکی زور بدەن بهم مەسەلەيە› بزیه 
زیاتر تیشد خرایسه سەر بنچینه‌کانی پیشه‌سازی 
شیره‌مه‌نییه‌کان بق چاره‌سه‌رکردنی هم کیٌشه ساره‌کی و 
ترسناکه: ئەویش به پهیره‌وکردنی پروسه‌کانی گه‌رمکردنی 
شیرو شیره‌مه‌نییه‌کان (پاستورکردن‌و پاكژ کردن) بۆ 
کوشتنی میکرزبه‌کان و پاککردنهوه‌ی ثه‌و خوراکانه له 103 


هەموو میکرژبه نه‌خوشخره‌کان و زۆربه‌ی میكرۆبه 
انه‌خوشخره‌کان که دەبن به‌هۆى گۆڕانكارى خراپ و 
ناویست تییاندا. 

سهرچاوه‌کانی پیسبوونی شیر 

Sources of Milk Contamination 

سەرچاوهی زۆرو جیاواز ههن که لە‌وانەيە ھۆيەكى 
گرنگ بن بو پیسبوونی شیری خاو ئەگەر پاکو خاوینی 
تهواو پەیڕەونەکرێت› له‌کاتی بەرهەمھێنان و گواستنەرەو 
پیشه‌سازی و دابه‌شکردنی شیرو شيرەمەنييەكاندا. لەم 
سەرچاوانەش ئەمانەن: 

1-ناژه‌لی شیردار وەك سەرچاوەیەك بغ پيسبوون. 

2-میکرزبه‌کانی ناو گوانی ئاژەڵەکە ¦ 

چەند گروپێكى جیاوازھەن له میکرۆبه 
نانه‌خوّشخهره‌کان که ھەر له‌سهره‌تاوه له‌ناو گوانی ناژه‌لی 
شیرداری ساغدان. ئەم میکرژبانه ده‌بن به‌هوی زیادبوونی 
زماره‌ی ئهو میکرزبانه‌ی که دینه ناو شیره خاوه 
دزشراوهکه‌وه. ل‌وانه‌شه هه‌ندیك لەم گروپانه شه‌و 
میکرژبانه بن که ده‌توانن به‌رهه‌لستی گهرمای تارادەيەك 
به‌رزیکهن ۲۵6۱6۲۵ ۱۷۵۵/6 her‏ که دەبن به‌هوی 
دروستبوونی کیشه‌ی زۆر له پیشه‌سازی شیردا. جاران بروا 
وابوو که گوانی ساغ به‌رده‌وام میکرژبی تیدانییه؛ بهم 
تویژینوه زانستیه‌کان ده‌ری‌خست که‌وا چه‌ند گروپێك 
له‌میکرزبه‌کان هدن بەشێوەيەكى سروشتی له‌نای گوانی 
ثاژه‌لی ساغدا بهلام به‌ژماره‌یه‌کی زر كەم که 300 بۆ 500 
به‌کتریایه له 1 مل شیردا. 

ب- پنستی ناژلی شیردار 

له‌وانه‌یه نه‌و پیسییانه‌ی که به لەشى ئاژەڵەکەوەیە 
بکه‌ونه ناؤ شیرمکه‌وه له کاتی دۆشیندا. ثهم پیسییانه‌ش 
بریتین له ته‌رس و خول و موی نهو فلچه‌یبه‌ی که به‌کار 
دەھێنرێت بۆ پاککردنهوه‌ی له‌شی ناژه‌له‌که. که نه‌مانه 
هه‌موو ژماردیه‌کی ززر له میکرزبه‌کانی گروپه جیاوازه‌کانی 
تیدایه. له‌وانه میکروبه نه‌خوشخهره‌کان له‌وانه‌شه ژماره‌ی 
۱ | میکرزبه‌کان بگاشه سه‌ده‌ها ملیون له گرامێك پیسیدا. 
گه‌یشتنی ھەر بڕێك لهم پیسییانه بۆ ناو شیره‌که ژماره‌ی 


به‌کتریاکانی ناوی زر زياد ده‌کات: بۆيه پویسته 


تهواو بده‌ین به پاککردنه‌وه‌ی پْستی ازهله‌که 
به برینی مووی سەر رانی و که‌فه‌لی. 

2-ئامێرو قاپ و قاچاغ 

ئامێرو قاپ و قاچاخه‌کان که‌بسه‌کار دەهێنرێن 
لهبه‌رهه‌مهزنانی شیردا له کیِلگه‌کان پولیکی سدره‌کییان 
هه‌یه له خه‌سلهته‌کانی شير له بواری ژماره‌ی ئهو 
104 میکرزبانی که تێیدان. ئەگەر په‌یره‌وی پاکزکردن و 


۳ 


بىر 
ووشککردنه‌وه‌ی ئامێرەکان و هه‌موو ئهو شتانه‌ی که شیری 
تی ده‌کریت نەكرێت› نه‌وا ژماره‌ی میکرزبهکان زؤر زیباد 


ده‌کات له کاتی شیردشین تێیاندا. بلأوبوونه‌وه‌ی نامیُری 


شیردزشینی میکانیکی و ئامێره ساردکهرهوه‌کانی شیر له 
کێڵگەکانداو هه‌موی ئهو ئامێرو قاپ و قاچاخانه‌ی که له 
پۆلا دروست کراون و ژه‌نگ هەڵناهێنن و درزو چانوچونیان 
تیدا نابێت و به‌ئاسانی ده‌کرینه‌وه. نه‌مانه هه‌موو دەبێت 
به‌هوی که‌مکردناوه‌ی پیسبوونی شیر به میکروبه‌کان. 
پێویستیشه که هو ئامێرو قاپ و قاچاخانه به پاکژکراوی 
و وشکی مه‌لبگیرین تا کاتی به‌کارهینانیان. 

3-دۈشەرەگان 

لێکۆڵه‌ر (01/60) 1938 دەرىخست که ژماره‌ی نو 
به‌کتریایانه‌ی که لەسەر لەپى ده‌ستی دشاره‌کانن به 
شێوەیەکی سروشتی ده‌گات» (10000بهکتریا [سم) 
له‌وانه‌شه دژشهره‌که هه‌لگری هه‌ندیْك نه.خوشی بیّت با 


نه‌خوش بێت› لەم حاله‌دا نه‌خزشییه که دەچێتە ئاژەڵە 
ساغه‌کهو لهوهوه بۆ شیره‌که: یاراسته‌وخو بق شیره‌کاو 
لەویشەوە بو نه‌وانه‌ی ETE‏ خق نه‌گهر ده‌ستی 
دزشهره‌کان هویان کردبێت نو کاته میکرژبه 
نه‌خوشخهره‌کان دەگەنە ناو شیره‌که. بوبه پئویسته سالی 
دووجار دۆشەرەكان بنێرێن بۆ خه‌سته‌خان» بز لینرینیان 
بو نه‌وه‌ی دلنیابین له سهلامه‌تییان له نه. وشی؛ چ جای 
شهدوه‌ی که دەبێت دژشهره‌کان بایه‌خیکی زر بدهن به 
پاکوته‌میزی؛ و له ھەر دزشینیکدا ده‌ستیان بشون. 
به‌کارهیّنانی مه‌کینه‌ی شیر دوشین مه‌ترسی ئەم فاکتهره‌ی 
که‌مکردزنه‌وه. 

4-گهوره‌کان 

دەبێت بایه‌خیکی زر به گه‌وره‌کان بدرێت هر له 
سهره‌تای دروستکردنیانه‌وه: چونکه په‌پوه‌ندییه‌کی زژری 
ههیه به دروستی ئاژەڵەکانەوە و خه‌سلّ‌ته‌کانی شیری, 
بەرهەمھێنراو. 

گه‌وره‌کان دەبێت له شوێنێکی بەرز در رست بکريّن 
ئاسانكردنى ئاوە‌ڕۆ› جگه لهوه‌ی که دوور بن ده دوله‌کاس 
په‌لهوه‌رو گه‌وری مهره‌کان و شوێنی کومهلکردنی اليك که 
ثه‌مانه هه‌موو ده‌بن به هی پیسبوونی هه‌وای ناوچه‌که که 
گه‌وره‌کانی تیدایه. سهره‌ای زیاد بوونی ژماره‌ی مێش. 
دەبێت زه‌وی ژووری گه‌وره‌کان چیم نت کرابت بۇ 
اسانکردنی شتن و پاککردنهره؛ لەگەل بایه‌خدان 
به‌هاتوچوکردنی هه‌وا بو ناو گەوڕەکان له‌گهل تیشکی 
روزدا؛ بۆ نهوه‌ی بسرده‌وام هه‌وای پساکی تێدابێت 


پیويستيشه رژزانه پیسایی ثازهله‌کان لاببره 


i 


ر 

5-مێش 

مێش ترسناکترین فاكتەرە که یارمه‌تی زیاد بوونی 
ژمار‌ی به‌کتریاکان ده‌دات لەشيردا سهره‌رای ئەگەرى 
گه‌پشتنی زور له‌میکرژبه نه‌خوشخره‌کان بۆناو شیری 
به‌رهه‌مهینراو به‌هزی مێشەوە. يەك مێش به‌لای که‌مهوه يەك 
مليۆن میکرزب به‌له‌شیه‌وه‌یه. گه‌یشتنی مێشێك بو ناو شیر 
گه‌یشتنی يەك مليۆن میکروبه لەگەڵ خویدا. مێشیش وەك 
زانراوه زیاتر به‌سه‌رشتی بۆگەن و پیساییی ئاژەڵەوە 
ده‌نیشیتهوه. لەمەوە پیسبوونی خوراك به هه‌ندێك 
لهمیکرزبه نەخۆشخەرەكان وەك گرانه‌تا دێتەكايەوە 

6-ژووری دوشین 

زانراوه‌که له هه‌وادا ووردیله‌کانی توزی تیّدابه که 
روبهره‌کانی پیسبوون به‌میکروبه‌کان‌و سپوری قهوزه‌کان: 
ئەم ووردیلانه پاش ماوەيەك ده‌که‌ونه خواره‌وه‌و لەگەڵ 
خویاندا نه‌و میکرزبان‌ی که 
که توزه‌که دەیگاتێت له‌کینگه‌کانی به‌رهه؛ 


نه‌وه‌یه ده‌گه‌نه ثه‌و شته‌ی 


د انى شپرداو له 


ژبر بارودۆخيشى ناساییدا پیسبوون لەم سەرچاوەیەوە او 
بايەخەی نابێت؛ بهم كەبڕى تۆز له بەرھەر ھۆيەك زیادبو؛ 
نه‌وسا بواری پیسبوونی شير زياد ده‌کات. بویه كۆبونەوەى 
تۆز لەژورى دۆشێنداو گه‌سکدان و دانی اليك به ئاژەڵەكان 
يەكسەر پێش شير دۆشین» یەكێکه لهو فاکته‌رانه‌ی که 


ده‌بیته هۆی زياد بوونی خۆڵ و توز له ژوری دۆشیندا› که 
ئەمەش دهبیٍته هوی گه‌یشتنی ملیزنه‌ها له میکرژیه‌کان 
بۆناو شیره‌که. بویه پیُویسته دوور که‌وینه‌وه له هه‌موو ئەو 


نی مه‌کینه‌ی شیر 


دشینی میک‌انیکی نهم سهرچاوه‌ی پیسبوونهکه 
دەکاتەوە. 


7-ئاو 
دەبێت زۆر ئاگادارى نه‌وه بین که نهیه‌لین سهرچاوه‌ی 
ثه‌و ناوه‌ی به‌کارده‌هینریت له کیلگه‌کانی شیره‌مه‌نییه‌کاندا 
پیس ببن به‌پیسایی مرژف. بوونی سهرچاوهیه‌کی شاوی 
پاك و خاوێن له كێڵگەکانی شیره‌مه‌نییه‌کان‌و سه‌نته‌ره‌کانی 
کوکردنهوه‌ی شیردا له پیُویستیه گرنگه‌کانه؛ چونکه ئه 
اوه میکروبه نه‌خزشخه‌ره‌کانی تێْدا نییه. خن نه‌گهر ناوی 
بیرمان به‌کارهینا؛ ده‌بیّت نهو بیرانه دووربن له زشراب 
لهجیگایه‌کی نزمدانه‌بن: له مه‌ترسی کوبوونه‌وه‌ی باراناو 
اوی لافاو که دەبن به هی پیسبوونی اوی بیره‌کان. 
هی نه خل‌شیانه‌ی که بلاوده‌بنه‌وه بەرێى شیری 
پیسبوو به میکرژبه نه‌خشخه, کانه‌وه 
نوزده نه‌خوشی ھەن که لهوانه‌یه له‌رێى شیرو شیر 
مه‌نپیه پدسبووه‌کانه‌وه توشی مرۆف بېن› ده‌توانین 
بیانکه‌ین به دوو گروپه‌وه: 
(-ئەو نه‌خوشییانه‌ی که له بنەڕەتدا نه‌خوشی ئاژەڵ 
ئەمانە كۆمەڵێك نه‌خشین که توشی ئاژەڵ دەبن› له‌وانه‌شه 
بەڕێگای شیره‌وه توشی مرۆف بېن. بەڵام نیشانه‌ی ئه 
نه‌خوشییانه جی‌وازن ل‌نیوان نازهل و مرزشدا 


نه‌خوشییه‌کان ئەمانەن: 


مس الم 


1-سیلی مانگا Bovine tuberculosis‏ 
هوی ئەم نه‌خزشییه شسهم به‌کتریایسه ی »4 


عزوهاباه1۵۵6۲ Mycobacterium‏ ئەم نه‌خزشییه زیاتر 


تووشی ئە‌و مندالانه دەبن که شيرێك زؤر ده‌خونه‌وه که 
پهیره‌وی پساکو خاویتی نه‌کراوه له‌به‌رهه‌مسهینانیدا. 
«خوشییه که لەلەشدا تووشی لیکه زین و جومگه‌کان دەبن. 
لەکاتێکدا سیلی مرۆف زیاتر تووڭ ‏ کشه‌ندامی 
هه‌ناسهدان دەبێت. شير به سهرچاوه‌یه‌کی ساره‌کی دا 
ەنرێت بق تووشبوونی ئەم نه‌خوشییه له‌ناوچه‌کهدا: لەبەر 
نزمی هوشیاریی ته‌ندروستی و که‌می کارگه‌کانی پاستور و 
اکزکردتی شیر. بو نه‌هیشتنی نهم نه‌خوشییه پپُویسته لدو 
ژهلان‌ی که تووشی ئەم نه‌خوشییه بوون رزگارمان بێٌت پا 
برینی Tuberculin‏ 


وور خستنه‌وه‌یان دوای نه‌وه‌ی که لی 


5 ده‌کرین یا پاستورکردن یا پاکژکردنی شیر پیش 
ئەوەى بفرۆشرێت به هاوولاتی‌ان. رنگا تازه‌کانی 


ستورکردنی شير به پله‌ی یەکەم لەسەر بنچینه‌ی کوشتنی 
; میکروبه‌کانی سیل بنیات نراوه لەبەر سامناکی کم 
¦ میکرزبه و توانای بۆبەرهەڵستى گەرما. 

2-تای بەیناوبەین وبا نەخۈشى لبارچون 
Brucellosis Undulant Fever‏ ئەم نەخۆشییە زیاتر 
اسراوه به‌تای ماڵتە- ۲6۷۵۲ 108/03. 

وه‌توشی مانگا دەبێت؛ و ده‌بیته هوی لبارچونی 
بیجوه‌که‌ی. میکرژبی ۸۵۳۵۸5 6۲۸6۵2 هوی شم 
نه‌خوّشییه‌یه. هاروه‌ها بزن و ماو به‌رازیش توشی شام 
نه‌خوشییه ده‌بن. نهم نه‌خشییه له کوردستاندا زور بلاوه؛ 
به‌هوزی خواردنوه‌ی شیر و شیره‌مه‌نییه‌کان بەتايبەتى 
¦ په‌نیری سەلكى سپی که دروستکرابیّت بلاودهبیتوه 
شیریك که پیسبوبی بهم میکروبانه. نهوه‌ی شایانی باسه 
نه‌وانه‌ی ئەم جوره په‌نیره دروست ده‌ک؛ن لای خومان 
دروستکردنی په‌نیره‌که: 
تەنھا گەرمى ده‌کهن تا پله‌ی گه‌رمای 40 م که گونجاوه بق 
ههوینکردنی شیره‌که. بزیه میکرزبه‌کانی تیدا دەمێنێتەوە 


لهبه‌هاردا شیرهکه ناكو 


له‌شیره‌کهوه ده‌چیّته ناو په‌نیره‌که‌و له‌وهوه بق نه‌وانه‌ی 


ده‌یخون. له‌نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوّشیه نازاری جومگه‌کانه 
¬ لەگەل ناره‌قکردنهوه به‌تایبه‌تی لهشهوداو هه‌ستکردن 
. ئەم نەخۆشیيە لهو نه‌خوشییانه‌یه 


Foot and Mouth Disease 3-نەخۈشى تهبه‌ق‎ 1 


هوکه‌ی قایرزسه ۷/75 و به شپوه‌ی 
وه له‌ناو ثاژه‌له‌کاندا؛ له‌وانه‌شه مرداربینه‌وه. 
لەوانەیە توشی مرۆف ببێت لهپی‌ی شیره‌وه؛ 
ویامامه‌ل‌کردنی راسته‌وخو به ئاژەڵەکەوە. ثایرزسه‌که 

] ۳۹ : اکا 
106 دەگاتە ناو شمو تف و میزو پیسایی ئاژەڵەکە لهو 


- 

برینانه‌ی که بە‌هۆى نەخۆشييەكەوەپەيدا دەبن لەدەم و قاچ 
و گوانیدا. پێویسته ثهو ئاژەڵەی که تووشی ئەم نه‌خوّشییه 
دەبێت سەربڕێت و بسوتێترێت وبخرێته چاڵهوه دوای 
شهوه‌ی ھەندێك ماده‌ی کیمیایی پێدا ده‌کرشت. شم 
نه‌خزشییه زر کاریگه‌ره لەسەر مندالان و ده‌بیْته هی 
مردنیان.بهلام بۆ گه‌وره ززر کاریگه‌رنیه. پاستور کردن یا 
پاکڑکردن یا کولاندنی شير میکرژبه‌کان ده‌کوژیّت. 

4-تای ۵ 

ناوی ئەم نه‌خو‌شییه کورته‌ی - 16۷6۲ 1800 006670 
مکی ریکیتیایه 10/7640 60۲۵//2. نهم نه‌خزشییه 


بەڕێی شیری مانگاو بزن و مه ی نهخشه‌وه تووشی مرف 
دەبێت. نیشانه‌کانی تاو هه‌وی سییه‌کانه؛ كەم ھەن که بەم 
5-نه‌خزشی سيل ۸۸۲۵۲ 
هوی ئەم نه‌خوشییه نم میکروبه‌یسه- 836/5 
میکرژبه‌کان 
له‌سهره‌تای نه‌خو‌شییه‌که‌دا ناگه‌نه ناو گوانی ثاژهله‌که‌وه که 


201/0735 تووشی مانگاو مرو بزن دەب 


شیری تیدا دروست دەبێت› کاتێك دەگەن که میکرزبه‌کان 


زیادیان کردبیّت له‌ناو خوێندا› ئەمەش کاتێك رووده‌دات که 
پیش مرداربوونه‌وه‌ی ثاژه‌له که‌یه» لەم حاله‌دا دروستکردنی 
شير ده‌وه‌ستیت. بویه مه‌ترسی توشبوون بهم نه‌خوشییه 
لەڕێی شیره‌وه ززر که‌سه. له‌وانه‌یه میکرژبه‌کانی پیْستی 
ازه‌نه نه‌خزشه که بەرێى ده‌ستی دش رهکاوه 
بگوێزرێتەوە. نهم نه‌خوشییه زور سامناکه» و مپکرژبه‌کانی 
به‌کار دێنرێن بق دروستکردنی بؤمبای میکرژبسی 
سپوره‌کانی ئەم میکرژبه توانایان ههیه که به‌زیندویه‌تی 
بمیننه‌وه له خوندا بۆ (40) سال. 

6-هه‌وی گوان 1035015 

هوی نه‌خوشییه که ئەم میکروّبایه - 05ا©©601060 50 
06 و ههنديك له‌وورده زینده‌وه‌ره‌کانی دی. شم 
نه‌خوشییه یەكێکە له ھەرە نه‌خزشییه سامناك و بلاوانه 
له‌ناو ثاژه‌له شیرداره‌کاندا. میکرویه‌که تووشی گوان ده‌بیت. 
و دهبیّته هی که‌مبوونه‌وه‌یه‌کی ززری شیری ئاژەڵەکە› 
ههروه‌ها گرانکاری له 
دەبێت› ئەم گۆڕانكارييە 


اتود کیمیاویه‌کانی شره‌که‌دا 


جیاوازی هه‌یه به جیاوازی تییزژی 
نه‌خوشییه‌که. ری ژه‌ی لاکتوز له شیره‌که‌دا ززر دێتە 
خواره‌وه؛ لەگەڵ به‌رزبوونهوه‌ی ریژه‌ی کلوریده‌کان؛ بزیه 
تامى شیره‌که دەگۆڕێت به‌گرانی ئەو هاوسه‌نگییه‌ی نیوان 
لاکتوزو کلزریده‌کان. بەم جوره تامی شیره‌که ناخؤش و 
مهیله‌و سوێر دەبێت› و بۆ خواردنه‌وه‌و بق پیشه‌سازی 
ده‌ست نادات هه‌ندیّك میکرزیی دیکه‌ش دهبنه هوی ئەم 
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خەت 


نهخوشییه وەك 807605 5لا5130/7[/0630-66 که دەبئە 
هی ژاراوی بوونی مرۆف› و هه‌ندێك جار هه‌وی تییژی 
رینزله‌کان. 

7 ههوی میشك Encephalitis‏ 

توزژینه‌وه زانستیه‌کان ده‌ریان خست که شیری مانگاو 
مهو بزن توانای گواستنهوه‌ی هەندێك له‌فایرزسه‌کانیان 
مهیه که دهبنه هوی تووشبوونی تا له له مرزشدا وەك 
قايرۆسى 6760081085 born‏ 7161 که دەبێت به‌هزی 
نه‌خوشی هه‌وی مێشك. بو رزگار بوونسان لەم کیش یه 
دهبیّت ناژه‌له‌شیرداره‌کان بکوتێٌنرێن بۆ شه‌وه‌ی نه‌یه‌لین 
فایرزسه که بگات» ناوشیه‌که. پاستزرکردن یا پاکژکردنی 
شیر فایره‌سه‌کان دەکوئێت و لەم کیْشهیه رزگارمان دهبیّت. 

8-نه خزشییه کانی سە لزنیلا- 528/01010610515 

لهوانه‌یه میکرژیه‌کانی گروپسی سالمۆنێلا پسه‌لاماری 
ئاژەڵە شیرداره‌کان بدەن› و ریخوله‌کانیان توشی ھەريكەن› 
له‌گسهل, سکچود.۱. له‌وانه‌شسه ئەم میکروبانسه توشسی 
كۆئەندامى دیکه بین به‌هزی مرداریوه نیان. ثه‌و میکروبانه‌ی 
كه هوی شەم نه‌خوشییانن که‌ماسهن: 58/06۳06113 
تاه ر Typhimurium‏ .5. ئەم میکرژبانف» 
۾ وبا 


ئەگەنە ناو شیر یا ری گوانی نه‌خوش 
به‌پیسبوونی شیر به پيسايى-ئاژەڵە نه‌خزشه‌کانهره. 
نبشانه‌کانی شهم نه‌خزشییه له مرژشدا هه‌وى تیسژی 
ریخوله‌کانه. له‌وانه‌شه بیین به هى تايەك که له تای گرانه‌تا 


ب-ئەو نه‌خوشییان‌ی که له بئەرەتدا نه‌خوشی مرۆقن. 

ژمارەیەك لو میکرزبان‌ی که هزی نه‌خوشی مرزفن و 
ده‌گه‌نه ناو شیره‌وه شهو نه‌شق‌شیانه تووشی ثه‌وانه دەكەن 
که نو شيره ده‌خونهوه. لەوانە: 

human 10167 culosis - سیلی ھر‎ 9 

هسوی نەم نخاش ییه ەم میکروب پا - 
واده‌الاه 1/9۲ ۷0/۵۵۵616۲0 شەم میکرزب» لاناو 
شیردا دەژى› بالأم بلاوبوونهوه‌ی ئەم نهخوشییه بەڕێى 
شیردوه باأوئییه. پویسته به‌یناوبساین دزشره‌کان و 
کریکاره‌کان بنێرێن بل لینزرینیان بۆ دأنیایی لاوه‌ی که 
سیلیان نییه: 

typhoid fever - )گرانەتا‎ 10 

میکرژبی 1۵/05۵ 


نه‌خزشییهبه. سه‌رچاوه‌ی ئەم نه‌خوّشییه پیسایی یا میزی 


و5210 موی نام 


نه‌خوشه‌که‌یه. لهوانه‌شه دوشهره که هه‌لگری نه‌خشییه که 
بێت› به‌ریٌی نه‌وانه‌وه میکرژّبه‌کان ئەگەنە ناو شيره که له 
شیره‌که‌شهوه بق نه‌وانه‌ی ده‌یخوّنهوه. شایاتی پاسه 


میکرزبی گرانه‌تا یه کزکه لهو میکرژبانه‌ی که زور به ناسان 
نە‌شوشاو زیاد ده‌کسات له شوره‌مه‌نییه‌کاندا. بسق 
رزگاربووشان لەم نه‌خوشییه دەبێت په‌یره‌وی پاکوته‌میزی 
بکدین» لەگەل پاکزکردنی شیرو نه‌هیْشتتی مێش. 

11 رەشه گرانه‌تا - 16۷۵۲ paratyphoid‏ 

` /[2/0۳0عهصوی ئ 
ھەرچەندە بلأوبوونەوەی نهم نه خوشییه وه 


میکرژبی 


درم باو نیپه؛ بهلأم لهوانهیه ئەم نه‌خوشییه بەڕێی شيره 


په‌نجه‌کانی نه‌خزشهکه‌وه: یا به ڕێگای شاوی که به 
میکرزبه‌کانی نهم نه‌خوشییه پیسبوبیت. 

2 )تای قرمزی fever‏ 562۳161 

میکرژبی 5638080089 .5 يا 500100506015 

6 اهزی نهم نەخۆشييەن. میک,زبه‌کانی ئه 

نەخۆشييە له یی پهاجه‌کانی نه‌خزشهوه ددگه‌نه گوانی 
ئاژەڵەکە‌و لەريشەوە بق شیره‌که. بق توش ده‌بوونی ئه 
نه‌خوشییه پیویستی به دورخستنهره‌ی اوه 
نه‌خوشه‌کانه‌و که‌وانه‌ی که شهم نه‌خوّشییه‌یان .ئەیە› لهگه 
پاستور کردنی شبره‌که. 

dysentery ازهحبری‎ 3 

05606۲189  یبزرکیم‎ 


نهخوشییهیه. سه‌رچاوه‌کانی پیسبوونی شير ,»م میکرژبان 


وهك سهرچاوه‌کانی نه‌خزشی تاو گرانه‌تار . له‌وانه‌شه 


12 هوی ئه 


نه‌خوشییکه ببێتەهۆی مردن؛ به تایبه‌تی ندو متدالأنه‌ی 
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که شیریك ده‌خونهوه‌که به ميكرۆبەكانى ئەم نه‌خوشییه 


پیس ہو 
4 رشاناوه cholera‏ 
سسکرژبی 660102 ۷//6۲0هوی شهم ذهخوشد:» 
ەوانیه ئەم نه‌خزشییه بەڕێی شیریك بلأر بێتە‌وە شه 
پیسبورین به پیسایی یه‌كێك نهم نه‌خوش.. ی م بت 
«دروه‌ها به‌هوی گویلنه‌دان به پاکوخاوینی. لد نیسای <. 
نهم نه‌خوشییه سکچوونی زژرو رشانه‌وه ي بسه‌رده‌وام. 
میکرزبی ئەم نه‌خوشییه زۆر به باشی نه‌شونما ده‌کات له 
ناو شيردا و بلژوده‌بیته‌وه بو نه‌وانه‌ی که شيرێك دەخۆنەرە 
که پیسبووبیّت به میکرژبه‌کانی ئەم نه‌خشییه. به تایبه‌تی 
که ئەم نه‌خوش-ییه وەك درم بلأوبوبیتهوه. ده‌توانین 
میکرزبه‌کانی ئەم نه‌خوشییه بکوژین به په‌یره‌وکردنی 
سه‌کاني گەرمکردنی شیر. 
15 مله خرێ dephtheria‏ 
میکكرۆبی 010106136 gjacorynebacterium‏ نام 


نه‌خوشییه‌یه. میکروبه‌کانی ئەم نەخۆشييە نه‌شونما دەكەن 107 


ذنستی سهردهم 8 


له ناو شیرو شیرهه»نییه‌کاندا. لەوانەشە به‌شیوه‌ی درم 
بلاوبیته‌وه. شیر بم میکروبانه پیس دهبیّت لهوانه‌ی که نهم 
نه‌خوشییه‌یان هەڵگرتووە› ھەندێك جاریش به ریی شهو 
سهگ و پشیلانه‌ی که هه‌لگری ئەم نه‌خوشیبه: و له ئامێرو 
قاپ و قاچاخی پیسبوو به‌میکرژبه‌کانی ئەم نه‌خوشبیه. 
ئەم نه‌خوشییه له‌ناو منداڵاندا بلاوده‌بیْته‌وه‌و میکروبه‌کان 
پلاماری لینجه پسدرده‌ی لسووت و قسورگ دەدەن و 
نه‌شوناده‌کهن تێیاندا و ژەهردەڕێژن که خوین هه‌لی 
دەمژێت و کارده‌کاته سه‌رچگه‌رو دل. 

Septic Sore Throat 6-ههوی قورگ‎ 

میکرزبی Streptococ Cus epidemicus‏ هی ئەم 
نه خو‌شییهیه. له‌نیشانه‌کانی سم نه خزشییه 
به‌رزبوونه‌وه‌یبه‌کی زژری پله‌ی گه‌رمایسه؛ لەگەڵ ههویُکی 
تیسزی قورگ. هوی ئەم نه‌خزشییه خواردنی ئه‌و 
خوراکانه‌یه‌که به‌میکرژبه‌کانی نهم نه‌خوشییه؛ پیس بوبێت 
یاخواردنهوه‌ی شیریُکه که به‌رهه‌می ناژه‌لیکی نه‌خ 
به‌تیژی به نه‌خزشی ههوی گوان. ده‌بیّت نه‌وانه‌ی که 
تووشی نام نه‌خوشییه بوون دوور خرینه‌وه له کیِلگه‌کانی 
به‌رهه‌سپینانی شیر: نەوەك میکرژبهکان بگه‌نه گوانسی 

اژهنه‌کان. 
7-شەلەلى مندال ( شه پلەق مندال ) 01/01/6105 


بێت 


قايرۆسى 061164805 |169 هۆی ئەم نه‌خوشیییه: 


جار ئەم نەخؤشييە له‌نیوان مندالاندا بلاوده‌بیته‌وه 


بەڕێی شيرەوە. بەڵام بڵاوبوونەوەی له‌نیوان گه‌وره‌کاندا باو 

. فایرزسه‌کان پهلاماری مێشك و درکه په‌تك دەدەن. ئەم 
ایره‌سه بەڕێى نه‌وانه‌ی نەخؤشن وه‌یا مامەڵسەى 
استه‌وخویان ههیه لەگەل ئاژەڵە شیرداره‌کاندا يا بەشىر 


ۆشینەوە ده‌گه‌نه شیره‌که. هەندێك جاریش بەهۆى مشك و 
سهرچاوه‌کادی ناوی پیس شیر پیس دەبێت, 

8 درمی سکچونی هاوێْنه ۹۵0006۲ OF‏ 6و۴ 
4 ئەم نەخۈشيە له هاوپندا بلاوده‌بینه‌ره. چونکه 
' پلسی گرما بارزده‌بیّتسوه و چسالاکی و زیسادبوونی 
چ | به‌کتریاکانی زؤر زياد ده‌کن له‌ناو شیردا. تائێستا 

| دهرنه‌کاوتوه که‌میکرزبیکی تايبەت پەيوەندى هبت بەم 

۰ نەخؤشييەوە› هزی ئەم نەخۆشييە دەگەڕێتەوە بۆ 

| زیادبوونی زماره‌ی به‌کتریاکان که دەبێته هی زیادبوونی 

1 | ده‌ردراوه‌کانیان لەوانەشه شیر هی بلاوبوونوه‌ی شەم 
| | نه‌خوشییه بيت نکر ده‌ساوده‌سکردن و هالگرتنی 
به‌شسپوه‌یه‌کی گونجاو نابیّت به‌تایبسه‌تی لس‌بوونی 


توزومیشدا. شهم ئه یه زیاتر ل‌ناوچه قهلهبالخه‌کاندا 


سي 

9-ژاراوی يوون بەخۇراك 12015011110 ۴۵6۵ 

ژاراوی بوون به خوراك حانه‌تیکی نه‌خزشین به‌شیوه‌ی 
تلکچسوون له‌کزشهندامی ھەرسدا (گسه‌دهو ڕیخؤته)› 
دەردەکەوێت له‌وانه‌شه له‌گه‌لیدا چەند نیشانه‌یه‌کی دیکه‌ش 
هه‌بێت وه‌کسو هیلاکبسوون و سکچون و قسه‌بزی و 
عه‌رهقکردنهوه و جووتبینضی و سه‌رټشهو گیژبسوون‌و 
ڕشانەوە. ثه‌مانه هه‌موو له ه‌نجامی خواردنی ده‌ربشت 
خوراکن له‌وانه شیرو شیره‌مه‌نیبه‌کان. لەھەرە ھۆيە 
گرنگه‌کانی ژاراوی بوونی خوراك هه‌ندیّك جوری به‌کتریاو 
قهوزه‌و فایره‌سه‌کان و شتی دیکه‌ش ژاراوی بوونی خوراك 
به‌میکرزبه‌کان له‌هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی ژاراوی بوون 
زیاتره: که به‌هزی نهو ژه‌هرانه‌ی (10×10) که میکرژبه‌کان 
دەیڕێن بۆ ناوخۆراك پەيدا دهبیّت و نه‌بن به‌هوی زاراوی 
بوونی خوراکه‌که؛ له‌ویشهوه بۆ نه‌وانه‌ی نه‌و خوراک» 
ده‌خون. نمونه‌ی شەم جوره ژاراوی بوونه ژاراوی بوونی 
خزراکی (501015/7). ئەو میکرژبه‌ی که بارپرسه لەم 
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نه‌خوشییه ( ۴001171 €105010010010) که به‌هیزترین و 


کاریگهرترین ژەهر بەرهەمدەهێنێت› که ساوه‌ی خواردنی 
خوراکه ژه‌دراوییه‌کهو دەركەوتنى نیشانەکاتى اسەنێوان 
36-2 کاتژمێردایه. و ماوه‌ی مانه‌وه‌ی حاڵتەکە 10-1 
رژزه. ثه‌وانه‌ی که بهم نه‌خزشییه ده‌مرن نزیکه‌ی 65/ يان 
زیاتره هزی دیک‌ش ههن بۆ زاراری بوونی خوراك رەك 
پیسبوونی خوراك ببریکی زیاد له‌پزویست بەزەرد 
(قصدیس) و زه‌رنیخ و قورقوشم و زنك و شتی دیکه‌ش: 
هدروه‌ها به‌هه‌نديك جوری روەك و ئاژەڵ که وەك خۆراك 
دەخورێن› وەك قارچك و گویزه‌ری کیتوی و هەندێك جۆرى 
په‌تاته و پاقله و شتی دیکه‌ش جگه له گزشتی هە‌ندێك 
جور لەماسى و هیٍلکه شەيتانۆكە. 

سه‌رچاوه‌کان؛ 

آ-الدکتور خلف صوفی الدلیمی (1970) 

مایکرو بایولوجیا الاغذية . مطبعة جامعة بغداد 

2-خالد محمد الخال و الدکتور هيلان حمادی على (1984) 

مبادیق تصنیع الالبان. مطایع جامعة الموصل. 

3-الدکتور فاروق فاضل النوری و لامعه جسال الطالبانی 
)1981( 

تغذية الانسان. مىلبعة حامعة الموصل 
4-World and Health. or ganîeation and Food ۵‏ 
Agriculture organieation. WHO-Geneua, Milk Hygiene‏ 


(1962). 


فه‌نزیمی تیلو مێرەبز 
Telomerase‏ 


vr oes 


شبروان محمد ردشید 


ئێستا وه ك جاران شێرپەنجە مەتەڵێك نیه‌زاناکان په‌ی 
پسی نەبەن‌و توێژینەوەکانیان له ریگایه‌کی داخراودا 
بوە‌ستێت› به‌لکو ئێستا زاناكان هه‌موو قوناغه‌کانی 
نەخۈشيەكەيان ده‌ستنیشان کردووه؛ توانیویانه بگەنە 
یەكێك له‌پیکدادانه‌کانی و ئەم جه‌نگه دژواره ببەنەوە... 

پرزنیسور روبیرت قينبرك که يه‌کێکه له باشترین 
تۆژەرەوەكانى په‌یمانگای ماسا شوسیتسی ته‌کنولزژی 
(0//7) له نه‌مه‌ریکا: يەكێك له ھەرە تۆژەرەوە پربایه‌خه‌کانی 
له گوفاری (/۷۵7۸) دا بلاوکرده‌وه؛ که تیایدا کورنه‌ی 
تاقیکردنهوه‌کانو توژینوه‌کانی ده‌رباره‌ی رزلی 
تێلۆمێرەیز 761017167256 له پەيدابوون‌و› په‌ره‌سه‌ندنی 
شێرپەنجەدا ده‌رخست. له پاش نه‌وه هه‌موو توژه‌ره‌وه‌کان 
بویان ڕوون بووه‌وه که نۆژدارى نوی پاش میلاکیه‌کی ززر 
توانیویه‌تی دوا به‌ربه‌ست ببڕێت لەبەردەم تیگه‌یشتنی 
شێرپەنجەدا. به واتای‌کی دی واته ھەڵاتنى بهره به‌یانیکی 
پرشنگ دار له پیله بازیو زرانبازی مرۆف له‌گهل نهم 
نه‌خشه پیسه‌دا که زاناکان له بیست سای پیشوهوه نه‌یان 
توانی بو هیچ كونێك بکه‌نه دیواری قە سه‌خته‌که‌یهوه. 

له ساره‌تای هه‌شتاکاندا؛ بق يەكەم جار توانرا شه‌و 
جینانه ده‌ستنیشان بکرێت که به‌رپرسه له گورینی خانه 
زیندوه‌کان به‌ره‌و شێرپەنجە› ل؛وکاته‌وه؛ زاناکان هیچیان 
نه‌مابوو هه‌نگاویّك نە‌بێت بۆ نه‌وه‌ی به ته‌واوی ڕاستى 
میکانیزمی جینه‌کانو سروشتی هه‌لسوکه‌وتی خانه‌کان 
بزانن کاتێك که سیستمی له‌ش به‌گشتی بهره‌و بینای 
سیستمی بهرگریان ده‌بات. لیره‌وه ناوه‌نده زانستیه‌کان 
که‌وتنه چالاکی و گه‌ران به‌دوای شه‌و پزله‌ی که ئەنزيمى 
تێلۆمێرەیز 76/07167556 لەم لایه‌نه‌وه ده 


و شىرپەنجە 


قينبرك لەیەکەم وتارىدا که له گوشاری ۵40۲6۱ 
رۆژى 99/7/29دا بڵاوبۆتەوە ووتى: 

شه‌نزیمی 76101767350 به‌رپرسه له توشىوونى خان 
زینده‌کان به پیریه‌تی پژلیکی بالا دەبینێت له ءشێرپەنجە: 
ئو خانانەدا له پاشترداو له ژماره‌یه‌کی دواتری هدما 
گۆقاردا له پزژی 99/9/29 دا ووتی: ده‌توانرید بەر له شیر 
پەنجەکە بگیریت له خانه زیندوه‌کاندا ئەگەر ەم ئەنزيمە 


له راستیدا ئەم کورته گرنگه نه‌ده‌بوو ئەگەر ژماره‌یه‌کی 
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زۆر له تاقیکرنه‌وه‌ی تاقیگ‌یی نه‌نجام ئەدرايە› که تیايدا 


تۆژەرەوەکە توانی بەر له‌کاری نه‌نزیمه‌که له كۈمەڵێك له 
خانه جیاوازه‌ک‌اندا بگرشت که له پاشدا بوه هوّی 
راوه‌ستاندنی دابه‌شبوونی خانه شێر په‌نجه‌ییه‌کان. 

له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیکهدا که پرۆفسيۈر قينېرك 
ئەنجامى داء پڕۆفسیۆر توانی گەلێك له‌مشکانی تاقیگه به 
خانه‌ی شیّریه‌نجه‌یی بکوتێت› له پاشدا کاری ئهو جینانه‌ی 
وه‌ستان که بەرپرسى دروستکردنی شنزیمی 
0 . به‌نجامه‌کان دهریان خست که خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه‌کان نه‌یان توانی روخساری وهره‌سی پیس 
پێکبهێنن. نه‌مه‌ش ئەوە ده‌رده‌خات که نه‌مانی هو ئەنزيمە 
دهبیّته هی وه‌ستاندنی گه‌شه‌ی شێرپەنجە. 


هو میکانیزمانه‌ی ده‌بنه هی دروستبوونی ه‌نزیمه‌که 
له خانه جەستەييە دروستکهره‌کاندا ههیه که نه‌ندامه‌کانی 
له شیان لیسوه دروست دەبێت (وەك مەمك› جگەر. 
په‌نکریاس: یخوله) واته کاره‌که په‌بوه‌ندی به 90/ی 


جوره‌کانی شیر په‌نجهوه ھەيە. 


شهوه‌ی ده‌زانرشت نه‌وه‌یسه که شهو خانانه له باری 
ناساییدا ئەو نه‌نزیمه واته تیلومپره‌یز 176/0767556 
دروست ناکدن که ژۆر گرنگه بو پاریزگاری تیلزمیره‌پزی 
کوتایی کرۆمۆسۆمەکە› بهلام نه‌بوونی واته شهو (2×4) 
یه‌ی له کتایی كرۆمۆسۆمەكاندايە› ناتوانیت پاریزگاری به 
- بارسته‌که‌ی خۆی بهته‌وای بکات. چونکه له‌کاتی ھەر 
1 کرداریکی دابه‌شبوونی خانەدا کزنایی كرۆمۆسۆمەکە (واته 
1 


تێلۆمێرەیز)ە که كەم دەبێتە‌وە‌و قه‌باره‌که‌ی بچوکتر 
دەبێتەوە› نه‌مه‌ش وای ل ده‌کات لەگەل بەتەمەن چووندا 
شیوه‌ی پوکاوه‌یی وه‌ربگریت‌و به‌واتایه‌کی دی کار بکاشه 
سەر کاری کرزموسومه‌که خۆی› واته ون بوونی به‌شیك له 
جینه‌کانی و له پاش چل دابه‌ش بوون› کاتيْك کوتاییه‌کان 
تووشی داخوران ده‌بن؛ خانه‌که ده‌گاته سەر که‌ناری مردن‌و 
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لەناو چوون. 


بى ية 
تبلو مێرەيز 

ھەر لەبەر ئەم راستیه‌یه که زیندەوەر ھەر له پنشدوه 
حوکمی به مردن دراوه جا ڕۆژگارەکەی درێژ بێت یا كورت. 
لێرەدا مردن بەشێكە له یاری ژیان که به‌رده‌وام نابێت به 
دابه‌شبوون نەبێت› شه‌و دابەش بوونه‌ش که شه‌نجامی 
کوّتایبه‌کهی مردنسی خانسهکان خوّی‌انن؛ رەنگە 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ی که له‌سهر مهره (دول) كرا شه‌وه‌ی که 
کلونکردنی بۆ کرا له يەكێك له خانه جەستەيە 
پنگه‌یشتوه‌کانه‌وه: شه‌و خانه‌یه ئەوەپێش بەر داخوران 
که‌وتبوو به‌هوی ته‌مه‌نه‌وه؛ ئەمەش ئەرە دەگەیەنێت که 
(دۆل) تازه له‌دايك بوو پیناسهیه‌کی جینی پیری ههلگرتوه 
له چاو نوی له مه‌ریکی سروشتیدا ههیه. 

کاتێك خانه‌کان بهره‌نگاری چاره‌نووسیان دەبنەوە 
داخورانی کوتایی کرزمزسومه‌کان دەبێته هی تێکچوون له 
فهرمانه‌کانی‌دا؛ به‌واتایه‌کی دی پالی پێوه ده‌نیشت بۆ 
یه‌کگرتن لەگەڵ کرزمزسومی دیکهدا هه‌تا وای ف دیّت وەك 
بهرگیکی پینه پینه‌کراو دەردەکەوێت به‌هزی ناو هه‌موو 
چاککردنهوه که به‌سه‌ریدا دێت› لهو کاته‌دا ئیتر خانه‌که 
ناتوانێت لەگەڵ ژیاندا بگونجێت‌و له‌ناو دەچێت. 

له‌ناوچوونی خانه‌کان لهو کاران‌یه که له سروشتی 
دروستبوندا له‌ناو له‌شی زینده‌وه‌ردا اسایین؛ واته يمه 
هه‌موومان بهرده‌وام تووشی شێرپەنجە ده‌بین‌و لێى پزگار 
دهپین؛ بهم نهی خانانه‌ی بەرەو وهره‌میکی شیر په‌نجه‌یی 
دراماتیکی ده‌بن که لەگەڵ خانه ساغه‌کانیدا جیاوان. واته 
پیش نهوه‌ی کوتایی کرزهزسومه‌کانیان بگاته قۆناغى 
داخورانسی ته‌واو؛ به هھۆی کاری چاککردنی بو 
ماودییه‌کانه‌وه پا کاره ده‌ره‌کیه‌کانه‌وه؛ ده‌ست ده‌کهن به چړ 
کردنهوه‌ی پنکهاتووی نه‌نزیمی 76/01767256 و بهوه 


ایه‌لن کزتایی کرزمزسومه‌کان تووشی داخورانى ته‌واو 
بېن› لەم قۆناغەدا خانه‌کان ده‌ست ده‌کهن به گۆڕینى 
ئاراستەی گەشەو سروشتیان‌و وا ڕەفتار دەكەن ھەروەك 
جؤرێك ئەبن له خانه جەستەييە مەمە چه‌شنه‌کان. 

پیوبسته لێرەدا ئەوە بزانین که ئه‌و خانانه‌ی لەلەشدا 
پیکمین نین یا دروست کهر نین؛ توانای دابه‌ش بوونی 
چریان ههیه و هه‌ميشه پاریزگاری بهلاویْتی خویانوه 
دەكەن› ھەروەك نهوه‌ی که به ثاشکرا له خانه سێکسیەکاندا 
(توحمه خانه‌کان) داده‌یانبینین که نه‌ژادی تووو هیلکان؛ 
هه‌روه‌ها خانه‌کانی خوێن (قه‌ده خانه‌کانی مۆخى ئێسك) که 
خرکه‌ی سورو سپی دروست ده‌کهن؛ ههروه‌ها له گەڵ 
بد وکه‌شسه خانهکان 60/00611195 که خانه 
وشکه‌مهلاتوه‌کانی توێژی پێست دروست دەکەن› له هه‌موو 
ئەم جۆرە خانانه‌دا كۆتايى کرزمزسومه‌کان پارێزگاری به 
درێی خۈيانەوە به‌به‌رده‌وامی دەکەن به هوی بوونی 
ئەنزيمى 610/7767256 آهوه؛ که تياياندا ھەميشەييە› به 
هویانه‌وه سروشت مانه‌وه‌ی جۆرى ده‌سته به‌رکردووه پاش 
مردتی که‌سه‌کان خویان, 

له سر هه‌مان شئوه؛ خانه شیر په‌نجه‌ییهکان 
پاریزگاری به درێژی کتایی کرزموسومه‌کان‌وه دەكەن 
لەگەڵ نهوه‌شدا به شپوه‌یه‌کی تیّکده‌رانه به‌رده‌وام ده‌بن له 
دابه‌ش بووندا لەبەر ثه‌وه ودره‌می شیر په‌نجه‌ییان لوه 
پەيدا دەبێت که له پاشتردا دەست ده‌کهن به كۉچو 
سەرهەڵدانەوە له شوێنى دیکه‌ی له‌شدا. 
شا بهم شپوه‌یه تزژینوه‌کانی پرزفسیور روبیرت قینبرك 
رولیکی گه‌وره‌ی له وه‌ستاندتی یاریکردنی ساختهر 


1. 2 مت‎ rT 
خۆشاردنەوەدا هەیە که خانه شیر به‌نجه‌ییه‌کان له لەشد‎ 


دەیكەن‌و نوانای فيل کردنو خه‌ڵەتاند ی چاودیریانی 


دززییه‌وه به‌و كارەش ئەركێکی زؤر گرنگ و ووردی خسته 
سەرشانى تۆژەرەوەو زاناکان بۆ نه‌وه‌ی به ثارامی‌و دان 


بەخؤگرتن‌و کارکردنوه به‌دوایدا بچن: پاش ندوه‌ی 
روخساره‌کانی ڕێگای جه‌نگاندن له دژیان ,ووبەڕووبوەوە 
به مانایه‌کی دی واته شپوازی چارەسەرد 4 ڕاستەوخۆ بۆ 
سەرى دەردەکە دەڕوات› لێرەدا پذویسته ئاوه بِڵَێِين که هو 
هەموو مه‌خزه‌نی ده‌رمانه‌ی دنیا نه‌یتوانیوه تا ئێستا 
ده‌رمانیکی بنه‌برک‌ری چارەسەر بۆ هاموو جوره‌کانی 


پژویستیه‌کی ززری به ستراتیژی‌تیکی چاردسازانه ههیه 


لەسەر بنه‌مای دیاریکردنیکی وردی سرو شتی ره‌فتاری 


شانکردنی نه‌و جینانە‌بێت 
که ب‌رپرسن له پاریزگاری کردنی کوتاییه دریژه‌کانی 
كرۆمۆسۆم› واته راگرتتی سه‌رکیشی نهم خانانه» امانجی 

شتی ئێستای زاناو تززهرهوه‌کان ئەوەيە بگه‌نه گه‌ردیکی 


خانه شیریه‌نجهییهکه‌و ده 


دژ بۆ ه‌نزیمی تیلو‌میره‌یز6 7610۳76125 . 


زانستی سه‌ردهم 8 


لەئینتەرنێتەوە وهرگیراوه. 
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زانستی سەرەەم 8 


ئێستا لەسەر تۆڕى نینته‌رنیت بهده‌ها هه‌زار لهرقژناماو 
گۆقارو بلاوکراوه‌و کتیّب بلاوده‌کرٍته‌وه. بەشێوەيەك وای 
¿ هاتوه ده‌توانریت روژنامه رژزان‌ییه‌کان لەسەر تۆرەكە 
بخوێنرێنەوه پێش نهوه‌ی به‌شیوه‌ی کاغفاز لئەبازاردا 
بلاوبکرینهوه چ له ولاته‌که خویدا سا له دهرهوه‌ی. 
بلاوکردنوه‌ی رژنامه‌ی ئه‌لكةرۆنى -بزنمونه- بریتیه 
به‌رههم‌هینان و بلاوکردنوه‌ی فورمیسولای شلکترژنی 
رۆژنامەكەو ده‌رهیٍنانی بۆ کۆمەڵێك دانراوی تایبه‌تی 
که‌کاریان بلاوکردنهوه‌کانه بۆ شهو که‌سانه‌ی مافی 


به‌کارهیّنانی ئینته‌رنیتیان هه‌یه. ئەم دانراوانه پییان 
ەوترێت "کتیبخانه‌ی نه‌لکترزنی " لەگەڵ نهوه‌ی به هیچ 
جۆرێك له "کتیبخانه " ناچن. به‌شداربوو دەتوانێت چاپیکی 
نوی لەرۆژنامه نه‌لکترژنیه‌که وەربگرێت ده‌توانشت 
سهیرتکی خیرایی ناوه‌رزکه‌کهی بکاتو وتاره‌کان 
هەڵبداتەوە. بەوەش ده‌توانیت به‌خیرایی ناوه‌رژکی 
کۆمەڵێك رژزنامه بیشکنیت و سهیریان بکات لهریگای هار 
جوره میکانیزمیکی پرسیارکردنه‌وه: نه‌وسا ھەر وتارپکی 
پێ باش بێت ده‌توانیت هەڵی‌بئێرێت‌و بیخوینیتهوه: دگل 
هه‌موو نه‌مانه‌شدا خوێنەر دەتوانێت لاپهره‌ی رۆژنامە 
کونه‌کان هەڵبداتەوە› يا ته‌ماشای چاپیکی نوی بكات›. 
الکو دەتوانێت هه‌ردوو کاره‌که بەیەکەوە بکات. خویْنه‌ری 
رژنامه‌ی نه‌لکترژنی چاوه‌ری‌ی نهوه ده‌کات وتاره‌کان 
روون‌و ناشکرابن و به‌شیوه‌یه‌کی گونجاویش لەسەر توره‌که 
انرابن. 

گومان له‌وه‌دا نيه به‌کارهینانی ھەندێك رنگ‌ای 
گورانکاری د‌شضیوه‌ی پیته‌کانی چاپه‌کو وێنەو 
هیلکارییه‌کان ززر سوودمه‌نده؛ لەبەر نه‌وه‌ی جوره‌کانی 
خوێندنەوەو جوری شاشه‌کان هه‌موویان لەيەك ناچن. 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری نهلکترژنی له‌بریتی به‌کارهیْتانی 
دەستى› خه‌سته‌تی خێرا ده‌ستکه‌وتنی تیدایه بێ گویدانه 
قه‌باره‌ی بنکه‌ی داتاکان. ریگاکانی گه‌یشتنه که‌لکترژنیه‌کان 


گەلێك خه‌سته‌تی دیکه‌شیان ههیه له‌وانه: تایبه‌ت نين 
به‌ته‌نها كۆمەڵە که‌سیکه‌وه؛ م‌رجیش نيه هاميشه نزيك بن 


2 هبنکه‌ی داتاکانه‌وه بۆ نهوه‌ی بگه‌نه زانیارییه‌کان؛ هه‌روه‌ها 


نیت و راکه‌یاندن 


شێنێ ئەئوەر 


شهو خه‌سله‌ته‌شی تێدایه كەدەتوانرێت زانیارییه‌کان بۆ 
مەبەستى دیکه بەكاربھێنرێن› بەڵام هەموو کاتێك› بێ 
گومان› مافى بلاوکردنه‌وه‌یان پارێزراوە. 

زنجورەیەك کردارو رێگا ههیه بۆ گه‌یشتن بهو وتارانه‌ی 
له‌ناو رژژنامه نه‌لکترژنیه‌کاندان له‌وانه: 

(-وتاره رژنامه‌پیه‌کان له‌چه‌ند شێوەيەكدا پێشكەش 
ده‌کرینن نووسره‌کان خویان ههلی دەبژێرن ززربه‌ی 
نووسهران حهز به‌شیوه‌ی ۷۷۵۲۵ ۷6۲۵50 با شیوه‌ی 
Word Perfect‏ دەكەن. 

ب- تۆماركردنى وتاره‌کان لەلايەن بلاوکه‌ر‌وه‌که‌وه 
دەبێت‌و ئێستا ده‌چیته ناو سیستمەکەیەوە بۆ شه‌وه‌ی 
زنجوره‌یاك کرداری پیشووی بق چاپکردن بەسەردا بتو 
زؤر به‌ناگادارییه‌وه مامه‌فهی له‌گ‌لدا ده‌کرشت چونگه 
نازانریت کدنایا هو وتارانه بلاوده‌کرننه‌وه يان نا؟ 

ج-وتاره‌کان دەگێڕنەوە بۆ شهو که‌سانه‌ی پیایانا 
دهچنه‌ود. 

د-لەپاشدا نو وتارانه‌ی که‌پیاداچونهوه‌یان ته‌واو بووه 
دەگێرنە‌وە بۆ بلاوکره‌وه‌کان؛ لەرانەشە هاندیکیان 
بگیرنوه بز نووسهره‌کان بۆ نهوه‌ی پیاداچوونوه‌ی 
سییه‌می بكەن. 


ھ- نووس.ره‌کان یاکژیان دەكەن› به‌شه‌مان شو 
شیوه‌یه‌ی له ()د۱ باس کرا: پاش ته‌راوکردنی هه موو 
پیاداچوونهوه‌کان ئیتر وتاره‌کان اماده‌ی چاپ دەبن. 


په نجه مۆری بوّماوه‌یی چه‌کی بی‌تاوانه‌کانه 


ناوکه ترشی رایبی كەم نزکسچین ۰0/1۸ هو به‌شه‌ی 
خانه‌یه که سیفه‌ته بوّماوه‌ییه‌کان له‌جینه‌کانی‌دا هه‌لده‌گریت 
ئێستا ده‌رکه‌وتوه که‌ده‌توانریت بۆ دزینه‌وه‌ی تاوانباریش 
بەکاربێت. عه‌روه‌ها بق راستی باوکایه‌تی نه‌و باوکانه‌ی 
کهنکولی له‌باوکیتیان بۆ هه‌ندیك مندال ده‌کهن لەگەڵ 
ئەودشىدا هەندێك له‌کزمپانیاکان ده‌توانن سوود لەم ترشه 
ببینن بق اگ‌اداری لاسسابی‌کردنهوه‌ی که‌لوپه‌له‌کانیان 
لەبازاڕدا. 

شهم بیرژکانه‌ی سەرەوە› (0۷۸)یان گەياندە ناو 
گوره‌پانی راگه‌یاندن‌وه پاش نهوه‌ی زاناکان توانیان نهیّنی 
0 ناوه‌رژکی بزساوه‌ی کرزمزسومی مرۆف بزانن 
که‌توژینهوه پزیشکیه‌کانی خسته سەر رێگای ههزاره‌ی 
سیبهم. چونکه دزینهوه‌ی ناوه‌پژک» بۆ ماوهییه‌کانی 
ترشی 04 دهرگای لەبەردەم زنجیره‌یه‌کی دوورو درێژی 
کرداره هه‌مه‌چه‌شنه‌کانی بايۆلۆژىدا وال کرد» چونکه شه‌و 
وردیه‌ی له‌جی‌په‌نجه‌ی بماوه‌ی ترشه‌ناوکی (0/۷۸)دا ههیه 
یتر رێگا نادات به بوونی سه‌ربازی ون؛ چونکه به‌هزیه‌وه 
ده‌توانریت نه‌ژادی ھەر كەسە به‌لکو ھەر پارچهیه‌کی له‌شی 


بزانرێت تەنانەت ئەگەر هه‌مووشی پارچه پارچه‌بووبیّت 
لەھەزار شوێن. 


فه‌رمانگه‌ی اسایشی نه‌مریکی بۆ نه‌وه‌ی پارچه‌ی ئەر 
سهربازانه‌ی كەلە قیه‌تنام له‌شهردا پارچه پارچه بوون 
به‌هزی ته‌قینهوه‌ی فرٍزکه‌یه‌کهوه؛ توانی شه‌و سه‌ربازانه 
بدوزیت وه پاش نهوه‌ی توانرا پیْناسه‌ی جینی به‌شێك 
لەئێسكی رانی ھەر یه‌که‌یان بدۆزێتەوە› که‌هار نو 
ڕانانەش مابوونه‌وه پاش ته‌قینه‌وه‌که. 

ھەر بهو شێوەیە (0/۷۸) توانی ززر کیّشه‌ی ره‌وشتی 
که دادوه‌ره‌کانی فه‌ره‌نسای هه‌راسان کردبوو چاره‌سه‌ربکات 
وەك کیشه‌ی گریگزری مندال که‌دایکهکه‌ی تاوانبار کرابوو 
به‌کوشتنی منداله‌که سای 1985. لهو کاته‌وه دادگا 


نه‌یده‌توانی به ته‌واوی ژنه‌که تاوانبار بکات یا بریار: 
بی‌تاوانی بدات. 

تازه‌ترین جی‌به‌جی‌کردنی کرداری بۆ ناوکه‌ترشی 
(04) شوه بوو کهلهزپرده‌ستی يەكێك لئەكۆمپانيا 
نینگلیزیه تایبه‌تسه‌نده‌کاندا كرا که‌ناوی 2/0/6۲ی « 
خوی هه‌لبزاردوه که‌به‌زمانی ئینگلیزی به‌مانای "په‌یوه‌ندی 
نهینی" دێت› پاش نهوه‌ی له‌سالی ۱31993 "ما 
دۆزینەوەکە "يان وه‌رگرت تۆژینەوەکە ده‌رباره‌ی كليل 
ناوکی خانه‌کان بوو که لەسىٌ تفت پیکهاتوون بەھۈيانەر 
ده‌توانریت كۆمەڵە ماده‌یه‌کی تايبەت دروست بکرت 
که‌پیکهاتوون له‌کزدی نهینی ده‌رخرینه سەر بەرھەمە ز ر 
چاکه‌کانی وەك فه‌رش يا تابلۆ هونه‌ریه‌کان یا هاند: 
جوری کریستال تەنانەت سەر پاره‌ی کاغەزیش ب ۆ 
قه‌ده‌غهکردنی لاسایی‌کردنه‌وه‌و له‌به‌رگرتنهوه‌ی ساخته 
له‌ده‌میکهوه گه‌ردی ئەندامى به‌کاردیت بۆ به‌دواداچوونی 
کاری پیس‌بوون که‌زژر له‌که‌ناره ثه؛‌وروپیه‌کان به‌ده‌ستیه‌وه 
ده‌نالیٌنن» چونکه کاتێك که‌شتیه‌کی نه‌وت له‌ده‌ریادا وا 


له‌نزيك که‌نارهوه نقوم ده‌بوو؛ ززربه‌ی کومپانیاکان ش؛و 


رووداوه‌یان ده‌قزسته‌وهو بەخێرايى که‌شتیه پڕ لەپيسايىر 
پاشه‌رزکانیان ده‌بردو لهناو دەرياكەدا رژیان ده‌کرد؛ بهڵام 
به‌کارهیْنانی کیمیا له‌ده‌ستنیشان کردنی سروشتی ماده 
پیسکان‌و کاتی فڕێدانیاندا› دادوه‌ری رنگ‌ای 
به‌دواداچوونی تاوانبارانی و سزادانیانی دا. 

جی‌به‌جی‌کردنه‌کانی ناوکه ترشی 0/۷۸ رێگای به‌وه‌دا 
که‌ززر ل‌وانه‌ی به‌کوشتن تاوانبار کرابوون‌و له‌گرتووخانه‌ی 
شه‌مریکادا چاوه‌ری‌ی "خنک‌اندن" بوو› پاش شدوه‌ی 
نووسینگه‌ی لیکزلینه‌وه‌ی فیدرالی ۴8 سیستمی په‌نجه‌ی 
بزماوه‌یی قبول کرد له‌دززینهوه‌ی پیناسه‌ی تاوانباراندا 
تایب‌تی له‌تاوانه سیُکسیه‌کان و کوشتن‌دا: چونکسه 
دەتوانرێت تاوانبار لهریگای ھەر پاشماوهیه‌کیه‌وه بێت 
له‌شوینی ووداوه‌که بدۆزرێتەرە وەك موویه‌ك لەقژىدا 
ڵۆپێد لیکی يا پارچهیه‌د نینزکی به پەراوێزێكی ززر ززر 
كەم لەھەڵە که‌ده‌گاته 6/1 ملیار. 

له‌به‌ریتانیاش» سکوتلاند يارد په‌نجه‌مزری جینی بق 
هه‌موو گیراوه‌کان کرد؛ و لیّره‌وه بیرزکه‌ی دروستکردنی 
بانکی په‌نجه‌مزری جینی پهیدابوو که‌ورده ورده جی‌ی 
په‌نجه‌موّری ده‌ست دەگرێتەوە. كەئەمەش به‌راستی 
شيك داده‌نریست لهمه‌یدانی دزینهوه‌ی راستی 
چ | له‌دادگاییه‌کان‌و دورخستنه‌وه‌ی ناهه‌قی دهرباره‌ی بسن 


تاوانه‌کان. 

ره‌نگه غه‌ریب ترین شت که‌سوود لەم دزینهوه نویّیه 
له‌بواری ناوک» ترشی (۸۷۸)دا دژزین»وه‌ی 
باوکیتی راستی هه‌ندك مندال بێت کهبه‌وردی نه‌زانراوه 
باوکه راسته‌ینه‌کانیان کێيە. ھەروەك نهوهی لەگەل کچی 
او ئەكتەرى کوچکردوو (ئیف مونتان)د! رووی‌دا. 

14 له ئینتەرنێتەوە ومرگیراوه. 
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ج 1 یکی ی ۳ 
او ل رک « E O‏ 
له كۆتايى سای رابردوودا (120) دەولەت لەسەر ئەوە پنکه‌وتن که 


(12) ماددهی کیمیاوی قەدەغە بكەن لەبەر مەترسيداريان نو 
دەولەتانەش گەیشتن بهو رزکه‌وتنامه‌به له میائنه‌ی کونگره‌یبه‌کی 
جیهانی که له شاری (جوهانزبیرا؛ له خوارووی نه‌فریقیاو له ژیر 
سەربەرشتى به‌رنامه‌ي چاودیری کردنسی ژینگګهی نیو 
دموله‌تیداسازگرابوو. زاناکان دەڵێن که ئەو ماددانه مه‌ترسیدارترین 
مادده‌ی کیمیاوین؛ هشت لهو ماددانه ودك بكوژێك بەكاردەھێنرێت 
دزی مێرووەکان‌و چپوار مسادده‌ی دیکه‌شسیان له پیشه‌س‌زیدا 
به‌کارده‌هیِنرنو پان ودك پاشەرۆيەك بسه‌جی دەمێئێست له 
کارکه‌کانه وه زاناکان بوونی هو ماددانه‌یان به‌ستووه به ژمارەيەك له 
تیکچوونه جینیه‌کان‌و نه خوشی شیرپه‌نجه؛ هه‌روه‌ها لهو کزنگرمیهدا 
لەسەر ئەوە پیکهاتن که سندوقێك دابمه‌زریت بۆ یارمه‌تیدانی نه‌و 
ددوله‌ته هه‌ژارانه‌ی که ئه‌و ماددانه به‌کار ده‌هینن تا بتوائن جیگرهوه 
سهلامه‌ته‌کانی نهو ماددانه بکڕن بهو بره پارديه‌ي که سالانه پێیان 
دەدرێت که ده‌کاته (150) مليؤن دۆلار› نیاز وایه که رزکهوتنابه‌که 
له شاري ستۆكهۆلمى سویدیدا له مسانگي نایباری داهاتوودا ثیسزا 
بکریت, بهم لْپرسراواني هو کزنگرهیه ووتیان که رزکه‌وتنامه‌که 
ناچیته خانه‌ی به‌جلهنانه‌وه تا (4يان5) سالی دی» چونکه پذویسته 
له پێشدا (50) دەولەت موری بکهنو له ننوانیشیاندا نه‌سه‌ریگا: 
ژمارىيەك له وولاتانی پیشه‌سازی ماومیه‌که ززربه‌ی نو مادده 
کیمیاییان‌یان قه‌دمغه کردووه بهم ریکه‌وتنامه‌که پنگه‌ی داوه به 
نزیکه‌ي (25) دهوله‌تي تازه پێگەیشتوو که به‌کیّك لو مادده 
کیمیاییانه به‌کار بهینن که نه‌ویش ماددهی (2..2.1)یه» که به 
زوری به‌کارده‌هیتریت بو لهاو بردنسی میشووله که مەلاريا 
دەگوێزرێتەوە. هو دەوڵەتانەش ریگایان پیُدراوه به‌به‌کارهینانی ثه‌و 
مادددیه تا نهو کاته‌ی مادددیه‌کی دیکه‌ی وەك نهو کارا به‌لام بی 
مه‌ترسی دەدۆزرێتەوە. و ززربه‌ی وولاتان نهو ماددیهیان 
قه‌ده‌غه‌کردووه هه‌تا له بواری کشت‌و کالیدا, ریکخراوهی ته‌ندروستی 
جیهانی دەڵێت که ھەر چه‌نده مادده‌ی (10..0.1) زیانبه خشه بهلام 
هەندێك جار سوودیشی ژژره بو نموونه ساومی چه‌ند ساڵێكه نه‌و 
دەرمانە له خوارووی نه‌فریقیا به‌کارناهیتریت ژماره‌ی تووش بووان 
به‌مه‌لاریا زؤر زیادی کردووه؛ به‌لام پاش به‌کارهینانی مادده که 
جاریکی دی ژماره‌ی تووش بوان كەم بوموه, هه‌روه‌ها ریکخراوه‌ی 
(1/./1.0) ناماژه‌ی به‌وشدا که سالانه (50) ملیون كەس تووشی 
مەلاريا دەبن له هه‌موو جیهانداو (2) ملیونیان ى ده‌مرن؛ هه‌روه‌ها 
کومه لیکیش له شاره‌زایان ده‌لینن که قه‌دهغه‌کردنی ماددهی 
(10..0.1) زیانی زورتر دەبێت وەك لهومی خوی به‌کار بهیتریت 
جونکه نه‌و کاته نه‌خوشی مهلاریا به چه‌ندان هێندى نیستا زياد 
ده‌کات‌و ده‌گاته رادهیه‌ك گونترول کردنی زور گران بێت. 


سهرچاوه: یزگ‌ی ده‌نگی ئەمريكا 
ھانا جمال 


برنج خواردنی نیوه‌ی مروگه 


سوزه سه‌عید 


هو زه‌ویانه‌ی جیهانی داگیرکردوه که بق کشتوکال ده‌ست 
دەدەن كەئەرە ده‌کاته 145 ملیوّن هیکتار. 

نۆژدارانیش دەڵێن: ئەگەر برنج بەتوێکڵەکەیەوە خورا 
واتا بی پاکردن ده‌گاته ‌وپه‌ی به‌های خوراکی خوی: 
چونکه هو برنجه‌ی تویکله‌که‌ی لى نه‌کراوه‌ته‌وه ریزه‌یه‌کی 
زۆر ریشالی تیدایه کەلەوانەیە بگاته 1/8 ئەمەش رذ هیه‌کی 
به‌رزه‌و گرفت (قه‌بزی) ناهێڵێت› هه‌روه‌ها هو ریِژه بەرزە: 
فیتامین 81 کهپیی دەڵێن تیامين و ده‌گاته 179 
تویکله‌کهی به‌هایسهکی که‌وره‌ی دارەتى؛ واتسه «سه‌موو 
تویُکله‌ک»ی له‌بارسته‌ی ده‌نکه‌برنجه‌کهدا ناگات 6.2 
سەرەڕای بوونی ریْ‌یه‌کی زور لەپرۆتین كەرەنگ؛ بگاته 
7 ریژهیه‌کی ززر له‌کاربزهیدره‌یت كەدەگاتە 179 گرا 


قسهیه‌کی خۆش ههیه دەڵێت: خه‌لکی یابان به‌سی هم 
خوادنه‌کهیان ده‌خون که‌بریتیی» له: اله‌سا جوزیسن؛ 
میروجوزین‌ویاجوزین". ئەم سی ناوه بۆسێ همه 
یابانیه‌که چی دەگەیەنێت؟ به‌کوردی ده‌توانن بڵێن برنجی 


بەيانى› برنجی نیوه‌پز؛ برنجی ئێوارە؟ 

له‌راستیدا خواردنی سێ زەم برنج به‌ته‌نها یابانیه‌کان 
ناگرێتەوە به‌لکو همه پیشهیه‌کی ره‌چاوکراوی کنه لای 
چینیه‌کان و هندیه‌کان‌و هه‌موو دانیشتوانی که‌رتی باشوری 
خوره»لاتی اسیا: که 90ی برنجی جیهان لسه‌وی 
ده‌چینریّت»و به‌شی ههره‌زژری دانیشتوانیان بهو جوره 
ره‌فتاری پێوەدەكەن ئەگەر نەڵێین هه‌موویان!! 

نه‌وانه‌ی شاره‌زاییان لهباره‌ی ئامارى کشتوکالهوه ههیه 
جه‌خت لەسەر ثه‌وه دەكەن که‌چاندنی برنج 11//ی هه‌موو 


لەھەر 100 گرام لەبرنجەکە› بەلام مرۆف 
خویه‌وه حەز بەدەنكى سپی بریقه‌دار 
كات لەبەر نهوه ھەر لسزووهوه 
توێکڵەکەیان پاکردووهءو لێیان کردوته‌وه: 
بەر ئەوە رێێەی ریشاڵ تيايدا له 7 /وه 
ابه‌زیوه بۆ 0.6/و ریژه‌ی قیتامین 81 
يدا بووه به 0.008 ملگم لەھەر 100 


گرامدا› ئەمەش بێگومان رێژە‌یەکی زۆر 


پڕناکاتەوە› لەبەر ئەوە جی‌ی سەرسوڕمان 
نيه که‌نه‌خوشیه‌کی وەك (بسری بسری)و 
گرفت (قه‌بزی) له‌ناو نو که‌سانه‌دا 
بلاوبیته‌وه که‌برنج خوراکی سهره‌کیانه. 
ابری‌بسری" نه‌خوشیه‌که ۵؟ 


توانم" دێت چونکه توشی ئەر که‌سانه 
بێت که یتامین 81 به‌باشی وه‌رناگرن و 
ده‌ماره‌کانی توشی ههوکردن دنو 
له‌وانه‌یسه به‌ئیفلیجی کوتاپیسان بێت› 


نهینی تووش‌بوونه به "برىبرى" 
ئەگەر خۆمان له‌باسی که‌می 
قیتامین‌و کهمی ریش‌اله‌کان 


په‌ده‌رگرت ده‌بینین برنج پړه له 
نیشاسته که‌به‌شی هه‌ره‌ززری ده‌نکی 
برنج داگیرده‌کات که‌ده‌گاته چوار 
لسهپزنجی قه‌باره‌کسهی؛ ورەنگە 
زیاتریش بێت› لەبەر ئەمەیيە که 
پسپورانی خۆراكزانى برنجیان 
له‌خانه‌ی شهو روه‌کانه داناوه که‌پپن 
له‌نیشاسته ماده‌کان‌و بریکی زر 
گه‌رمزکه ده‌به‌خشن که‌بس» 354 
گەرمۆكە بو ھەر 100 گرام له‌برنج 
دادەنرنفشت: ئەمىەش له‌گل 
خۆراکپارێزی نه‌و که‌سانه‌دا ری 
ناکه‌ویت كەنەخۆشى تایبه‌تیان هایه 
وەك نه‌خزشی شەكرە يا ه‌وانه‌ی 
دەیانەوێت لاواز بن› بۆيە پێويیسته 
ئەوانە خویان لەم جوره خوراکانه 


ههروه‌ها ماسولکه‌ی دل تووشی لاوازی بپارێزن. 
ەکات کهل‌وان‌یه ززر خاوی بکاتساوهو لەبەر شه‌و شێوه به‌کارهینانای 
ئێستای برنج واه رەنگى سپی 


له‌پاشدا ببته هۆی مردن. 

نهیتی لەمەدا نهوهیه که فیتامین 81 بریقه‌داری بی تویکل؛ کم فیتامین 
دەچێته پذکهاته‌ی نه‌نزیمیکهوه کە‌رۆڵێكی گهوره‌ی 1 و كەم ریشال نابێت به‌ته‌نها ببیّته خزراکی سەرەكى 
تاكو پشتی پێ ببە‌سترێت› به‌لکو دەتوانرێت بكرێته 
بەشێك له‌خزراکی ھەمەچەشنە گۆشت‌و سهوزهو ھەندێك 


لەميتابۆليزمى کاربهیدره‌یتدا هەیە› بێ نهر هدرسی تاواو 
نابێت› ئەگەر ئەم ه‌نزیسه که‌پیی دەڵێن " تایرزسین 
پرزفزسفه‌یت" نه‌ما نوا مادهیهك به‌چن دهمینیت پیری ‏ میوه‌ی تازه‌ی لگه‌لدا بخوریت؛ تا مروف ئەپێشە قوریانی 
حبزه‌کانی بێ هوشمه‌ندیو زانین: 

له (العربی )یه و 

5 ا ا ي 
موباپلیکی زور نوی . 

له ته‌کنولوژیای گه‌یاندنی مروفه‌کان بهیه‌کتر: موبایلیکی تازه داهێنراوه که کارکردنه‌که‌ی لەسەر ههردوو سیستمی (/ 5 )و 
مانگه ده‌ستکرده‌کان دەبێت‌و به‌شیودیه‌کی خودکاریانه. جگه له‌وانه‌ش سیستمی دیاریکردنی شوینه جوگرافیه‌کانی تیدایه له‌ناو 
شاره‌کاندا: به جۆرێك هه‌لگری نه‌و موبایله له ھەر شاریکی نه‌ناسراودا بێت که خوی تیایدا نه‌شاره‌زایه, ھەر شوینیکی بویت 
ده‌توائیت بیدۆزێتەوە. و دەشتوائێت شویّنه گشتیه‌کانی نه‌و شاره شارەزابێت به هوک نهو موّبایله‌وه: جگه له وانەش دهتوانریت ئە‌و 
موبایله له كۆمپيوتەرى شه‌خسی ببه‌ستریت و فاکسی پی بنێرێت‌و زائیاریش ومربگریت به‌خیرایی (6.9-2.4) کیلو بایت له 
چرکه‌یه‌کدا امیّره موّبایله‌که خزمه‌تی گه‌یاندئی هه‌واله‌کان‌و ژماره‌ی حاله‌ته‌کانی کتوپری پیشکه‌ش ده‌کات‌و له هه‌مووشی سهیرتر 
ئەوەیە که نوقم کردنی موبایله‌که له ناویکداو بۆ ماوەی دوو خولەك هی کاریگه‌ریه‌کی خراپی لەسەر نامیّره‌که ئابێت ههرو‌ها 
نامیرهکه زاکرهیه‌کی همیه که توانای هه‌لگرتنی (99) ناوو ژماره‌ی ههیه لەگەڵ (10) ناونیشانی پزستی ئەلكترۆنى» جگه لهوانهش 
شاشه‌یه‌کی بچووکی ههیه که جیگای سی دير نووسینی تیا دەبێتەوەو دەشتوانرێت لەيەك کاتدا نامه بنێرێت بو دووكەس!. 
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بس 


ا 
1 
ك 


کر وم سومیکی ده‌ستکرد دهبیته 
سەر که وتن به‌سهر هه‌ندیک نه‌خوّشی‌دا 


چنور فایه‌ق 


ˆ .یژینهوه زانستیه نوی‌یه‌کان به‌رهو ئەو ثاراسته‌یه 
دە زئ که سوودیکی زؤر له جینه‌کانی مرۆف‌و بەرئەنجامە 
یذ.«یه‌کانی وء‌ربگرن بق پەرەدان به هەندێك ماده‌ی نوێ 
يا ۱ :رمان بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان که به‌هزی 
که‌می یا تنکچوونی جینه‌کانه‌وه پەيدا بوون؛ هه‌روه‌ها زۆر 
لهو نه‌خشیه ناساییان‌ی که به‌هوی ھەندێك جينەرە 


په‌یداده‌بن توێژەرەوەكان لهو باوەڕەدان که نهم ماده توییانه 
رنکایه‌کی نوی‌ی گرنگ ده‌هیٍننه شاراوه بق گه‌لێك له 
نه خوشیه‌کانی سه‌ده‌ی بيست و یەکەم. 

نیستا زمار‌یه‌کی زؤر له زانایان کار له پروگرامسی 
جینزمی مرۆقدا دەكەن› که ئەمەش هاریکارییه‌کی جیهانیه 
به‌تایبه‌تی تەرخانە بۆ دززینه‌وه‌ی شپوه‌ی ریزبوونی تفته 
جینیه‌کانی ناوکه ترشی (۸ × 0) مرۆف که 


ساڵى پار (2000) ڕاگەيەنرا› لەگەڵ لهوه‌شدا ئەم 
پڕۆكرامسە زانیاریه‌کی زۆر لەسەر یەکەیەکەی جینه‌کان 
کۆدەکاتەوە› بهلام هێشتا به‌ته‌واوی هم رنگایه ناتوانێت 


ئاو جینانهده‌ست نیشان بکات کهبه‌رپرسه لهیه‌که په‌که‌ی 
نه‌خوّشیه‌کان. 

ھەر لە بەر ئەمەیە توژژینهوه نوئ یەکان بایسهخ 
بەرێگاكانى چارەسەرى ئەخۆشيەكان دەدەن به‌هوی سود 
وه‌رگرتن له پرزتینه بەرھەم هێنراوهەکان له ڕێگای 
جینسهکانی مرزفهوه. ریک ای چاره‌سهر به هسوی 
پرژتینه‌کان؛وه له كۆندا سهرکه‌وتتی به‌ده‌ست هنا له 
چار»‌سه‌ری هه‌نديْك نەخۆشى گرنگ وهك شه‌کره‌و خوین 
به‌ربوونی بۆ ماوه‌یی؛ بهلم ئەم پروتینانه لەسەر چاوه‌ی نا 
مرزئیسوه پالفتسهو امساده‌کران: وله رزگ‌ای 
بایزته‌کنولوزیهوه پولین ده‌کران. به‌لام ڕێگا نویّیه‌کانی 


اله 


هوی 


چاره‌سهر پشت به به‌رمه‌سهیّنانی پرزتینه مرزییه‌کان 
دەبەستێت. ریگای سهره‌کی بو ده‌ستکه‌وتنی ئەم پررتینانه 
پشت به جیا کردنشاوه‌ی ئهو جینانه ده‌به‌ستلت که 
په‌پوه‌ندپیان به نه‌خوّشیه‌کانه‌وه ههیه؛ له‌پاشدا چاندنیان له 
خانه‌ی‌زیندوودا وهك (به‌کتریا): که تیایدا به بریکی زر 
بەرھەم دەهێنرێن ئێستا ئەم ریگایه زؤر خیراترهاو 
به‌شیکی سهرکه‌وتنیشی دەگەڕێتەوە بؤ ئامێره ته‌کن لزژییه 
پیشکه‌ونوه‌کانی وەك كۆمپيوتەر . 

جين ئەو مادهیه‌یه که زانیاری بزماوه‌یی ههنده گریّت و 
سیفهته بزماو‌یبه‌کان له نه‌وه‌یه‌کهوه دەگوێزێتەوە بۆ 
نه‌وه‌یسهکی «یکسه. ه-ه‌روه‌ها چینسه‌کان به‌رپرسن له 
دروستکردن يا به‌رهه‌مهیّنانی پرتینی خانه‌کانی لهشی 
مرۆف› کانیك که چینه‌که چالاك دەبێت ئه‌وا بەرھەمهێنانى 
شهم ماده زینده‌پیانه به‌شیوهیه‌کی ریکوپیك به‌رههم دی 
شهوه‌ی تا ئێستا اشکرایه ه‌وه‌یه که ھەر خانه‌یه‌کی 
نمونه‌یی نزیکه‌ی100 هه‌زار جینی تیدایه بهم ته‌نها 15 , 


هه‌زاریان كارو فهرمانی زانراوو دیاریکراویان ههیه. لەبەر 


کرزمزسوییکی 
گهوره‌کراوهی مرو له 
ژێر وردبیندا 


oo 


ئەوە بۆ زانینی شه‌و جینانه‌ی به‌رپرسن له نه‌خوشیه‌کی 
دیاریکراو پذویسته شیتهل کاری بۆ شانه‌ی دروستیو 
نه‌خوشه که پیکه‌وه بکریٌت. که ئەمەش پارمه‌تی زانینی هو 
دوو پڕۆتینه ده‌دات كەلەم دوو شانهیه‌دا هەیە› م روه‌ها ئەم 
ریگاسه یارمەتى پهره پیّدانی تاقیکردنوه‌کانی 
ده‌ستنیش انکردنی گەلێك نه‌خوشی دەدات› سره‌رای 
نهوه‌ی دهبیّته هی دروستکردنی ثه‌و ماده‌و ده‌رمانانه‌ی که 
کار ده‌که‌نه سەر چالاك کردنی پڕۆتين‌و جینه 
کارتذکراوه‌کانی شانه‌ی نه‌خوّشه‌که. 

لهو نه‌خوشیانه‌ی که ده‌توانریت بهم ریگایه چارەسەر 
بکرێت ره‌قبوونی خوین باره‌کان و هه‌وکردنی جومگه‌کانه. 

په‌قبوونی خوینبهره‌کان نەخۆشيەكى بهربلاوه‌و به‌هزی 
کوبوونهوه‌ی ماده چه‌وریه‌کانهوه لسه‌ناو خوێنبەرەکاندا 
رووده‌دات به‌تایبه‌تی ئه‌و خوپنبه‌رانه‌ی که خوین بهدل 
دەدەن› دژزینه‌وه‌ی ثه‌و جینانه‌ی به‌رپرسی هم نەخۈشيەن 
پرزتینیکی گرنگ له بواری پزیشکی‌دا به‌ده‌ست دەھێنرێت 
که ده‌توانریت به‌شیوه‌ی ده‌رمان دروست بکریت و کار بکاته 


سەر چالاککردنی جینی نه‌خوّشیه‌که؛ يا ھەروەك مادهیه‌کی 
خزشی ره‌قبوونی خوینبهره‌کان 

اکان دوباره زؤر سود لەم پرزتینه ده‌بینن بو په‌ره‌پیدانی 
ریگاکانی تاقیکردنهوه له پێناوی دززینهوه‌ی نهم نەخۆشيە 
له‌کاتی زوودا. 


چاره‌سار سازبێت دژی نه 


هه‌روه‌ها شهو نه‌خوشیانه‌ی دیکه که ده‌توانریت بهم 
ڕێگایە چارەسەر بکریت بریتین له چه‌ند نه‌خوشیه‌کی شێر 
په‌نجه‌یی و نه‌خوشی ئەلزايمەر که ئێستا زۆر گسران 
چارەسەر ده‌کرین. و به‌پی‌ی هه‌ندیك له تویُژینه‌وه‌کان ئەر 
نه‌خوشیانه به‌هزی هه‌نديك گۆڕانكارى له کاری جینه‌کانه‌وه 
نهو ریگایه‌ی زاناکان بۆؤ دژزینه‌وه‌و شیکاری جینه‌کان 
به‌کاری ده‌هینن بریتیه له سود وه‌رگرتن له ناوکه ترشی 
رایبی نێراو ( ۸۵ ۸۷ /7): که نه‌ویش وهك (0۸۸۵) له 
ژمارهیه‌کی زور تفتی نایترزجینی يەك لهدوای یه‌کی ریزبور 
پیکهاتووه. اشکراشه که ترشی(0/۷۸) ترشی (۸۸۷۸) 
له‌ناوکی خانه‌دا دروست ده‌کات‌و ترشی (۹/۷۸)یش 
به‌رپرسی دروستکردنی پروتیته له سایتوپلازم دا له 
دهرهوه‌ی ناوك). 

(۸ ۸۷ 6 7) دروست بوو نوسخهیه‌کی پراریری 
جینیِکه لەسەر(00)› لەبەر وه که ده‌گاته سایتوپلازم و 


8 به ڕايبۆسۈمەوە دەبەسترێت ده‌ست ده‌کات به‌دروستکردنی 


کروموسومی ده‌ستکرد 

پرزتین به‌پی‌ی نهو زانیاریانه‌ی جینه‌که‌ی سەر (0/8) 
پێی داوه. ئێستا زاناکان ده‌توانن نوسخه‌یه‌کی پراو پری ( 
۸ ۸۷ /0)ده‌ستکرد له تاقیگه دروست بکان‌و پی‌ی 
دەوترێت ناوکه ترشی (۸۷۸ظ) ته‌واو كەر (واته (۵ N‏ 0 6) 
به‌ریگایه‌کی پیچه‌وانه‌ی دروستکردنی ( ۸ N‏ )له 
خانه‌ی زیندودا بهم ریگایه ئەمڕۆ ده‌توانریت (مارهیه‌کی 
زر له نوسخه‌ی ( ۸ ۸۷ /09)ده‌ستکرد له تاقیگه دروست 
بکرێت له‌وانه‌یه ئهو نوسخهیه‌ی که دروست دە کرت درێژ 
بێت‌و چه‌نده‌ها تفتی نایترژجینی تیدا بێت› و پاریزگاری 
پەرلە (كۆد 600)ی بوماوه‌یی جینه بنەڕەتەکە بکات؛ 
ثاشکراشه که هەرگیز دوو جینی جیاواز هه‌مان پیزبوونی 
بزماوه‌ییسان نيه که درپژییه‌کیان ه‌زاره‌ها تفتى 
نایترزجینی بیّت. 

لەم نوسخانه‌وه پرزتینه گرنگه‌کان له‌باره‌ی پزیشکی 
يهوه دروست دەبن‌و پرتینهکانیش له زنجیره‌ی 
دیاریکراوی ترشی فه‌مینی دروست بوون. 

پرزتینیکیش لەگەل په‌کیکی دیکه‌دا به جورو شیُوه‌ی 
جیاوازی ئەم ترشه له‌مینیانه‌د! لهه‌کتری جیا ده‌کریناوه؛ 
ده‌توانریت به‌مه‌به‌ستی زانیضی سهرکه‌وتنی کسرداری 
له‌به‌رگرتنوه که بە‌راوردێك بکرێت له‌نیوان پرزتینزکی 
ده‌ستکرد و پڕۆتینێك که پیکهاته‌که‌ی بزانرێت› به‌سوود 
وهرگرتن لەم رێگا نوی‌یه له چاره‌سه‌رکردندا زاناکان له 
پاشرززدا ده‌توانن چاره‌سهری نه‌خزشی هه‌وکردنی 
جومگه‌کانی بکه‌ن» اشکراشه که هه‌ندیْك ئێسکكه 
خانه بریکی ززرتر له ه‌نزیمیکی دیاریکراو بەرھەم دێنێت 
که دەبێتە مزی مه‌لوه‌شان‌و تیکدانی نزيك ئێسکەکە› بهلأم 
زاناکان توانیان جینکی دباریکراو له خانه ساغه‌کاندا 
بدزنهوه (بهته‌واویش زنجیره‌ی تفته ناي 
ده‌ست نیشان بكەن) که پەرلەيەك دەنێرێت بۆ تێکدان‌و 


بجینه‌کانی 


كرۆمۆسۆمى ده‌ستکرد 

لئەت‌و پەت کردنی ئەم ئەنزيمە› ئێستا 
دەرفەتى دروستکردنی پرژتینی نه‌و 
جینه لەبەردەستدايە› واه به‌ده‌ست 
هننانر به‌رمه‌مهینانی مادەيەك بق 
سارەسەرى نه‌خزشی هسوکردنی 
جومگه‌کانی ئێسك. 

هندیك لەوەرگرە پرزتینهکان 


Ks 


يارمەتى توشدون به ھەندێك نه‌خوشی 
دەدەن رەك برینی گه‌دهی به‌رزه پەستانى 
خوێّن‌و لایه شه‌ی سەر (الشقيقه). و 
بەرهھەنگ (تەنگەنەفەسى)و سارمای 
ئاسابى › نەخۆشى دیکه؛ ئەم وەرگرانە 
+ ۇتبا ی گرنگن‌و له‌بواری پزیشکیدا 
ئا سب ونو ده‌وری پسهرده‌ی دهردوه‌ی 
خاىەكا دهدن گرنگیان ا"وه‌دایه که 
ناماژه زینده‌ییه‌کان له‌ناو خانه‌کانه‌وه بق 
خانه‌ی دیکه دەگوێزنەوە. 

دژزینه‌وه‌ی ئو جینانه‌ی بەر پرسن 
له دروستکردنی ئەم جوّره وه‌رگرانه‌دا: 
اسه پاشستردا رێگا خۆش دەكەن بۆ 
دروستکرد ی 
پارنگرتن له کاری نهم جوره وه‌رگرانه واته ده پاشتردا 


چاره‌سهرکردنی گهلیّك لهو نه‌خوشیانه‌ی پسهیوه‌ندیان 


ماده يان دهرمان که کاربکه‌نه سار وه‌ستاندن 


پێیانەوە هیه. 

بایه‌خی نهم ڕێگا نوی‌یه نه‌مرز لەچارەسەركردنى 
توشبوانی شریه‌نجه‌ی پرزستات دا دەردەکەوێت. ئەمڕز 
تاقیکردنه‌وه‌یهل هاتۆتە ناراوه بو دیساریکردنی نام 


شبه له کاتی زؤر زوودا؛ نه‌و نه‌خوشانه‌ی به‌دهست 


شیرپه‌نجه‌ی پرزستاته‌وه دەناڵێنن به‌ززری خویّنکانیان 
استیکی نا اسایی پرزتینی دیاریکراویسان تیّدایسه 
(۰04/060 له توشبوه‌کاندا دوو جور لەوەرەم گەشە 
تن که بریتین له وەرەمه گه‌شه سسته‌کان ریا 


ˆ شیر یه نجه به ئەمەريكا له كەم بوونهوددایه ` 


به‌پیی ڕاپۆرتى سالانەىا نه‌مه‌ریکی سه‌باردت به نهخوشی شیرپه‌نجه: تیکرایی تووش بوون بهو نه‌خوشیه زور بەخێرايى له دابه‌زیندایه | 


ناپیسه‌کان)؛ وەرەمە زیانبه‌خشه‌کان (یا 
پیسه‌کان): ئێستا زاناکان 300 جینیان 
دی‌اریکردوه که له پرۆستاتدا 
کارده‌کهن. که تەنھا 100 دانه‌یان 
چالاکهو به‌شداری له دروستکردنی 
وهره‌مه‌کاندا دەكەن ئێستا سود له 20 


تۆژەرەوەكان له‌کاردان بۆ گه‌شه پی‌دانی 
تاقیکردنهوه‌ی دیکه بسق زانسین 
دو‌زینهوه‌ی نەخۆشى گرنگی دی وها 
شێرپەنجەی مەمكو جگهرو ده‌مخ 
نەخۇشيە دەگمەنەكاتى دی. 
لەم دوایانهد! هەندێك له توێژەرەوەكا 
توانیسان كرۆمۆسۈمێكى دەستكرە 
دروست بكەن که گه‌لێك جینی گرنگی 
تیدایه بۆ چاره‌سهرکردنی هه‌نديك له 
تا بق ماوه‌ییه‌کان؛ پاش نهره 
ترێته ناو خانسه‌ی زین و 
له‌شهوهو دهبنه بەشێك له سیستمی كرۆمۆسۆمى خانهکه 
نو جینه نویانهش (کس» لهسهر کروموس ومه 
ده‌ستکرده‌کان) جی‌ی نو جینه خراپبوانه ده‌گرنهوه که 
هی نه‌خوشیه بق ماوه‌پیانه دروستی دەكەن. 
لەم سالنه‌ی دواییدا زاناکان توانیان هه‌زاره‌ها جين 
بدۆزنەوە› که بروا واه گەلێکیان پونی گرنگ ببیتن له 
نه‌خزشی خستنهوه‌دا: ئێستا بەشێوەيەكى رێکوپێك له 
تاقیگنه دیاریکردن‌و دوزینه ی 


نی ه‌کاندا خه‌ریکی 


خؤۆشنەكا 


تەواوی ئەو جینانەن که په‌پوه‌ندیان بەنەخۆشيەكا 
ههیه‌و به پرژژه‌ی جینومی مرزیی ئاسراوە. 
له (العالم )موه ورگیراوه. 


ك ا 


وه 


له هه‌موو کاتێك زیاترد: راپزرته‌که ناماژه‌ی به‌وددا که شیر په‌نجه‌ی (کولزن) ززر به ناشکرایی به‌ره‌وکهم بوون ده‌چیّت هه‌رچه‌نده شپوازه‌کانی 
خواردن لهو وولاته‌دا گویای پی نه‌دراومو خه‌لکی گوی نادهن به پشکنینی خولی بۆ له‌شیان, یە‌كێك له تایبه‌تکاران نه‌و كەم بوونه‌ودیه‌ی 
گێڕایەوە بو چه‌ند هۆكارێك له‌وانه زوو پی زانینی نه خوشیه‌که» خو پاراستن له نه خزشیه‌که, شیوازی چاره سهرکردن‌و پیشکه‌وتنی شیّوازی | 
پشکنین. به‌لام خالی ڕەش له ڕاپۆرتەکەدا ئەوەیە که ڕێژەی تووش بوانی نه‌خۆشى شێرپه‌نجەیلیمقە ڕژێنهكان لهبه‌رزبوونه‌ومدایه: ھەروەھا 21 . 


نه‌خوشی شیر په‌نجه‌ی پێستیش› به‌لام ئەوەش مایه‌ی دلخوشیه که ژمارەی مردوان بهو نهخوشیه لەکەم بووئەوەدان. 
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پهرچثه‌ی: 


محەمەد ئەحمەد 


گومان له‌وه‌دانیه که زوو رژاندن له کاری سێكسىدا 
دەبێتە موی دله راوکییه‌کی ززرو تیکچوونی باری سوزی‌و 
نارهحه‌تی. 

زوو پژاندن شێوەیەکە له بێ توانایی‌و په‌ککه‌وتنی 
سیکسی و نەزۆكى› کاتێك که‌تووشبوو شهم دیارده‌یسه 


| به‌خویه‌وه دەبینێت› بروا به‌خوی ناکات که له‌توانایدا بێت 


چاره‌سه‌ری بکات. لەبەرئەوە په‌نا ده‌باته بەر چاره‌سه‌ری 
پزیشکی زانینی چۆنيەتى په‌یدابوونی حاله‌ته‌که؛و 


ده‌رخستنی هوّکاره‌کان‌و دزینهوه‌ی کیش که باشترین 
چه‌کی کاریگه‌رن به‌ره‌و چاکبوونه‌وه‌ی. گرانی چاره‌سه‌ری 
زوو پژان لهوه‌دایه که خوی له خوییدا نه‌خزشی نيه 
بەقەدەر نهوه‌ی دیارده‌یه‌کی نه‌خزشیه. بۆ نهوه‌ی مرۆف 
بتوانیت چاره‌سه‌ری ئەم حاله‌ته‌ی بکات؛ پذویسته بگەڕێت 
به‌دوای شهو نه‌خوشیه‌ی له‌دوایه‌وه خی شاردوته‌وه؛ 
پیویسته وننه‌یه‌کی ته‌واوی نه‌خزشیه فیسپولوژییه‌کانو 
ئەو هوکاره ده‌رونیانه‌ی له‌پشتیانه‌وهن بزانریت. 


۳ م 

زوو پژاندن دوو هۆی تیِکهلاویان 
ههیه: 

یه‌که‌میان: بەرئەنجامى وهلامیکی 
سیکسی: که دەچێتە نه‌وپسه‌پی 
توانایه‌وه؛ بێ نه‌وه‌ی به شێوەيەكى 
رێك پێك فه‌رمانه فسیولژییه‌کانی 
لەش جی به‌جی بکات. ب‌ده‌ربرینیکی 
ئاسان‌و په‌وانتر بلیین: تینویتی بق 
سیکس که ریگایه‌د بق تێر بوون 
نه‌زانیت. نهم قوناغه بنچینهیه‌کی له 
کیش ده‌رونیه‌کاندایه. 

عسوی دووهم: هسهوکردنی 
پې سستاته؛ ھەردوو ھۆيەكەش هه‌مان 
حالت له رژینی پرزستاتدا دروست 
دەكەن. سه‌ویش دروس‌تکردنی 
هەڵئارسانى ناسروشتی له 
پێكهاتوەكانى ئەم ڕژێنەدا. 

له حالسه‌تی وەڵامدانەوەيەكى 
درێژی فسیيۆلۆژى له هروژاندنی 
سێکسبدا› سوتاندنه‌وه‌ی پڕۆستات 
زؤر توند تر دەبێت به‌هزی ناتوانایی 
لش بۆ دژزینوه‌ی نام‌انجیکی 
کوتایی به‌شیوه‌ی که‌یف و خزشیه‌کی 
سیکسی. ئهو سوتاندنه‌وه‌یه که به 
ههله پێی ده‌وتریشت "هه‌وکردنی 
بووترێت "سوتاندنه‌وه‌ی پڕۆستات" 
بەلام زۆر مانه‌وه‌ی سوتاندنه‌وه‌که 
لهوانه‌یسه لەپاشدا بگۆرێت بسق 
هه‌وکردنی پڕۆستاتەکە. و ئەم 


هه‌وکردنه دوایی دەبێته هوّی دووهم 


دیکه دەبێت. که له پاشدا ده‌بنه 
هوی په‌نماو کردنی پڕۆستات 
(هەڵئاوسان)› لەبەر شهوه‌ی 
وەرگرەکانى ھەس ت له 
ئەندامەكانى ناوەوەدا ناتوا 

هوک‌انی سوتاندنەوەکە جیا 
بکەنەوە› لەبەر شوه 
وەڵامدانەوەیان نزيك بەیەك دەبێت 
له ههردوو بارەکەدا› ئەمەش 


ڕاوکێيیەك دروست ده‌کات که 
دەبێته هوی نه‌وه‌ی نه‌توانیت 
به‌باشی په‌یوه‌ندیه سیُکسیهکه 
ته‌واو بکسات و لهو کاتسه‌دا 
پروستات به‌هوی هروژاندنیکی 
سیکسی توندو سوتاندنهر یکی 
فیسیولوجییه‌وه وەك گوشر ویکی 
ده‌بیته هی هه‌ڵدان‌و پژاذ نێکی | 
ناتس‌واو.. که له پاشدا ¦ 


سوتاندنه‌وه‌که زياد ده‌کات؛ ئەگەر ` 


له زوو ڕژاندنەکەدا. گومان له‌وه‌دا نيه سوتاندنه‌وه‌که پێش لەم قۆناغە زووهدا حاڵەتەكە | 
هەوکردنەکە دەکەوێت› بەڵام به ته‌نها سوتاندنەوەکە خی چارەسەر کرا ئهوا گومان لەوەدا نيه که که‌سه‌که لەوه ڕزگار 
له خوییدا زوو پژاندن دروست ده‌کات. دەكرێت که بگاته قۆناغى هه‌وکردنی پڕۆستات. 

پرۆستات‌و ته‌نی ئیسفه‌نجی نه‌ندامی نێر له‌کاتی پزيشك کیٍشه‌ی زوو پژاندن له قوناغه پزشکه‌وتوه‌کانی . 


په‌پبووندا دەسوتێنەوە› هسهوکردنی پرزس‌تاتیش نەخۆشى ده‌رونیدا دەبێتەوە› واته لەم حاله‌تانه‌دا زوو | 
به‌کو‌کردنه‌وه‌ی ماده کیْمیه‌کان‌و ماده ده‌ماره هه‌وکردنه‌کانی ‏ پژاندن به‌ستراوه به حاله‌تی ده‌روونی پذشکه‌وتوی به‌ستداد؛ 121 
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به حاله‌تی ده‌روونی پنشکه‌وتووی که‌سه‌که‌وهو ئەمەش زۆر 
جیاوازه له حاله‌تی ئەر که‌سه‌ی که هیْشتا دەتوانێت له‌گه‌ل 
شه‌و کومه‌نه‌ی ده‌وری داوه بگونجێت› چونکه لای نه‌مسی 
دواییدا زوو پژاندن وەك وەڵامێكکى سدر:تابی وایسه بسق 
دله‌راوکی‌ی که له‌وانه‌یه دڵه‌ڕاوکێی ژن هینانُکی نوی 


ھەر لەبەر ئەوەشە پیویسته ریگاک‌انی چارەسەر 
جیاوازبن› بۆ نمونه: نەخۆشێك که تووشی تێکكچونێکى 
ساکاری سۆز بوبێت بهلام به‌باشی لەگەل دەوروبەرىدا 
نەگونجابێت› دەتوانرێت له رێگای مەساج کردنی 
پڕۆستاتەوە له قزناغه زوه‌کانی سوتاندنه‌وه‌و زوو ڕژاندندا 
چاك بكرێتەوە› هم جوّره مه‌ساجه که ده‌توانریت له ریگای 
کزمه‌وه بکرێت› و دەتوانرێت هه‌فته‌ی جارپْكو بق ساوه‌ی 
مانگێد ئەم مه‌ساچه بکرێت. پیدانسی ده‌رمانسه 
هپورکهرهوه‌کان و ثارام به‌خشه‌کان کاریکی پێوسته لەم 
بارانه‌دا: 
توزینه‌وه کاره‌باییه‌کانی پژاندن نه‌وه‌یان ده‌رخستوه که 
دوو مهلبه‌ندی تایبه‌تی له ده‌ماخدا به‌پرسن لەم کاردا 
یه‌که‌میان پەيوەندى راسته‌و خویان به‌کاری په‌پبوونه‌وه 
ههیه؛ و دوه‌میشیان په‌یوه‌ندی به پژاندنه‌وه هایه؛ ھەردوو 
مەڵبەندەكەش کاریان تێكەڵه› که راسته‌وخز لهو 
اقیکردنه‌وانه‌شدا ده‌رکه‌وتووه که لەسەر گیانه‌وه‌ران كراوه› 
گه‌لێك هزکاریش ههیه که ده‌بنه هی نزم کردنه‌وه یا 
به‌رزکردنه‌وه‌ی وەڵامدانەوەی ثهو مه‌لبه‌ندانه؛ ثاماده‌کردنی 
مەڵبەندى پژاندن لهنه‌نجامی هروژاندنو هاندانیه‌وه دەبێت. 
به‌هوی هاندن‌و هروژاندنه ده‌روتیه‌کان پا بهو تسازوه 
کاره‌باییه‌ی له مه‌لبه‌ندی ره‌پبوونهوه بزی دێت. یا بهو 
په‌رچه‌کردارانه‌ی له هه‌ناوه‌وه دێن› که مەڵبەندەكە وەك 
هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی دی کاره فسیولژیه‌کان ناماده دەكەن› 
وەك پربوونی تواوه چیکلدانه؛ ئەم كۈئەندامە هاوکارانه‌و 
په‌رچه‌کرداره‌کانی هه‌ناو له فسیولو‌ژیای جەستەدا کاریکی 
ناسایین؛ ده‌رمانه هێوركەرو ثارام به خشه‌کانیش ده‌بنه هوی 
ریگرتن له مه‌لبه‌ندی پژاندن واته دواخستنی کاره‌کهیان؛ 
لەھەندێك ناوچەدا› سه‌ری چووك به مەرھەمى گیراوه‌ی 
میللی؛ یا ھەر گیراوه‌یه‌کی دی چهور دەكەن به‌مه‌به‌ستی 
نهوه‌ی لهکاتی لیخشاندیدا بەزێ› هروژاندنی سیکسی زۆر 
دروست نه‌کات: بهلام تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویائه که ئەم 
مه‌رهه‌مانه نەك ھەر باش تین به‌لکو زیانیشیان هه‌په چونکه 
ده‌بنه هقی دله‌اوکی بۆ که‌سه‌که به‌هزی نهوه‌ی کیشهکه‌ی 


122 به‌گه‌وره ترو ئاشكرا تر پیشان ده‌دریت. 


بەكورتى: 

زوو پژاندن یا خێرا ڕژاندن وەك هه‌ندیك پیی دەڵێن› 
دیارده‌یه‌کی نەخۆشىيە. که دەبێته ھۆی په‌کک»وتنی 
سیکسی يا نه‌ززکی پێویسته نۆژدەرى شاره‌زار پسپور ززر 
به‌ووردی لیْکزلیٌنه‌وه‌ی باری ھەر نەخۆشێك بکات‌و هۆكارە 
به‌یسه‌کدا چوه‌ک‌ان و حاله‌تسه ده‌رونسی و فسيۆلۆژى‌و 
نه خوّشیه‌کان به‌ته‌واوی شیبکاته‌وه؛ ئەوسا بگەڕێت به‌دوای 
چاره‌سه‌ریکی بنەبڕكەردا› پذویسته چاره‌سه‌ری پاستی له 
گه‌رانه‌وه‌ی بڕوا به‌خوبوونو هێنانەوەی باری ده‌رونی 
فاسایی و هاوسه‌نگی ئەندامى لەشو پرزستات‌و پیُدانی 
هیور کهره‌وه‌کان بێت. 


ا دون ده دی 69 ئەستێرەق نوی 


زانایانی بواری گه‌ردون ناسی ئەمەريكى‌و فه‌نزویللی توائیسان 
(168) نه‌ستیره‌ی نوئ له گالاکسی (نوریون)دا بدززنه‌وه که ماوه‌ی 
0 سالی روناکی له ههساره‌ی زەوییەوه دوورە› شه‌ویش به‌هوی 
به‌کارهینانی نامیری روانینی پێش که‌وتوهوه, لهو بارەیەوە گزشاری 
(56/9/100)ی به‌ریتانی له ناماژه‌پیکردنیکیدا بۆ لیکزلینهوه‌گانی 
نهو زانایانه ده‌ری خستووه که نهو نه‌ستیرانه‌ی که لەلايەن نهو 
زانایانه‌وه دززراونه‌تهوه ته‌مه‌نیان له نێوان يەك ملیسون سال تا 
دەمليؤن سالدایه‌وه به‌شیودیه‌کی خیرا له‌یه‌کتر نزيك ده‌بنه‌وه , لهو 
باره‌یسه‌وه پرژفیسور (سیندار بریسینوای سهربه مەڵبەندى 
لیکزلینه‌وه‌ی بوارى گه‌ردوونناسی له فه‌نزویللا پایگه‌یاند: نهو 
لیکولینه‌ودیه‌ی که تا ئێستا له لايەن تيمێکی گه‌ردوون ناسی‌یه‌وه به 
شه‌نجام دەگەیەنرێت وا ده‌ری ده‌خات که ثهو گه‌رده‌لوله‌ی له گازو 
تەپو تۆزى ددوروبه‌رک ثهو نه‌ستیران‌ی ته‌سنیان که‌سه: لهو 
نه‌ستیرانه‌ی که ته‌مه‌نیان (10) مليؤن ساله ديار نه‌ماون؟ 

ئەوەش هوکارهکه‌ی دەگەڕێتەوە بۆ نموک که نهو ته‌پو توزانه 
گوردرابن بو خوَل‌و خاچی خه‌ست تر ھەروەك له هه‌ساره‌کانی 
دیکهدا بهو شیودیه دروست بوون. ههروه‌ها نهو پرزفیسوره 
پایگه‌پاندوه هو ئەستێرانەی که هاوشیوهی خورن رهنگه لهماو 
(10) مليۆن سالی داهاتوودا هه‌ساره پێك بهیْنن؛ هه‌روه‌ها ووتی نهو 
نه‌ستیرانه‌ی دژزراونه‌ته‌وه لهبه‌شی یه‌که‌می اسماندا ھەن که 
چاودیریان کراوه, که‌چی نه‌و ناوچه ته‌واوه‌ی توژینهوه‌ی لەسەر 
ده‌کریت شەش چار لهوه زیاتره لەبەر ەوە وا چاوەڕوان دەکرێت 
هه‌زاره‌ها ئەستێرەی دیکه‌ی تیادا بدۆژئەوە. 


ئیننەرنێت رێبوار ئەورەخمان 


مایکروسوفت ۆر 2000 


چونیه‌تی به‌کارهینانی به‌رنامه‌ی وُردی 2000 


شوان مسته‌فا عیسا 
به‌شی دوودم 


4 سارى يسەرد 3/001 1: لەم بەشەدا چه‌ند فەرمانێك 

كۆك _ەتەوە لەوانە: 

St‏ 566000 ئەم فەرمان» به‌کاردیت بۆ دیاری‌کردنی 
مزری بسەش واقه ار سەردتايى بش بەردەوام› پەرەيەكى 
تو ستوونێشى درر ' 

Hers 300 ۳۳5‏ :ەم بەشە تايبەتە بەسەروى 
خسواری ‏ پەرا 

:Different odd and even‏ نهم فه‌رمانه به‌کاردیت بق 
دانانی سه‌روی ضواری لاپدره بۆ فایلدکه‌مان بهلام دهتوانیل بق 
پەرە تاكەكان بابه‌تیکی جودای تیدا بنووسین و بز لاپهره جووته‌کانیش بابه‌تیکی دی بنووسین وان لاپهرهی ‏ ووتو 

تساك جیا د«بیت لهسررر ضسواری پەڕەدا 

FS PA‏ ۰0111676116 ندم نه‌رداف به‌کاردئیت بق دانانی سه‌روو خوارنی لاپەرە ب لاپه‌ردی یەکەم واته تەنھا لاپار‌ی 
یەکەم ءبیاواز دەبێت لهلا په,دکانی دی له‌سه‌روی خواری لاپەرەدا. 

۸ ۷6۲۷/۵۱ نهم فدرمانه بەكاردێ بۆ دانانی کارسهردکه‌مان ەناو دەرەكەدا واته به‌هزی هو خاتەيەوە 
دمتوانین کارسهرهکه‌مان بخه‌ینه ¦ ناوەڕاستى لاپهره سەرەتايى لاپەرە› پراوپری لاد«ره ۷ ئەگەر وویستمان نووسراو 
بخەیتە ناوەڕاستى لا پەڕەکەمانەو›. ه‌وا هم فهرمانه بەكاردەھێنىن. 

pp re55 5‏ 51: بز دیاری‌کردنی شوینی *کانمان بەكاردێت له‌ناو لاپه‌ردکماندا که به‌هزی فهرمانی 
Komment‏ لهمینیزی 5616| دا دروستیان دهکه‌ین. 
05 ۵ .: ندم فەرمانە به‌کاردیت بۆ دانانی ژهاره بۆ 
دیپه‌کانمان وه كاتێك کلیکی لاسهر دهکه‌ین ئەم بۆكسەمان بز 
دهکاته‌وهو ئەم فه‌رمانانه‌ی تێدا كۆكراوەتەوە لەرانە: 

Line number /1‏ 00 : کاتنك نهم خانەيە ئەکتش بت 
نه‌وا هم به‌شانه‌ش لهکتف دەبێت: 

:St a‏ ئەم خسانه‌یه بسه‌کاردت بو دیاری‌کردنی 


ا 


ژماردنەکەمان واته ئەگەر ژماردنەکە ژماره بوو ئەوا لەژمارە چەندەوە ددست پن‌بکات يان پیت بێت لهچ پیتێکەوە دەست 
پن‌بکات. 

8 ۳۲0۲۱ : لەم به‌شهد! هه‌نگاوی ژماردنهکه جی‌به جن ده‌کریت. 

۷ لەم بەشەدا جزری ژماردنه‌که جێبەجێ ده‌کریت. 

:Restart each 6‏ نهم فەرمانە به‌کاردیت بق دەست پن‌گردنه‌وه‌ی ژماردنهکه لەسەرەتايى هامو و لاپەرەيەكدا. 123 


مایک د وف 8 


each section‏ )1565181: ئەم فهرمانه بەكاردێت بو دهست پی‌گردنهره‌ی زار دنهکه لسعردنسی هھ »موو 


لیرهدا مانای بەش ئەوەیە که به‌هزی فه‌رمانی 0۲681 له‌نار مینیوی ۱5611 دا لاپەڕەی قایدکه‌مان بەش دهکه‌ین که 
له داهاتوودا باسی لێوه دەکەم. 

C0105‏ : هم فه‌رسانه به‌کاردلت بق بهرده‌وام بوونى ژماردنه‌که‌مسان. 

6۲5 ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بق دانانی چوارچیوه واته ر إطا ر جۆراو جر ب ۆ لاپەرەكەمان ود لفه‌رمانی 
Border and shading‏ باسی ليُوه دەکەم. 

17 5668701: نهم فه‌رمانه به‌کاردییت بۆ دیاری‌کردنی ڕێڕەوی بەش واته بەعەرەبى بێت يان ینگلیزی. 

9 به‌سه رکردنه‌وه یش چاب ۵۳۷/۵۷ Print‏ ® گەر بمانه‌وی ئە و لاپهردیه‌ی که‌چاپی دهکه‌ین بزانین پیش 

چۆن دەردەچێت نوا کلیکی ۳6۳۷/۵۷۷ ۲۲6 دهکه‌ین بق بپنینی وەئەم فهرمانانه‌ی تێدایە: 

Shrink to Fit‏ ‌ : هم ەا بەكاردێت بۆلابردنى ¦ دیره وی بت پهره‌ی تازەدا واته ئەگەر دەقێکمان نووسى‌و 


وەه ۳:۵9 تەچ رس خەتەكان كەم 
دەکاتەوە وەئەگەر دێڕەکان زؤر بوون ثهوا ئەم فەرمانە ناتوانێت ئەو 
کرداره ئەنجام بدات وه دەتوانين بەهۆى ئەيكۆنى هن ها 
په‌رهیس‌کمان پێشان بدات يان به‌هوی ئايكۆنى *#تاده‌توانین 
ده‌ستکاری فایلهکه‌مان بکه‌ین لە‌ناو ۱۵۲۱۳6۵۳۷۵۷۷ هویش 
کليك کردن له‌سه‌ری ودب ۆگەڕانەوە بۆ باری ۳6۳۷6۷۷ ۳۲ 
وا مرت تی کا تفر نار 7 مس غزیی 33 1 ۶ 
کاردێت ب ۆگەورەكردنى فاپلهکه‌مان به‌فه‌باره‌ی شاشه‌ی كۆمپيوتەرەکە ودب ۆگەڕانەوە ب بۆ باری ۳۵۳۷۱6۷۷ ly Print‏ 
یان کلیکی 256 دەکەین يان دبل كليك دەکەین يان کليك لەسەر ئابكۆنى كۆتايى هێتانى فوول سکرین دای 
کەبەشێوەیەکى خۆيى 56۲6610 ||۴1 20156) دروست دەبێت لەسەر شاشەكەمان يان لەتوڵبارەكائى سەرهوددا کلیکی 
5 دهکه‌ین ودیز چاپکردنی کلیکی ایکونی دەکەین وەب نه‌هیشتنی راسته لەسەر شاشەکەمان وا کلیکی 
یکزنی °5 دەکەین وه دتوانیل بۆ خۆمان قهباره‌ی شاشهکه بگۆڕێن به‌هزی 200179 دوه ودب د‌ستکه‌وتنی زانپاری 
رباردى هەرشتێك لهو بەشەدا ئەرا کلیکی نایکزنی ®8 دەكەين كەماوسەكەمان ەمان شێودى ئايكۆنەكە وەردەگرێ‌و 
چين كليك لەسەر هو به‌شه ده‌که‌ین که‌دهمانه‌ویق زانیاری لەسەر وهربگرین ود ئەگەر بمانەوێ ئايكۆنى نامازه‌کانی بق 
یادبکه‌ین نوا کلیکی دهسته راست له‌سهر مینیژکان ده‌که‌ین و لیستێکمان بۆ دەكرێتەوە ئێمەش ھەر بەشێکمان بوێ 
کلیکی لەسەر ددکه‌ین. 

1/ چایکردن 12/101 ڭه ئەم ف‌رمانه به‌کاردیت بۆ چاپ ک,دني نووسراوه‌کانمان دسر لاپهره وه پویسته شاو 


` ااناو: لەم خانه‌یسادا نساوی شهو چاپکساره ەنووسرێت 
, بەشێوەيەكى خویی که به‌کاری‌ده‌هینیت. 

|| هەموو: واته لهو قايلەدا چەند لاپەرەمان هدیه هه‌موری چاپ بکه. 

Current 6‏ لاپەردى چالاك: كاتێك كلك لەسەر نهم فهرمانه 
دەکەین نه‌وا تەنها هی لاپەرەيەمان بۆ چاپ دهکات که‌کارسه‌رهکه‌ی 


/ 
3 تندا ايه ێي م 
| 128965 لاپەرە: ئەگەر بمانەوێ لەفايلەكەماندا چەند لاپەرەيەك چاپ | ° ۱ ] ۱ 
بكەین ئەوا لەم بەشەدا ژمارەى لاپەرەكان دهنووسیل ئەمیش چاند شئودیه‌کی هەبە لەوانە: 

4 1/ ئەگەر بمانەوێ لەلايەرە (1 تا 10 چاپ بكەین ئەو! دهنووسین 1-10۸ 


مايكرۆسۆفت 
2 ئەگەر بمانه‌وین پهردکانی و او 10¶ چاپ بكەين نه‌وا دهنووسین 1,5,10 . 
3 ئەگە ر للاپهره‌ی يەكەمدا به‌شی یەکەم و لەلاپەرەى دووەمدا به‌شی سێمەم هەڵبژێرین بۆ چاپ نهوا لەم خانه‌یهد/ 


دورس ۸ €12151,12253. 
4 ئەگەر بد نه‌ویق بەشى یەکەم ھەتا وەکو بهشی سی‌ههم لەلاپەڕەكانى ار 1 تا 63 چاپ بکه‌ین نهوا لەم خانەيەدا 
دمنووسین طر 2151-۳353 . 


:P ¡n With‏ لەم بەشەدا جۆرى چاپ کردنهکه‌مان دیاری‌دهکه‌ین‌واته چاپ کراوهکه تیبیتی بێت يان لاپه رهکه‌سان يان 
شل 

8 ئاگەر فايلەکەمان ‏ 20 € لاپەرە بێت وا لەم خانەيەدا سن هالبژارده‌ی تێدایه ئەوانیىش: 

:A|| Pages ۱ 6‏ هم قەرمانە ھەر ڭر 20 ) پەرەكەمان بۆ چاپ دەكات. 

1 ۳۵96 000 لاپەرەى تاك: ئەم فەرمانە تەنھا ئە و لا پەڕانەمان ب چاپ دکات که‌ژماره‌کانیان تاکه واته و -9-7-5-3 
1 

EV" 18098 2‏ ل پەرەى جووت: هم فەرمانە تەنھا ئە و لاپەڕانەمان بۆ چاپ دەكات که‌ژماره‌کانیان جووته واته ۵ر -10 
8-6-4-2 ». 

0 نهم فهرمانه لهدوایدا ل‌مینیژی 70015 باسی لێوه دەکەم. 

:N un € of 600.35‏ نیرهدا ژمار‌ی نووسخه‌کان دەنووسرێت واته ئەگەر ویستمان فايلەكەماز بەدوو 
نووسخه چاپ بكەين هوا لەم خانەيەدا ژماره ‏ 2 )) ده‌نووسین و )0 دەکەین. 
36 نهم فەرمانە به‌کاردیت بۆ چنیتی چاپکردن واته ئەگەر فایلهکه‌مان ر 20 ¶ لاپه‌رد بوو وعلهم خانه‌یه هکتف 
بێت ئەوا ھەر لاپەرەبەك به‌دوو نووسخه چاپ ده‌کریت هەتاوەكو هس ار 20 ؟) لاپهرهکه ته‌واو دەبێت بەڵام ئەگەر نهکتف 
نیت ئەوا ھەر إ 20 € لاپه‌ردکه‌سان بۆ چاپ ده‌کات ئینجا سەر لنویل لەسەرەتاوە دەست دەکاتەوە بەچاپكردنى ۸ 20 
لاپهر‌ی دی واته نووسخه‌ی دووھەم. 
0 نەم به‌شه تايبەتە به‌قه‌باره‌ی چاپکردن وەئەم فه‌رمانه لانزفیسه‌کانی دىا نىيو یهکنیکه له‌تازه گەريەكانى ئەم 
ئۆیسەو دوو فه‌رمانی تێدایە: 

41 *126 28065: لەم خانەيەدا ژماره‌ی لاپەڕەكان دهنووسین واته گس ب ائەوێ ‏ 4) لاپهردمان لهس 
لاپه‌ره بۆ چاپ بکات هرا لەم خانەيەدا ژماری ر 4 ¶ هەڵدەبژێرین ودلهم قهبارانه‌ی تلدایه ار 1-2-4-6-8-16). 
5292 8965 10 @5681: لەم خانەيەدا جزری لاپه‌ردکات ھهەڵدەبژێرى واته ئەر فه‌رمانه‌ی سه‌ردوه لەسەر چ جزره 
لاپەرەيەك جێبەجێ ببێ وه فەرمانى 5631109 0| که لههه‌مان خانەدايە بەكاردێت بۆ نه‌هیشتنی قیاسی لاپەبەكەت 
واته پێویست ناکات نهو فه‌رمانه‌ی سهردوه لەسەر چ جۆرە لاپەڕەیبەك جێبەجێ بکه‌ی هم بەشێوەيەكىخۆيى لەسەر ئە 
لاپەڕەيە جێبەجێ‌ى دەکات که‌له‌خانهی 56101 ۳۵06 دانراود. 

6 10 1 : نهم فەرمانە به‌کاردیت بۆ ناردنی فایلهکه‌مان بۆ فایللکی دی 
نینجا لەدوايدا چاپی‌ده‌کات ‏ وه له‌کاتن جی‌به‌جن کردنسی شام فەرمانەدا/ 
بۆكسێكمان بۆ دەکاتەوە گەدەبێ ناوى ل بنیز و 0 بکه‌ین. 

1 ناردن بۆ 10 561701 : نهم فه‌رمانه به‌کاردئت بق ناردنی قایلی مەبەست يان 
وهرگرتنی فاکس يان پۆستە‌ی ئەلكترۆنى. 

2 تایبه‌تمه‌ندیسهکان 061065 ]¥0: لەم فەرمانەدا چه‌ند زانیار‌یس‌کی 
گرنگمان ددست دەکە‌وێ ددرباره‌ی هو فایله‌ی که‌کراودته‌وه لەوائە: 

41 زانیار ى گشتی: لەم بەشەدا نهم زانیاریان‌ی تندایه ار ناری 
فايلەكەت بەپاشگرەکەیەوە› جۆرى فايلەكەت› شوینی ههلگرتنی فایلاکهت؛ 
قه‌باره‌که‌ی؛ ناوی فايلەكەت لهبه‌رناصه‌ی دوسدا: به‌روار و کاتی دروست کردنی؛ 


به‌روار و کاتی د وا گزران کاری لهفایلهکه‌تدا: به‌رواری داخستنی ٩‏ وه لەبەشى 


ماينرۆسۇق 
خوارەوەشیدا چوار جۆر قالبمان ههیه دوانه 551610 Archive, Hidden,‏ ۳۵۵۵00 واته ‏ شنومی 
سایبی؛ تەنها بۆ خوێندنەوە› گرینی بۆ شێوەی فایلاتی سیسته‌می؛ شاردنهوه‌ی فایلکه‌مانه ‏ لەم مەڵبژاردەی ئەخيردا 
کمان پیویسته نو Windows Explorer‏ لەوێشەوە بۆ ۷6۷۷ پاشان بز ۴۵1۵6۲ 
Option‏ پاشان بز بعشی ۷/6۷۷ تون فه‌رمانی 13165 ||۸۵ 5135۷۷ مەڵدەبژێرین. 
¥ زانیاری کورتکراوه: لەم بەشەدا زانیاری دهرباره‌ی فايلەكەت دەنووسرێ كەقابيلى گۆڕانن لهوانه 
ناونیشانى فایل: بابەتى فایل؛ نا وى نووسەر؛ نا وی بەڕێوەبەر› ناوی كۆمپانيا› جغری فایل» ووشه‌ی سدردکی: ئێبينى 
ت 


048 06711016 /3]: خانه‌ی بەستنەرەى ھايپە ر كەبەسۈدە بۆ دانانى ناونيشانێك لەسەر تۆرى ئەنتەرنێت. 


PC‏ ۳۲۵۷16۷۷ 58۷6 خانه‌ی خه‌زن کردنی بەسە رکردنه‌وهی وێنە: ئەم خانەیە بە‌كاردێت بو خەز ن کردنی 


ێنەی یەکەمى فايلەكەت بۆ ناو بۆكسى 0087 بەڵام قه‌بار‌ی فایلهکه‌مان زياد 
دەكات. 

tS ,‏ ئامار: لەم بەشەدا ئامارى فايلەكەت بەدەست دەکەوێت لەوانە 
ر به‌روارو اتی دروست کردنی فایه‌کهت» به‌روار وکات ى گۆڕان کاری فايلەكەت› 
بدرو س ۰ آگغران کاری؛ بەروار و کساتی چاپ کردنی فايلەكەت› كۆتايى 
زه‌خیره کرد ی . 

4 20۱۱361905 ناوهرزکه‌کان: بز پیشاندانی ناوەڕۆكى فایلەکەمان به‌کاردیت. 
5 25401 تەرخان کراو: بق دانانی زانیاری تەرخان کرو لەسەر فايلەكەت 
به‌کاردیت ئەوانه ‏ ناوی ووردبین كەر؛ بابەت )4 وه دەتوانرێت به‌هی دوگمەی 
0 دوه هی زانیاریان‌ی بخرێته سەر يان به‌مزی 261616 بسڕبرێتەوە. 

3 ناو ی فایلی بەكارھاتوو: لەبەشى خوارەوەدا ناوی چه‌ند فایلێك 
دەىووسرێت »وانه ناوی نهو فايلانەن کدکاری تێدا کراوه وه ده‌توانری که مو زياد بکریت. ده‌چینه ۲0015 لهروه بز 
Option‏ پاشان General‏ پاشان Ûsed file list‏ 66 وه دهتوانین تا ۸ 9 » فایل بنووسرێت بق 
پێشاندانیان. 


1 


4 دەرجوون أأ×&ا: بو دەرچوون و کزتایی منانی به‌نام‌ی 0100 بەكاردێت. 
2/ مینیزی ئامادەكردن: ( 8(4 ». 
دووهم مینیژیه لەم بەرئاسەيەدا که‌چه‌ند فهرمانیکی تیدا كۆكراوەتەوە: 
1 یه‌شیمان بونهوه ۳۳ ب ,که‌ران‌وهی کرداری پێشه بەكاردێ يان په‌شیمان 
نه‌ود لهکارجی ئێستا وگەرانەو« بۆدواود. 
2 600 گهرانهوه برهو بیش ۳*۰ به‌پیچهوان‌ی 0100« 
Repeat ۵‏ دم 
ودك کزپ یکردن وایه. 
4 برین ۵ بۆ برینی دەقێك يان وێنەیەك بەكاردێت وەبۆ دانانەوەى به‌نایکزنی 
Paste‏ اادەبى. 

| 5/ 200۷ لەبەركرتنەوه ا بۆلەبەرگرتنەوەى دەقێك يان وێتەيىك بەكاردێت وەب 
ˆ دانانەوەى بەئايكۆنى 128516 مب 


نود بۆ دوباره‌کردنه‌وه ی کردارك بە‌كاردێت› 


لنره‌دا جباوازی لەنێوان ا٥‏ و 0600 نه‌ردیه که‌لکاتی بڕیندا ووشهکه نامێْنێ‌و 

دەگوازرێتەوه بۆ جێى مه‌به‌ست بەڵام لەكاتى لەبەرگرتنەوەيدا ووشەکە دووباره دەبێتەوە | 
۷۱ 

له‌شوزنی دانانیدا۔ ._- 


سا 


۳ 1 


1 


ند گام 

P5 6‏ پێوەلكان 88 بو دانانی هو دەقەیە که بردراوه يان كۆپى کراوه. 
Speci 7‏ ۳3546 يێوەلكانى تایبهت: نهم فهرمانه به‌کاردئت بۆ پێوەلکانى تايبەت کب زکسیکمان پێشان دەدات 
لەچەند فهرمانيك پکهاتوود لدوانه: 
1 3516 ۳: پێوەلكانى اسایی. 
2 ۳۵546 پنوه‌لکانی بەستنەوەيى: هم فه‌رمانه بەكاردێت بۆ به‌ستنه‌وه‌ی ناودر ژکی کلیپ بۆردەکە لەھەردوو 
بەرنامەكەدا. 
بۆ نمونه / لەبەرنامەی °36 وێنەیەك دروست بكەر پاشان کزپی بكە‌و لەبەرنامەی ۷۵۲۵ پەیست لینکی بکه لەپاشان 
گۆڕان کاری لەوێتەکەدا بکه لەبەرنامەی ۳5113 دا دەبينين بەشێوەیەكى خۆيى هەمو ر گزراز كاريەكان جێبە جى دەب 
لەسەر وێنەکە كەلەناو ب‌رنامه‌ی ۵0۲0۷ دایه واته لينك دروست دەبێت له‌نیوانی هەردوو بارنامهکهدا لەسەر هو وێنەیە. 
icon‏ 25 ۳015012: رات به‌شنودی ئايكۆنێك عت 
بەدەربكەوێ وه دهتوانیل شئوه‌ی نایکزنهکه بگزرین به‌هزی 
دوگمه‌نی 1601 2113109 دود. 

Paste 85 Hyperlink 8‏ پنوه‌نکانی به‌ستنه‌ودیی: 
ئەم فهرمسانه به‌کاردیت بۆ دانانی ناوەڕۆكى کلیپ بۆرد 
لەش ویتی مهبه‌ستدا تەم به‌ستته‌ودیه بریتیسه لەكردارى 
گواستنه‌وه‌ی خیرا بۆ شوینی به‌ستنه‌ودک ودلهم كاتەدا 
شئوه‌ی ماوسەكەت دەگۆڕێت بۆ دەست کاتێك دەيبەيتە 
سەرى وه بەتەنھا کلیکێك زانیاریه‌کان دەگوازرێتەوە. 
8 پاككردنەوە 2: نهم فەرمانە بۆ پاككردنەوە يان سڕینەوەی شتێك بەكاردێت. 
٩61661 0‏ دیاری‌کردنی هه‌موو: نم فەرمانە 
بەكاردێت بو دیاری‌کردنی هه‌مو و لا پەرەكانى قایلاکسه‌مان 
به‌نووسراو وینه‌کان 

1 ۳0 که‌ران و دۆزينەرە 8 شهم فهرمانه به‌کاردیت بق 
گه‌ران به‌دوای ووشهدا له‌ناو فايلەكەمان وەئەم به‌شانه‌ی تێدایە. 
07 نم فەرمان» ب‌کاردیت بۆ چۆنێت ی گەران ل‌نار 
فایلهکه‌مان ومسن ف‌لبژارده‌ی تیْدایه ‏ هه‌مور فایلهکه: به‌شی 
سه‌رهودی فایله‌ک له‌شوپنی کارسهرهکه‌وه: بەشى خوارهوه‌ی 
فایله‌که لەشوێنى کارسەرەکەوە © بگەڕێت. 

Whole Words only‏ 1110 : تەم فەرمانە بەكاردێت ب قگهران به‌دوای ووشە‌ی مەبەستدا بابن کەمو زي . واته 
ئەگەر بنووسين نار کش ¢ وا تهنها بەدوای ورشی ¦ کیش )» دا دەگەڕێت نەك گەورەتر وەك ‏ کێشه ؟ يان | چوكار ` 
کن ). 
Wildcards‏ 56لا: نەم فەرمانە به‌کاردیت ب ۆقگەران به‌دوای دەقێك كەچەند كاريگەریو نیش پن‌کردن و باس کردن 


هەبێت. 


6 5©000100: نهم فەرمانە به‌کاردئت ب ق گه‌ران به‌دوای هو وشانه‌ی که‌ده‌نگی تێدایه اوان» $ 111616 ». 1 
Word 5‏ 51 ۳1(۵: نهم فه‌رمانه به‌کاردیت ب زگهران بۆ هه‌مور شئوه‌کانی ووشه‌کهو ته‌نها بز زمانی ینگلیزی‌یه. 5 
84 2161 /1: نەم فەرمانە بەكاردێت ب ز گهران به‌دوای هو وشەيەدا که‌که‌شیدهی تێدا به‌کارهاتوود. 


65[ "5161 ۷]: هم فەرمانە به‌کاردیت ب ۆگەران به‌دوای هو وشەيەدا که‌س.روو بری تێدا به‌کارهاتووه واته 
گەرانەكەمان سەرو بۆریش دەخوێنێتەوە ئەوانیش ار" ۰ ›ˆ › , هت د ¶. : 
43 216۴ (3861]/]: نم فەرمانە بەكاردێت بۆ گەران به‌پیی ھەمزەی سەرەتا ودك ۰۱۰۱۰۱۸ هت د 7. 127 


5 ¢017001 081611|: ئەم قەرمانە بەکاردێت ب ۆگەڕان به‌دوای پیتەکانی دەست به‌سهراگر: تد 
48 لەم به‌شه‌وه دتوانین جۆرى ڕێکوپێکیەكان ودك خەت و قه‌باره‌و ره‌نگ و هتد دیاری‌بکه‌پسن ب ۆگەڕانەکە‌مان 
وه نه‌مانهی تندای» ( Highlight, Style, Language, Tabs, Paragraph Font, Frame‏ ¢( وه 
ئەگەربمانەوێت گەرانەكەمان بەپنێى هیچ > ام لەبەشى ۴0۲186 دا نەبێت ئەوا کلیکی دوگمەى ۴۵۲۳۱۵109 No‏ 

دەکەین. 


060/3 پیته‌کانی جێگرتنەوە: لەم بەشەدا چەند فەرمانێك كۆكراوەتەوە كەب زگاران بەكاردێت واته اهر بهدوای 
ووشەیەكدا بکه‌رئین به‌هزی هیمای ‡؟ € وعك ار بان ) نهوا لەم كاتەدا به‌دوای ورشه‌یه‌کی سن پيتىدا دەگەڕێیت‌و 
لەبرى هماه دای‌ددنیت ومك ف بزن؛ بان بون هت د € وه گس میمای [ ]€ بهکاربهننین وەك درك [ا ن ] ¢ ئە 
به‌دوای دو وشهدا دەگەڕێت يان ر کار يان اکن ر وه هگ هنمای $ [ ! ]¶ به‌کاربهننین وەك ك [ ! ان ]ر ئەوا 
به‌دوای ھەمو وشەیەك دەگەڕێت جگه له‌ووشه‌ی ار ۰۱ ن ¶ واته ووشه‌ی ار کت ۲) دەدۆزێتەوە چونکه پیتی رت € لەناو 
کەوانەکەدا نيه وه ئەگەر هێمای ر 11 ¶ به‌کاربهینین هوا بق ثهی وشانه دەگەڕێ ت که‌پیتی تیادا «ووباره بۆتەوە وەئەگەر 
ی ¦ @ € به‌کاربهنین وەك ر چاك @ رد ن » ئەوا ووشه‌ی ر چاك کردن ) مان بق دەدۆزێتەود وەئەگەر بمانەوێت 
به‌دوای هیْمایکدا بگەرێین وەك ار 8 ¶ نهوا لەپێشیدا هێمای ‏ | € داد‌نیین واته دهنووسین ر |$ ئینجا ئەو 


يەمان بۆ دهد زیت وه. 

6 ۷21611: نهم فهرمانه ته‌نها بق زمانی ثینگلیزی به‌کاردیت واته دۆزینەوەکە به‌گویره‌ی که‌پیتال و سمولی ووشه 
نووسراوهکه بێت. 

۷۱ ۳1760 دوگمه‌ یگه‌ران: که‌وشهکه‌مان نوسی کلیکی نهم دوگمەیە دەکەین بئه‌و‌ی کرداری گه‌ران دهست پیز‌بکت 


پێیمەرجی خومان. 
۴6۴P ۵‏ درگمه‌ی گزرین: ب ۆگۆڕينى ووشه بەكاردێت ههرودك لهخوارهوه باسی لێوه دەکەم. 

2 9 گزرین او ئەم فهرمانه به‌کاردیت ب گزرینی ووشەیەك بۆ ووشدیه‌کی دی وانه ئەگە ر لەفايلەكەماندا 
هه‌موو ناویکی شوان بگورین بق شوانه ئەوا هم هه‌نگاوانه‌ی لای 
خواردوه دەنێیێ: 

خانی )۷۷/۵ ۳00 دا ناوی شوان ده‌نووسین وه له‌خانه‌ی 
With‏ 6۳01266 دا ناوى شوانه ده‌نووسین و کلیکی ۹6۵/366 


6 ته‌نها يەك ناوی شوان دەگۆرێت بق شوانه. 

3 0 60 رزیشتن بۆ *^: هم فهرمانه به‌کاردیت بۆ ڕۆيشةن يان 
وی ± 8 ك بان هت ۲ - "* i an a‏ ۲ ۳ 7 
ردان بۆ چه‌ند لاپەرەيەك يان هتد گەر فايلەكەمان ¦ 300 € لاپەڕە بێت‌و بمانەوێ بڕۆين ب ۆلاپەڕەى ر 200 6 نوا ئەم 
فه‌رمانه بەكاردەهێنېن ودبه‌هه‌مان شێوه بق از دێ بەش› پەرەگراف› 


به‌کاردیت. 


06/4 به‌ستنهوه: نهم فهرمانه به‌کاردئت بۆ به‌ستنه‌وه‌ی 
چعنی بەرزناقەيەك بەیەکەو« بەق معرجه‌ی ری پێوەلكانەكەت 


بێت 110¥ 25/6 وه دەتوانرێ 
بەهۆى ئەو بۆكسەی کەپێشانمان دەدات گۆڕان كارى لهو 
بەستنەوەيدا بکه‌ین واته به‌شئوه‌ی ثایکون پێوەلكانەكەمان 
پیشان بدات يان ھەروەك نووسراویك يان متد. 

5 ]00 تەن: ئەم فهرمانه لەکاتێکدا نهکتف دەبێت کهبه‌هزی مینیژی 95611 دودو فه‌رمانی ئ00 ته‌نیکمان 
8 مننابیته ناو فایلهکه‌مانه‌ودو هم فهرمانانه‌ی لەخ ۆگرتووە. 


مايكرۆسۇقت 


1 0 ا: بۆ ده‌ستکاری کردتی تەنەكەمان به‌کاردیت. 


2 0]0@©0: ب ۆ کردته‌وه‌ی تەنەكەمان به‌کاردیت. 
3 ۷ 2013): ئەم فەرمانە ب قگه‌ران‌وهی جۆرى تەنەكەيە واته دەمانباتەوە بق بۆكسێك کەدەتوانين شئوهی بەدەركەوتتى 
ته‌نه‌که‌مانی من بگۆرین بو ئايكۆن يان پێوەلكانى تايبەت. 

۵ مینیزی پێشاندەن: ۷/۵۷۵ . 
سن ھەم مینییه لەم به‌رنامه‌یه‌دار چه‌ند فهرمانیکی تێدایە: 
Nor hn a! 1‏ لت بۆ پێشاندانی فایلەکەمان بەشێودى ناسایی به‌کاردیت. 
Web 2‏ :بق پیشاندانی فایلەکەمان بەبێ راسته‌کان به‌کاردیت. 
۱3 ۳۲۱۱ &: بق بیشاندانی فايلەكەمان بەشێودی اسایی 
به‌کاردیت 
Outline /4‏ 
5 700105۳5 امرازهکان: دێرەدا دهتوانین که مو زياد له‌ناو شریتهکانو 
اه‌رازدکانی سەر شاشەکە بکه‌ین بەدانان و لابردنی هما ی. 


بۆ پێشاندانی فایلەکەمان ب‌فراوانی بەكاردێيت. 


7 راسته 8 بۆ به‌دهرکه‌وتنو دیارنه‌مانی هەردوو راسته‌ی اسویی‌ر 


„ سەر شاشه‌ف. مان به‌کاردیت. 

Document Map 7‏ ا نهم فەرمانە به‌کاردیت بۆ پشاندانی 
نم‌نشیانکانی فايلەكەمان ک‌شاشهکدسان بۆ ده‌کات بەد وو به‌شه‌ودو ده‌توانین كردارەكانى لا و 008¥ ئەنجام 
بددین لەنێوانیاندا سوودەكەشى ئەوەیە نه‌گهر فايلەكەمان لە پەرهی زۆر پێکهاتبوو بۆئەوەى زۆر گیل به‌دوای 
ناونشیانەکاندا وا ئەم فەرمانە به‌کارده‌هینین وه ھەر نووسراوێك بەخاتى گەورە نووسراوبێت ئەرا ئەر دێڕه به‌نار یشان 
لەقەڵەم نه‌دات 

۲0019۲6 800 116806¥ سه‌روو خواری لا بەرە: هم فەرمانە بەکاردێت بۆ دانانی سەروو خوار بۆ فایدکەمان 
کەبەشێوەیەکى خۆيى له‌هه‌مور لاپەرەگانماندا دووباره دەبێتەوە وه ده‌توانیل ئەم فەرمانانە جی‌باجن بکهین نەسەر 
فايلەكەمان و هم ئايكۆنانەى گرتۆتە خۆ. 

نەم ئايكۆنە بەكاردێت بۆ دانانی ژماره بەشێوەيەكى خزیی بۆ هه‌مور لاپەڕەكانى فايلەكەمان. 

لذ ئەم ئايكۆنە بەكاردێت بۆ دانانی ژماری هی لاپەڕەیەی که كارسەرەكەی تێدایه بق هه‌موو لا پەرەكانى فایلەکەمان. 
ئەم نایکونه بەكاردێت بۆ کردنه‌وه‌ی بؤكسى دانائى ژماره‌ی لاپەڕە بۆ لاپەڕەی فايلەكەمان. 

ئەم ئايكۆنە بەكاردێت بؤ دانانی بەروار بۆ لاپەڕەی فایل‌که‌مان كەبەشێوەيەكى خویی نوی دەبێتەوە. 

ئەم نایکوّنه به‌کاردیت بو دانانی کات بۆ لایاه‌ی فایلەکەمان كەبەشێوەيەكى خویی نوی دەبێتەوە. 

ئەم فایکونه به‌کاردت بۆ کردنهوه‌ی بزکسی دامهزراندنی لاپەڕە که لەسەرەوە باسم لیُوه‌کردووه: 

ئەم ئايكۆنە بار بو eX‏ 006۱۷۲06۳06 ۰5۵۷/۳۱۵6 


ئەم ئايكۆنە به‌کاردیت بو 0۱45] ۳۲6۷ 85 €" 84. 


تس 


ئەم نایکزنه به‌کاردی بق رژیشتن بزبه‌شی سەرو يا خوارو؛ به‌هزی سەھمى کیبژرده که نهوکرداره ئەنجام بدەيىن | 


ها 8 6 © ¥ ¥ ® ¥ 


سارو خوارى. 


: ئەم ئايكۆنە بەكاردێت 


بۆ بینینی به‌شی سه‌روو خواری لاپه‌ه‌کانمان واته په‌په‌ی جووت‌و تاك. 8 


8 نط 


6 به‌کاردیت بۆ داخستنه‌وه‌ی شریتی ۳۵۵86۲ 800 .Header‏ 
9 ۳00/0965 تعلیقه‌داز 


: ئەم ثایکونه به‌کاردیّت بۆ بینینی به‌شی سهروو خواری لاپه‌په‌کانمان واته په‌په‌ی چووت‌و تاك. 1 
ئەم فەرمانە بەكاردێت بۆ دانانی تعلیقه‌کاتمان يان تێبینیه‌کانمان. o‏ 


ii Comments /10‏ ئەم فەرمانە بەکاردێت بۆ بینیتی تێبینیه‌کانمان. 


41 11 | گه‌رره‌کردن لت هم فەرمانە بەكاردێت ب ۆگەورەكىرەنى فایلەکەمان پرارپری شاشاکه. 
` 12/ 20017 قه‌باره‌ی شاشە: ئەم فەرمانە بەكاردێت ب ق گه‌وره کردنی شاشەکەمان به‌گوره‌ی مەبەست. 
4 میضیوی تىيادانان: ‏ ۱05۵۷ . 
).م مينيۆ‹» لەم به‌رنامه‌یه‌داو چهند فهرمانیکی تێدایە: 
1 8۲6۵16 بە ش کردن: هم فه‌رمانه بەكاردێت بۆدانانى بش واته ئەگەر ئێمە 
ەيەكدا بووین و بابه‌تهکه‌مان ته‌وار بور وەبمانەوێت باب‌تیکی دی له‌ناو 
پەرەيەكى تازەدا بنووسين ئهوا پێویست ناكات به Enter‏ بچینه ناو 
پهرهیه‌کی تازموه بەڵکو بەم فهرمانه دەڕۆین رەئەم به‌شانه‌ی تێدایه هوانیش: 
۷5 1 لەم بەشەدا سێ فەرمان كۆكراوەتەرە نه‌وانیش: 
0/63 2896 بۆ چورنه ناو پەڕەیەکى تازه به‌کاردلت. 
:۲۵1 20101711): بۆ چورنه نار ستوونیکی تازه بەكاردێت. 
bre) ۵‏ ۷/۲۵0۵/۳9 16×1: بۆ چونه سهره‌تای دئرنکی‌تازه به‌کاردیق 
ناء ەمان لاپەڕەدا. 
break ۵‏ 5@©6001: لەم بەشەدا کرداری بەش کردن جێبەجێ ¦ 
هکم 
/ ۵6 2۷92 پهره‌ی دوایی: بز چورنه ناو لاپهردیه‌کی تازه به‌کاردئت به‌به‌ش کردن. 
‘Continuous ,‏ بۆ چوونه سهرهتای دێڕێکی تازه به‌کاردیت له‌ناو هه‌سان لاپەرەدا. 
۲ ۷۷ بهر‌ی جووت: بۆ چوونه ناو لاپهره جورته‌کان به‌کاردیت واته 8-6-4-2 ؟ بەبەش کردن, 
P € /‏ 000 لاپهره‌ی تاك: بزچونه ناولاپهری تاك به‌کاردی واته 5-3-۶ 
. 1© بەبەش کردن. 
Page Number /2 `‏ اكا نهم فرمانه به‌کاردیت بزدانانی ژماره بو 
په‌ردکانمان کاتێك كليك لەسەر ئەم فهرمانه دەکەین هم ب ق کسه‌مان بق 
کاته‌ودو ئەم به‌شانه‌ی تێدا کزکراردتهود: 
0 1 نهم خانه‌یه به‌کاردیت بۆ دپاری‌کردنی شوینی دانانی ژماره‌که 
بهشی سهرهوه‌ی لاپەڕەکە يان خواری ¥ پهردکه: 
0 ئەم خانەيەش بهکاردیت بۆ دیاری‌کسردنی دانانی شوینی 
ماره‌که لەبەشى از ڕاست: چدپ. ناره‌راست, 05/06 00045107 € وەئەم 


وو فه‌رمانه‌ی ئەخبر به‌کاردیین بز دیاری‌کردنی شوینی نو ژمارانه‌ی کەدەکەونە به‌رامبه‌ری یه‌کنری وانه ژماره ۸ 167 ¢ 
دگل , 1001 € گەر بکه‌ونه دیوی ناوموه چۆن ریز بن بان له‌دیوی دهرموه بەھەمان شێوه. 
on 51 ۰‏ ۱۱۷۵۷:۱۵6۲ 5|70۷۷: ئەم فهرمانه گەر هکتف بت فه‌وا ژماره‌ی هەموو لاپهرهکانمان پشان دات 


۰ وەئەگەر ئەكتف نه‌بیت نه‌وا ته‌نها ژماره‌ی لاپه‌ره‌ی ەکەم پیشان نادریت. 

8 ۱۳۲۵۷/۵۷۷ لەم بەشەدا بەووێنە سەرجە م گۆران کاریه‌کانمان پێشان ئەدات. 

¦ 017781 : ئەم دوگمەيە بەكاردێت بۆ زیات ر قالکردنهوه‌ی ژماردنه‌که‌و هم بۆكسەی ل¿ جودا دەبێتەوە: 

Number 1 ¦‏ لەم خانەيە جۆرى ژماردنەکە دیاریدەكرێت واقه ژماردنەکە بەژمارە بێت يان مما يان پیت يان 


; يان هقد. 


chapter number ˆ‏ 11161006 بۆ دانانی ژماره بۆ به‌شه‌کان بەکاردێت که لەفەرمانى )0۲83 ۳396 باسم لێوه 
30 كردورە. 


۷ 
a 


EES 
مایكرۆسۆفت‎ 

:Chapter starts with 506‏ ئەم خانەیە بەکاردێت بۆ دیاری‌کردنی جۆرى دەست پی‌کردنی ناونیشانه‌کانی 
لاپەڕەکەمان که لەگەل ژمارەی لاپەرەكەدا چاپ دەبێت - . م 
بییمان نه‌چیّت ناونیشان نه‌و دیره‌یه که به‌خه‌تیکی جیاوازد. | 
قه‌پاریه‌کی گه‌ورءت ر له خه‌ته‌کانی دی دەنووسرێت. 
separa‏ 59لا: ئەم خانەيە به‌کاردلت بق 
جپاکردنه‌و‌ی ئهو پیته‌ی که دەمانەوێت دای بنئین لەنێوان 
ژماره‌ی په‌رهکهو ژماره‌ی بەشەکە. 

56 .۰ ۳273896: لەم بەشەدا دو و فهرمان 

كۆكراوەتەوە ‌وانیش: 
:Continue from previous section 1‏ به‌کاردیت بق 
بەردەوام بوونی ژماردنەکە گهر بچینه نار ھەر بەشێکی تازه. 
2 513۲: بەكاردێت بۆ دیاری‌کردنی نهو ژماردیه‌ی کەدەمانەوێت 
دەت پی‌بکات واته ئەگەر بمانه‌وی له‌ژماره 20% دەست پن‌بکا ئەوا 
|„ ±انەيەدا ژماره ر 20 ¶ د‌نووسین. 
5 1071 8110 12316 ئەم فه‌رمانه به‌کاردئت بق دانانی به‌روار و کات 
بق فابلەکەمان وه ئەم فه‌رمانانه‌ی تێدایە: 
5 4¥8118016: لەم خانەیيەدا جوری به‌روارو کات 


مەڵلدەبژێرین. 

6 لەم بەشەدا جۆرى زمان هەڵدەبژێرین واته باروارو کات 
بهو زمانه بنووسێ. 

6 1105۲ لەم خانەيەدا دوو جۆر ڕۆژ ژمێرمان هه‌یه ر زاينى› 
هیجری ¶. 


date Automatically‏ pا:‏ كاتێك ئەم خانەیە ثه‌کتف بت ئەوا 
هەموو ئەو به‌روار و کاتانه‌ی که بۆ فايلەكەمان دانراوه به‌هزی كێلگەكانو 
فه‌رمانی سەروو خواری لاپەره وا بەشيوەيەكى خۆيى تازه دەبێتەوە 
واته گهر دوێنێ دانرا بێ بۆ به‌یانی دەگۆڕێت. 

االا2: نهم دوگمەيە بەكاردێت بۆ رێك کردنی ئەم ب کسه بۇ 
شێوەیەکی هه‌میشه‌یی. 

pti‏ ئەم فه‌رمانه لەدوايدا لهبه‌شی 00107 باسى لێوه دەکەم. 

Auto Text /4‏ ¥ ئەم فەرمانە بەكاردێت بۆ دانانی دەقى خۆيى بۆ فایلهکه‌مان يان ووێنەيەك که دووباره د بێتەوە 
له‌نای فایلەکەماندا وه هم به‌شانه‌ی تێدایە: 5 - - 
A0 ×4‏ دەقىخۆيى: به‌کاردی بۆدانانى دەقێك بزبه‌شی 


3 
۳ aU r ++ دەقەخۆيەكانى ئەم لیسته.‎ 
: ` my 

۱۱۱۱۱۵۵۱ 10 | 
پاشان ديارىبكەین ئيتجا هم فەرمانە به‌کاربهننین و 0¥ دەکەین تلاا ا اا 
دەبینێ بەشێوەیەکى خۆيى نووسراوەكەمان دەچێتە ناو لیستی | 668060 
دەقە خوی‌به‌کان. 
6065 كێلگە: ئەم فهرمانه بەكاردێت بۆ پئوه‌لکانی كۆمەڵێك - 


هتما يان دەق يان ورئنه يان نووسراو يان به‌روار و کات يان هتد بەفایلەکەمانەوەو ددرکه‌وتنی به‌شیوه‌ی رهمز 131 


Symbol 6‏ 5۷۱۵۵16 رهمز 5# ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بق دانانی ڕەمز 
لەگەل نووسینه‌کانمان وه کاتێك كليك لەسەر ئەم فه‌رمانه ده‌که‌ین 
هم بوکسه‌مان بۆ دەکرێتەوە که ه‌مانه‌ی تێدایه كۆكراوەتەوە: 

5 لەم بەشەدا چه‌ند ره‌مزتکی 


001 : لێرەدا جۆرى خەت دەگۆڕێت كەھەر خەتە ر كۆمەڵێك 


ره‌مزی تێدایە. 

Correct‏ 00لا نهم فه‌رمانه لەدوايدا باسی لبود دەكەم. 

:Shortcut 6‏ بو دانغانى کلیلی کورتکراوه بەكاردێت 
ئەو رەمزە› پیویسته ره‌مزه‌که دیاری‌بکه‌یت و هم فهرمانه هەڵبژێریت پاشان کلیلی کورتکراوه‌ی بۆ دابنیی بهذم نابن مر 
کلیله ب هیچ کارتکی دی به‌کاربهنریت بق نمونه 24018 بۆ زەخيرەكردن بەكاردێت ئابێت یمه بۆ ڕەمزى دایبنیین؛ 
له‌خان‌ی ۱66 shortcut‏ 6۷۷ ۳۴۵55 کلیلی کورتکراود دادهنئین ئەویش نابێت بنووسرێت تهنها دەست 
به‌کلیلهکاند دەنێىن بۆخۆى بۆمان دەنووسێت وه درگمه‌ی ۸5501 به‌کاردیت بۆ دانانی ئە‌و کلیله بق هر ردمزه وەئەگەر 
بمانەوێت لاىبەرێن وا کلیکی 61730۷6 ده‌که‌ین وەئەگەر بمانەوێت هەمو و کلیله کورتکراوه‌کان بچنه‌وه سارباری 
ئاسايى وا کلیکی |۸۸ 8 دەکەین وه لهخانه‌ی 50179/001 دا ورئنه‌ی رهمزهکه‌مان پێشان ئەدات. 

1 بق دانانی هو ڕەمزەیە بۆ ناو لاپهردکه‌مان. 


Special Characters‏ به‌شی پیته تایبه‌تیه‌کان: لێرهدا چه‌ند ره‌مزئك مهیه کهززر به‌کاردئت و کلیلی 
کورتکراره‌شی بۆ دانه‌نراوه بەڵام بۆخۆمان ده‌توانیل کلیلیان بۆ دابنێین به‌هه‌مان رنگای سهردوه لێردا دوو به‌شمان هایه 


1 5 لەم بەشەدا پیته تايبەتيەكانى تێدایە. 

2 16۷ بر پشاندانی کلیکی کورتکراوهکه‌ی بەكاردێت. 
7 تنیینی ام ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بۆ دانانی تیبینی لەسەر دەقێك يان ووشەیەك يان ووێنەیەك وەدەبێ 
هو ددقه دیاری‌بکریت له‌پاشان شاشه‌که‌مان دەبێت به‌دوو به‌شه‌وه 


که‌به‌شی خواردوه دەبێت به‌خانه‌ی تلبینیاک و تذبینی مه‌به‌ستی 
دا دهدنووسین وه ده‌توانرێت دهنگ بخریته سەر هو به‌هزی 
به‌رنامه‌ی تغمارکردنی ده‌نگ کاتێك کليك لەسەر 500110 )10561 
21 ده‌که‌ین لەم كاتەدا ئەو دهقه‌ی که‌تیبینیمان بۆ داناوه 
ڕەنگێکی زەرد دەخرێتە سەر هو دەقە. ى 

8 ۳0010016 تعلیقەکان: هم فه‌رمانه بەكاردێت بۆ دانانی تعلیق 
لەسەر دەقێك يان نووسراوێك يان ووێنەيەك وەلەم بۆكسەدا نم |„ 
فهرمانانه‌ی تێدایه ئەوانیش: 

006 بەكاردێت بۆ دانانی تعليقێك له‌هه‌سان لا پەرەدا. 


۱ 6 به‌کاردئت بۆ دانانی تعليقێك لەكۆتايى فایلهکه‌ماندا. 
number :‏ 60لا نهم فه‌رمانه بەكاردێ بۆ ژماره‌کردنی تعلیقه‌کان 
| بەشێوەى خۆيى: 
mark‏ 7 لەم بەشەدا دەتوانين لەبرى ژماره ڕەمز دابنێین. 
:Symbol‏ به‌هزی ئەم دوگمەيەوە ده‌توانین ڕەمزەكانى نار 5101۳00 
@ به‌کاربهننین بۆ تعلیقه‌کان. 

07 لەم بەشەدا چۆنێتى تعیلهکان دیاریدەكرێت‌و نه‌مانه‌ی تێدایە: 
132 4£ 1866 ۳: بۆ دیاری‌کسردنی شوێنى تعلیقەکە بەكارذێت› هو رەمزە 


لەبه‌شى سەرەوەی ووشەکە بێ يان بەشى خواردودی ووشهکه بن نوا 
خۆمان دیاری‌دهکه‌ین بۆى. 

format‏ 01006¥||: ئەم خانەيە جوری ژماردنه‌که ديارىدەكا› 
دەتوانرێ ژماره بی یا رهم 

St 8‏ لەم خانەيەدا جۆرى ژماردنەکە دەگۆرێت واته لەژمارە 
چەندەوە يان لهچ پیتێکەوە دەست پن‌بکات. 

:Numbering‏ لەم خانەيەدا سێ هەڵبژاردەی تێدایه دەرباردى ژماردن 


ئەوانیش: 
each Page 1‏ )15651811 ئەم فەرە رمانه بەكاردێت بق دەست پێكردنەوەى ژماردنەکە لەسەرەتايى شەموو 
پەرەبەكدا. 
:Restart each section 2‏ نهم فەرمانە بەكاردێت بۆ دست پێكردنەودى ژماردندکه لەسەرەتايى هەموو 
بە ˆ دا 

3 2017010005 ئەم فەرمانە به‌کاردیت بق بەردەوام بوونی ژماردنه‌که‌مان: 
9/ 2501/01 نازناو: نهم فهرمانه به‌کاردئیت ب دانانی نازناوێك بۆ خشته‌که‌ان بان ووئنه‌ی رونگردته‌ودیی ان 
سه ژمێریاکان سووده كەشى بق باستنهوه يان کیلگه‌کان بەكەلكە. 

and 1790165 ۵‏ ×©110|فەمرەست: ئەم ف‌رمانه بەكاردێت بۆ دانانی فه‌هردست بۆ فایلهکه‌مان و دەتوانرێت 
رنک و پیکی و گۆڕان کاری تێدا بکرێت‌و جۆرى فەھرەستەكەش دیارىبكرێت. 

Picture 1‏ ووێنە: لەم بەشەدا هم فه‌رمانانه كۆكراوەتەوە هوانیش: 

۷ ما ووننه‌ی ئامادەكراو 9 ئەمەش چەند ووێنەيەكى لەخ ۆگرتووە: 
گهر بمانە‌وێ ووێنەیەك بخینه سەر لاپهرهکه‌مان وا کلیکی دهسته راستی لەسەر دهکه‌ین و لیستی کورتکراودمان, پیشان 
دودات كەچەند فه‌رمانلکی لەخ رگرتوود: 

ما Set‏ هم فهرمانه ووێنەكەمان بۆ ددخاته سەر فایلاکه. 

:PreVİeW ©0‏ نهم فهرمانه ووێنەکەمان بەگەورەيى پیشان دەدات 
وەك نموونەيەك. 

Favorites‏ 10 ipاC‏ 400: خستنه سەرى ئەم ووێنەیە بؤ ناو 
گررپی ۰۴4۷0۲488 

:Fi nd 511718¥ 5‏ بو دززینه‌و‌ی ووێنە بەەكاردێت. 
0069 66(0: کاتێك كليك لەسەر هم فه‌رمانه ده‌که‌ین ئەوا 
وەجبەيەكىدى له ووێنه‌ی هه‌مان گروپمان نیشان ئەدات وەئەم 
ئايكۆنانەش لەبۆكىسى ووێنەدان. 

Back‏ گەرانەوە: ب ۆگەرانەود ساتێك بەردوسەر بەكاردێت. 

070/810 | بەرەو پێش: بۆ بەرەو پیش چوون بەکاردێت لەکاتێکدا بەگەڕانەوە گەرابێتینەوە. 

:Chang 10 Small Window‏ ب و گرب ینی شئومی بەدەركەوتنى بۆكسى ووێنه به‌کاردلت كەئايا بچوك بت یاخود 
گەورە. 

۶ بۆ لەبەرگرتتەوەی ووینه‌ی دیاری‌کراو به‌كاردێت. 

۳6 بۆ تیادانانی ووینه به‌کاردیت. 


كك 


8 


2 1171]201£: نهم فهرمانه به‌کاردیت بق هننانه ن_اودوهی ووێنه بۆ ناو بۆكسى ۸۳6 210 وه لەپاش كليك کسردن 
لهسهری بۆكسێك دێتەرێمان پاشان به‌دوای ووینه‌ی مابه‌ستتدا ددگرئین و کلیکی لهس ر بکو 01۲ بکه لەپاشاندا 
بوکسیتکی دی‌مان دێتە ری که‌شوین و ناوو زانیاری ته‌واوی ووئنهکه‌ی تندایه لێردشدا تدنها 0۳ بک ددببنین بەشێوەیەكى 133 


به‌شی ده‌نگو وێنه جوا وه‌کانیشی تدایه وه 
:Clip Online‏ بۆ تیادانانی ووئنه‌ی تايبەت بق ناو بۆكسى کلیپ 
ئارته به‌هزی تۆڕى ئەنتەنێتەوە. 

۵ بۆ يارمەتىدان بەكاردێت و زانیاری شاواوی دەربارەى کلیپ 
اپتی تێدایه. 3 
2 _ ۳۲۵۲۱ تيادانان لەفايلى لها ئەم فەرمانە بەكاردێت بۆ 
تیادانانی ووێنەيەك بۆ ناو فايلەكەمان سەرەتا فايلەكەت بكەردودو 
کلیکی نهم فه‌رمانه بکه پاشان بۆکسێکت دێتەڕێ كليك لاسهر فایلی 
مه‌به‌ست بکهو پاشان کليك لهس ر ۸56| بکه ب دانانی فاپلی 
مه‌به‌ست بو ناو فايلەكەت. 

3 5۷2۳895 _ ۸۵80 شنوه‌ی ئازاد ڭه ئەم فهرمانه به‌کاردیت بو 


نیشیان به‌ه‌مان شێوەیە. 


روستکردن يان دانانی ووینه‌ی سەربەخۆ بق ناو فایلەکەمان ئەمیش چه‌ند شێوەیەکى تندایه وبق پارێزگاری‌کردن 
له‌شنودکه‌ی پێوستە ده‌ست بنئین به 50111 دا بەبەردەوامى لەگەل گه‌وره کردن و بچوك كردنەوەيدا. 

^ ۷۷۵۲۵ خۆش نووسر 4 هم به‌رنامه‌یه بۆ مەبەستى جوان تون 
نووسین بە‌كاردێت کاتێك کلیکی لەسەر دەکەین چەند شسئوهی‌کی 
ناماده‌کراومان بۆ ئامادە دەكات و ئێمەش یەكێکیان ل¿ هەڵدەبژێرين‌و پاشان 
بزکستکمان دێتەڕێ كەتيايدا ددقی مەبەست ده‌نووسین و 08 بکه. 


5 76 چوارجنوه 2 ئەم فهرمانه به‌کاردین بزدانانی چوارچیودی 


‰0 f 


دەق بۆ فایلەکەمان که دەتوانرێت ددقی تێدا بنووسرێت‌و لاناو فایلاک‌ماندا بۆ | ° ¥ a | n0‏ 
مه‌موو لایدك بجوڵێنرێت‌و ردنگی چوارچێوەو زه‌مینکه‌شی دەگۆڕێت وه ئەگەر |مست | الا ¬> ` 1 


بمانەوێت ردنگی چوارچێوەو زەمینەکەی له‌کاتی چاپدا دەرنەچێت هرا هار 
دووکیان دەکەین به || ۸۷ و 06 9لاال‌امپازه‌کانی خوارەوەى 
شاشکهد/ که شئوه‌ی ر سەتژ‌و فلچه ) ن وه ئەگەر نووسراوێکمان هه‌بور لەچوارچێوەکە زیاتر بێت واته نورسینەكان 
دیارنەمێنێت تیایدا نوا دهتوانیل نهو نوسراوه دیارنه‌ماوانه بخینه چوارچیردی‌کی تازدود واته بەستنەوە لەنێوان چەند 
چوارچێوەیەك دروست دەکەین به‌مزی ئايكۆنى ® لەم کاتەدا ماوسهکه‌مان شئوه‌ی ه ولکه‌یهك وەردەگرێ‌و دهچین كليك 
لهەناو چوارچێوەی تازه بەتاڵەكەدا دەکەین هرا بەشێوەيەكى خۆيى نووسراوهکان دەگوازرێتەوه بزی وەئەگەر بمانەوێت 
ئەو بەستنەوەيە نی ئەوا کلیکی ئايكۆنى ‏ @%دەکەين ئەگەر بمانەوێ بچین بۆ چوارچێوەی پێشەوە نها گلیکی 
نایکزنی .کین وەبق چوارچێوەی دواوە کلیکی دایکزنی اا دهکهین وەئەم بەستنەوەیە سوودی ئەرىيە کر 
فايلەكەمان ¦ 100 ¶ لاپەرە بێت هرا ده‌توانین به‌ستنه‌وه له‌نیوان چوارچێوەكاندا بکه‌ین ئەگە ر لەھەر لاپەرەیەكدا بێت ئەم 
کرداره بەزۆرى بۆ رژژنامه‌کان به‌کاردیت که‌وا بابەتەكان لەلاپەردیەکەوە دەچێتە لاپەرەيەكى دی كەبەهۆى ئەم چوارچێوەیە 
دەبێت وه سەرجەم ئەم فهرمانانه لهلیستی کورتکراوهی کلیکی ده‌ستته راسته‌وه دهست کەوێت لەسەر چوارچێوەی 
چوارچنوهکه‌سان وه دهتوانیل ئاڕاستەی دەق بگزرین لەناويدا به‌مزی نایکزنی اأ 

File /6‏ ئەم فه‌رمانه به‌کاردیت بق تیک لکردنی چهند فا 


واته ئەگەر دوو فایلمان هەبو ویستمان بیک‌ین بەيەك 
جج فایل نه‌وا فایلی یەکەم دەکەینەوەو پاشان ئەم فەرمانە به‌کارده‌هلنین و لەبۆكسێکدا/ به‌دوای فایلی مەبەست دەگەرێين و دەبل 

کلیکی لەسەر دەکەین ده‌بینین فایله‌ی دووهم دێته ناو فایلی یهکه‌مه‌وه لەشوێنى کارسه‌ردکهد/ واته ودك كۆپىو پایست 

وایه. 
New Drawing /7 1‏ 153 ئەم فەرمانە ب‌کاردیت بق دررست کردنی ووینهیه‌کی کێشراو بەئامڕازەكانى 10780109 
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ئەم فەرمانە بەكاردێت بۆ دانانى 


دورکه وتنه وه له خواردنی چەۋرال و 
خکه ره‌کیشان دورکه وتنه وه‌یه له 


مردنی زوو 


روناك محه‌مه‌د مه‌حمود 


.خی به‌ریتانی پسپۆڕ له بواره‌کانی نه‌ندروستی‌دا 
نژینه‌وه‌یسه‌ی بلاوکسرده‌وه که 
دەرپار ى «زکانی زوومردن بسوو لهبهریاانیا و ریزه 
+یاوازه‌خانی سالانه‌ی روودانی مردن که له اوّکاره همه 


هر لد -ه‌کانی شهء 1 


جوره‌کاسار » »يدا دەبن لْینهوه‌که نهوه‌ی ده‌رخست که 


د 


وانرښت رێگه له هەندێك لهو مردنانه بگیریّت و تەمەن 
درز تر بکریته‌وه. 
ئەر تؤژینەوەبەدا دەركەوت که کسوژهری يەكەمى 


بهزید دی 
بریتیه ده د خوشه‌کانی دل که سالی پار بوه هؤی مردنی 
7 بریتانی که (50) هه‌زاریان پێش نهوه‌ی 


زله راستیدا له هه‌موو جیهاتیشدا هه‌روایه) 


بگه‌یه‌نرینه نه‌خوشخانه مردون: 

گوفاره که پْشنیازی کرد بۆ نهوانه‌ی که هه‌ست به 
نیشانه‌کانی نهم نەخۆشيانە دەكەن: که خێرا په‌یوه‌ندی 
به‌نه‌خژشخانه‌وه بكەن داوای فریاگوزاری بكەن. و چاوه‌پی 
نەكەن که‌ژن و مندال دەگەڕێنهو ه ماڵەوە تا حاله‌ته‌که‌یان 
لەگەڵدا باس بکان بق نهوه‌ی بیبهن بسق نه‌خوشخانه و 
له‌گه‌لیدا بڕۆن› چونکه خێرا چوون بز نهخوشخانه بەرێژەی 
0 زیانی نه‌خزش دەكڕێتەوە. 

شهو نیشانانه‌ش که پپویسته اگاداری بسن 
بریتین له: 

به‌گران مه‌ناسه‌دان هه‌ست به‌دل تیکه‌لهاتن‌و شانه‌وه: 
سهرگیژبوون؛ يا بوورانه‌وه‌ی له پڕ. 

هدروه‌ها له هوکاره گهوره‌کانی دیکه‌ی مردن له 


نه‌خوّشیه‌کانی سىيە› که سالی پار 26958 كەس 


بی 
بەم نەخۈشيە له‌وق مردون. له ئەنجامدا گۆقارەكە 
گەیشتۆتە نهوه‌ی که وازهێنان له جگەرە کێشان‌و وهستان 
له‌کار لهو شوێنانەی که‌هه‌وا تیایدا پیسه وهك کانه‌کانی 


خه‌لوزو وه‌رشه‌کانی بینا؛ و شه‌و ریگایانه‌ی که دوکه‌لی 


نوتزمبیلو بارهه‌لگره‌کان تیایاندا زۆرە یا له کارسه 
کیمیاویه‌کاندا و ئەگەر مرۆف ناچاربوو لەم شوێنا 4د 
کاربکات نه‌وا پێویسته که ده‌مامکی پارێزەر دی گازه ر 
به‌خشه‌کان بەكاربھێنێت. 


ئە ی 


شیرپه‌نجه‌ش که نه‌خوّشیه‌کی ترسناکه سالأنه د‌بیته 
هوی ههزاره‌ها مردن؛ بهم ده‌توانریت خو له هدند کی 
بپارێزرێت› بق نمونه شێرپەنجەی پرؤستات که مسالی, با 
بوه هؤی مردنی 9470 به‌ریتانی دەتوانرێت به ریز 
مرۆف چاکببیت»وه ئەگەر زوو فریای خؤی کاوتو وو 


به‌نه‌خوشیهکه‌ی زانرا: پیویسته هه‌موو ئهو پیاواذ هی 
ته‌مه‌نیان ده‌گاته سدرو به‌نجا راسته‌وخو خویان پیش انی 
پزیشکه‌کانیان بدەن بز ەوەی له بوونی ئەم ئەم نه‌خشیه 
له پڕۆستاتياندا دلنیابن. 

شپرپه‌نجه‌ی کولزنیش که سالی پار 8860 به‌ریتانی 
کوشتوه. ده‌توانرشت نەهێڵرێت ئەگەر مرۆف زوو خوّی 
پیشانی پزيشك دا لێٌنۆڕينى به‌رده‌وامی بؤكراو زوو زوو 
رژژانه شبری .تواردەوە› با س 


.و میسوه‌ی بەتوێكا 
ده‌خوارد: له پاشدا تۆژینەوەکە› دوهی ده‌رخست = 

که‌سانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی هەڕەمەاش چودی دەخۆن؛ ي 
ڕۆن له خواردنیاندا ززره‌و بری کولیسترل تیا 
دەبێتەوە. له‌ماوه‌یه‌کی زؤر زوودا تووشی نەخ 
دلو ره‌قبوونی خوینبهره‌کان ده‌بن له پاشدا مردنی زوو؛ 
بویه گوفاره‌که داواده‌کات که بیُویسته چهوری له خوراکدا 


1 


كەم بکرێته‌وه مرۆف بزانیّت كام ڕؤن به‌کار دەهێنێت‌و 
زیاده خوری تیادا نەكات› ههروه‌ها خواردنى زۆرى 
گۆشت‌و دووگو بەز رێژەی كۆليسترؤل بەرزدەكەنەوەو 
مرۆق بهره‌و مردن نزيك دەكەنەوە 


8 


له ثینتهرنینه‌وه ور گیراوه. 
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سوّنه که زانستیه کانی هه‌زاره‌ی سێبه 


م بەريۈەن 


کلونکردن و ثه‌ند ازه‌ی جینی و 


ته تومی و روبوته‌کان گورانکاری سه‌رده‌من 


سەرشهەند محه‌مه‌د 


جیهان له هزاره‌ی سپیه‌مدا دەرگا لەسەر ئەر 

گورانکارییه نادیارانه ده‌کاتهوه که له بهره‌به‌یانی مێێوەوە 
بهره‌و په‌ره‌سه‌ندن و پیشکه‌وتن بەڕێوەن. مرۆف که ههزاره‌ی 
دووه‌می به‌جی هیّشت پی‌ی نایه هه‌زاره‌ی سێيەمەوە› 999 
سای ره‌به‌قی له به‌رده‌مدایه تا دەگاتە ههزارهیه‌کی نوئ تۆ 
بلی‌ی ئەم مرزفانه چزن خویان ناماده‌کردبیٌت بۆ پووبه‌پوو 
بوونه وەی نادیاره‌کان؟! 
هه‌مور لەسەر نهوه کزکین که ساڵانى داهاتوو› په‌رتی ژیانی 
مرۆف له‌ناو كۆمە‌ڵێك گورانکاری له شیوازه‌کانی ژیاندا: 
مرۆف خوی دەبینێتەوە› بی نه‌وه‌ی به‌خی بزانێت که له 
جیهانیکی نوی دایه؛ بیه‌ویْت يان نەیەوێت. 

يا ئو گورانکاریانه‌ی لەم نادیاره- زانراوه‌دا ھەن چیه!او 
چۆن ده‌توانریت" بخوێنرێتەوه " لهو شستانه‌ی 
به‌ده‌وروپشتماندا دەخولێنەوە؟! 
پێش نهوه‌ی بچینه جیهانی خه‌وبینین و نه‌کنولزژیای 
نوی‌وه که ھەندێك لەكۈمپانيا جیهانیه‌کان وتاقیگه‌کان 
بومان ناماده دەكەن که وهك ثه‌وه وایه بمانگوپزنهوه بو 
هه‌ساره‌یه‌کی دیکه‌که ئەم زه‌ویه نه‌بیت. ليره دا نیمه که‌ميك 
به‌ناو هه‌ردوو بواری سیاست‌و ئابورىدا دەگەڕێین› شهو 
دوو بواره‌ی که بەشێوەيەكى ورگانی پیکه‌وه گری دراون؛ 
و هه‌موو کاره‌کانی مرۆف دیاری ده‌کهن و ڕەھەندى زیاری‌و 
شارستانی بۆ نه‌خشه دەکێشن. له سیاساتی جیهانیدا که 


له‌سیاسهته نیشتمانیه‌کاندا په‌نگ ده‌داته‌وه؛ وا چاوه‌روان 
ده‌کریت " ده‌سهلاتی جیهانگیری" بەرەھەندە نابوریه‌کانیه‌وه 


ھەر به‌رده‌وام 
کزمپانیسه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی وا بەيەكدا چوون بمه‌هیج 
يەك تاتوانن دەستەبەردارى يە کت ن› بەلا 

2 بەردارى ي ی بسن› بەلام 


بەشێوەيەك که بەرۋەوەندى دەوڵەت‌و 


جیهانگیری به‌باره سیاسیهکه‌ی‌دا له گەرانەوەيسەكى 
به‌رده‌وامدایه؛ واش چاودری ده‌کرنت که ئەم ثیداره 


نوییه‌ی ئەمەريكا ئەم گه‌انه‌وهیه بەرەو زیاتر بەرێت لەگەل 
ئه‌و هه‌موو لیّکدانهوه جیاوازانه‌ی که بو پلانه‌ک‌ی 
دەیانخاتە بود. 

اشکرایه ناره‌زووی ئەمەريكا بۆ دروستکردنی تۆڕێكى 
بهرگری موشه‌کی دژی موشەك ئارەزوياكى چەسپاوو 
نەگۆڕە› ئەمەش سدرزکی هەڵبژێراوی نوی (جورج بۆشى 
کور) جەختى لەسەر کرده‌وه. ئەم کاره بەپێچەوانەی ئەوەی 
که هه‌ندیك بۆی دەچىن› دەستەڵاتى ئەمەريكى به 


ناكات لەم نزیکانه‌دا نەبێت› چونکه ههولی واشنتن بق 
نی خه‌ونی به‌رگری یه‌کهم؛ وا لەزۆر ده‌وله‌تان 
ده‌کات که توانا سه‌ربازییه‌کانی خویان بھێڵنەوە› نەك ھەر 


ەوە به‌لکو هه‌ولی زیاتر بدەن بز به‌ده‌ست هێنانی به‌لای 
کەمەوە به‌رگرییه‌کی نیشتمانی له ساروی هاموو ناو 
دەوڵەت‌و بلزکانهوه یەکێتی ن‌وروپاو چين‌و روسیا و هندو 
ژاپونه: سارهرای چه‌ند ده‌وله‌تیکی مام ناوه‌ند که هه‌ولی 
پەيدا کردنی (به‌رگری هه‌ژارانه) دەدەن که بریتیه لەھێزێكى 
شه‌تومی یاکیمیاوی یا میکرزبی: لەواتەيە ئەم مهء‌وله‌ی 
ئەمەريكا بەم ثاراسته‌یه لەگەڵ هو هه‌موو دژایه‌تی کردنه‌ی 
جیهان بۆ شهم هه‌نگاوه‌ی کەلێنێك بکاته‌وه که تیایدا 
په‌یمانه‌کانی له‌ناو بردنی چه‌کی کوکوژی زینده‌به‌چال بین. 
خه‌مه‌شه که زر له ده‌وله‌تان خه‌لکی لى ناگادار ده‌که‌نه‌وه؛ 
ئەمەش به‌کهمین موته‌که‌ی چاوه‌روانکراوه له جیهانی 
سبه‌ینی‌دا. 

زور له چاودیره‌کانی سیاسهت ده‌پرسن ئەمەريكا چ 
مه‌به‌ستیکی ههیه لەم پرژژه‌یه‌دا: لەكاتێكدا ئەمەريكا خۆى 
ئێستا سهروکایه‌تی جیهانی به‌ده‌سته‌وهیه‌و بوته جه‌مساری 
یەکەم بێ هیچ به‌رامیه‌ریك؟۱ 

و له باریکیشدایه که زۆر زه‌حمه‌ته له ماوهیه‌کی زژریشدا 
به‌رامبه‌ریکی بۆ پەيدا ببێت به‌هزی هیزه ابوریه‌که‌ی‌و 


مونه که زانستبەكان. 

كۆنترۆڵە راسته‌وخوکه‌ی يا ناراسته‌وخوکه‌ی بۆ بازاپه‌کانی 
پارهو کزمپانیا هه‌ره گه‌وره‌کانی جیهان. 

نیستا دور بیرءززی جیاواز بۆ نەم ستراتیژییه‌ی نه‌مه‌ریکا 
پیاده‌ی ده‌کات ده نارادایه؛ بێ گویدانه هوه‌ی کی حوکم 
ده‌کات خاوه‌نی ههردوو بيردۆزەكە له‌وه‌دا کوکن که 
ئامەربكا گه‌یشتوته نهم پله‌و پایه‌یه‌ی به‌هزی په‌ره‌دان به 
ئابورى کراوهو پیْشکه‌وتنی په‌لوپۆكان‌و جیهانگیرییی که‌ی 
بەشێوەیەك وا يان ل کردووه که ده‌ست لەرايەڵەكانى 
سیاسه‌تی جیهانه‌وه بگریت به‌هزی ده‌ست بەسەرا گرتنی 
ثابوری جیهانه‌وه؛ ھەر ئەم سیاسه‌ته‌ش بوو که دارمانی 
سوفیه‌تی خیرا کردو رنگای لەبەردەمدا والأکرد بو 
سدرکردایهتی جیهان. به‌لام هه‌ردوو بیردژزه‌که ده‌رباره‌ی 
رنبازه‌ک,اتی پهره‌دان بهم ستراتیژییه ناكۆكن› چونکه 
كومەڵر به‌کهم دەڵێن که گرتنه به‌ری نهم ریگایه پیویسته 
بۇ نود ی هینان به نه‌گه‌ری به‌رپابوونی‌جه‌نگیکی داهاتور 
لەبەر ۵ ار ھۆبەك بێت بە-ژى ززری کارلیکی په‌یوه‌ندیه 
ناپوریه‌کان و به‌یه‌کداچوونی به‌رژه‌وه‌ندییه نیتستمانیه‌کانی 
مه‌موو وولاته‌کان؛ بەشێوەیەك که بیرزکه‌ی جەنگ نه‌ززکه؛ 
و پوونادات؛ چونکه دەبێتە هی زیانی زؤر بۆ هه‌موان له 
هه‌موو نه‌وانه‌ی ززرتر به‌رگری لەم تیوره دەكەن هه‌ردوو 
بیریاری ثه‌مه‌ریکی (روبرت کیوهان وجوزیسف نسای)ن؛ و 
نه‌وانه‌ی لهو باوهره‌دان که شه‌مریکا لەم سرکه‌وتته 
ته‌کنزلوژیو ابوریه‌ی‌دا دەمێنێتەوە هه‌ميشه پێشەنگى 
ده‌وله‌تهه پزشکه‌وتوه دهوله‌مسه‌نده‌کان دەبێت. بسلام 
خاوه‌نه‌کانی نام بیردوزه دان بهوه‌دا ده‌نشن کهپاش 
ماوه‌یسه‌کی دی؛ پیکداچوونی بهرژهوه‌ندی ده‌وله‌نه‌کان 
که تیایدا ناتوانرێت ثه‌وه جیا بکریْته‌وه 
که‌چی ثهو ده‌وله‌ته باشه‌و چی زیان به ده‌وله‌تیکی دیکه 


دەگەینێت› واته به‌مانایه‌کی دی ناتوانریت بهرژه‌وه‌ندی 
ثه‌مه‌ریکا له گهل به‌رژه‌وه‌ندی جیهاندا جیا بکریت»وه 
ده‌شتوانریّت بووترێت که جیاکرنه‌وه‌ی دهوله‌ته‌کان‌و يەك 
ستوری جوگرافی لهوانه‌یه نهمیْنیّت بۆ شهوه‌ی بهرژه‌وه‌ندی 
کومپانبا جیهان دز به‌یه‌که‌کان بمێنێت: ئەو کمپانیایان‌ی 
هيچ شستیکیان لەبەر چاونیسه جگه له په‌یداکردن و 
ده‌ستکه‌وتنی پاره‌و بەرھەم نەبێت› بێ گویدانه شه‌وه‌ی 
بەرئەنجامى ئەمە چی دەبێت لەسەر لایه‌نه‌کانی دى› 
ئەمەش موته‌که‌ی دووه‌مه که جیهان چاوەڕێی ده‌کات. 

بهلام خاوه‌نی بیردوزهکه‌ی دیکه وای نابینین: لهوان؛ لەگەل 
شه‌وه‌ی دان به‌وهدا نانیّن؛ نايان»وێْت ئەمەريكا به‌ته‌واوی 
له‌گهل جیهاندا یەكبوونەبێت› بهلای نه‌وانه‌وه؛ ووشه‌ی 
وەك: جیهانکیری‌و کرانهوه‌و بازاره‌کان؛ به‌پله‌ی يەكەم 


۳ 2 ¥ 
پیش کهرتنی نه‌مریکاو پاره‌س‌ندنی له جیھا 
جیادەکاتەوە. واته چەكێك له جه‌نگیکی ناشکرا نه‌کراودا 
هم تیمه هه‌ميشه هه‌ولی نهوه دەدەن که نه‌سه‌ریکا زیاتر 
خوی پرچهد بکات وای ده‌بینن که» پره‌نسیپه‌کانی 
کرانسهوه‌ی بازارو جیسهانگیری خضهریکن ده‌چن» 
چوارچیوهیه‌کی سلبیه‌وه بز ‌مه‌ریکای دەسەلاتى ثابوری 
نه‌مه‌ریکی له‌وان‌به ھەرەشە لى کراوبیت لەبەر شه‌وه ھەر 
پزشرکی‌یه‌کی چه‌کی به‌پی‌ی نهم لیکدانه‌وانه کاریکی 
ئیجابی دەبێت لەسەر ثابوری نه‌مه‌ریکی و سلبیش دەبێت 
له‌سهر ثابوری ده‌وله‌تانی دی که ناچارن بق په‌یداکردنی 
چه‌کی نوی رابكەن› (بودجه‌ی سهربازی نه‌مه‌ریکی حهوت 
جار به‌هاکه‌ی له‌کژی ههموو بودجه‌ی‌ههر حەوت دهولهته 
دهوله‌مه‌ند‌که‌ی جیهان زپاتره) له‌وان‌یه ئەم موته‌که‌یه رۆر 

گەورەتر بێت له موّته‌کدی بیردژزه‌که‌ی یه‌کهم. 
مه‌رچونيك بێت کهو پیبازه‌ی که سترانیژیه‌کان وسیاسد‌ته 
جیهانیه‌کان ده‌یگرنه بەر کزمپانیا جیهانیه‌کان ھەرگیز 
چاوه‌ری‌ی نوه ناكەن که سیاسیه‌کان‌و ڕاوێێکاران 
نه‌خشه‌ی بۆ ده‌کیشن بو دپاریکردنی پلانه‌کانی بەرھەم 
هێنان يا بۆ دەرپەرەندانى به‌رهه‌مه نوی‌یه‌کانو پەيدا 
کردنی بازاڕو پاره‌ی زژر؛ چونکه ئه‌وانه واته (كۆمپان 
ده‌زانن که بونەته ژمارەيەك ناتوانرێت له هاوکیش هی 


نه‌خشهکیُشانی جیهانی دواڕۆژدا ده‌ستبه‌رداری بن؛ ثه‌وانه 
دهزانن چۈن پهیوه‌ندییه‌کی پاستهوخو له نیوان خویان‌و له 
نێوان به‌کارهینرد! ده‌دژزنه‌وه که هه‌موو بریارو کاروباره 
ره‌سمیه‌کان به‌جی دەھێڵێت› بەشێوەیەك که‌وایان ل¿ هاتووه 
خشهی دوا روز بکێشن بهو شسیوه‌یه‌ی لەگەڵ 


5 ۰:۷, ˆ> 
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بەرژەوەندیەکانياندا دەگونجێت. 

هه‌رگیز گوێ به‌وه نادەن ئەگەر نه‌خشه‌کاتیان له (پێناس‌و 

شیوه‌و جۆرى ژیان‌و ڕێگای بیرکردنهوه‌ی مامیله‌کانای 

كۆڕى› ئەگەر ئێستا خویان واته نهر كۆمپانيانە ڕاستەخۆ 

کار بۆ ئەم گورانکاریانه نەكەن!!. 

له جیهانی نوشداری جینه‌کان و زیندەوەرو یاریکردنى 

جینی کلونکردندا: له‌دايك بوونی دۆڵى بازدانێك بسوو 
اتوانرێت لهمه‌ولا نك ۆل لى بکریّت: و وا چاوهدروان دەكرێت 

زیه" بەشێوەیەك له شیوه‌کان؛ بچێته دنیای 


هو ببێته پاستیه‌کی رژژانه: و پدره‌ی بی بدرێت‌و 
بکریته "بازرگانی "یکی براوه له نه‌مانی ئو یاسایانه‌ی که 


هه‌ميشه ده‌سته‌وسان دەوەستێتەوە به‌رامبهر به‌دواک‌وتنی 


پەرەپێدانی خێرای زانستی» و ھەر له ئێستاوه داواکاری 
(سهیر سدیر) وو له تاقیگه‌کان ده‌کات له لايەن که‌سان و 
دامه‌زراوو کومه‌له‌کانه‌وه که تیایدا داوای کلونگردن دەكەن 
پا داوای ثه‌و به‌شانه ده‌که‌ن که په‌یوه‌ندیان پیُوه مهیه: له 
یە‌کێك لهو داواکاریه سەيرانەدا نامه‌یه‌که له كۆمەڵلەى 
انى گۆرانى کوچکردوو ثه‌لفیس برپسلی‌یه‌وه 
هاتوه که له خورهه‌لاتی له‌نده‌ندایه داوای ئەوە دەكەن ئايا 
ده‌توانن مندال‌کلون بكەن له شیوه‌ی نهلفیس برېسلىدا!! 
گزفاری راعنا56/67 ۷9#۷)ی نینگلیزی ده‌رباره‌ی شوه 
ده‌دویّت که ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌توانن مندال له خویان کلون 


بکهن که نەك ھەر تەنھا سامانه‌که‌یانی بۆ به‌جی ده‌هدا 
به‌لکو وێنەو پوخساریشیان!! بهم بۆ خۆش به‌ختی 
یاساکانی به‌ریتانیا و شه‌وانی دی قه‌ده‌غهی کومپانیاکان 
ده‌کات ده‌رباره‌ی وهلام دانه‌وه‌ی ئەم جۆرە داوایانه. بهلام 
پرسیاره‌که لهوه‌دایه تا چەند کومپانیاکان ده‌توانن 
ده‌سته‌وسان رابوه‌ستن بەرامبەر به وه‌به‌رهیّنانی دززیناوه 
زانستیه‌کان له‌کاری بازرگانی‌دا؛ اشکرایه که تاقیکردنه‌وه 
زانضتیه‌کان له تاقیگه‌دا پیویستیان به پارهیه‌کی زژردر بق 
ماوه‌یه‌کی درێژ خایه‌نیش تا نه‌وکاته‌ی تاقیگه‌کان ده‌که‌نه 


شهو به‌رهه‌مانه‌ی که ده‌توانریت زانستیانه به‌کاره 
سەرەڕای به‌کارهیٌنانی بازرگانی که ڕێگا به کزمپانیاکان 
دهدات که به‌رهه‌مه‌کان لەگەڵ قازانچه‌کاندا بخەنەوەگەڕ. 

خه‌وه‌ی جێی شئ ڕامانە نویه كه شەو کزمپانیایه‌ی 
پسپورن له بايۆلؤىداو له بواری کلنکردندا كاردەكەن› 
خه‌ریکن ورده‌ورده مەڵبەندە سهره‌کیه‌کانیان ده‌گویزنه‌وه بۆ 
شهو وولاتانه‌ی یاساکانیان قه‌ده‌غه‌ی ئەم جوره کاره 
بازرگانیانه ناکه‌ن. له ئەمەريكا ياسا فیدرالبه‌کان قه‌ده‌غه‌ی 
شه‌وه ده‌کهن که یارمه‌تی پاره بدرێت بهو کومپانیانه‌ی له 
بواری کلنکردن‌و دهستکاری جیتی‌دا کارده‌کان. بلام 


موته که زانستیەكان 
یاسای توند نيه قەدەغدى ئەم جوره خارانه بکات. نایا 
سهده‌ی نوی ئەم جوره کارانه به‌خویه‌وه ده‌بینیت؟! هه‌ندیك 
له ڕۆژنامه تایبه‌تیه‌کان دەڵێت: ناوچه‌ی بیقرل هيل که 
به‌دانیشتوانه ناو دارو خاوەن ملیوّنه‌ها کانه‌وه ناسراوه؛ 
شوینی چاوتی‌پینی نهو کزمپانيایانه‌یه که له بواری 
کلونکردنی داهاتودا كاردەکەن» و دەرش که‌وتوه که 
ززربسه‌ی ئەو به‌ناوبانگانه نامادهن داوای کلونکردنی 
که‌سیکی خوشه‌ویستیان بكەن› نو لائیحه نهینیه‌ی که نهم 
کومپانیابانه پاراستویانه ناوی گەلێك لهو گیانهوهره 
مالیانه‌ی تندابه که له دلی خاوه‌نه‌کانیاندا خوشه‌ویستن 


1 


» توتى. 
زۆرتر ئێستا خه‌ریکن خوو دەدەنە کلزنکردنی ئەنداسەكانى 
لەشو دەڵێن که ئه‌و ثه‌ندامه كڵؤنكراواته لەش ڕەتیان 
ناکاته‌وه ئەگەر تیایدا چاندران› ھەر بزیه ززریان خەریکن 
ڕای گشتی دهرباره‌ی دروستکردنی (بانگى ثه‌ندامه 
کلونکراوه‌کان) و‌رده‌گرن و پسی‌ی رازی ده‌بن ئەمەش بی 
گومان له نه‌بوونی یاسای ثاشکرا لو بواره‌دا. واته شهم 
زانسته پزشکهوتووه‌ش له‌وانه‌یه بێته موته‌یه‌کی دیکه‌و 


وەك سەگ› 


بالی خی بەسەر داهاتوودا بدات. 

بەڵام پاری کردن به‌خانه زیندوه‌کان تەنھا لەسەر كڵۆنكردنى 
مرۆف و گیانەوەر نەوەستاوە› به‌لکو رون به ڕۆژ هم زانسته 
پێش دەكەوێن‌و دەگاتە یاری كردن به‌خانه‌کانی ڕرەك بۆ 
چاککردنی جؤرى سدوزهو میوه: دەتوانرێت بوترێت شەم 
زانسته گەیشتۆتە قۆناغێكى پیشکه‌وتوی پیشه‌سازی؛ تا 
خوراکی 
مرۆف لهو خوراکان‌یه که پاسته‌وخو يان ناپاسته‌وخو یاری 
به جینه‌کانیان کراوه ده‌توانریّت بهو ته‌ماتهو پەتاتانەدا 


تەنانەت ئاماره‌کان ئەوە نیشان دەدەن که 82/ی 


بزانرێت که رژژانه ده‌یان خۆين‌و له تاقیگه‌کان ده‌ستکاری 


تووه‌کانیان 


»وەی بگەنە دەستى حوتیاره‌گان‌و 
زور بکرین؛ ئەمەش هه‌نگاویکه که که‌سانیکی زور بەھۆيەوە 
پاره‌یه‌کی ززر قازانج ده‌کن له ژێر کاریگ‌ری گه‌شه‌ی 
ژماره‌ی دانیشتواندا؛ بهلام په‌ره‌سه‌ندنه‌کانی نه‌خوزشی 
شێتى مانگاو هو دڵه راوکیّیه‌ی خستویه‌تیه‌وه د‌رباره‌ی 
شهوه‌ی که ده‌رده‌کهوی زر لسهوه بلاوتریشت که 
ده‌سته لژ تداران بلاویان كردۆتەرە› £ ها 


پروسىپار 


دەھروژێنێت ده‌رباره‌ی ئەو ڕێگایەی نه‌و كۆمپانيا تايبەت 
مه‌ندانه و نهو تاقیگه‌یانه‌ی لەم هەوڵەدا گرتويانەتەبەر بۆ 
زیادکردنی بەروبوم بێ نهوه‌ی بير لهوه بكرێتەوە تا چەند 
ئەم کاره‌یان زان به دروستی گشتی دەگەیەنێت. خه‌لکی 
ئێستا نه‌وه‌یان لەبەرچاوە چۆن هسدندنك له دهوله‌ته 


پیشکه‌وتووه‌کان شانازیان به‌وه‌وه ده‌کرد که جوتیاره‌کانیان 


توانیان سه‌پو مالاتى قەڵەو بەرھەم 


بهێذن که یارمه‌تیان ده‌دات بو بەرھەم 
هێنانی بری زؤر له شیرو گزشت‌و 
بەرو بوم كانيان. یس کیّك 
لەبەرپرسەكانى ریکخراری فاودەڵێت: 
((جونیاری ئەمەريكى یا نه‌وروپی 
ده‌توائشت شانازی به مانگاکانیه‌وه 
بکات. بهلام پێويسته به‌رپرسان دان 
و ك ارچ 
به‌وه‌دا بنێن که نرخی نهم پێشکكەوتنه 
گورینی مانگا ریا ھەر جوره مەڕو 
مالاتیکی دیکه) يه له گیا خوره‌کان بۆ 
گۆشت خورو گزرانکاری لهسروشتی 
پیکسباتنیاندا: شسوه‌ی باجى 
تەندروسستى و ژیسانی ده‌دات بهم 
گورانکار و : اریکردنه به سروشتی 
گیانه‌وهره‌کان ی گوسان ھەر مررشی 
به‌کارهیضهره (نا کاتیکی دیلو 
خه‌ونه توقینه‌رانه‌ی كەلەم سالانه‌ی 
دادێت دنتسه دى› هاتنی سهوزهو 
میوه‌ی ده‌ستکاری کراو به جینه‌کانیان بؤ سەر مپّزی 
خوراکی به‌کارهینهن سرت لهوه سورنەمێنێت ئەگەر 
لەمەولا له بازاڕدا تەماتەت دی په‌نگی شین بوو یا کاهوو 
پرتد‌قانی بوو. چونکه ته‌کنیکی پاری کردن به‌خانه‌کان 
ەيى 2 ەپ ¥« 4 
گەیشتۆتە قۆناغێكى زر بەرز› وا چاوەڕوانیش دەكرێت که 
پال به تاقیگه‌کانوه بنێت کاری بازرگانی بکسان که 


کشتوکالی پیشه‌سازی له بواریکی فراواندا به‌جی ب 
پاسته‌خو پوبکاته بەكارھێنەر› چونکه ئێستا له توانایدا 


هه‌یسه ھەر بەرھەمێك ئەگەرچى که‌میش بێت لەسەر 
ئاره‌زووی کریار بخاته بازاڕەوە› هەروەك ده‌بینین گوڵى 
مارگرێت به ڕەنگى نوی‌ی ناسروشتی ئێستا له بازاڕداييە!! 
ئەگەر هه‌موو لەسەر ئەوە كؤكن که دەبێت هەموو 
پێشكەوتنێكی زانستی له پێناوی سودو قازانجی مرۇقدا 
بێت‌و به‌شداربێت له به‌جورکردنی خسورالو نتوێ 
کردنەوەیدا› بەڵام ترسه گه‌وره‌که لهوه‌دایه که نه‌بوونی 
چاودیُری حکومهت له هه‌ندیّك دەوڵەتدا بەرامبەر به 
ناره‌زووی نه‌و کزمپانیانه بق وه‌به‌رهینانی به‌رهه‌مه‌کانیان 
لهو ولاأتانەدا› کاریکی پنچه‌وانه ده‌کاته سەر ته‌ندروستی 
گشتی وخستنه‌وه‌ی ده‌ها جور نه‌خوشی. 

لەپێشدا که‌و ناقیگه‌یانه وهلامی داواکاری ھەندێك لایه‌نی 
سربازیان ده‌دایه‌وه‌و مه‌رامه‌کانیان جی به‌چی ده‌کردن 
بەلام خراپیه‌که له‌وه‌دایه که پاش كەم بوونه‌وه‌ی هه‌ندیك له 


بودچسه‌کانی سهربازی 
دززینه‌وه‌ی خێرا› شهو تاقیگه 
کومپانیایان» روویان کردزته 
بواره‌کانی خەڵك. ره‌نگه بوار: 
نزیك بو لایه‌نی سهربازی که 
ئێستا کاره پرچه‌ك کردن‌و دا 
کردنی پنداویسستیه‌کانی 
سهربازی تێپەڕاندوە› بواره‌کانی 
فيزيك و کیمیاو میکانیکی 

بێت که نه‌مرز پێیان دەوترێ 
تەكئۈلزژياى نان 
(nanotechnology)‏ و 
ناوه‌ک‌ش له‌ووشهی (نانۆ) وه 
هاتوه که ئەویش پیوانه‌ه‌که 
بریتیه لەيەك له‌سهر ملیاری 
مه‌تريك و بق زیاتر پونکردنه‌وه: 
بیرزکه‌ی ئەم پێوانەيەش ناماژ؛ 
به‌وه ده‌که‌ین که دریژی فایرزس 
له‌چب‌ند سبهدیکی نان 
تێپەڕناكات› واته هم ته‌کنولززیا نویّیه‌ش ده‌توانیّت يار 
به بەشە ورده‌کانی ناو ئەتۆمى تایبه‌تی ماده‌وه بکات؛ که 
بچوکترین به‌شی پیکهاتوه‌که‌ین. 
ئەگەر ده‌ستکاری‌و پاری کردن به خانه‌کانه‌وه ته‌نها شیوه‌ی 


شیوه‌که‌ی- بق نمونه چوار گۆشه) بوو بەڵام ھەر به 
پرته‌قالی دەمێنێتەوە› له کاتێکدا ته‌کنوژیای نانق هه‌وا 
دهدات له ڕەگەوە جزری شته‌کان بگوریت: چونکه پشت به 
پاری کردن به نه‌ندازه‌ی ئەر گه‌ردیلانه ده‌به‌ستیت که 
ماده‌یان پیکهیناوه‌و سروشتیان دروست کردووه. هم جوره 
زانسته؛ ماوەیەکە له منشکه پره‌کاندا دێت‌و ده‌چیست؛ 
ڕەنگە بلاوترینی هو خه‌ونانه ئەوەبێت که بیانەوێت خه‌لوز | 
بکهن نه‌لماس!!. ئاشکرایه که خه‌لوزو ئه‌لماس له زژر له | 
سیفه‌ته کیمیاویه‌کانیاندا لەيەك دەچن› تەنھا له ژساره‌ی | 


که‌ردیله‌کانی کاربون‌و نه‌ندازه‌ی پیکهاتنیاندا جیاوازن؛ ھەر | 
له‌مه‌شهوه ئەر بیروکه‌یه هاته کایه‌وه که ههول بدرټت ۱ ۱ 
پیکهانوی نه‌ندازه‌ی ئەتۆمى ماده‌کان بگۆڕێت. به‌مانایه‌کی 
دی گورینی جوری ماده؛ هه‌موو مادەيەك!! 

پرسیاره‌که‌ش ه‌وه‌یه چون؟! چون ده‌توانن بگه‌نه ناوکی 
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دهریگای (رزبوت)و ته‌کنولزژیای پیادەوە دیست- 
مه‌تکاری میکانیکی که لەم سالانه‌ی دواییدا 
پنشکهوتنیکی ززری به‌خویهوه دی» ئێستا زر لە 
کومپانیاکان خه‌ریکی نهوهن رۆبۆتى هدره بچه» ك دروست 
بكەن بیخه‌نه ناو ماده‌وهو ثه‌ندازه‌ی ثه‌تومه‌کانی بگۆڕن: بهم 
جوره پیشه‌سازیه نوئیه‌ش ده‌وتریت "نانو روبوتيك" نانو 
بچووك له گه‌ردیله‌ی 

ایه‌کی بير ل کراوه بق نهوه‌ی لەگەڵ 

ده‌ورویه‌ریاندا به‌پن‌ی پڕۆگرامێك که‌لهوه پێش دانراوه 
کارلیّك بكەن› بؤ ه‌وه‌ی کاریُکی دیاریکراو ه‌نجام بدەن› وا 
چاوه‌روان دەكرێت که نهم جوره ته‌کنزلژیایه له زۆر بواردا 
جی‌به‌جی بکریت: له‌ناویشیاندا بواری پزیشکی. يهکیك له 
پسپورانی نانق دەڵێت: ده‌توانریت نانق ڕۆبۆت له‌بواری 
نه‌هشتتی كۆليسترۇلدا بەکاربێت› بۆ نمونه نانق رزیت 
به‌شیوه‌ی كۆمەڵ كۆمەڵ ره‌وانه‌ی ناو خویّنبه‌ره‌کانی لەشى 
مرژف بکریّت به‌شیوهیه‌کی به‌رنامه بۆ دانراو دەستېكەن به 
پاکردنه‌وه‌ی ناو لوله‌ی خوینبهره‌کان لەلەشى مرۆقدا و ھەر 


خنته‌یه‌کی کولیستززلیان پیوه بێت‌و بوبنه موی هیواش 
کردنی رزشتنی خوین تیایاندا لایان ببەن. همه پوویه‌کی 


گه‌شی به‌کارهیّنانی به‌سوودی پزیشکی زانسته نوپیه‌کانه. 

بهلام هه‌رودك هه‌موو زانسته‌کانی دی ترسه‌که له جی‌به‌جن 
کردنی بازرگانی‌دایه؛ چونکه قه‌باره‌ی نانق رزبسوت وای ل 
ده‌کات که زر به‌ئاسانی وەك چەك به‌کاربیْت بق نمونه 
ده‌توانریت (وەك چه‌کی کیمیایی) بلاوبکریْته‌وه؛ و به‌پی‌ی 
نه‌و به‌رنامه‌یه‌ی بوی دانراوه بکه‌ویته کارو بکه‌ویْته گیانی 
مه‌خزه‌نه‌کانی چەدو کاره‌کانیان به‌تال بکاتەوە› یا 
جوره‌که‌یان یا چالاکیسان بگۆڕێت:› شم قسانه له 
دروستکراوی خهیال نین؛ به‌لکو نهم تەكنۆلۆژياپە لهو 
جهنگه‌ی دژی يۆگۆسلاقيا به‌کار هات به‌کارهینرا: کاتێك 
فرزکه نه‌مه‌ریکیه‌کان بومبا هاویژی هیله‌کانی بەرزە ته‌زوی 
گواستنهوه‌ی کاره‌بایان له يۆگوسلاقيا بەمادەيەكى كلێنەر 
کرد که‌بوه هوی نه‌مانی کاره‌باو له‌کارخستنی کارگه‌کان بێ 

نهوه‌ی هێڵە‌کان‌و دام‌زراوه‌کانیان هیچیسان به‌سار 
هاتبیّت.شاره‌زایان له‌کاتی خویدا دهرباره‌ی ئەم چه‌که 
شەم به‌کارهینانه 
به‌یه‌که‌مین ته‌کنولژیای یاریکردن به‌جوّری ماده‌کانه‌وه له 
مێژووی سدربازی‌دا دابنرێت. 

پسپزرانی ئەم بواره له تاقیگه‌کاند! ههميشه ناوه دوپات 


دەکەنەوە که ئەم ته‌کنولوزیا نویزیه ده‌توانشت اشته سەر 


سورماوه‌کان " به‌ده‌ست بھێنێت. 


0 یەكێد له زاناکان زور به ڕاستى دەڵێت: لەحالەتى 


مونه که زانستیهکان 

گه‌یشتنمان به دروسنکردنی نادق رۈبۆت دا لهو بروایه‌دانین 
که کار لهو خاسته‌دا بهته‌تها بوەستێت که میسانول بکهین یه 
ئیسلین (دو جۆرە له به‌رهه‌مه‌کانی پترۆڵ) به‌لکو ده‌توانین 
بڕێك سێو بکه‌ین به فڕۆکه» به پیچهوانهوه‌ی ئەمەش ھەر 
پاسته چونكە ته‌کنولوژياکه ھەر یەكە. 

پیشه‌سازی رۆبۆت زۆر بەبێدەنگى پهره دەستێئێت‌و 
به‌هه‌نگاوی خیراوه دێته ناو ژیانی ڕۆژانەمانەوە. ئەگەر 
یه‌کهم رۆبۆت که راسته‌وخو چوبیّته ژیانی مرژفه‌وه بریتی 
بێت له (ئاماژه‌ی هاتووچن) (ئامێرێکی به‌رنامه کراو 
فهرمانی وه‌ستان‌و رژیش تن ده‌دات) نوا زرب ی 
به‌کارهینراوه‌کانی دیکه بوونه‌ته به‌شیّك له ژیانی پژژانه‌مان 
وەك فرنی لێنان که که‌یبانوی ماڵ به‌رنامه‌ی ده‌کات: 
شامپری قیدیو که له سه‌عاتی دیاریکراودا دست 
به‌تومارکردن ده‌کات» بەلام شه‌وه‌ي تاقیگه‌کان ناماده‌یان 
دەكەن زور لەم نامیره "سهره‌تاییانه" به‌هیزترن که رەك 
نامیره‌کانی چاخی به‌ردین وان له چاو ناوانه‌ی ئەمڕۆ 
نمونه تاقیگه‌ی زانکزی بیتسبراد 
له نه‌مه‌ریکا دهستی کردوه به تاقیکردنه‌وه‌ی ارزبوتی 
کشتوکالی ته‌واو" که بریتیه له ئامێرێك دەچێنرێت› و 
ریژه‌ی شی‌ی زهویه‌که دەپێوێت بق نه‌وه‌ی لەھەر شوێنێك دا 
پنویست بوو زه‌ویه‌کسه ئاو بدات› و به‌شپوه‌یاکی 
ئۆتۆماتيكى به دامه‌زراوی که‌ش و هاواوه په‌یوه‌ندی دەكات 
بۆ شهوه‌ی گورانکاریه‌کانی كەش بزانێت› وه له کاتی 


په‌ر‌یان پی دەدرێت. 


پیویستیش دا دەست ده‌کات به رژاندنی ده‌رمانی دزی 
لەناوچوون که به‌ززری کهلهکه‌بوونی به‌فر دروستی ده‌کات؛ 
وه له هاوینیشدا ماده لس‌ناو بهره‌کان به‌پی‌ی کاتی 
دیاریکراو دەرێژرێت که رۆبۆتەکە خۆی ئەو شیکاریانه جێ 
بەجێ ده‌کات بۆ دیاری گردنی ئهو کاتانه‌ی پێويسته 
دەرمانەکە بڕێژێت به‌پنی پیُورستی نارچه‌که 

و ھەر کانیکیش کاتی درویّنه هات. تراکتزری ئۆتۆماتيكى 
سەر به‌رژبوته‌که کاری دروێْنه کردنه‌که شه‌نجام دەدات› و 
خۆشى بەر يا تزوه‌کان ده‌گریت. 

بهلام له قەرەنسا حكومەت پێش ساڵێك هیِلی مه‌ترژی 
ئۆتۆماتيكى کرده‌وه که‌به تدواوی بی هیچ فه‌رمانبه‌رێك 
کزمپیوتهر دەيبات بە‌ڕێوە› واته هیچ شۆفێرێك تیه 
شەمەندەفەرەگه لی بخوریت‌و هیچ چاودێرێك نيه ده‌رگا 
بکاته‌وه یا دایبخات کاتیکیش ئیسرائیل له باشوری 
لوبنان چوه دەرەوە› تا ئێستا نهو رزیوته‌ی پىی دەڵێن رام 
کامل) لەسەر زه‌وی لوبنان خه‌ریکی کاره سیخوریه‌کانیه‌تی؛ 
که بریتیه له فرزکه‌یه‌کی بی قڕؤكه‌وان› به‌رده‌وام وینه‌ی 
ناوچه‌که ده‌گریت و ده‌نواریته جونه‌ی نێوان سنوره‌کان؛ 


موته که زانستبه کان 


میستا دیسر ىلو ولاتانی دیکه‌ش ناماده‌ن بق به‌کارهیْنانی 
ئە جوره فرژکانه به چەکەوە که چاودێران لهو بروایه‌دان 
نهو ته‌کنیکه ساربازیانه نهو روبزته دەهێنێته کایاوه‌و 
هەندبك له دەوڵەتانیش پلانه‌که‌یان خستوته کاری جێ 
به‌جین کرد وه که وەك شهو رزبوته وابن که به‌دوای 
تەقە»سەتىدا دەگەڕێت‌و دەیانتەتێنێتەوە› بهم شه‌مان 
ده‌توانن کاری چه‌نگ‌و کوشتنیش جێ به‌جی بکان؛ به 
هیُرش و به‌رگریشه‌وه. 

ئەمانە هه‌ندیکن لهو شتانه‌ی تاقیگه‌کان له‌داهاتوویه‌کی 
نزیکدا بزمان ده‌هیننه کایه‌وه؛ و ززر ززر دوره له جیهانی 
خه‌یال؛ نا بهلکو له ناوجه‌رگه‌ی واقع دایسه؛ باشترین 
سلماندنیش شهو پاره ززره‌یه که لەم پیناوه‌دا خارج 
دەكرێت لهلایهن نهو لایه‌نانه‌ی که‌زور دوورن له تزباوی‌و 
ئارەزووومەندیيەوە. 

لەم جاله‌ته‌دا: نیمه بمانەوێت يا نەمانەوێت دەبێت 
خۆمان ئامادەبكەین بو چوونه ناو تاقیگه‌ی کردارییهوه؛ 
دره‌نگ بێت یا زوو. 

له (الصدی)هوه وه‌رگیراوه. 
مه‌ترسی كەم بونه‌ودی کاسیزم ل‌کاتی سکپریدا 

به مەبەستى دووربوون له لاواز بوون و ماکه‌کانی ئێسك. زانایان 
ده‌ریان خستوه که چه‌ند بەڵگەیەك ههیه پیویستی خواردنی بریکی 
ته‌واو کالسیوم دەردەخات بو ژتان له ماوه‌ی سکپریداء تيمێك له 
زانایائی زانکژی نورس کارولینا له‌ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا. 
بویان دهرکه‌وتوه که ئه‌و ژنه سك پرانه‌ی بریکی ته‌واوی کالسیوم 


بریکی كەم له كالسيۆم دەخوات› را ر 
بەرزدەبێتەوە به‌به‌راورد لەگەڵ نه‌و افرتانه‌ی که بریکی باش 
کالسیوم وەردەگرن زۆربەت. کالیسیومی لەشى مرۆف له 
نیسکه‌کانیدایه ھەر بۆيه به‌رزبوونهوه‌ی قورقوشم له خوێن دا 
مانای نه‌ودیه که ئیدی نیسکه‌کان دەست به‌شکان دەكەنو هه‌روه‌ها 
به‌شیکیش له‌کانزاکان پیکهاته‌کانیان وون دەبێت› به‌سه‌ش نهو 
قورقوشمه‌ی له نیسکدایه دەردەدرێت. 

ھەر به‌گویره‌ی نهو لیکزلینه‌وانه‌ش بیان دهمرکه‌وتوه که 
قورقوشم له‌ماوه‌ی سی مانگی دووههم له سك پریدا دهرده‌دریته 
خوینه‌وهو زانایانیش پێیان وایه که هو قورقوشمه زیان به دایك| 
کورپه‌له دەگەیەنێت. 

(ثبر فاهورتس بیتیشیتو) گه‌وره توێژەرەوەی نهو تیمه ووتی 
لیکولینه‌وهکانی پیشوو ناماژه‌یان بۆ بوونی په‌یوه‌ندی قورقوش, به 
چهند حاله‌تی نه‌خوشیه ترسناکه‌کانی وه‌کو نه‌خوشی‌یه‌کانی 
کونه‌ندامی ده‌مارو دلهوه دەكەن. 

هێرتس جه‌ختی لهوه کردهوه که ناستی قورقوشم له ژنانی سك 
پردا نزمه‌و نیستا سرقالی ئەوەن بزانن که تایبا نزمی ناستی 
قورفوشم مه‌ترسی چی لێدەکرێت؟ 

لەیەکەی جاودیری دایکایه‌تی له نه‌خزشخانه‌ی ماجی له 
بیتسبورو له ئۆھايۆ لیکزلینه ‌هك لەسەر 195 ژن شه‌نجام درا 
تیایدا تونژه‌ره‌کان شیکاری (5) پشکنین يان له قوناغه جیاکانی سك 
پریدا بۆ ژنان کرد به‌مه‌به‌ستی دلنیابوون له استی قورقوشم. 

پاشان برزفیسزر هبرتس ووتی له شدنجامی لێکۆڵێنەوەكەدا 
بومان دهرکوتوه که هاوریژدیه‌کی پنچه‌وانه له نێوان ناستی 
قورقوشمو کالیسیزمد! ههیه: واته تا ناستی کالیسیوم زؤر بت 
ناستی فورقوشم كەم دەبێت. ههروه‌ها به‌پیچه‌وانه‌وه نه‌و بره ديار 
کراوه‌ی کالیسیوم که پزیشك بۆ ژناتی دیاری ده‌کات لەشى له 
كاريگەرى زیان به‌خشی قورقوشم دەپارێزێت به‌سه‌ش توانای 
کالیسیومی پارێزگارىكەر گه‌شه ده‌کات؛ بەرهو پێش چوون له سك 
پر يدا. 

ناستی قورقوشم لهخونی دایکی به‌ته‌سه‌ندا زیاتره بەبەرا ر 
کردنی لەگەل دایکی كەم ته‌مه‌ندا يان تەمەن مام ناومند؛ زانا ان : 
پێیان وایه هزکه‌ی دەگەڕێتەوە بۆ کهلهکه‌بوونی قورقوشم له نی ° 
دایکی به‌تهمه‌ندا. له ماوهی سالانی رابردودا به تایبه‌تی له سالاتی 
شه‌ست‌و حه‌فتاکاندا که به‌نزین بریکی زقری قورقوشمی تێدابوو که | 
بو سوته‌مه‌نی ئوتۆمبیل به‌کار دەھات. 

لەم بارهیه‌وه دهزگای خوراکی به‌ریتانی ناموژگاری دایکانی كەم | ¢ 
تەمەنو گهنجه‌کان دهکات که پئویسته بریکی ته‌واو لهو مادانه بخۆن 
که به کالیسیوم دهوله‌مه‌ندن وەك په‌نیرو شیر چونکه نیسکی زوربه‌ی 
ژنان له بیسته‌کانی ته‌مه‌ندا لاواز دەبێت‌و کاریکی گرانيشه که بتوانن 
شهو ریژه‌یه‌ی له کانزاکان لەدەست چوه جاریکی دی قەرەبو 
بکریته‌وه ھەر بۆيە دووچاری لاوازی ئێسك ده‌بنه‌وه. 
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که وره بوونی دلو نه‌شته‌رگهری برینی دل 


ئامادەکردنى 
هاوبیر جمال 


(جون گۆڵدرك) نهو پیاوه به‌ریتانیه‌یه که گیرزده‌ی 
ئازارێكی ززر سه‌ختی سەر سینگی ده‌بیت و هه‌ندیّك 
جاریش هه‌ناسهی دەوەستێت› (جون) ده‌برشت بۇ 
نه‌خوشخانه‌ی (برستول)ی شاهانه‌ی باریتانی و ل‌وی 
چاوی به پزیشکی راویزکاری خزی ده‌که‌ویْت که پرژفیسور 
(جون بانجزننه؛ له میانه‌ی ویّنه‌ی تیشکی سینگی 
(جونه)وه دەردەکه‌وێت که ئه‌و گپرژده‌ی گه‌وره‌بوونی دل 
بووه چونکه قه‌واره‌ی دی لهباری اسایی گاوره‌تره‌و 
ئەوەش بته هۆی لاوازی‌و بی تواناپی دلی؛ له ثه‌نجامی 
گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی دی (جۆن)› سکله‌ی چه‌پیشی وه 
پیُویست کارناکات» سکوله‌ی چەپ به‌رپرسه له ناردنی 
خویّن بۆ هه‌موو لاکانی لاش جگه له سیه‌کان؛ کاتیك 
سکوله‌ی چەپ ناتوانیّت کاره‌ک‌ی خوی نه‌نجام بدات 
کرداری هه‌ناسه‌دانیش ده‌وه‌ستیت» شهوه‌ش له نیشانه 
بلاوه‌کانی بی توانایی ولاوازی دله به‌هزی گهوره‌بوونیه‌وه؛ 
پرفیسور (جون) و هاوه‌له‌که‌ی (جای شهنجنینی) کاتێك 
حانه‌تی هو نه‌خوشه به‌سالً چووه‌یان بینی ده‌سته‌وسان 
مانه‌وه‌و نه‌یان ده‌زانی چون چاره‌سهری نه‌خوشیاکی لو 
جوره بكەن› پرزفیسور (جون) دەڵێت: 

من وەك پسپۆڕێکی نه‌شته‌رگه‌ری دل واهه‌ست دەکەم که 
نه‌خوشیکی به سالاچووی وهك (جون) که نه‌خشیهکه‌ی 
زور لی پیس کردووه؛ کاریکی وا ده‌کات که نه‌توانین هیچ 
کاریکی بو بکه‌ین» چونکه بویه‌کیُکی دی که هه‌مان 
نه‌خوشی (جون)ی هابیّت‌و به‌سالاچوو نەبێت› دەتوانرێت 
کرداری چاندنی دلی بۆ بکریّت که تا لیستانزیکه‌ی (400) 
کرداری چاندنی دل کراوه له ولاتیُکی وەك بەريتانيا› 
به‌سالچووتی (جون) ریگری ده‌کات له ثه‌نجامدانی کرداری 
چاندنی دل بزی؛ بزیه راگه‌یاندرا که جون پاش دوو مانگی 
دی ده‌مرشت» جاریُکی دی پرزفیسور (جون) دەڵێت: دل 


ههروك ترومپایساك وایسه‌و به‌ناردنی خوین بؤ ھەموو 


ثه‌ندامه‌کانی لش ثه‌نجام ده‌دات؛ و كاتيك ئەو ترومپایه بێ 
تواناو لاواز دەبێت گورچیله کانیش لاواز ده‌بسن‌و 
۲ 1 ت : CAN.‏ 
به‌ندامه‌کانی دیکه‌ش به‌هه‌مان شیوه چونکه بړی پیویست 
له خوێنیان پئ ناگات. 


چه‌ند مانگێك پێشتر نەشتەرگارێكى به‌رازیلی په‌یوه‌ندی 
ده‌کات به پڕۆفيسۆر (ئەنجنينى)يەرەو ئاگادارى ده‌کات که 
هو ریگایه‌کی تازه‌ی داهێناوه بۆ چاره‌سرکردنی بسن 
توانایی و لاوازی‌و دل که له نه‌نجامی گه‌وره بوونیهو پەيدا 
دهبیست؛ پرژفیسور گومانی اوه هه‌بووه تا خۆى 
کاسیته‌که‌ی پی ده‌گات: ھەروەك خوی دەڵێت: زؤر سەيرە 
نهو نه‌شتهرگاره به‌رازیلیسه کاری کردووه له برینی 
پارچەيەك له سکوله‌ی چپ ئینجا کاری درووسان 
کردنهوه‌ی دله‌که‌ی شه‌نجام داوه‌و کاری دله‌کهش باشتر 
بووهو نهو نه‌خوشانه‌ی‌به‌و ریگایه چاره‌سهر کراون چاك 
بوونه‌ته‌وه: من بڕوام به‌وه نه‌ده‌کرد تا به‌چاوی خوم دیم› تۆ 
بڵێى نه‌و ڕێگا چاره تازه‌یه جێگای دل چاندن بگرێتەوەو 
نه‌خوشه‌کانی که گیرزده‌ی بێ توانایی و لاوازی دل هاتوون 
لهو ریگایه‌وه چاره‌سهر بکرین! 

له دووری (7) هه‌زار میلو پاش پزیشتنی (24) کاژێر 
پرژفیسور (نه‌نجنینی) ده‌گات به‌نه‌شته‌رگاری بهرازپلی 
دکتور (راندیزپاتیستا) که هه‌ندیّك جار وەك کشتیاریش 
کاری کردووه؛ دکتۆر پاتیستا له نه‌خوشخانهیه‌کی بچوود 
که خی دروستی کردیوو کاری ده‌کرد له‌دی‌یه‌کی بچووکی 
باشووری بەڕازیل› ھەرچەندە دکتسور پاتیستا وەك 
نه‌شته‌رگاریکی دل له ولاتانی شه‌وروپادا فیری ئەر کاره 
بوه؛ بهلام زۆر گرنگ بوه بهلایه‌وه که بگەڕێتەوە نیشتمانی 
خویو له‌وی خزمهت بکات هه‌ميشه دروشمی دکتور 
پاتیستا له‌وه بوه که (نه‌شته‌رگاری پیشهیه که ه‌گه‌ر ووریاو 
زیرهك بیت تیایدا ثه‌وا ثیتر له هه‌موو لایه‌کی جیهانه‌وه دیّن 
بو لات با له کویره دیْیه‌کی ئەم جیهانه‌شدا بیت). 


گەورەبوونى دق 
دكتؤر پاتیستا دەڵێت : بانگھێشت کرام بو کارکردن له 
ئەمەریكای باکور؛ بەڵام من کارکردنی ئێرەم (به‌رازیل) 
هەڵبژاردو بهباش ترم زانى› چونکه لێره ده‌توانم کاریّك بکدم 
که دیار بێت بەلام له ئەمەریكای باکور نەشتەرگارو 
-وزداری واسهرکه‌وتووی لیّیه که کاره‌کانی من هیچ 
بایه‌خیکیان نه‌ده‌بوو ئەگەر له‌وی بوومایه. 
له نه‌خوشخانه‌که‌ی (د. پاتیستا)دا یه‌که‌ی چارەسەر 
کردنی ووردكادى | 
ههیه که قاوشیکه‌و 008 1002098 A.‏ 
كەلوپەل پزیشکی ترس تس 
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لیکردنهوه‌ی پارچه 
دەكەن له دلی‌ان 


بەمەبەس تى 
FR. *`** £‏ 


چارهسه‌رکردنیان› که 5 × + 
ئو کرداره‌ش بهلای u wene‏ 


باسۇم 
ززربه‌ی نوژدارانەوە 


8 


کوشنده‌یه‌و نەخۆش 


کارهکه‌ی نیمه ئەوەیە 
که کارده‌کین بۆ 


برینی چاره‌کيك له 
بو وغ ¬ 

نه‌خزش و ئیتر دله‌که‌ی پچووك دەبێتەوەو دەتوانێت خوین 
به‌تواناییه‌کی باشتر بنێرێت‌و لێکدانه‌کانیشی باشتر دەبن› 
پرزفیسور (جۆن) دەڵێت: من ئامادەم بۆ بیستنی هە‌موو 
شتێك سەبارەت بهو جوره نه‌شته‌رگاریانه؛ به‌لام دوهی نهر 
دکتوره ب‌رازیلیه دیکات زؤر سەيرە! بەشێك له دل 


1 er 


دەبڕێت به مەبەستى چاره‌سه‌رکردن! 
(20) سال پێش ئێستا ئێمه وا 


دوا چاره‌سهرکردنه چونکه بەدێنیاییەوە دهم كه 


A, AMA rominiitdis 


نەخۆشەكە دەمرێت› وا ئێستا من وام لەبەردەم يەكێك دا که 
هەموو زانیاریه‌کانی ناوه‌ژوو کردزته‌وه. 

د.پاتیستاش ده بێت: هه‌موو كەس ده‌ترسن له سکوّله‌ی 
دل: چونکه دل به‌هزی سکوله‌وه کارده‌کات‌و ئەگەر 
سکوله‌ی فى بڕڕا وا ززر كەس وای بۆدەچن که ثه‌وکه‌سه 
بمرێت› بهلأم نهوه پاست نید. 

مشت‌و مړو مقق مقؤ له نیوان پزیشکه‌کاندا دروست بوو 
سەبارەت به‌وه‌ی که 


كك ` ا یکیان 


ال ۱۳۷ ۸ د. پاتیستا دەيكات 


"` گوزکرت نو 
به‌دواداچوون ھەيە 
تازیاتر شاره‌زای 
ببنو زۆر به‌شیان 
گالته يان دێت بەرهی 
(پاتیستا) دەيكات. 
له تاقيگادا (پاتیستا) 


دلانه هەڵگیراون که 
لیکراون‌ته‌وه له دلی 
نه‌خوشهکان و لو 


1۱ 


Ven‏ ۱ دی که‌سیك 
5 دەبینرێت که (3.5) || 
سال لهمه‌و پێش ئەو پارچه‌یه له دلی کراوه‌ته‌وه‌و ئێستاش 
خاوهنهکه‌ی شوفیری شاحنهیه‌و نهو کارانه‌ش ده‌کات که | 
کورنکی تەمەن (35) سال ده‌یان کات» کوریکیش به‌ناوی 
(مارکو) وه ته‌سه‌نی (21) سالهو پارچەيەك له دلسی 
کراوه‌توهو هەڵگیراوە لای (د.پاتیستا)؛ نهر کسوره | 
نه‌خوشیهکه‌ی بەرادەيەك سەخت بوو که‌وا چاوه‌پوان ده‌کرا 
ئێستا مردبێت› بهم پاش نهوه‌ی د.پاتیستا) چاره‌سه‌ری 


هگ 


دكاتو پارچەيەك له دلی دەبڕێت› ثیستا ته‌واو چاك 143 


ا 
۱ 


بوته‌وهو هه‌فتانه دووجار ڕاهێنان‌و وه‌رزش ده‌کات له 
پاریگاک‌اندا؛ همه له کاتێکدا پێش شدوه‌ی (ماركۆ) 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌ی بو شه‌نجا مبدریت تهیده‌توانی ده‌ستی تا 


ئاستى سهری بەرز بکاتهوه‌و نهیده‌توانی `* مەلە بكات‌و نه 


هیچ جوره وەرزىشێكو هەناسەدانيشى زژر گران بوو› بهلام 
ئێستا ژیانی به‌جاریك گوراوه‌و بهره‌و چاکی چووه. له 
کاتێك دا که سانیکی زر له پزیشکه‌کان گاننه‌پان بەر 
کارانه‌ی «د.پاتیستا) ده‌هات بەڵام نه‌و توانیویه‌تی له ماوه‌ی 
(18) مانگ دا (100) کرداری لهو جۆرانە ثه‌نجام بدات!, 
سهره‌تاکانی بیرژکه‌ی نهو جوّره نەشتەرگەريە لهلای (د. 
راندیز پاتیستا) دەگەرێتەوە بۆ سارده‌می مندالسی 
پاتیستا)؛ هو ك نانەی که (پاتیستا) له کێڵگەدا کشتیاری 


ده‌ک ردو بهدرپژایی (40 سالی) ته‌مانی هو لانیو 
گیانداران و كێڵگەکاندا ژیاوه؛ (پاتیستا) خزی دەڵێت: ھەر 
كاتێك گیانداریکی توپیوم دیبێت نهوا تویکاری لشیم 
کردووهو دله‌که‌يم دەرهێناوەو تویکاری ئەویشم کردووه؛ بۆ 
نموونه له تاقيگاكەيدا دلسی ماریکی هەڵگرتبوو که 
گویره‌که‌یهکی کوشستبوو (پیسوه‌ی دابسوو) و دلسی 
گویره‌که‌که‌شی هەڵگرتووە› وەك خی دەڵێت کاتيك 
تونکاری دی ههردووکیانم کرد بؤم ده‌رکه‌وت که رێژەی 
بزشایی ناو دل بۆ ئەستوورى ماسولکه‌کانی دل ژمارەيەكى 
جی گير دەبێت بق هەرگیاندارێك› واثه له ھەر گیانداریکدا 
رێژەى ق‌واره‌ی دڵیان بو ه‌ستووری دلیان ژمارەیەكى 
چیگیر ده‌کات که نه‌گهر نه‌و ژماره‌یه گۆڕڕا واته یه که 
گوراوه‌و لهو پُشه‌وه قه‌واره‌و ئەستورى ماسولکه‌کان تيك 
ده‌چیت و نهو کاته‌ش دنه که وەك پێویست کارناکات‌ و 
ده‌بیّت چاره‌سه‌ربکریت تا نه‌و ڕێژه جیگیره بگێردرێتەوە 
دوختی جازاتی و بازی ئاسايى. ئینجا زپاتیستا) دەستى 
کرده نوزداری‌و نەشتەرگەرى ئەر بیرژکه‌یه‌ی له چیهانی 
گیاندارانه‌وه گواسته‌وه بؤ جیهانی مرژث و گه‌پشته نهوه‌ی 
که نو ریژه‌یه جنگیریش دەبێت بو دلی مرژث و تك 
چوونی نهو ڕێێەیهش دهبیّته هۆی گه‌وره‌بوون‌و لاواز بوونی 
دله‌کسه» رد. پاتیستا) دەڵێت: من به‌گویره‌ی خۆم 


چاره‌سهرکردنه‌که ززر ڕوون‌و ئاسانە› لهبه‌ر ثه‌وه‌ی گرفت 
گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی دله‌که‌یه ثهوا به‌بچووك کردنه‌وه‌ی لو 
ده چاره‌سه‌ره‌که سەردەگرێت‌و ئەر دله چاك دەبێتەوە. بق 
زیاتر پوونکردنوه‌ی میکانیزمی چونیتی نانجامدانی 
کرداره نه‌شتهرگه‌ریه‌که. (د.یا 


اتیستا) نه‌شتهرگه‌ریه‌کی 


4 ه‌نجام دا بۆ نه‌خزش ید که لهوینه‌ی تیشکی سینگیهوه 


گه‌وره‌بوونی دل 
گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی دی به ثاشکرایی ده‌رده‌که‌وت. ئینجا 
(د.پاتیستا)و یاریده‌ده‌رانی لهبهرچاوی پرژفیس‌ور 
)وچه‌ند نوژداریکی دیکه‌دا دەست دەكەن به 


شه‌نجامدانی نه‌شتهرگه‌ریه‌که؛ دی نه‌خوشه‌که هروه 
سێوێك ده‌که‌نه‌وه‌و پارچەيەك له سکله‌ی چەپى دەبڕن› لاو 
کردار‌ش بەلای ززریه‌ی نه‌شته‌رگاران‌وه مانای مردن 
دەگەیەنێت› بهلام (د.یاتیستا) سهرکه‌وتوانه ثه‌وکرداره 
چاره‌سریه شه‌نجامده‌داتو ده‌ست ده‌کاته‌وه به دروومان 
کردنهوه‌ی ده که ھەروەك چون گیپه دەدورێتەوە› پاش 
نه‌وه‌ی دله‌که ده‌که‌ویْته‌وه كارو ویْنه‌ی‌تیشکی بو ده‌گیرت 
جیاوازیه‌کی ززر دەبێت له نیوان قه‌واره‌و لیدانه‌کانیدا 
پێش‌و پاش نه‌نجامدانی نه‌شتهرگاریهکه, 

فیسور (ئەنجنينى) به چاوی خوی نهو 
کرداره نەشتەرگەريە سار سورمیّنره‌ی دی؛ که زۆر 


به‌تاسه‌وه چاوه‌روانی بینینی ده‌کرد؛ پاش ئەوە پرزفیسور 
دەگەڕێتەوە بق (برستول)ی به‌ریتانی هاوری له گهل 
نه‌زموونیکی نویی چاره‌سهرکردنی دلدا: پرژفیسور ئەر 
بابەتە تازه‌یسه‌ی نه‌شستهرگه‌ری دەخات ا به‌رده‌ست 
هاوه‌له‌کانی و لیژنه‌ی په‌فتارو په‌وشته‌کانی نه‌خوشخانه‌ی 
(برستول)ی شاهانه‌ی به‌ریتانی به‌مه‌به‌ستی گواستناودی 
نهو نه‌زموونه تازهیه له بەرازيلەوە بۆ نه‌وروپا. پرؤفیسؤر 
(ئەنجنينى) دەڵێت: بەڕاستى نه‌و کرداره نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی له 
به‌رازیل ديم زؤر کاری تێ کردوم؛ ئێستا من بپوای تهوارم 
بهو کرداره نەشتەرگەريە ههیه‌و دەمەوێت شتیکی تازه‌و 
شه‌زموونیکی بەكەڵك بۆ ولاته‌کهم بگویْزسهوه‌و سودێك 


بەخەڵك بگه‌یه‌نمو خزمه‌تیکیان بکهم» دوای هوه بریاردرا 


تاقیکردنهوه لهو بسواره‌د! بكرت بهم له زر 
چاودێرییه‌کی‌توندو تؤندا› رێگا درا به (ئەنجنينى) که 
تاقیکردنه‌وه‌کانی خوّی بکات لەسەر ئەو تەخۈشانەی که له 
ژیان بی ومێْد بوون‌و هیچ چاك بوونه‌وه‌یه‌کیان نیه‌و هو 
تاقیکردنه‌وهدیه‌ی (ئه‌نجنیتی) دواچاره‌سهر دەبێت بوّیان؛ 
بویه پنویسته پرزفیسور (ئەنجنينى) به‌ناو تقماری 
نه‌خوشه‌کاندا بگه‌ریت تالەو جۆرە نه‌خوشانه‌ی وهده‌ست 


) سێ نه‌خوزشی لو 
جوزرانه‌ی دژزیه‌وه که به‌کیکیان (جؤن كۆلدرك) بوو که 
ته‌مه‌تی (70) سال بوو و (پیته‌ر نکسون)ی تەمەتى (71) 
سالی‌و نەخۆشى سێ هه‌ميش (64) سالی بوو؛ سەبارەت 


7 کهوره‌بوونی دل 
به رنیکسون) پرزفیسور دەڵێت: من بپوا ناکم هیچ 
نه‌شته‌رگاريك بریاری نه‌شتهرگه‌ری بدات بۆ ئو نه‌خزشه: 
بهلأم ئێمه ده‌یکه‌ین وهك تاقیکردنه‌وه‌یهك. 

به‌گشتی ته‌ندروستی به‌ریتانیه‌کان خراپتر بوو له 
ته‌ندروستی به‌رازیلیه‌کان ھەر بۆيە چاوه‌روانی ئەو 
سهرکه‌وتنانه‌ی بسه‌رازیل نه‌ده‌کرا لهب‌ریتانیا بسق ەو 
نەشتەرگەريانە. به‌که‌مین کسرداری نەشتەرگەرى که 
(شه‌نجنینی) ئەنجاميدا بؤ (جزن کولدرك)ی تەمەن (70) 
سالی بوو. پاش نهوه‌ی ویْته‌ی تیشکی سینگی ده‌گیریت 
لسه‌لای گەدەیەوە› لهوینه‌ی تیشکیەکەیەوە بس؛پوونی 
ده‌بیتریت که چون دله‌که‌ی گه‌وره بووهو ده‌بیت لای 
ببڕڕێت. :«شته‌رگاری دلسی نه‌سه‌ریکی (دۆن سالیرینق۶ش 


ناماده‌ی نهر نه‌شتهرگه‌ریانه دەبێت‌و پذشتریش اماده‌ی 


ئەڭ ئەر -ریه‌کانی به‌رازیل بوود: (دۆن) دەڵێت: نه‌وه‌ی من 
له به‌رازیر ديم زؤر سهیر بور بەلامەوەو ئەگەر به‌چاوی خۆم 
سهم دپیایه ههرگیز بسروام پئ نهده‌کرد. ئهوه وەك 
موحجیزه‌یه‌ك وابوو که هو كەسە لیْهاتووه پی‌ی هه‌ستاوه. 
سهرکهوتوانه توانرا کرداری نه‌شتهرگه‌ری بۆ (جۆن) 
نه‌نجا مبدریّت و به‌راوردی وينه تیشکیه‌کانو لیْدانه‌کانی 

1 8 ت '*"*. ۲ ۲ 
دلی جۈن كرا له پێش‌و پاش نەشتەرگەریەکە وبینرا چاك 
برونه‌وه‌ی ته‌راو رور ده‌کاته (جون). له پاشدا هه‌مان 
کرداری نه‌شتهرگه‌ری نه‌نجامدرا بۆ (پیتەر نیکسونای 
تەمەن (71) سال‌و نه‌خوشهکه‌ی دی که ته‌مه‌نی (64) سال 
بوو› ھەرچەندە هه‌رسی کرداری نه‌شته‌رگه‌ریه‌کان 
سهرکه‌وتوانه ئەنجامدران› بەڵام شه‌وه زؤرى نەخایاند که 
ته‌ندروستی ههرسی نه‌خوشهکه ړووی له خراپی کردو 
هه‌سنکیشیان له ژووری چاودیری ووردو توندو تیدا 
بوون: له ماوه‌ی (24) کاژێردا (پیتهر نیکسون) مرد؛ پاش 
چەند پژژیکی دی نه‌خزشی دووه‌میش (64)سالیه‌که 
دەمرێت› بەام (جۆن) ھەر چەندە ئەويش باری دروستی 
باش نەبوو› نهو ماوه‌یه نه‌مردو لهو باره‌یه‌وه (ئه‌نجنینی) 
دەڵێت: هه‌موو جاریك من (جۆن)م فنیُرده‌کرد که خوراگر 
بێت‌و خضوی نه‌دات به‌ده‌سته‌وه؛ (جون) خاوهن 
که‌سایه‌تیه‌كو ثیراده‌یه‌کی بەھێز بوو› ززر پشت به‌خوق 
به‌ستوو بوو› ئەوەش به‌لای نیّمه‌ی پزیشکهوه ززر گرنگ‌و 
کاریگه‌ری باشی ده‌بیّت لەسەر نەخۆش› بویه (جون) توانی 
قۆناغى مه‌ترسیدار ببڕێت‌و باپی‌ی خی پزیشتهوه مالهوه؛ 
له کاتیکدا پیشتر ئاماژە به‌وه‌کرا که نوژداره‌کان رایانگه‌یاند 


که (جون) پاش دووسانگی دی دەمرێت! جاریکی دی 
پرزفیسور (نه‌نجنیتی) دەڵێت: من ئێستا له باریکی 
ده‌روونی ناخژشدام نازانم چی بکهم؟! ثایا به‌رده‌وام بم 
لەسەر نهو نهشتهرکه‌ریانه يان پابوه‌ستم زۆر ناخۆشە 
کاتيك نیشه‌کانمان سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ناهێنن› به‌تایبه‌تی 
لهو کاتاندا که‌شستی کتوپرٍ ڕوودەدات› پاسته ئێمه 
نه‌شتهرگارین بهم مرزفیشین‌و خاوه‌تی هه‌ست‌و سوزی 
خؤمانين وەك هساموو مرژفزسادو کكاتێك ده‌بینین كه 
کاره‌کانسان سهرکه‌ووتن بەدەست ناهێنن› زۆرما 
ناخۈش دەبێت. 

هدروه‌ها من ئەوەش دهزانم که ئەوانەی پیش من شهو 
کارانه‌یان نهنجام داوه یان کسرداری چساندتی دلیان 
ثه‌نجامداوه که‌سانيك لەبەر ده‌ستیاندا هه‌بوون که بمر؛ 
به‌پاستی ئەر کرداري نه‌شتهرگه‌ریه‌ی که رد. رانددٍ -ز 
پانیستا)ی برازیلی پی‌ی هه‌ستاوه شایانی برده‌وامو 
لیکولینهوه‌ی زیاتره؛ ئەوەش به پوونی دەبینرێت له 
میانه‌ی چاك بووندوه‌ی (جون كۆلدرك)و هه‌موو ئاو 
نه‌خوشانه‌ی دی له به‌رازیل 

ئێستاش پڕۆفيسۆر (ئه‌نجنینی) به‌رده‌وامه لهسدر ذ و 
جزره ن‌شتهرگه‌ریانه‌و سدرپه‌رشتی کرداره‌کانی لهو چۆرە 


له چوار وولاتی نهوروپیدا ده‌کات. 


له ههولی دوزینه‌وه‌ی 
چاره‌سه ریك بۆ نه خوشی نه‌یدز 
بو مهبه‌ستی خزمهت کردنی زیاتری مرژفایه‌تی بو 
به‌رگرتن‌و چاره‌سهرگردنی نه‌خوشی نه‌یدز, بهم دواییه تیمیای 
پزیشکی له ئیتالیا اشکرایان کرد پاش چه‌ندین لیِکولیّنه: 
توانیویان» فاکسینیکی نوک بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی نهیا ز 


بدوزنهوه. سەرۈكى شه‌و تیمه ووتی؛ به‌دلنیایبه‌وه توانایه‌کی 
یسه‌کجار به‌هیْزو کاریگه‌ری ههیه بۆ راگرتن‌و به‌کخستنی 
نه‌خوشی ئەيدز. بەجۆرێك نه‌و فاکسینه 471 سهرکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هێناوه» تاقی کردن-؛وه سهره‌تاییه‌کانیش له‌سهر 
ژمارەيەك مەيمون ئەنجام دراوه. به‌گویره‌ی لێدوانى سهروکی ` 
شهو تیمه بریاره لهومرزی بایزدا ئەو فاکسینه له شاره‌کانی ‏ , 
ڕۆماو میلائزی نهو ولأته لەسەر مرۆف تاقى بکریتهوه. ا 


الجزيرة کوێستان 


1 
1 


وه خواردن دانه‌کان پاك ده‌کاته‌وهو پوك بەھێز ده‌کات. 


به‌رگری له دان کلور بوون به فلیراید 


Prevention of Dental 08165 with Fluoride 


دوكتۆر سعید شێخ لەتیف 


کولیژی پزیشکی دان - زانکزی سلەيمانى 


لەدێر زه‌مانه‌وه له‌باوو باپیرانمانه‌وه گه‌ليتك وونه‌ی به‌سوودمان بو 
ماوەتەوە› جیگه‌ی خۆيەتى که بهزترو ئالتون بئوسرێنەوەو هه‌مومان 
كەڵك له تاقبکردنه‌وه‌کانیان ومربگرین ناوه‌کو توشی اهه‌مواری 
ن › بهلام هەندێك ووته (کسه‌ژماره‌یان زر که‌سه) که‌وتزته سەر 


زارمان وده 


نلنینه‌وه كەلە سه‌ده‌کانی پىش بیسته‌کاندا لهوانیه 

به‌نیکی راستی تێدابووبێت کاتی خوّی, (دان که ئێشا بیکیشه), 
بهلام له سه‌ده‌ی بیسته‌وه وورده وورده باوی لهو وتانه نهماوه که 

لەگەل زانبارى نوێدا ناگونجێت بەتایبەتى که ئێستا وا له سهده‌ی 


بيست‌و به‌کداین سەبارەت بهم ووته‌یه له بوارى نۆشداربى دهم و 


دانداو کاتی زانستى سەردەمە وا چاکه ووتەکە بکه‌ین به ((دانت 
بپارئزه تا کلۆر نەبێت‌و ھەر کلوّر بو زوو چارەسەرى بکه تا لەدەست 
نەچێت‌و نه‌یکنشیت)) چونکه هو گه‌وههره که له زاردا لەدەست چوو 
هیچ دانیکی ده‌ستکرد سەد ده‌رسهد جنگه‌ی ناگرتنه‌وه که‌وانه 
اچاکه ههول بدەیت بو ب‌رگری له دان كلۆربوون› بۆ ئم م‌باسته 
فلوراید باشترین ده‌رمانه شان به‌شانی چه‌ند خاڵێکى گرنگی دیکه 
ەك : 


1-دان شتن به فڵچەو ده‌رمان. 

2-شیرینی كەم خواردن و شتنی ددان ئەگەر خواردمان. 

3-سهردانی نوشده‌ری ددان ھەر شەش مانگ جارێك تەئائەت 
ئەگەر ازاریشت ئەبێت. 

4-خواردنی به‌سوودو دموله‌ند له کالیسیوم و فینامین‌کان, 


ھەر له منداڵیه‌وه» خواردنی مسوه‌ی ڕيشاڵدار دوا به‌دوای نان 


5-باراستنی دانه‌کان واته شتی ڕەق نه‌شکاندن يا شت به‌دان 


6 نه‌قرتاندن. 


ناوه‌رژکی باسهکه : 
له سهره‌تای سهده‌ی بیستهوه زۆر باس لهبه‌کارهینانی 
فلور کراوه بۆ به‌رگری له دان کلور بوون› زانایان هه‌مور 
لەسەر ناوه يکن نهوه‌ی که فلۆر به ه‌موو جوره‌کانیدوه‌ر 
بەڕێگە جیاجیاکانیهوه. به‌کارده 


باشترین رنگه‌یه بق 
به‌رگری له ددان کلور بوون.به‌تایبه‌تی ئەگەر بەكاربپێنرێت 
له‌ماوه‌ی پێش له‌دايك بوونه‌وه‌و به‌رده‌وام تاته‌سنی (12) 
سالی. 

چهند توپزینه‌وه‌یه‌کی دوورو درێژ کراوه و ده‌ریسان 
خستوه که پاش به‌کارهینانی فلوّر له اودا بو ماوه‌ی (10- 
5 سال ده‌رکه‌وتووه که رێژەی دان كلۆر بوون کسام 
ده‌بیتهوه بۆ 140 - 60/ ههروه‌ها ده‌رکوتووه که نهو 
منالانه‌ی که لهو ناوچانه‌دا ژیاون که ناوه‌که‌یان فلۆرى تى 
کرابیت رێژەی کلوری دان له نزمترین است دایه. ههروه‌ها 
ده‌رکه‌وتووه که دانی شیریی به‌رزترین راده‌ی بدرگری ههیه 
بو ه‌و متدالانه‌ی که ناوه‌که‌یان فلزری تێ کرابێت ھەر له 
قۆناغى له دايك بوونه‌وه. بەڵام بۆ به‌رگری دانی هه‌میشه‌پی 
دەبێت پێش تهمه‌نی دووسال ده‌ست به به‌کارهینانی ئاو 
بەفلۆر بوون ثه‌نجام درابێت. 

پ/ ایا دایکی دووگیان (سك پپ) ده‌توانیت 
ئاوى بەفلۆ ر کراو وەربگرێت؟ بێ زیانه؟ سوودی 
ھەيە بۆ ددانی كۆرپەلەكەى ؟ 

-تا ئێستا سوودی فلۆر بۆ كۆرپەلە که له دایکهوه 
وه‌ری دەگرێت دەرئەکەوتووە› هه‌رچه‌ند دهرکه‌وتووه که 
فلۆر بەر هیه‌کی فیسیولوژی له‌بار ده‌گاته کوریهله. 

پ/ کەی فلۆر به‌کاردیت‌و چزن به‌رگری مینای 
دان به‌هئیز دهکات؟ 

-فلۆر هێزێكى راکیْشانی به‌رزی بەرامبەر به کالیسیوم 
هەیە› چا ئەگەر فلوّر له‌ماوه‌ی بەكلس بوونی دانه‌کاندا 


به‌رگری به فلوراید 

به‌کارهات: فلوّره‌که‌ی جیگه‌ی ره‌گی ناوی لهنیو گه‌ردیله‌ی 
ھ پدرزکسی ئەپەتابیت دا (Hydroxy — Apatite)‏ 
ده گراتوه. و ‹ەگۆڕێت بخ قلۆرۆ نه‌په‌تایت (- ۳/۲۲0 

6 به‌مه ب ستهره کیمیاویه‌که به‌هیزترده‌بیت و پار 
به رگری له ماددب, ترشی ده‌کات که زیان به مینای دان 
-ددایەنێت ی هوتناریکی سهره‌کیشه بۆ دان كلؤر بسوون؛ 
قلۈرۇ ئەپەتایت دهچنته ناو چینه‌کانی بلوری مینای 


ددانوه ب‌به‌رده راسی و هه‌میشدپی دەمێنێتەوە بۆ مه‌به‌ستی 
بەرگرى› به‌مه کالسیزم فاراید داسدر پوری مینای ددان 
دەمێنێتەوە بهلام یه‌کگرتنی به‌هێز لەگەل مینای داندا 
دروهست ناکات وورده وورده لهیهك دەترازێت› ھەر چه‌نده 
ههندیکی ۰« گۆڕێت بز فلزرز نهپه‌تایت‌و هیْزیکی به‌رگریی 
بذزهبی ± بيت بەرامبەر کلوربوونی ددان, 

ی به‌کلس بوونی ددانهکان دەست پێ 


پزشهوه شیروی مندال له تهمه‌نی مانگ‌و نیردا پاش له 
ایك بیون د ست پیده۱5 ۰2 بەكلس بوونی «ینای دووهم 
تر نې شبریی له نهعه‌نی (11) مانگیدا ته‌واو دەبێت. لەبەر 
وه ززر پریست» که مندال نارٍته‌کانی فلوری بدربتی 
شار م#شسانی فدتامبنه‌کان بهشسنوه‌ی دتۆپ به‌کسار 
دوایدادايك .وون نه‌گهر ئاو فلزری تێْدا نەبێت. 

بپ فلۆرله چ خواردەمەنیەكدا ھەیە؟ 

ریژه‌ی پزذانه له فلۆر که له یی خۆراكەوە وەردەگیرێت 
لهو ناوچانه‌ی که ناره‌که فلژری نیایه بریکی که‌مه ده‌گاته 
(0.2 - 0.6 ملگم›. ڕێژەی فلور له گزشت و میوهدا زۆر 
كە 

بهلام گزشتی ماسی و ئاژەڵە ئاوییەكان زۆر دەوڵەمەندن 
به فلؤں له ماسی ئێسك باريك داو هەندێك جوری دیکه له 
ماسی ریژه‌که ده‌گاته (1.6 به‌ش له ملیون)دا. له هاندی 
جزری دیکهدا دەگاتە (12-7) به‌ش له ملیون دا. 

گهلای چا ریژه‌یمه‌کی باش فنوری تێدایه كوپێك چا 
یتر له (0.5) به‌ش له ملیوّن دا 

هار (خری) هه‌میشه‌بی‌یه‌کان که متر سوود له 
فلر دهیینین ئايا همه راسته؟ 

تویژینه‌وه نویکان ده‌ریان خستوه که‌ددانه‌کانی پشته‌وه 
واته هاپدره‌کان کهمتر سوود له فلۆر وەردەگرن. 

جا بۆ چاره‌سدری شم کیْشهیه ده‌توانرشت شهو درزو 
چاله باریکانه‌ی سر هاروره‌کان دابخرین یان بگیریُن به 
ماده‌یه‌کی لکێتراو 568/801 400657¥/6) نه‌مه باشترین 
رنگه‌یه بق دوورخستنهوه‌ی ثهو دانانه له کلسور بسوون 


ڕێژەکەی ده‌گات 


بەرێژەيەكى بەرز ئەگەر بێتو به‌راووردی بکه‌ین لەگەڵ 
به‌کاردیٌنانی فلۆر لهسدر دانه‌کان: 

فلؤر تیکدل ناو کردن؛ 

يان او به فلر کردن باشترین رکه بۆ برگری له ددان 
كلؤر بوون که ده‌توانرشت پپشکه‌ش به‌هاولأتیان بکرشت 
به‌گشتی, که سووده‌که‌ی بق هه‌موو كؤمەڵگا دەگەرێتەوە 
وانته هه‌موو هاولاتیهك به‌هه‌موو تویزه‌کانیه‌وه له پووی 
ئابوورى‌و ڕۆشتبيرىيەوە بەبێ جیاوازیی؛ نهوه‌ی شایانی 
پاسه ئەم ریگایه پذویستی به کادیُری ززر نيه له نوشده‌ری 
دان‌و پاریده‌ده‌رانی تدندروستی؛ ودك زانراوه که نه‌وانه‌ی 
سود له شاوی بەفلۆر کراو ده‌بینن له چیهاندا به (150 
ملیژن كەس مهزه‌نه ده‌کریُن لهپتر له (20) ولاتداء 

نهوه‌ی پپویسته که بیری هاولاتیان بھێێرێتەوە هودبه 
که ئەم ناوه بەفلۆر کراوه ھەر ته‌نها سوودی بؤ ئهو داد نه 
نيه که له قزناغی بوون به‌کلس دان: به‌لکو کاریگه ی 
باشیشی بو سەر شهو دانانه‌ش هه‌یه که له ناوده:دا 
جیگ یربوون ب‌هزکاری جنگهیی به‌مسه سودیکی با 
پێشكه‌ش به دانی گهوره‌گانیش ده‌کات. 

پ/ كاتك که اوی به فلۆ ركراو بەدەست نها 
چی بکهبز! 

-دەتوانرێت پێكهاتووی فلۆر به‌شیّوه‌ی حهب بق مز 
يا دوپ به‌کار 


یت بهلام ئەمە به‌پله‌ی دووهم له پور 
سوود به‌خشینهوه‌دیّت. نهم حه‌بانه به مژین به‌دوو ریگ 
سود به‌خشن» سوودی ناوچەيى(1.0681 ) سوودی گشنی 
كۆئەندامى. 

ئەو توێژینەوانەی له سالی 1953 هەتا 
سوودی پیکهانوه‌کانی فلۆریان دەرخستوو بەمەر 


سەزەەم 8 


بەکارهێتانی په‌یره‌و بکرێت له له‌دايك بوونه‌وه هه‌تا 
«رکردنی دووهم ھاپەر (خری)ی هه‌میشه‌یی واشه هه‌تا 
نزیك (13) سالانی تەمەن› ریژه‌ی نزم بوونه‌وه‌ی کلزریی 
ان له دانى شیرییدا ده‌گاشه 1807/50 ده دانى 
ھەميشەيىدا ده‌گاته 40-120 
بەڵام بۆ منانی خوار دووسال ده‌توانریت ریگه‌به‌کی دی 
پهیره‌وی بكرێت واته حه‌به‌که بتوێنرێتەوە› (2.2ملگم) 
سۇديۇم فلوراید له يەك لتر اودا؛ ئەمە شاوی بەفلۆر کراوه 
«گاته (1) بەش بو يەك مليؤن بەش له ئاو بۆ خواردنه‌وه‌و 
اماده‌کردنی خوّراکی منداله‌که. 
ریگه‌یه‌کی دی: دڵۆپی فلۆر له‌ده‌مه‌وه: 
بو مندالی خوار (3) سالان ڕۆژانه (5) دا 
ڵۆپێك 0.1 ملگم فلزری تیدایه بو مندانی سهرو (3) سالان 
ڕۆژانە (10) دلوّپ. 
زیانه‌کانی ئەم ڕێگەیە : 
1-گران بەھاترە. 
2-به‌رده‌وامی په‌یره‌وکردنی ئاسان نیه. 
3-بری ده‌رمانه‌که له لایان دایکانوه باش ره‌چاو 


پ› ھەر 


ناکریّت له‌وانه‌یه وا بزانن زژری بو دان سوودی باشترە. 

پ/ ئايا سوودی اوی به‌فلزرکراو بۆسەر رووی 
جیا جیای دانه‌کان جیاوازی ھەیە؟ 

به‌لی جیاوازی مهیه بەپێی جیاوازی بوسر پووی ددان 
نزيك پووك‌و ړووی دهره‌وهو ړووی زمان ده‌گاته 186 پیژه‌ی 
كەم بوونهوه‌ی کلوری ړووی نيوان ددانه‌کان 1.73 پووی 
هارهره‌کان 1.37. 

پ/ هی له لادیکان دا چی بکه‌ین؟ 

دەتوائرێت فلور بكرێته ناو ناوی تانكى 
قوتابخانەكانەوە لەلادێكان وەك ڕێگەيەكى كاريگەر بۆ 
بەرگرى دانی منالان له كلۆر بوون› چەند تویژینه‌وهیه‌ك 
دەری خستوه لەلايەن زانا (0۳۵۷۷/2//) که فلۇر بەرێژەى 
(5) بەش له مليۆنێك بۆ ئاوی خواردن ڕێژەی كلۆر بوون 
بەڕێێەی 40/ كەم ده‌کاته‌وه. 

فلؤر بۇ مژین یان داکرماندن: 

هەندێك جۆر اماده‌کراون بو شهوه‌ی له دەمدا 
بمێتنەوەوە بەر ړوی دانه‌کان بكەوێ بۆ ماوەيەكى دوورو 
دري بمزرین بۆ ماوه‌ی (5-4) خولەك تا بتویته‌وه لەدەمدا 
نەك پەكسەر قووت بدرێت› وئەگەر بتوانرێت لەسەرى 
بهرده‌وام بن تا ته‌مه‌نی (6) سالان باشتره چونکه ئهو 
داناته‌ی تازه سەر دەردەكەن زور له‌بارن بو كلۆر بوون. 

Topical Applicaton of fluoride‏ سواغ دان یا 


148 لێدانی فلۆری جیگه‌یی بۆ سەر رووی ددانه‌کان له ده‌مدا. 


به‌رگری به فلوراید 
ئەم ریگه‌یه به‌کاردیت بق هو کزمه‌لگایه که له ناوچه‌یهکدا 
ده‌ژین که ناتوانرێت به‌باشی چاودیری فلور له ناوکردن 
بکریت: پیویستمان به‌وه‌یه که نۆشدەرى دان ان 
پاریده‌ده‌ری ته‌تدروستی يان له‌مالهوه لەلايەن باوانیانه‌وه 
دانی متالکه‌یان بەدەرمانێك سواغ بدرێت که پیکهاتووی 
فلوری تێدایە› چه‌ند دەرما 
که سودیوم قلوراید يان فاسوری قصدیر یان فلوری 
ق تێدایه به‌شیوه‌ی هدویر يان شله يان 


بۆ ئەم مەبەستە ناماده‌کراوه 


غەرغەرەی ناو دهم. 

ناماده‌کراوی ددان پاکردنهوه که فلۆرى تیاه نام 
جوّره ئامادە کراوه پاش پاکردنهره‌ی ددانه‌کان له کلس‌و 
ره‌نگ بەكاردێت که به‌پووی ددانه‌کانه‌و‌ن. به‌مه له فلوره‌ی 
به ددان پاکردنه‌وه‌کوه لەدەست چووه دەگەرێتەزە بۆ 
دانه‌کان. 

به‌کارهینانی خوێى فلزرله‌ناو مالدا 

ئەمە ززر پیویسته بق هو مندال‌و گه‌ورانه‌ی زژر له‌بارن 
بق دروست بوونی کلزری دانیان ئەمەش به کارهینانی 
فلوری فزسفه‌یتی ترشی به‌چری 0.5/ دەبێت چریکه‌ی وا 
كەم بێت تاکو ئەگەرى به ژه‌هرکردن به‌فلر لەگەڵ ج 
كۆ ثه‌ندامی هەرسەوە ڕوو نه‌دات. 

غه‌رفه‌ره‌ی فلر + 

تویژیته‌وه زانستیه‌کان ده‌ریان خستوه که رێژەی دان 
کلر بوون بەڕادەيەكى باش كەم دەبێتەوە به‌به‌کارهینانی 
غه‌رغهره‌ی فلور بەبەردەوامى بق چهند ساڵێك. باشتر وایه بۆ 
منالی خوار تەمەن (6) سالان به‌کار نه‌هینریث چونکه 
ناتوانرێت رینمایی بکریّت تا ری بگری لهوه‌ی به‌شیکی ناو 
شله‌یه قوت نەدرێت گیراوه يان تواره‌ی فلزربدی سودیوم 
به‌چری 10.05 باشترین جوره بو به‌کارهینانی پژژانه. يان 
به چری 0.2/ ھەر حهفته‌ی جارێك يان به‌دوو حهفته چارێك 


نه ناو 


باشتر وایسه ئەمه به بسارده‌وامی به‌کاربیّت چونکه 
به‌کارمینانی پچرٍ پچرٍ هێزى به‌رگری مینای ددان باش 
ناکات. 

( Fluoride Var nis قارئیشی فلور(‎ 

شهم رێگەیه تاڕادەيەك بسه‌کارهینانی تازە يە 
توێژینەوەكان دەریان خستوه که مانهوه‌ی شدو ڕوكەشە 
بەسەر ڕووی دانه‌کانه‌وه بؤ چه‌ند كاژێرێك رێژەی کئؤرى 
7 كەم دەکاتەوە› لەبەر نهوه‌ی رێژەی فلۆرەكە بەرز 
دەبێت ئاگامان لەبەكار؛ 


انی بێت بو مندالان. 


ڕێژەی ناماده‌کراوه‌که له 00/80080) 12.6 چۆن 
بەكار دێت؟ پاش پاكردتەوەی دانه‌کان‌و ووشك کردنهوه‌یان 
به فلچه‌یه‌کی بچوك روکه‌شه‌که‌ی لێدەدرێت: له پێشەوە له 


به‌رگری به فلۆراید 


ئي ان » نەكان دەدرێ = ئینجا ئەم ديو ئه‌و دیوی دووایی 
پووی سد‌ری ددانه‌کان» پاش سواغ دانه‌که به ناویکی 
پرژێنراو ده‌شۆرێت تاکو زوو رهق ببیّت و باشتر وایه شه‌و 
كەسە ئیتر شتی پهق نه‌خوات‌ر به فلچه ددان نه‌شوات بق 
مساوه‌ی (12) کاژێر هه‌ویری دان فلسوری تیسادابیت. 
Fluoride 060001605‏ 


ذریْژه‌ره‌وهکان دەریان خستوه که هه‌ویری دان 70.4 


فلۆرى قه‌سدیر يان 70.2 فلزری صودیزمی تیدایه ریژه‌ی 
دان کلوّری 20 كەم ده‌کانته‌وه. 

بهلام شه‌وه‌ی گرنگه منالانی خوار (4) سالان نابت 
به‌کاری بهینن.ثهو باشه‌ی ۸+ویر دانه‌که به‌کار ده‌هیْنریت و 
خریی سەر فلچهکه بۆ دان شتن پیژه‌که‌ی 0.1 فلۆرى تیایه 
بره‌که‌ی نزیکه‌ی 0.4 ملگم فلور دەبێت. 


زیانی ریژه‌ی به‌رزی ظر: 

*وهرگرتنی چریه‌کی بهرز له فلۆر دهبیْته هوی زیان بۆ 
سەر كۆئەندامى هه‌رس و كۆئەندامى ده‌مار. 

*زانست ساماندویه‌تی شاوی به‌فلزرکراوووه‌رگرتنی 
به‌ریژه‌ی (يەك بەش یو ملیوّن به‌ش ناو) کارناکاته سەر 
فیسیولوژی لش به خرایی. 

*ئەگەر ریژهکه‌ی بۆ (8-2) بەش له ملیزن بهش بەرز 


بوەوە شاوی خواردن کارده‌کاته سەر دانه‌کان که‌پیی 


دەوترێت تێك چوونی دانی فلریی- 


*وهرگرتنی (20-8) بهش له ملیسون به‌ش شاوی 


*وهرگرتنی (50) به‌ش بۆ ملیوّن به‌ش ناو ده‌بیّته هی 
دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی لەش 


*بڕی بکوژ بهیهك جار وهرگرتن نزیکه‌ی (10-2.5گم)ه 
چۈنيەتى کارکردنی کلور بز به‌رگریی له کلوریی 

وا زانراوه هێزی به‌رگری دان بەرامبەر به 
کلزربوون بەم شێوەیەیە: 

1-له باری لێك پچرانی مینای دان كەم ده‌کاته‌وه لەنا 
ماده‌ی ترشی‌دا (کالسیومو فلۆر باشتر بەیەکەوە دەلكێن 
کالسیوم ڕەگە ناویه‌کان). 

2-فلور توانایه‌کی باشی دژه ههوینه‌کانی هەیە› رێگره 
لهو میکرزبان‌ی که ده‌بنه هوّی ترشه لۆك دروست بوون به 
هوی کاریگه‌ری ژه‌هراوی فلزر له‌سدر ھەوێنەكان. 

3-فلور پاریده‌دهره بق خوی کانزاییه‌کان له 
شوینی کلزربوون؛ هه‌روه‌ها دەچێتە ناو دروست بوونی 
بلوری مینای دانه‌وه لهو شوێنەدا. 

سرچاوه‌کان : 


'-Approprite use of fluoride for human helth by Morry 
1982 England, 

2-Dental Hagienists W.J.N collins, T.F walsh 1997. 

3-طب اسنان الأطفال / الجزء الأول/ الدكتور نبيه خرددجی 
استاذ كلية طب الأسنان / جامعة دمشق. 

4-الاستخدام الا نسب للفلورید من اجل صحة الأسئان. : رة 
الأتحاد الد وي الأطباء الأسنان ومؤسسة وك. کیلوغ زەن عة 
الصحة العالمية 1991. 

چیشتخانه هاوچهرخه‌کان کاریگه‌ری خراپیان 
بزسهر زاوزوی نان ههیه 

له تویژینه‌ودیه‌کی ئیتالی نودا که گوفاری (زانستی زارزک) 
بلاوی کردهوه: تویژه‌رهوه‌کان ئاماژەیان بو شه‌وه کردوه که 
چزشتخانه‌ی هاوچه‌رخ که کهلو پەلو ئامێره کارۆ موگناتیسیه‌کانی 
تیدایه: کاریگه‌ری خراپیان بو سەر توانای به‌پیتی ژنان ههیه. 

نهو تویژهره‌رانه لیْکزلیْنه‌وه‌که‌یان له هه‌ردوو زانکوی لاکویایاو 
لاسا بییترا له ڕؤمای ثیتالیا ئەنجام داوه لەم باردوه وتیان نه‌و ژنانه‌ک 


که پژژانه روبه‌روی شەپؤل كارۆ موگناتیسی كەم يان نه‌و ئامێر نه‌ی 
که به‌هیِلی وزهو هیْز کارده‌ک‌ن وەگو به‌فر گرو جل شورو مه‌سینه‌ی 
کاره‌بایی ئەگەرى لاواز بونی توانای ان زیاد ده‌کات؛ 
تویژه‌رهوه‌کان نهم لْکوّلینوهیان لەسەر مشکی‌تاقیگه نه‌نجام داوه‌و 


1 

پاشان بیان دهرکه‌وتوه نهو مشکانه‌ی بەر ناستیکی كەم لبواری کار 8 
موگناتیسی دذکه‌ون» هیلکه‌دانیان راده‌ی پیگه‌شتنیان به‌شیودیه‌کی ^ 

1 


گونجاو نابێّت له‌زورکاتداو ناستی به‌پیتیان كەم ده‌کات دیاره ئەمەش 
له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنیان به‌بواری کار موگتاتیسدا ڕوودەدات. 


الصدی 


سهردهم 8 


کو استنه وهی جینه‌کان له نیوان زینده‌وه,اندا 


ده‌رگایه‌ کی زانستی نوی وال ده‌کات 


هەڵۆ حامد 


پیکهوه لکان و يەك پی‌گرتنی جینه‌کان رکه هزکاره بۆ 
ماوه‌یه‌کانن) له زینده‌وه‌راندا له حه‌فتاکانی سهده‌ی 
پێشوەوە ده‌ستی پی‌کرد. له هه‌شتاکانیشدا زاناکان توانیان 
گه‌لێك رێگای کاریگهر بو ییکهوه‌لکانی جینه‌کان له 
زینده‌وهره ورده‌ک‌اندا به تایبه‌تی به‌کترپا پاره‌پی‌بدهن؛ 
ئێستا به‌کتریا لەسەر ناستیکی فراوان له رپبازه‌کانی 
ثه‌ندازه‌ی بق ماوه‌دا به‌کاردیت به هزی پیکهاته‌ی جینی پا 
زماوه‌یی تایبه‌تی خویه‌وه به شێوەیەك که نیْستا بوه به 
نامرازیکی گرنگ بۆ گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان بق ورده 
زینده‌وه‌رانی دی. لەم رێگايەدا يەك جين يا چه‌ند جینیك له 
زینده‌وه‌رانه‌وه وەردەگیرێت له پاشدا دەگوێزرێته 
به‌کتریا له‌ویشوه دەگوێزرێتەوە بۆ زینده‌وه‌ری دیکه به 
مهبه‌ستی زیادکردنی سیفه‌تیکی بوماوه‌یی دیارپکراو بزی. 
شهو جینه نویان» ههندێك سیفه‌تی حسهزل‌کراویان 


وه بؤ ناو 


ه‌لگرتوهر که دهیانگویُزنهوه بسق زیندهوه‌رانی دیکسه: 
تاقیکردنوه‌کانیش ده‌ریان خستوه که رۆڵێکى گرنگ 
ده‌بینن له گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته‌کان بۆ ئەو زینده‌وه‌رانه. لو 
کردارانه‌ی لەم بابه‌ته‌دا کراون پاره پی‌دانی باروبوم؛ 
کینگه‌ییه‌کانه که بەرگرى له نەخۆشى و ده‌رده روه‌کیه‌کان 
دەکكەن› ههروه‌ها پدره‌دان به ماده نویّیه‌کان بۆ لابردنی پیس 
بوون وەك په‌له نه‌وتیه‌کان که دەچۆڕێنه ناو زەریاوە. 

له‌گهل ئەو هه‌موو سهرکه‌وتنه‌ش که نه‌ندازه‌ی بوماوه له 
بواره‌کانی کشتوکال و پزیشکی و پیشه‌سازی‌دا به‌دهستی 
هیناوه بهم له كۆتايى هه‌شتاکاندا رووب؛پووی 
ره‌خته‌یه‌کی توندوتیژبوه‌وه: چونکه ززربه‌ی چاودێران لهو 
بروایهدا بوون که بەرەلاکردنی نهو به‌کتریایه‌ی جینی نوی 
خراوه‌ته ناو بۆ ناو ده‌وروبهر دەبێته هوّی بلاوکردن‌و‌ی بێ 


150 نه‌وه‌ی دوایسی کونترزلی به‌سه‌ردا بکریت و لهوانه‌شه له 


پاشتردا جینه نویه‌کان بچنه ناو زینده‌وهره‌کانی دیکه‌ی 
وەك روەك و گیانهوه‌رانه‌وهو له پاشتردا بچنه مرۆقەوە پاش 
خواردن یا به‌کارهینانیان. 

له به‌دبه‌ختی‌دا زاناکانی بایولوژی له‌وکانه‌دا زانیاری 
ته‌واویان لهبه‌رده‌ستدا نه‌بوو بق نه‌وه‌ی وهلامی ئەم ره‌خنانه 
بده‌نه‌وه؛ زانیاریه‌کان ده‌رباره‌ی چاره‌نوسی ئەم زینده‌وه‌رانه 
له ژینگه‌ی سروشتی‌دا تا ن‌وکاته هێشتا زر كەم وو 


بەڵام هاریکاری توندی نێوان توژه‌رهوه‌کان له چه‌ند بواریُکی 


پسپوریدا به‌تایب‌تی له نیوان زانا بایزلوژیکان و 


ژینگه‌زان‌کاندا ن‌وانه‌ی توژینره‌ی پسه‌یوه‌ندی نێوان 


زیتدەوەران له ژینگەکانياندا دەکرد. لەم سالان‌ی دوایی‌دا 
به‌شداریان له په‌یداکردنی بڕێکی زۆر له زانیاری به ئرخدا 
کرد دەربارەی چاره‌نووسی ئەم زینده‌وه‌رانه له دەوروبەردا 
پاش بەرەڵاكردنیان. 

ئێسنا به‌لای که‌مه‌وه دوو تیر‌ی نوی له به‌کتریای مامدله 
به نه‌ندازه‌ی بماوه له شارادان که رێگا دراوه به 
به‌کارهیّنانیان له بواری پهره‌پی‌دانی ماده نوێبەكاندا؛ و 
ده‌رباره‌ی هاریه‌که‌شیان ده‌ها تاقیکردنهوه کراوه بؤ زانینی 
لا اني 
بەكارهێنانیان له ماوه‌ی 
درێژ خایەندا لسه‌ناو 
ژینگهی سروشتىدا 
هەموو تاتیکردن»وه‌کان 
دەری ان خستوه که 
ئەگەرى زۆربوونى شەم 
به‌کتریایانه له ژینگه‌ی 
سروشتی‌دا بسق ئاو 
سنوره‌ی که نه‌توانریت 
کزنترول بکریشت. له 
خارادا نیه؛ تۆژەرەوەكان 
لهو بروایسهدان که 
بەكتريا نوی‌یه‌کسه زۆر 


لاوازتره له به‌کتریای سروشتی و له‌وان‌یه زؤر به خێرايی 
له‌ناو بچن له بریتی نهوه‌ی بۆ ماوه‌یه‌کی درێژخایەن 
بمێنێتەوە. لەبەر ئەم هوّیه جینه‌کانی ئەم جوره به‌کتریایه 
دەرقەتى بااوبوونهوه‌یان له ژینگه‌ی سروشتی واته 
دهرهوه‌ی تاقیگه‌کاندا زیاتره. 

بەڵام له ھەلومەرجى دیاریکراودا لهوان‌یه ئەم جینانه 
بتوانن بگوێزرێن›وه بسن بسه‌کتریای دیکه (واته له 
بەکتریایەکەوە بۆ یه‌کیکی دی) يا بۆ جوره‌کانی دیکه‌ی 
زینده‌وه‌ران؛ لهبه‌ر نهوه پْویسته ززر به ناگادارییه‌وه ئەگەر 
ویسترا نهم جینانه بەرەا بكرن بەشێوەیەك هی بارودۆخە 
دیاری بکرێت که هانی یا قەدەغه‌ی به‌کتریا نوئیه‌کان 
ده‌کات بۆ شهوه‌ی جینه‌کانیان بگوێزنەوە (یا سیف‌ته 
نوییه‌کانیان) بۆ زینده‌وه‌رانی دیکه. هم لایه‌نه گرنگه ئێستا 
جیگه‌ی گە 
جیهانیه‌کاندا؛ زانینی 3 واوی ئەو بارودزخانه یارمه‌تی 
زاناکانی بايۆلۈژى دەدات بز ھەڵبژاردنى جوری دیاریکراو 
له بەكتيا› ن‌وانه‌ی شالوگوری جینه‌کانیان لەگەڵ 


تزژینهوه‌ی ریکوپنکه له زور له تاقيا + 


زینده‌وه‌رانی دیکه‌دا ناكەن لو جیگه‌یه‌ی که به‌رهلا ده‌کردٌ 
بۆ نمونه له‌وانه‌یه زاناکان به‌کتریایه‌کی دیاریکراو ههلبژیرن 
بق ەوەی بیکه‌نه دەریاچەیەکەوە ئەگەر زانیان که ئاڵوگۆ, ی 
جینه‌کانی لەگەل زینده‌وه‌ره ناوییه‌کاندا ناکات. تا نێد 
ليستێك ده‌رباره‌ی جوّره گونجاوه‌کانی به‌کتریا له بەردەستدا 
نيه که له‌بار بن بۆ جی‌بهجی‌کردنی کاره ھەمەجۆرەكان 
بهلام توژینه‌وه زانستیه‌کان گه‌لیّك زانیاری گرنگیان داوه به 
ده‌سته‌وه ده‌رباره‌ی شیوه‌ی گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان له نیوان 
به‌کترپاکان خزیاندا يا بۆ زینده‌وهره‌کانی دیکه له ژینگه‌ی 
سروشتىدا. 

زانینی بارودۆخە ياريدەدەرەكان لەسەر گواستنەوەى 


جینه‌کان له بەكتريادا یارمه‌تی ئەوە 
ده‌دات که بتوانرنت چاره‌سهری 
هه‌ندیك له کّشه نویه‌کانی پسن 
بکرێت: بسو نمونه ئێستا 
دله‌پاوکی‌یه‌کی زور ھەيە ده‌رباره‌ی 
ززربوونسی بسهرگری بسهکتریا 
نه‌خزشخره‌کان دژی دژه زینده‌کان 
aJ «Antibiotics‏ 


تة 


تۆژیتەوەكاندا 
دەرکەوتوە که ئەم به‌کترپایانه؛ که 
ینده‌وه‌ریکی تاك خانەن له ھەندێك 
باردا ده‌توانن جینی دژ به ئەنتى 
ايوتيك بدەن به جۆرى دیکه له 
به‌کتریای نه‌خزشخره له لەشى 
مرزفدا. زانینی نه‌وه‌ی که‌ی و چون 
ئەم گواستنه‌وه‌یه رووده‌دات یارمه‌تی 


قه‌ده غه‌کردنیان. 
له تاقیکردنف وه زانستیه 
نویه کاندا ده‌رکوتوه که 
گواستنهوه‌ی جینه‌کان له نێوان 
جوره‌کانی زیتده‌وه‌ردا له سروشتدا 
باوه؛ زاناکان لو باوه‌ره‌دان که 
لهوانه‌یه ئەو ئاڵوگۆرو گواستنه‌وان‌ی 
جینه‌کان به دریژایی کات بوبێت 
به‌هزی نه‌و فره جریه بۆماوەييە 
ره‌ی که ئەمڕۆ له زینده‌وه‌راندا 
هيان بینین به‌تایبه‌تی له به‌کترپادا, 
توژینوه‌کان ئەوەشيان 
روون کردزتهوه که له کزن دا 
جینه‌کان له نێوان سی کزمه‌نه‌ی 
زینده‌وه‌ردا الوگزریان کردوه که 
بریتیه له کزمه‌له‌ی به‌کتریا و روەك و 
گیانهوه‌رو كۆمەڵەيەكى کون له ورده 
زینده‌وه‌ره‌کان که پێی دەڵێن 
(۸۲6/۱265) که سیفه‌ته‌کانیان له 
نیسوان بسه‌کتریاو که‌روودایس»؛ 
زانیاریهکانی ئێستاش ثهوه روون 
ده‌که‌نه‌وه که جینه‌کان له به‌کتریاوه 


هه‌روه‌ها 


ا 
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مه‌ترسیه‌کی گهوره له 


دەگوێزرێنەوە بۆ که‌رو گیانه‌وه‌رو روەك به پێچەوانەشەوە. 
پیتگزرکی (€00[098100) شێوەیەکە له شیوه‌کانی 
گواستنهوه‌ی جینه‌کان بۆ زینده‌وه‌ران؛ و بەیەکەم رێگا 


گواستن‌وه‌ی جینه‌کان 
شیوه‌یه‌کی بهربلاو تژژین»وه‌ی 
لەسەر کراوه. پلازمید (85/0/0/ظ) 
له بسه‌کتریادا رۆڵێكى گرنگ 
ده‌بینیّت له گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان 
بەم رێگایە. پلازمید پارچه‌یه‌کی 
لّبوه‌وه‌ی کرزمسومی به‌کترپایه 
که ههردوکیان له سایتوپلازمی 
به‌کتریاکه‌دان. کرزموسومی به‌کتریا 
جینسه‌کانی هسه‌لگرتوه وله 
ناویشیاندا ئه‌و جینه گرنگانه‌ی 
رولیُکی بالایسان له کسرداری 
زۆربووندا ههیه. بەلام پلازمید نو 
جینانه‌ی ههلگرتوه که یارمەتى 
به‌کترياکه دەدەن که به‌رگه‌ی ئەر 
بارودخه نال؛باره بگرێت که 
ده‌وری داوه. واتسسه مانب ساوه: 
توژینهوه‌کان ده‌ریان خسنوه که 
بەكتيا ده‌توانیست له‌گل 
ثه‌ندامه‌کانی کوّمه‌له‌که‌ی خۆیدا 
ئاڵوگۆڕى نهم پلازمیدانه بکسات. 
ززربه‌ی به‌کتریاکان ته‌نها ده‌توائن 
ئاڵوگۆڕى نهم پلازمیدانه ەگەن 
جوره‌که‌ی خویاندا بکان؛ بەڵام 
هەندێك بەكتريا كه پلازمیسدی 
تێکە‌ڵیان هەڵگرتوه دەتوانىن 
ئاڵوگۆڕى پلازمید لەگەل به‌کتریا له 
جوری دیکه بكەن که هیسچ 
په‌یوه‌ندیه‌کیان پییان وه نیسه؛ و 
تەنانەت ده‌توانن له به‌کتریاوه 
بگویزرینوه بۆ هه‌وێن و روەك 
لهبه‌رنهوه زور پژویسته لە‌كاتى 
کارکردن لەسەر نه‌ندازه‌ی بزماوه 
لەم به‌کتریایانهدا ئاگادار بسین؛ 
ئێستا تۆژەرەوەكان لهو بروایهدان 
که له‌گه‌ل ئەوەی بەكتريا له ریگای 
پیت گۆڕکێ‌وە جینهکانی 
دەگوێزێتەوە بۆ زینده‌وهرانی دى› 
بەلام ئەر پلازمیدانەیان كه 
ده‌ستکاری جینی کراون 
ده‌وروبه‌ری سروشتی‌دا دروست 


ناکهن. چونکه له سیقه‌ته‌کانی پلازمیده به‌کتریاکان ئەوەيە 
که تیکرای گه‌شه له به‌کتریادا دوادەخەن› و هه‌ندیکیشیان 


کواستنه‌وه‌ی جینه‌کان 


ده‌توانن خویانی ف رزگار بکه‌ن ئەگەر زانیان هیچ سودیکی 
ن و له زژر حاله‌تیشدا له پنکهاته‌ی بماوه‌یی 


ازه‌که‌دا بزماوه‌یه‌کی زۆر نامێنێتەوە. 

شیوه‌ی دووهم بۆ گواستنهوه‌ی جیتهکان رنگه‌ی 
گواستنه‌وهیه (7 7560۲730 778)؛ تۆژینەوە نوییه‌کان 
ده‌ریان خستوه که ناوکه ترشی (0۸۷۸) به‌کتریا ده‌توانئت 
بچێته ناو ناوەندەکەیەوە وەك خاك و شاو و له‌گهل 
پێکباتەکانیاندا جێگير بێت له پاشدا بچێته ناو زینده‌وه‌ری 
دیکەوە. تاقیکردنهوه‌کان ده‌ریان خستوه که ئاڵوگۆڕى 
جینه‌کان به‌هوی گواستنهوهوه لهوانه‌یه زؤر به‌خیرایی 
روبدات ئەگەر به‌کتریای مامه‌له‌کراوی ئه‌ندازه‌ی بوّماوه له 
ده‌وروبردا بارهلاً کراو زاناکان لهو بروایبه‌دان که 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان به سروشتی ته‌نها لهو به‌کترپایانه‌دا 
دهبیّت که سەر به هه‌مان جورن. له به‌رامبه‌ردا ژماره‌یه‌کی 
كەم دەم به‌کتریایانه ده‌توانن بههوی گواستنه‌وه‌وه 
جینه‌کانیان بگوێزنەوە لەبەرئهوه زاناکان رایان وایه که 
پێویست ناکات ئەم جوره به‌کتریایانه به‌کاربینن له 
کرداره‌کانی که‌ندازه‌ی بماوه‌دا بۆ نهوه‌ی جینه ده‌ستکاری 
کراوه‌کان نه‌که‌ونه ناو دەوروبەرەوە. 

شپوه‌ی سپیهم بۆ گواستنه‌وه بسهزی گسوران 
(1780500©6000پەوە ده‌بیست و ده‌توانرست له‌سار 
ناستیکی ززری به‌کتریا به‌کاربیٌت. له كۆندا توژه‌ره‌وه‌کان 
رایان وابوو که گواستنه‌وه‌ی جين بهم ریگایه له نيوان 
جۆرەكانى زیندەوەردا به رێگایه‌کی گرنگ دائانرێت بۆ 
گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان له ده‌وروبه‌ری سروشتىدا. 

بە‌لام تزژینهوه نوییه‌کان رزنسی شەم ریگایسه روون 
ده‌کهنه‌وه له گواستنه‌وه‌ی جینه‌کاندا؛ چونکه ده‌رکه‌وتوه که 
به‌کتریا خور (856161100/13905) که قایرزسن و توشی 
به‌کتریا دەبن› ده‌توانن جیته‌کان یا ناوکه ترشی (0/۷۸۵) له 
به‌کتریاوه وه‌ربگرن و بیگوێزتەوە بۆ به‌کترپایه‌کی دی؛ 
تاقیکردنهوه‌کانی تاقیگیی ده‌ریان خستوه که 


به‌کتریا خوره‌کان ده‌توانن بچنه ناو گه‌لێك جورو توخمی 
به‌کتریاوه واته ئەو فایرزسانه ده‌توانن جینه به‌کتریه‌کان 
بگویْزنهوه بۆ ناوچه‌یس»کی فراوان له ده‌وروب ره 
سروشتیهکهدا. 

ئێستا زاناکان خه‌ریکی زیادکردنی چه‌ند جینیکی 
دیکهن که به ه‌ندازه‌ی بۆماوە چاره‌سه‌رکراین به نامانجی 
نهوه‌ی قهده‌غه‌ی گواستنهوه‌ی 0/۷۸ به‌کترياکه بكەن بۆ 


جوره‌کانی دیکه‌ی به‌کتریا و بەمەش بهکتریاکه ناتوانێت به 
ئاسانى چیته‌کانی بگونزیته‌وه 

مه‌موو هو تویژینه‌وانه‌ی لەم دوایانهد! کراون شهوه‌یان 
روونکردزتهوه که شهو جینانه‌ی به شه‌ندازه‌ی بۆماوە 


ناو خانه‌خویی دیکه. 


دەگوێزرێنەوە بو ناو به‌کتریا نیشه‌کانی خویان ززر به 


باشی رادەپەڕێنن و ئەو سیفه‌ته نوْیانه‌ی هه‌لیان گرتوه 
دەيكەنە سیف‌تی به‌کتریا ودرگرهکه. 
ئێستا له بازاپه‌کاتی جیهاندا زۆر لهو مادهو به‌رهه‌مانه 
ھەن که به رێگای نه‌ندازه‌ی بزماوه‌یی بەرھەم هاتون و 
مادهو دهرمانه پزیشکیه‌کان و ماده پیشه‌سازیه‌کان روه‌کی 
چاککراو و هەندێك سه‌وزه‌ی نوی‌ی وهك ته‌ماته: 
ئێستا زاناکان ده‌توانن له رێگای شه‌ندازه‌ی بوّماوهوه 


ده‌ستکاری پیکهاته‌ی زژربه‌ی زینده‌وه 

به‌کارهینانی ئەم ریگایه بق بەرھەم هێنان و دروستکردنی 

به‌کتریای نوێ. 
لەئینتەرنێتەوە وه‌رگیراوه. 


بكەن› سەرەرا 


| بازدانێكى گهوره له گەياندنە بى 
۱ نت لیه‌کان دا 
له ماوهی رابووردوودا تەلەفۆنى ناسایی ته‌نها په‌یوه‌ندی کردنی 


اخاوتنی بو دووکه‌س دابین ده‌کردو نه‌ودش له ریگای تهلیو: 
پاشان تەلەفۇنى مۆبایل هاته کایه‌وه که له نه‌مرزماندا نهو تهلهفزنه 


دەتوانێت نامه‌ی ده‌نگی تومار بکات هه‌روه‌ها نامه‌ی نووسراویش‌و 
پزشکه‌ش کردنی زانیاری‌و ئینتەرنێتیش که هه‌مووشیان له ڕێگای 
بی‌ته‌لیهوه ددبن,وسبه‌ینیش ھەر نه‌و موبایله دەبێته تەلەقۆنو 
ڕاديۋو ته‌له‌فزیون و کومپیوته‌ری سه‌یاره‌و هه‌مووشیان لەيەك ئامێردا 
كۆ ده‌بنه‌وه: زاناکان وا دە‌بینن که گورانکاریه‌کان هه‌موویان به 
ناراسته‌ی به‌رژه‌وهندی تهله‌فونه موبایله‌کان دەبن› پژژناسه‌ی 
(لۆمؤند)ی فه‌رمنسی بلاوی کردهوه که حیهان زور له رکه‌وتنامه 
ستراتیژیه‌کانی به‌خووه دیوه که تیایاندا مانگه دسستکرده‌کان 
به‌کارده‌هینن بؤ په‌خش کردنی به‌رنامه تهله‌فزیزنیه‌کان بهردو 
کومپیوتهره‌کان. ڕێکەوتنامەکانیش له نیوان کومپانی ۱ 
په‌یوه‌ندیداره‌کانه‌وه به ئەنجام گه‌یشتووه, هه‌روه‌ها کزمپائیاگانی 
دیکه‌ش نامیری وایان داهێناوه که کوده‌کانی ده‌نگ‌و ڕەنگ دەكەنەوە 


که ههردووکیان به‌شیوازی دیجیتالی په‌خش کراون؛ هه‌روه‌ها 


ته‌کنیکه ته‌كئۆلۆژیهکانىداهاتوو بریتی‌یه له بهردهوامی بەيەك - 
گه‌یاندنی نامیره جیاوازه‌کان له‌ریگای بی‌ته‌لیه‌وه نه‌ودش به‌هوی 
شه‌پولیکی رادیزییه‌وه دهبیت. جگه له‌وانهش ته‌کنیکی وادیْته ناراوه 3 
که بههوی موبایله‌کانهوه دەتوانرێت بسه‌یودندی لەگەل 1 
کومپیوتهره‌کانو نامیره‌کانی دیکه‌شدا بکرێ ت بدبی به‌کارهینانی 

تەل› نه‌واته‌و گۆڕاتكارى دیکه‌ی ززری چاوه‌روان نه‌کراو بەرێوەيە لەم 1 
ههزاره‌ی سی‌هه‌مه‌داو له‌بواری‌گه‌یاندنه‌کاندا که هه‌رهه‌مووشیان له 6۵ 
رنگه‌ی بی ته‌لیه‌وه دەبن!. 
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سه‌رچاوه / یزگه‌ی تیمارات 


هه‌موو ڕۆئێك ڕێژەى نه‌و فەرمانبەرانە له‌زیادبووتدایه 
که کومپانیاکانیان ڕێگایان پێ دەدات كارو فەرمانەکانيان 
له مانەوە یا له گونده دوره‌کان يا له شوێنى مۆنەت 


نەكى دی تە‌واو بكەن› بەوەش 
هیلاکی هاتوو چۆو ئامادەبوونیان پژژانه بۆ نوسینگه‌ی 
کاره‌که‌یان له کول ده‌کاته‌وه؛ ئەم دیارده نوێيە گه‌لێك جۈرى 

زه له کاره‌کان دەگرێتەوە› ئەوانەش توژه‌ره‌وه‌و نوسارو 
فه‌رمانبره پاریده‌دهره‌کان و گه‌لیکی دی دەگرێتەرە لهو 
کارانه‌ی که پشت به زانیاری ده‌ستی پا اماده‌بونیکی 


استه‌وخو نیه» به‌وه کزمپانیاک» به‌شێك له تێچوونى 
کاره‌ک‌انی بۆ دەگەڕێتەوەو توانایه‌کی به‌رمه‌مسهینانی 
شیشی ده‌ستده‌که‌ویت به هی نهوه‌ی فهرمانبهره‌کانی به 


پشوو ناره‌زووی خویان كاردەكەن به تایبه‌تی ژنان؛ شه‌و 
هوکاره‌ی نهم ئيشه نوییه‌ی ناسان کردووه نه‌و گزرانکاریه 
إلۆژیای گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کاندا 
پووده‌دات؛ که به فاکس و كۆمپيوتەر ده‌ستی پی‌کرد و به 
په‌ک‌انی ئینتە‌رنێت كۆتاييان هات. نه‌کنولزژیای 
ئینتەرنێت بازدانیکی له قه‌باره‌و خیرایی زانياریه شالو 
گوّرکراوه‌کاندا خوڵقاندو پاره‌ی تن چوونی په‌یوه‌ندیه‌کانی 
که‌مکرده‌وه تاوای ل هات بتوانرێت زانیاریه‌کان بگه‌یه‌نریته 
فه‌رمانبه‌ره‌که و لى وەربگیرێتەوە به چه‌ند چركەيەك› بى 
ئەوەی هیچ پیویستیه‌ك به اماده‌بوونی ڕاستەو خی 
ھ@ بکات. 
هه‌مان شیوه له‌بازدان له‌بواری فیرکردن له‌دوری پول و 
خوێندنگاو زانکزک‌اندا روویسدا: هو پهره‌ساندن‌و 


خێرایانەیە که له ته 


پیشکه‌وتنه نویه له‌بواری به‌کارهینانی تۆڕەكەدا بریتی 
بوو له پهره‌دان به شیّوازی ته‌قلیدی له‌فیرکردتی زانكۆىو 
6۵ پیشهیی‌دا له‌ده‌رهوه‌ی بیناک‌انی زانکو وەك فێربوون 
| به‌نام‌ناردن: یا قێربوون بەهۆى پرزگرامه‌کانی 


4 تەلەفزيۆنەوەءو شپوازی زانکوی کسراوهو ئێستا 


قێربوون له رینگای نینته,نیته‌وه 


شه‌هین ثه حمه‌د 


گواستراوهتهوه بۆ فێربوون به‌هزی پزله‌کراوه‌کانهوه لەسەر 
ئینتهرنیت. ئێستا به‌شسیوه‌یه‌کی کسرداری ههندێك 
لهریکخراوه خوبه‌خشه‌کان: به‌خشین‌و هاندان پێشكەش به 
خویندکاری زانكۆكان ده‌کدن بسق پاره‌دان بەجێگەكانى 
یەكەمجاريان لەسەر تره‌که که تانها زانیاری سهره‌تایی 
لهبابەتى بەرنامەكانى خویندنهوه‌ی تێدایه› یا کورتکراوه‌ی 
به‌پولی راسته‌قینه له‌پێناوی بلاوکردنوه‌ی فیربوون‌و 
پشکه‌ش‌کردنی بو هه‌موو نه‌وانه‌ی که‌ناتوانن بچنه پول 
خویندنگ او زانكۆكانەوە ب‌هوی پساره تێچوون یا 
ته‌ندروستی يا بارودژخی تایبه‌تی خۆیانەوە› پزله‌کانی 
ئینته‌رنیت دیسانهوه یارمه‌تی ئەوەش ده‌دات كەئەركى پاره 
لەسەر خویندکار کهم بکاتوه ودك کرینی کتسیاو 
چاپکراوه 
بوی که‌راسته‌وخو پسه‌یوه‌ندی بکات به‌سرپه‌رشتیارانی 


یسته‌کانی دیکه‌ی: به‌لکو بوار ره‌خساندن 


پرزگرامه‌کانه‌وه به‌پارهیه‌کی زر کهم. 

شهو تاقیکردنهوه سنوردارانه‌ی تا ئێستا له‌بواری 
فیّرکردن به‌ئینته‌رنیت‌دا کراون ده‌ریان‌خستوه که هم جوره 
فێربوونه له‌باره له‌بواره سنورداره‌کانی وەك: خویندنی 
به‌رنامه‌دانان و كۈمپيوتەرو کاره‌کان؛ هه‌روه‌ها گونجاوه بز 
خویندکارانی خویندنی بالا» بلام خویندکارانی پوله 
يەكەميەكانى زانکو پیُویستیان به‌ک‌ش و هه‌وای پول‌و 
هولی خویندنو کارلیك‌کردن هه‌یه لەگەل خویندکاره‌کانی 
دیکه‌دا. 

فیرکردنی پزیشکیش چوه نارتوّری ئینتەرنێتە‌وە 
تاوای لی هاتوه خوێندكاران ده‌توانن بچنه ناو کاره 
نەشتەرگەريە راسته‌وخوکانه‌وه بەهۆى تۆرەكەوەو به‌ناو 
هەموو کیشوەرەکانداو لەژێر دەستى کارامه‌ترین پزیشکی 
نەشتەرگەردا› و له‌توانای شهو نەشتەرگەرانەشدا هایه 
ئاگادارى هاوهله‌کانیان بن له‌هه‌موو کیشوهره‌کانداو 
نامزگاریان پزشکه‌ش بکهن یا راسته‌وخو خویان به‌هزی 
کزنترزلی نه‌لکترزتی به‌تره‌که‌دا به‌شسداری لەبەشێك 


فیراوون 

له‌نه‌شته رگه‌ریه که شدا 
بکه‌ن. هه‌موو ئەم کارانه 
لەئەوپەڕیى خیرایی‌دا 
ڕوودەدەن كەلە خیُرایی 
گونجاندنى تسالاو 
دامه‌زراو كۆمەڵگاكان 
خێراترە› لەبەر هوه 
کاره‌خه چەتد سالیکو, 
دی پێ ده‌چیت پیش 
کهوه‌ی ریره‌وی گشتی 
خوی له‌ناو خه‌لکدا 
وەربگرێت› بو نمونه 
پر؛ بسیار له‌ناو خه‌لکدا 
ده‌کریت که تا چەند 
به‌خشینی نینتارنیت 
چاو ریا 
ته‌قلیدیه‌کاند! باشو به‌سووده: به 


تی پرسیاره‌که لهو 
بارەیەوە دەکرێت كەئايا توانای خوندکاری پۆلەكانى 
ئینتەرنێت پاش دەرچوون‌و ده‌سستکاوتنی باوەرنامە 
چەندە؟ و هه‌ولدان بۆ نهوه‌ی خاوەن کاره‌کان رازی کرین 
نه‌مانه دامەزرێنێت. خویندکاری پوله‌کانی ئیئتەرا 


توانای کاریان به‌سربه‌خزیی زر باشستره‌و چاک‌تریش 
ده‌توانن تەكنۆلۆژيا بكار 
لەگەل خه‌لکدا بکهنو له‌جوره‌کانی ژیانی کزمهلایه‌تی‌دا 
بتوێنەوە› هه‌لونستی خاوهن کاره پاریزگاره‌کان ناتوانن 
به‌خیرایی ده‌رچوانی نهم خوێندنگا نوییه وه‌ربگرن‌و حاز 
ده‌کهن تاقیکردنه‌وه‌که له‌شوینانی دیکه بکریت و سودو 
زیانی به‌ئاشکراو روونی دەركەوێت. 


۰ بهلام باش ناتوانن ماماله 


ربوه به‌سدر ئەزمونى 
رنیتهوه له‌شه‌مریگا.و له‌ززربه‌ی 
زانكۆكانىدا به‌رنامه‌ی تایبه‌تی بۆ خوێندکاران لەسەر 
ئینته‌رئێت هه‌ي‌و نه‌وه‌ش گرنگ نی‌یس» خوێندکارەکە 
له‌پولدایه پا له ماله‌وه‌یه يا لهده‌ردوه‌ی ئەمريكايە› گرنگ 
ته‌نها ئەوەیە بابه‌ته‌کانی پێ بگات‌و پهدیوه‌ندی بهرده‌وامی 
به‌مامستاکانیه‌وه هەبێت‌و لهتاتیکردنوه‌کانی كۆتايىدا 
ئامادەبێت› ری ئینتە‌رنێت ته‌نها لەسەر فیرکردنی 
خوێندن نهوه‌ستاوه به‌لکو ده‌رفه‌تی فیرکردن ده‌رباره‌ی 
لاکانی دیکه‌ی ژیانیش ده‌گریتوه وەك دیده‌تی کردنی 
موّزه‌خانهوی تاماده‌بوون لسهمیزگردداو وه‌رگرتنسی 
زانیاریه‌کان و گه‌ران بسه‌دوایاندا بونمونه توژه‌ره‌وه‌کان 
ده‌توانن له‌ریگای پیش که‌ش‌کردنی چهند وشەيەكى 
دیاریکراوهوه بگه‌رین بۆ هه‌موو شهو شتانه‌ی لەتۆرەكەدا 


بلاوکراوه‌نه‌تسهوه لەسەر 
هو وشانه‌وه ده‌توانسن 


(هه‌روه‌ها کوردیو گه‌لێك 
له‌زمانه‌کانی دی) ئەوكاتە 
خهلکی به‌ناسانی ده‌توانن 
شته‌کان بخوینضوه؛ 
صروه‌ها تژژه‌ره‌وه‌ک‌ان 
ده‌توانن دیده‌نی هەندێك له‌مززه‌خانه‌کانی ناو توّره‌که بكەن 


ەيەكى نیمچه سروشتی؛ که‌تیایدا میوانه‌که به‌ناو 
پێشانگەکەدا درون لەرێی جیگه‌ی ئینته‌رنیته کهوه: 
ههمه‌چه‌شنه‌ی بابه‌ته‌کان دەبینێت به‌پی‌ی ئەر ماودیه‌ی 
دایده‌نشت» هدروه‌ها نْستا لدتوانادا هیه له‌ریگای 
رنیتوه مێزگردو دیسالوگ دروست بكرت یا 
به‌کی راستەوخۆ وەك که‌نالی تەلەفزيۆنى فه‌زایی 
بگوێزرێتەوە› تەنھا جیاوازیش لەنێوانیاندا ئەوەيە که ئەم 
لەسەر تۆرى ئینته‌رنێت دەگوێزرێتەوەو بینینی به‌ته‌نها 
تایبه‌ته بەوانەی تۆڕٍى ئینتەرنێت به‌کارده‌هیننو دەیانەوێت 


به‌شیو 


بچنه ناویدوه. 


له ئینتەرنێتەوە وهرگیراوه. 


له لەندەن ههولی دۆزینەوەی 
چارەسەزێك بو شیر په نجه‌ی خوین درا 


به‌مه‌یستی دوزینه‌وهی چارەسەر بو شێرپەنجەی خوێن› تيمێك ”ˆ 


له زانایانی پزیشکی به‌ریتانی توائیان جۆرد خاندیه‌ك گاشه پێبدەن 
لەئاو ددزگای به‌رگری لهله‌شدا که توانای ناسینه‌وه‌و دست نیشان 
کردنی خانه شیر به‌نجه‌پیه‌کانی خویْتی ههیه. 


لەم بارمیهوه سهرزکی نهو تيمه پیش كيه له نه‌خوشخانه‌ی 


لهندمنه‌وه ووتی/ ئو خانه گه‌شه پیدراواد دمیته بناغه‌یه‌ك بو 


چارسهرکردنی نه‌خوشیه‌کانی خوننو رهنگیشه لهداهاتوویه‌کی 
نزیکداو له‌ژێر رقشنایی ثهو زانیاریانه‌دا دهنگاوی لهو جوره بز 
چارەسەر کردنی جژره‌کانی دیکه‌ی شیرپه‌نجه بنزێت. 


(الجزیره) لوقعان. ج 
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له دهروازه‌ی سه‌دهی (21) سدا... 


تە له۹زیونی شاشه وووته‌خت 


بازدایتکی نه‌کنیکی نازه ده‌گانه نیو بازاره‌کان 
شاشه ڕووته‌خته کان کیبه‌رکیی شاشه رووپاله‌کانی نیستا ده‌کهن 


له پووی به‌جیشینانی نهله‌فزیژنی کومیبوته,به‌وه. 


به‌رچقه‌و ناماده‌کردنی 


جەمال محهمه‌د ثه‌مبن 


پسپزری فیزیده 


دەبێت ته‌له‌فزیزنی شاشه پووته‌خت چ جوانیسه‌کی 


بێت؟! به ته‌نها سه‌یرکردنیکت بو ته‌له‌فزیوا 
پووته‌ختی قه‌واره (42) که لەلايەن کومپانیای (0۳7۷) و 


روستکراوه بۆت دەردەکەوێت که تۆسەيرى تهله‌فزینی 
وا روژ ده‌که‌یت, ده‌توانیست شهو تەلەفزيۆنە هار وەك 


بلزیه‌کی هونه‌ری جوان به دیواری ماله‌که‌تدا هەڵبواسێت. 
قه‌واره‌ی شاشه‌ی نهو جوره ته‌له‌فزیونانه له نێوان (60-21) 
ايهو نه‌ستوریه‌کانیشیان له (10 سم) تێپەڕ ناکات‌و ئێستا 
قه‌واره‌کانی (42-21)ی تهله‌فزیزنی (077۷) له بازاره‌کانی 

مه‌ریکاو گە‌لێك شوینی دیکه‌دا ھەن بهلام به‌نرخیکی زۆر 
گران. نهو گرانیه‌شی په‌یوه‌سته به زور تێچوونیەوە نەك 
الوزی ته‌کنیکیه‌که‌ی؛ ھەر کات 


ریگایه‌کی ههرزان به‌ها 
زرایهوه بۆ دروستکردنی؛ ئه‌و کاته نرخه‌کانیشیان 
بهخیرایی و بسبری زۆردادەبەزنو کیبارکی‌ی 
له‌فزیوته‌کاتی ئێستا دەکات‌و› ئێستاش کزمپانیا 
ئەلكترۆنيەكانى وهك (/(500) و (۳۵0850//6) هھەولى 
چارەسەرکردنى ئەو گرفته دەدەن‌و نرخه‌کانی ئەر جوره 
ته‌له‌فزیونانه كەم دەکەنەوە. 
تازانه تهکنیکی (پلازما) يان گازی 
بارگاوی بۆ ڕووناك کردنهوه‌ی پنته‌کانی (۳(6/5) سوورو 


ئەو شاشه روو 
سهوزو شین كەوێتەکان دروستدەکەن› به‌کارده‌هینن. 
ئەوبەرھەمە تازدیبه که به‌ری ڕەتچى چه‌ندان ساله له 
توژینوه‌ی زانستی له لایەن یابان اوه پشستگیری‌و 
مه‌سره‌قی کیشراوه؛ و له پڕێکدا بابه‌تی تهله‌فزیزنه‌کانی 
پلازما بووه یەكێك له گه‌رمترین ده‌نگوباسه‌کانی بوارى 


ئامێره بیتراوه‌کان؛ ھەرچەندە ړووی به‌راووردکردن نيه له 
نیوان نه‌و شاشه تازانه‌و کۆنەکاندا. بهلام یه‌که‌مین شتیك که 
پپویسته ئاماژه‌ی بۆ بکرێت نهوه‌یه؛ که شه‌و شاشه زژر 
سه‌یرو سه‌رنج راکیشانه ههرگیز ناگه‌نه تیوبه‌کانی تیشکی 
کاسودی زمه‌به‌ستی شاشه‌کانی ئێستایە› واه ړوو 
قوقزه‌کان) له پووی جیاکهره‌وه‌کانی رووناکی 5و8 

5 تێربوونی په‌نگی (521071701 010۲) و روونی و 
ناشکرایی (015۲1). ھەر له‌وکاتوه‌ی که‌شاشهکانی 
کریستانی شل (00) دا هێنراون‌و تا ئێستا. شاشه 
پووته‌خته‌کان (پلازما بهسه‌یرترین و گه‌وره‌ترین گۆڕانكارى 
جیهانی شاشه‌کان دادەئرێن› و وەك چون شاشه‌کانی 
(1©0) کرداره‌کانی دروستکردنی تهلهفزیزنی سهیارو 
پززمیره نه‌لکتززنیه‌کانی اسان کردووه هه‌روه‌هاش بسق 
شاشه‌کانی پلازما فراوانبوونی سه‌رنج راکش لەگەل 
خویدا ده‌هیّنیت سەبارەت به‌وه‌ی له کوێدا ته‌له‌فزیون 
به‌کاربهینین؟! وادانی تهله‌فزینیکی قه‌واره (42) به‌دیواری 
موبه‌قه‌ک‌تانداو لەسەر میزی 


ان خواردنه‌وه هه‌لواسراوه؛ 
يان پات چژنه ده‌رباره‌ی تهله‌فزیونیکی شاشه (60) که له 
هه‌موو سوچێكەوە ده‌رده‌کهویت و دەبیئرێت‌و لهاو 
ماله‌که‌تدا دانراوه. 

بنچینه‌ی کاری ته‌له‌فزیزنی (گاز-پلازما) ھەروەك 
پوونضاکی فلزرسینت وایسه: که چۆن پوون‌اکی 
ساروبنه‌وشه‌یی له نه‌نجامی خالی بوونه‌وه‌ی گازه‌کهوه 
پەيدا دەبێت‌و به‌هزی فزسفوره‌وه دەگۆڕێت بۆ پووناکی 
بینراو؛ شاشه‌کانی پلازما پێك دین له کزمهليك پلیتی 
شووشه‌یی و ناواخنی گازی كاتێك فولتیسه دەخرێته 


شاشه‌ی روونه‌خت 
سهرگازه‌کان دەدرەوشێنەوە به‌پووناکی سەروبنەوشەيىو 
نه‌بینراو ثه‌و تیشکانه‌ی سهرو بنه‌وشه‌ییه‌که‌ش ده‌بنه هوّی 
دره‌وشانهوه‌ی گه‌ردیله‌کانی فوسقوّر به په‌نگی سورو 
سهوزو شین که بینه‌ر ده‌یا ۰ فۆسفۆرە ره‌نگداره‌که‌ش 
که به‌ره‌نگی سهوزو سورو شین ه‌نگ کراوه که نالی شیوه 
ده‌کات و ثه‌و که‌نالأنهش ستوونن لەسەر 


پیتی (لا) پووپزش 
پلیته شووشەییەکان› فولتیه‌ی پێویستیش بۆ هاندانی 
گازه‌که له رێگای نو چ»مسهرانه‌وه دەبێت که‌یه‌کتر ده‌بپن 
له‌گهل نو چه‌مسره اسوییانه‌ی لسه‌ناو پلیتسه 
شووشەییەکاندا جیگیرکراون؛ هه‌روه‌ها لەگەڵ ث‌وچه‌مساره 
ستونیانه‌شدا که که‌وتوونه‌ته پشته‌وه‌ی که‌ناله گازیه‌کان. 
خاله‌کانی دیاریکردنی وێنەکانیش له ڕێگای جەمسەرە 
ناسویی و که‌ناله ستوونیه پر کراوه‌کان به فۆسفۆڕەوە 
دەبێت کاتيك جه‌مسهره‌کان‌و ئەر که‌نالانه په‌کتر دەبڕن. 
ھەروەك له تەلەقزيۇنە اساییه‌کاندایه؛ تیوبه‌کانی نیشکی 
کاسود توخصی فۆسغۆڕ به‌کارده‌هیّنن بق په‌نگ کردنی 
وینه‌کان: لهو تيوبانەدا فؤسفۆڕەکە به‌شیوه‌ی پنتی بچووك 
بچووك دەبێت که رووناکی دەدەنەوە كاتێك گورزه‌یسهك 
ئەلکترۆنى دەکەوێته سەر› ئەلکترۆنەکانیش له شامپری 
تایبەتەوە ده‌بیت که له‌پشت تیوبه‌کوه داده‌نرشت» و 
ھەرچەندە شاشه‌که‌ش گه‌وره بێت نوا دەبێت شهو ئامێرى 
فه‌لکترزن ده‌ره زیاتر دور بخریٌتهوه له‌شاشه‌که بۆ نه‌وه‌ی 
بتوانێت روو پذوی هه‌موو پنته فوسفوریه‌کانی سەر 
شاشه‌که بکات؛ لەبەر ه‌وه‌ی که تیوبی شاشه‌ی کاسودی له 
بنهره‌تدا له‌هه‌وا خالیکراوه بویه پپویسته به‌رگه‌ی ناو 


په‌ستانه زره ب 


ێت که ده‌که‌ویته سدری‌و لەبەر ‌وه‌شه 
که ناتوانرێت پووی شاشه‌که به‌شیّوه‌ی رووته‌خت دروست 
بکریت و که‌مترین کورکردنه‌وه‌ی زیاتر بۆ شاشه‌که دهبیْته 
هوی تێك چوونی ویْنه‌که. جگه لهوانه‌ش قه‌واره‌و قورسایی 
تیوبه‌کانی تیشکی کاسود کاریکی وایسان کردووه که 
نه‌توانریت له‌شاشه‌ی قه‌واره (36) زیاتر دروست بکرێت› 
ئێستاش لەم کاتانه‌دا کزمپانیای (9اکاتالاک0/0) تاقه 
کومپانيایه که تهله‌قزیزنی قه‌واره (40)ی اسایی دروست 
ده‌کات: همه له کاتیکدایه که تەلەفزيۆنە شاشه ړوو 


ته‌خته‌کان هیچ سنورێك نيه بق قه‌واره‌ی گه‌وره‌ییان و بەھەچ 


قه‌واره‌یهك داواکراو بێت دروست ده کرټّت» بهو پەڕى 
پووته‌ختی و ته‌نکی؛ هه‌روه‌هاش بۆ شاشه‌کانی کریستالی 
شل که زر پووشه‌خت‌و ته‌نکن. لهو شاشانه‌دا کریستاله 
شله‌کان ودك به‌ربه‌ستی پووناکی كاردەكەن 
بهو رووناکیه‌ی که له گڵۆپێکى فلزرسینته‌وه دێن‌و پیایاندا 


که ریگا دەدەن 


تیپهر دەبن وهیان ڕێگا له تێپهر بوونیان ده‌گرن؛ گڵۆپه 
فلورسینته‌کانیش له پشته‌وه‌ی شاشه‌که‌دا دادەنرێن› بەڵا 
زیاد کردنی - کانیش به‌هوی فلتهریکی تایبه‌تیه‌و 
شوو ەچى شاشه‌کانی 


شله‌کان له ڕێگای نه‌و ته‌زووه‌وه دەبێت که بۆيان د 
له‌تموونه زۆر په‌ره پێدراوەکانی نه‌وشاشانه‌شدا کردنه‌وه! 
داخستنیان له ڕێگای ترانسته‌ری شهریتی ته‌نکه‌وه ده 
که له پلیتی شووشه‌یی پشته‌وه‌ی شاشه‌که‌دا دادەنرێت› له 
کاتێکدا شاشه‌کانی کرپستالی شل بق دروستکردنی 
کومپیوتسره‌کان و تهب فزیوتی گیرف‌انی 
هەڵدەبئێریت›ئاتوانرێت شهو تهکنیکه به‌کاربهنیت بۆ 
دروستکردنی شاشه گه‌وره‌کان له شاشه‌ی کریستالی شلدا 


تسه‌کنیکی تێهەڵکێشى نیمچسه گهیه‌نهره‌کان 
(Semiconductor Fabrication Tach.)‏ 


بەكاردەھێنرێت› ئەو تەكنيكەش له دروست کردنی پارچه 
ووردبیندكاندا بەكاردەهێْنرێن› ھەرچەندە کۆمپانیای 
(5/0870) که پێشەنگى کومپانیس ا جیهانیهکانی 
دروستکردنی شاشه‌کانی کریستالی شلنو توانیویان» 
شاشهیه‌کی کریستالی شلی قه‌واره (40) دروست بکن؛ 
ئەوەش له ڕێگای ته‌کنیکی تازه‌وه که بریتی‌یه له پیکه‌وه 
به‌ستنی دوو شاشه قه‌واره (29)ی› بهلام لەگەل ثه‌وه‌شدا 
ئێستا دروستکارانی شاشه‌ی کریستالی شل هیچ پلانیکی 
وایان به‌ده‌سته‌وه نيه بۆ بەرھەم هینانی شاشه‌ی گه‌وره له 
شاشه‌ی قه‌واره (21) زیاتر دروست ناكەن. ههروه‌ها 
شاشه‌کانی (گاز-پلازما) توانای بچووك کردنه‌وه‌ی زیاتر 
ههیه له‌وانه‌ی ئێستا ئەگەر توانرا پەرەبدرێت به چوستی 
ووزه‌ی پلازما گازیه‌که که ئێستا يەك (لۆمەنە) بز يەك 
(وات). (لارى. اف. وەيبەر) سەرۆكى کومپانیای (پلازماكۆ) 


كەلقى توژین»وه‌ی تەلەفزيۆنى ڕووتەختى کۆمەڵێ 
کۆمپانیای (ماتسوشیتا) یەکە باره‌گاکانیان شاری (های 
لاند)ه له ویلایه‌تی نيويۆركى ئەمەريكىيە› دەڵێت: ((ثه‌گار 
توانیمان چوستيەك به‌ده‌ست بهینین که بره‌که‌ی (5) لۆمن 
بێت نه‌وا پیویستمان به‌ووزه‌یه‌کی كەم دەبێت 
که‌متر لهو ووزه‌یه‌ی که شاشهی کریستالی شله‌ی 
دروستکراو له (باکلایت)ی پئ کارده‌کات. 
خۆ ئەگەر توانرا ئەوە بکریت نهوا شاشه‌کانی (گاز- 
پلازما) به پاده‌یه‌کی وا بچووك ده‌بنه‌وه که کیبرکی‌ی 
شاشه‌کانی کریستالی شل ده‌کهن. له کاتیکدا که 


شاشه‌کانی پلازما بازاه‌کان داگیر دەكەن لهوه‌ده‌چیت که 


نه‌و ته‌کنیکه گەیشتبێته قوناغی ته‌واو پیگه‌یشتنی. چو 
شاشه‌کانی (گاز - پلازسا) له سالی (1964)دا داهینران 
لەلايەن (دۆتاڵد. ئێل-بیتزر)و (جین سلوتق) كه 
هه‌ردووکیان ماموستای زانکوی (ئیلینزی) بوون له‌وماوه‌ی 
ساله‌کانی دواتردا گزرانکاری جیا جیا ڕوویدا› لسالی 
(1975)دا شووشهییه‌کانی ئێستاش له سالی (1986)دا 
داهێنران‌و تاگه‌یشتن به ئاستێکی باش که تیایدا پرزسه‌ی 
به‌رههم هینانی فراوانی تەلەفزيۆنى پووته‌خت بووه کاریکی 
شیاوی به‌جپهینان. 

له به‌کیك له پێشانگا نه‌لکترنیه‌کانی يابان› كۆمەڵێك له 
تەلەفزیۆنەكانى پلازسا نمایش کراء که لەلايەن 
کومیانیاکسانی (600۷) y( NEC) «(Fujitsu)‏ 
(ماتسوشیتا)وه دروستكراون‌و شانازیش دەكەن 
به‌به‌رهه‌مه‌کانیان؛وه؛ جگه لهو كۆمپانيايەش گهەلێك 
کومپانیای دیکه‌ش هدن که لهو ته‌له فزیزن» پلازمایانه 
دروست دەکەن وهك کومپانیای (میتسوبیشی)و (بیونیراو 
(۲0۸)و (تزمسون) و (هیتاشی). هه‌موو ئەو کومپانیایانه 
پلانی فرزشتنی ئهو چوره تهلهفزیونانه‌یان له‌به رده‌ستدایهو 
که‌د هزیر نیشانه‌ی بازرگانی خوّی‌اندا ده‌یانخه‌ن » 
بازاڕەکانەوە› هروه‌ها شاشهکانی پلازساش بو نو 
کومپانیایانه اماده دەكەن که خویان ته‌له‌فزینی پور 
ته‌ختی خویانی ل دروست بکهنو هزیر ناونیشانی 
بازرگانی خویاندا بیانخه‌نه بازاره‌کانهوه, 


یه‌که‌مین نیشانه‌ی بازرگ‌انی لهو جورانه به‌ناوی 


ي (07۷)وه بوو که که‌وته بازاره‌کانهوه له نه‌مه‌ریکای 
ˆ باكور. هو جوره تەلەفزيۆنەش تەكنيكى تەلەفزيۆنى پلێتی 


شووشه‌یی رووته‌خت که لەلايەن کۆمپانیای «اکاال اوه 
پهره‌ی پێدراوە› هه‌روه‌ها کزمپانیاکاتی ديكەش خه‌ریکی 


شاشه‌ی 
ناردنی به‌رهه‌مه‌کانیانن به‌رهو یازاه‌کان بهم نزیگانه. 
ههروه‌ها کمپانیای (قوجيستۆ) تەلەفزيۆنەكانى قهواره 
(42)ی پووتهخت ده‌خه‌نه بازاره‌وه له ژر ناونیشانی 
6۳7۷ بهلام به نرخیکی بەر ھەرچەندە ثه‌و کزمپانیایه 
له بنەپەتدا هه‌مان ته‌کنیکی تەلەفزيۆنى ڕووتەخت 
به‌کارده‌هیْنیّت بەڵام جیاوازی قولیش له‌نیوان 
زانستیه‌کانیاند! لو بواره‌دا ههییه. بۆ نموونه ههریه‌که له 


پژینه‌وه 


کزمپانیای «دا5انز۳) و6ع۷/) ته‌کنيکك به‌کارده‌هیْنیت؛ 

که ته‌کنیکی (خالیکردنهوه‌یی پوویی بۆ ته‌زوری گۆڕاو) 
ده‌ناسریّت: لهو ته‌کنیکه‌دا گازه‌که بارگاوی ده‌کریت به‌هی 

تەزووی گۆڕاوەوە› و له پێشدا ژووری پلازماکه بارگاوی 
ده‌کریشت له ڕێگای نهو فزلتیهوه که ده‌خریتسه سار 
جەمسەرى رور پیسوی ئاسۆيى كەلە بەردەم 
(پێشەوەی)كەناڵی پلازماکه‌وه‌یه جەمسەرێكى نه‌ستوون که 

پشت که‌ناله‌که‌وه‌و به جەمسەرى زانیاریه‌کان 
ده‌ناسریٌت. ئینجا بارگه سهره‌تاییه‌کان وه‌رده‌گیرینه‌وه له 
پیگای ثولتیه‌یه‌کی به‌رزه‌وه که دەبێته هی چه‌ندان کردنی 
پلازماکه بەبێ ەوەی خالی بوونهوه‌ی پلازماکه ڕووبدات له 

نێوان جه‌مساری پووپیوی و جەمسەرێكى دیکهدا که 
ته‌ریبی جه‌مساری پوو پێوەیەکەیە› بەو جۆرەش بڵقێك له 
پلازسای بارگاوی دروست دەبێت له نيوان نو دوو 
جەمسەرە ته‌ریبهدا. به‌کارهینانی ئەر ته‌کنیکه دەبێتە هوی 
کسام کردنهوه‌ی تێچوونى نیش‌انه هاتووهکانو 
بلاونه‌بوونه‌وه‌ی بؤ پنتسه پووناکیسه‌کانی ده‌وروپشستی: 
ههروه‌ها ده‌شتوانریّت که‌نالنه‌کان به‌کار بھێنرێن بسه‌بن 
دروست بوونی هیچ به‌ربه‌ستيّك له نێوان ریزه ناسویه‌کانی 
پنته رووناکیه‌کان. لەگەل ئەو باشیانه‌ی نه‌و جوره 
ته‌کنیکه‌شدا؛ نه‌ندازیاره‌کانی کزمپانیای (ماتسوشیتا) وای 

بۆ ده‌چن که نهو ته‌کنیکه به جێهێنانى گران دەبێت› چونکه 
زماره‌یه‌کی زور لهو پنته پووناکیانه له‌سهر شاشه زر 
روونه‌کاندا هه‌یه. له کاتێکدا کۆمپانیای (ماتسوشیتا) 
انى پلازما به ته‌کنیکی خالیٍکرنهوه‌ی 
ووی بو ته‌زووی گۆڕاو دروست بکات‌و بفرۆشێت› ھەر لو 
کاته‌شدا کزمپانیای ناوبراو به‌رده‌وامه لەسەر پەرەپێدانى 
ته‌کنیکی یاده‌وه‌ری (زاکره‌ی 670079) پرته‌ی ت‌زووی 
نه‌گور: که توره‌ی ته‌له‌فزیژنی یابانی ۷/۷6 ڕێگا 
خوشکارو به‌رپاکاری شورشه‌که‌ی بوو› لهو ته‌کنیکه‌دا لاکان 
(۳/05) بەكاردەهێترێن که به‌شیوه‌یه‌کی ستوونی و اسویی 
دادەڕێێرێت به‌جوریکی وا که شیوه‌کانیان وەك سنووقی 
بچووکی هیلکه‌یان ل بێت› ههریه‌که لهو سنووقه 


بەنيازە تەلەقزيۆنەكا 


پچووكانەش بەمادەیەكى قۆسفۆڕى پووپزش دەكرێنو 
پنتیُکی رووناکی دەنوێتن: ئینجا له ڕێگای ته‌زووبه‌کی 
نه‌گزره‌وه 


پیشهوهی نهو توّره سنووقانه‌و چه‌مسدری سالب که له 


يەك دەخرێته سەر جەمسەرى موچەب که له 
پشتەوەیاندايە› بسه‌پیی بسو چوونى ئەندازيارانى 
(ماتسوشيتا ) نەوتەکنیکه تازه‌یسه وێنه‌یه‌کی روونترو 


وەڵامدانەوەیەكى باشتری دەبێت. بهلام هێنانه ناوه‌وه‌ی نو 


لایه‌نه بغ شاشه رووته‌خته‌کان دروست کردنیان گرانتر 
ده‌کات. هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ته‌زووی نەگۈر گهرمیه‌کی 
زیاتر ده‌دات له ته‌زووی گسوراو. ئێستا کزمپانیسای 
(ماتسوشیتا) لهو جوره شاشانه‌و به‌قه‌واره‌ی (26) 
ده‌فرزشیّت بق به‌کارهنانی بازرگانی له يابانو له پنگای 
ته‌زووی نه‌گزره‌وه بەرھەم هێنراون. هاوکات لەگەل بنیات 
نانی شێوازی (خالیکردنه‌وه‌ی روویی بؤ ته‌زووی گۆڕاو) 
ل‌لایسان کومپانیسای (ماتسوشسیتا)وه؛ کزمپانیسای 
(پلازماکزش له کاتیکی پیشتردا نموونه‌یه‌کی شاشه‌ی 
(21)ی دروستکردبوو لەسەر هه‌مان شێوازو به پله‌ی پوونی 
(480/640) پنتی رووناکی؛ و وهك هه‌موو تهله‌فزیونه‌کانی 
دیکه‌ی (گاز - پلازما) نموونه‌که‌ی پلازماکز گزشه‌ی بینین 
تیسایدا ده‌گاته (160)" هه‌روه‌ها شه‌و شاشهیه كە 
قوررساییهکه‌ی ده‌گاته (5 کگم)و دەتوانرێت بۆ شاشه‌ی 
کزمپیوته‌ریش بەكاربھێنرێت› که ئەوەش کاریکی وا ده‌کات 
که شهی جوره شاشانه گونجاوین ب ب‌کارهزنانیان له 
ئامێرەکانى (ته‌له‌فزیزن- كۆمپيوتەرى) کراو بەيەك (دوو 
بەگ) به هەموو جوره به‌کارهینانه‌کانیه‌وه: ئەو کاته‌ش 
گواستنهوه له نامیریکیانه‌وه بۆ نه‌وی دیکه‌یان تەنھا به 
په‌نجه‌نان به‌دووگمه‌یه‌کدا دەبێت.!. 

له لایه‌کی دیکهدا کومپاتیای (500)ی سهربه‌خوو 
تاکره‌و لەبەرھەم هیناندا؛ شیّوازیکی تازه به‌کارده‌هزنیّت 


جیاواز له‌وانی پیشوو؛ که نه‌ویش بریتیه له یه‌کگرتنی 
ههردوو ته‌کنیکی کریستالی شلو پلازما. بۆ یەکەم جاریش 
ئو ته‌کنیکه له لایهن کمپانیای (تیکترزنیکس) وه پەرە 
پیدراوه که باره‌گاکه‌ی له شاری (بیفرتون) له ویلایه‌تی 
(ئۆريگۆن)ى ئەمەريكى› و ههروه‌ها له شاشهکانی 
کریستالی شلیشدا هه‌یه. لهو شاشانه‌شدا کریس تا 
شلەکان ڕێگا دەدەن بەتێپەر بوونی رووناکی پیایاندا 
بەربەستیش دەبن لەبەردەم ڕۆیشتنى ڕووناكيەكاندا› له 
جیاتی به‌کارهیّنانی ترانزستوری زؤر ته‌نك بو کونترزل 
کردنی پزیشتن‌و ریگرتن له پووناکی» پلازمای بارگاو: 
به‌کارده‌هیِذریت بق کوکردنهوه‌و داخستنی ته‌زوو له میانه‌ی 
کریستاله‌کاندا؛ که ھەر وەك سویچی کاره‌بایی پل ده‌بینن 
پلازماک‌ش ددکه‌ویته که‌نالی تایبه‌ت به خویان که 
به‌شیوهیه‌کی اسوییانه شاشکه ده‌بسپن و ده‌که‌ونه 
پشتهوه‌ی چینی کریستاله شله‌کانو ھەر کهنالیُکی 
پلازماش مێڵێك له هێڵە‌کانی وێْنه تەلەفزيۆنيەكا 
دەنوێنێت‌و هێڵەکانیش له‌سهره‌وه بؤ خواره‌وه دەبن ي 
له‌دوای يەك. بارگاوی کردنه‌وه‌ی که‌ناله‌کانیش له ڕێگای 
نه‌وفولتیهوه دەبێت که ده‌خریته سه‌رچه‌مسره‌کان له 
پشتهوه‌ی شاشه‌که؛ یتر ھەر كاتيك نهو که‌نالانه بارگاوی 
کران نهوا پلازماکه کاره‌با دەگەیەنێت‌و سوره‌کاره‌باکه 
داخراو دەبێت به‌سهر کریستاله شله‌کان‌و له پیگای 
نه‌وچه‌مساره رووناکه‌ی که لەبەردەم کریستاله شله‌کاند 
دانراون. لو جوره شاشانه‌دا ترانزستوری زۆر تەنك بزیه 
به‌کار ئاهێنرێت چونکه ناتوانرێت لهو ترانزستورانه 


بەقەوارەی گه‌وره دروست بكەن هەتا بشێت بۆ شاشه 
قه‌واره گه‌وره‌کان‌و له جیاتی ئەرانە پلازما بەكاردەهێنرێت. 
کومپانیای (/(860)دەڵێت که نموونه دروستكراوەکەی 
ی (پلازماترۆن) نموونه‌ی اسای دروستکردن‌و جر 
چاکیه له وێنەدا زیاتر له نموونه‌ی پلازما‹ بهم هو جوره 
شهیه گوشه‌ی بینیتی ئەوەندە پان نيه وەك شاشه‌کانی 
گاز - پلازما) هویه‌که‌شی ئەوەیە که نه‌و شاش یه لەڕووق 
اوهرزکوه شاشه‌ی کریستالی شىلە› جگه لەوانسەش 
پلازماترون) پذویستی به‌روزه‌یه‌کی ززر ھەيىە بەجۇرێك 
دەبێت رووناکی پشتهوه‌ی بارده‌وام بسه‌پیکی شەرق 


بداتهوه. 


شاشه‌ی نورگانی ؛ 
له کاتیکدا ته‌کنیکی تهله‌فزیون‌ر شاشه‌کان هه‌نگاوی 
زۆر باشیان ناوه بەرەو پێشەوەو. ده‌ستکاوتی زژر باشیش 
به‌ده‌ست هاتووه: بهم پهوره‌وه‌ی پشکه‌وتنی تەكنۆلۆژى 
ھەر له خولانه‌وه ناکه‌ویت بهلکو ھەردەم خێرا تریش 
ەخولێتەوەو ده‌سستکه‌وتی‌زیاتریش ده‌خاتسه سەر 
خه‌رمانه‌کانی دیکه‌ی, له دۆزينەرەيەكى زۆر شازهدا زانا 
نیەکان توانیویان» ته‌کنیکی وا بەرھەم بسهیّنن که 
بنه‌ماک‌ی شهو رووناکیه سهیرهیه که لهو مێشسانەوە 


دەردەچێت که به‌شاو ده‌دره‌وشپنه‌وه و به (پراهه) 
ناسرین؛ نهو زانایانه نه‌وه‌یان دوزیه‌وه که له ئەنجامى 
کارلیکی نیوان گەردە پووناکه ئورگانیه‌کان‌و نه‌نزیمیکهوه 
ئە‌و دره‌وشانه‌وه‌یه لهو جوره میشانه‌دا دروست دەبێت› 
کان نه‌و بیرزکه‌یه‌یان گواسته‌وه بۆ دنیای شاشه‌کان 
توانیویانه شاشهیه‌کی وا دروست بکان که دهروازهیه‌کی 
دیکهی گهوره‌تر ده‌کاتسهوه لەبەردەم ته‌لسهفزیژن و 
کومپیوتهره‌کاندا. 
شاشه کزمپیوته‌ریه‌کانی کریستالی شل جەماوەر زياد 
چ ده‌کات چونکه نه‌و شاشانه زیاتر سەلامەتو به‌کارهینانیان 
3 ئاسانترەو ئەستوریشيان که‌متره له شاشه ئاساییەكانى 
دیکه؛ بهلام دززینه‌وه‌یه‌کی تازه که په‌بوه‌سته بایسەكێك 
لهبنه‌ما سروشتیه‌کاتی دروست بوونی پووناکیب»وه؛ بوشه 
1 هوی په‌یدایوونی جوره شاشه‌یه‌کی پووته‌خت. لهناو مشه 
و6 دره‌وشاوه‌کانی شەوگەردە ئۆرگانيە پوناکه‌کان کارلێك 
ده‌کهن لەگەن نه‌نزیمه‌کاندا؛ لو کارلیکه کیمیاوییهوه 


0 جچۆرێك له دره‌وشانه‌وه دروست ده‌کات» شهوه‌ی سه یره 


شاشه‌ی وه 3 

نهوه‌یه که زژربه‌ی ووزه کیمیاییه‌که دەگۆرێت بۆ ووزه‌ی 
پوونساکی. پرزفیسیور «جیونجی کیسدژ) له زانکوی 
(یماجاتا)ی یابانیدا له توژینه‌وه‌کانیدا گرنگی زژری داوه 
بهو دیارده‌یه‌و: ئەر بنه‌مایه‌ی به‌کارهینا بۆ پهره‌پیدانی 
جوره شاشهیه‌کی رووناکی کاره‌بایی نورگانی دره‌وشاوه؛ 
بە‌ڵام (کیدز) کاره‌بای, سه‌کارهیناوه بق بەدەست هینانی 
ووزه‌ی پووناکی له جیاتی نه‌نزیمه‌کان؛ پڕۆفسيۆر (کیدق) 
دەڵێت: گرفتی من له کاره‌که‌مدا که ماوه‌ی (12) ساله 
پیوه‌ی خهریکم ئەوەبوو که چون نه‌و مادده ثورگانیه 
بەدەست بیّت تا به پووناکی بدره‌وشینه‌وه به‌شیوهیه‌کی 
به‌رده‌وامو جێگير. به‌پشت به‌ستن به‌وماده ثورگانی» 
ده‌ستکردانه‌ی که به‌ریگای کیمیایی دروست ده‌کرین؛ 
ززربه‌ی بەرھەم هیٍنه‌ره‌کانی شاشه‌کان وای بۆ ده‌چن که نو 
ته‌کنیکه تازه‌یه‌ی شاشه‌ی ثورگانی لەم سدده تازه‌یه‌دا ببنه 
ته‌کنیکیکی نموونه‌یی. 

ئەستورى هو شاشهیه له 2ملم) تێپەڕ ناكات‌و زۆر 


1 


نه‌رمو ده‌شتوانریت بنوشتێنرێتەوە› و ھەر ڕەن 
خوازراو بێت تێیدا بەرھەم بێت هه‌تا سپیش› ئەوەش له 
ریکخستنی ڕێژەی ڕەنگە بنەڕەتیەکانى (سهوزو سورو 
شین)وه دەبێت› جارێکی دی پرزفیسور کیدور دەڵێت: 
به‌ب‌راورد لەگەل شاشه‌کانی کریستالی شلو تیویسی 
كاسۆدى› شاشه‌ی ئۆرگانى به‌وه جیا دەكرێتەوە که ووزه‌ی 
کاره‌بایی ززر كەم ده‌ویْتو پله‌ی روونی‌و رووناکیتی له‌وان 
زیاتره. دەتوانرێت زؤر به‌پوونی وینه‌ی دیمه‌نه‌کانی لەسەر 
شاشه‌ی ئۆرگانى و له هه‌موو لایه‌که‌وه ببینریت؛ بهلام ئەوە 
له شاشه‌کانی کریستالی شل‌و ئه‌وانی دیکه‌دا ناکریت. له 
ئوتۆمبیلەکانیشدا نه‌و شاشانه به‌کار دەهێنرێن بۆ بینینی 


مه‌ودایه‌کی فراوان؛ واش چاوه‌روان ده کرت که له تهله‌فونه 


مۆبايلەكاندا بەكاربھێنرێن› ئێستاش نهو جۆرە شاشانه له 
تەلەفۆنى تەلەفزيۆنیدا به‌کارده‌هیذرین که ئەستوورى 


تازه‌ترینیان ده‌گاته (1ملم)!!. 


سدرچاوه: 
popular science—1‏ علو م / 1388 
2-کهنالی (الجزیره) مانگی 2001/1 


له کاتی نه‌مانی هیزی کیّشکردنی زه‌ویدا 


لوقمان غه‌فوور حه‌مه 
پسپوری فپزيك 


نیوتن بۆى دهرکه‌وت ززربه‌ی دیارده سروشتیه‌کان وەك 
کهوتنه خواره‌وه‌ی سهربه‌ستی تهنه‌کان: جولّهی بینراوی 
مانگ و نه‌ستیره‌کان؛ هه‌لشکان و داکشانی ده‌ریاکان و.. 
هند» نه‌مانه گشتی دیارده‌ی راکیْشانی گشتین که ده‌قی 
پاساکه دەڵێت کاریگهری هێزی یس؛کتر راکشانی 
ئاڵوگۆڕكراو له نێٌوان که‌ردیلهکانی (خوّل؛ ده‌نکه ئۆك› 
به‌رده‌کان» هه‌ساره‌کان)دا هه‌ی»: زه‌وی گشت تهنه‌کان 
رادەکێشێت بهم ئایا ئەمە له سیفهته‌کانی زه‌وی خوی 
بزگومان نهخیّر؛ راکیشان له ن 
بهلام هێزێکى لاواز که به چاو نابینریت» جوله‌ی بازنه‌یی 
Motion‏ 170013۴ ) به‌هه‌مان ریگه‌ی رودانی جوله‌ی 
ب 


نیيه 


۰ رو دەدات. 

یاسای کێشکردنی گشتی؛ یەکەم پرسیاره که نيوتىن 
لهخوی کرد› که به شێوەیەك پرسیاره‌که‌ی کرد خۆيشى 
سەرى سورما؛ هویش (خیرای مانگ لەگەل خیرای شێوه 
که‌وتوه که به‌چیدا جیاوازه؟) به شێوازێكى دی جیاوازى 
نیوان تاودان 9 که زه‌وی لەسەر روه‌که‌ی دروستی ده‌کات 
واتا دوری له سه‌نته‌ره‌که‌یهوه؛ لەگەل تاودانی که زه‌وی له 


یی بەردێك به پردیکهوه بەسترا 


دوری ‏ واتا دوری نێوان مانگ و زه‌وی دروستی ده‌کات 
چییە؟ بو پێوانه‌کردنی به‌های ئەم تاودانه (8(1). 
پیویسته خیرای جولنه‌ی مانگ و دوری له زه‌وییساوه 
بزانرشت؛ شەم دوو به‌هایاش لهلای نیوتن زانراو بوو: 
بەمەش تاودانی مانگ يەكسان بوو به 0:27 سما چرکه2: 


ئەمەش شهوه دەگەيەن 


ت تاودانی دروستبوو له زه‌وییهوه 
کهمده‌کات هەتا له ناوه‌نده‌که‌یه‌ره دوربکه‌ویناوه بهلام 
ئەگەر توانیمان ژیان بێب‌ش کین له کش وایداده‌تیین که 
که‌شتیه‌کی فەزايى و ژمارهیك نامیری پوانه کردنی 
جیاوازمان لەگەل خؤمان بردووه ئەم که شتیه فه‌زاییه 
گه‌ردونییه له گەشتێکدا بو جیهانی هه‌ساره‌و ئاسمانمان 
ده‌یات چی رووده‌دات؟ 


زه‌سدن (کات) خیراتر 


هیزی راکێشان با ئێستا ببینین چی رووده‌دات له‌ناو هو 
تاقیگه فه‌زاییه‌ی که ئێمەی تیاین؛ ئەگەر بەتدۇڵێكمان 
هه‌لواسی نه‌وا له باری سدربه‌ره‌و خواری خی لادەدا 
ده‌توانین به‌کسهر ئەم مهته‌له شیبکه‌ینه‌وه؛ هوی نه‌مهش 


دەگەڕێتەوە بق لهوه‌ی که‌شتیه‌که له‌ناو هه‌وای چوارده‌وری 
زه‌ویدا نییه‌ی: له فه‌زایی گه‌ردونی نیوان نه‌ستیره‌کاندایه‌و 
لەوێشدا تهنه‌کان کیُشیان وندەكەن› پاشان ئەگەر مه‌کینه‌ی 
که‌شتیه‌که نیش پیبکه‌پنه‌وه نه‌وا ژیان بق هه‌موو تهنه‌کان 
دەگەڕێتەوە. گشت تەنە ناجیگیره‌کان له شوینه‌کانیاندا زژر 
به ناسانی دەجوڵێن› به‌ندوله‌کهش ده‌ست دەکاتەوە به 
جوڵه دوایی هێواش هێواش جوله‌که هێمن بووه. ئەگەر 
تۆپێکی بچوك له ده‌ستمان که‌وته خوار‌وه‌و پیوانه‌ی ئهو 
تاودانه بکه‌ین که تزپه‌که‌ی پیکه‌وتوزته خوارهوه ده‌بینین 


هه‌سان تاودان یه‌کسانه به 9.8 م/ چرکه" که هه‌مان تاودانی 
سارکه‌شتیه‌که‌یه که بۆ سارهوه ده‌روات و هه‌مان تاودانه که 
نه‌نه‌کانی ناو ناقیگه فه‌زابیه‌که پیی ده‌که‌ونه خوارهوه بۆ 
سار زه‌وی کهشتیه‌که؛ بهم ایا مه‌به‌ست چییه له دوو 
وشه‌ی (سهره‌وه) و (خواره‌وه) له ناو تاقیگه فه‌زاییه‌کاندا 
مه‌سله‌کان زور اسانه کاتێك له‌سهر زه‌وی بین چونکه 
ئاسمان سهرهوه دەگەیەنێت زه‌ویش خواره‌وه‌ی دەگەياند› 
نیْستا باره‌که له تاقیگه‌ی فه‌زادا چون دەبێت؟ لیرهءدا 
نیشانه‌یه‌کمان ههیه جیگای لێدوان نییه که (سدرهوه‌مان 


بۆ دیاریده‌کات نه‌ویش ده‌رچونی موشه‌که. 

تیگه‌پشتن له جوغزى به دواداچونه‌که‌مان: کاریکی 
هیٌنده ستهم نیه. نه‌و توپه‌ی له ده‌ستمان که‌وته خوارهوه 
لەژێر کاریگه‌ری هیچ هیزیکدا نەبوو› تۆپەکە به بارنه‌گوپین 
جولایسوه بهم موشهکی که‌شستیه‌که به خپراییسکی 
دیاریکراو به نسبهت تۆپەکەوە دەجوڵێت› بۆيە بهلای 


ئێمەوە که له‌ناو که‌شتیه‌که‌دا دا 


کین زا دەزا 
به ناراسته‌ی پێچەوانەی اراسته‌ی خیرایی موشه‌کی 
که‌شتیهکه‌وه که‌وتوته خواره‌وه؛ به سروشتی حال تاودانی 
نو که‌وتنه خواره‌وه‌یه به‌کسانه به تاودانی فیعطی 
موشه‌که‌که؛ ده‌توانین له کورته‌ی قسه‌کانماندا بڵێین: گشت 
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تویه‌که 
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انه‌کانی ناو 


قهزاییه‌که جارێکی دی کێشیان 
په‌یدابووه واتا کێشیان هەیە› لەم حاله‌ته‌دا هێزی راکێشان 
به اراسته‌ی پیچه‌وانه‌ی جوله‌ی موشەكەكەيە› بهلام 
تاودانی که‌وتنه خواره‌وه‌ی سه‌ریه‌ست یه‌کسان دەب 
تاودانی جوله‌ی که‌شتی موشه‌که‌که. لهوه‌ی لێرەدا سه‌رنج 
رادەکێشێت نه‌وهیه: ناتوانین به پراکتیکی جوله‌ی خیرای 
سیسته‌مه‌که له کاریگه‌ری هیّزی راکێشان جیابکه‌ینه‌وه له 
کاتێکدا له‌ناو که‌شتیه فه‌زاییه‌که که ه‌نجاره‌کانی داخراو و 


قه‌پاتن ناتوانن ده‌ریبخه‌ین ئاخؤ که‌شتیه‌که له‌سهر روی 
وی نارامی گرتووه یاخود به تاودانی 9.5 م| چرکه. 
یه‌کسانبون له به‌های کیشکردن و هێزی راکیّشان له فیزیادا 
دەوترێت مه‌بده‌ئی هاوهیزی 0۲/6/۵1 ۷۵/60۴ یاوه 
ش لەھەر که‌شتیه‌کی فه‌زایی گه‌ردونیدا نامێنێت› که‌وتنه 
خواره‌وه‌ی سەربەستیش دهبیْته هوی له ده‌ستدانی کێش. 
له مانگی ده‌ستکردا؛ ژیان به‌بی کیش ده‌ستپیده‌کات؛ 
ھەر لهو ساته‌وه که مانگه ده‌ستکرده‌که ده‌خه‌نه خولگه‌که‌وه 
ده‌ست به جوئه ده‌کات به بی ئیشپیکردنی موشه‌که‌که: 
يان له‌ناو که‌شتیه‌کی فه‌زاییدا وەك ژیانی سهرزه‌وی 


اسایی نییه بزیسه زاناكان زر داهێنان و دژزیناوهو 
خشهیان بؤ هم مه‌به‌سته به نه‌نجامگه‌یاندووه بۆ نمونه 
ایا له‌ناو که‌شتیهکه‌دا ده‌توانیت ئاو له شوش که‌به‌وه 
بکریْته ناو پەرداخێكەوە. تيمێك له توێژەرەوە نه‌مریکیه‌کان 
له سالی 2000دا له تاقیکردنه‌وه‌یکدا توانیسان ئاوو 
مارەيەك شله‌مه‌نییه‌کان والیبکهن له هه‌وادا سەما بکن: 
ویش له رێگای دابینکردنی بارودزخیکی تایبه‌تی که 
بریتی بوو له نه‌هیشتنی هێزی کیٌشکردنی زه‌وی و 
به‌کارهینانی هێزى موگناتیسی بۆ کزن ترلکردن و 
لیکولینهوه‌ی تا قیکردنه‌وه‌ک». دیارده‌ی مه‌لهکردنی 
شل‌مه‌نییه‌کان له هرادا و له باری نه‌بونی همیزی 
کنشکردنی زه‌وی دیارده‌یه‌کی نوئ نییه به لم د. روزنبلات 
که له زانکوی (کیس ویسترن)ی نه‌مریکی کارده‌کات و 
تیمنکی گهوره‌ی وه‌کاله‌تی‌فه‌زایی (ناس!) و دامه‌زراوی 
(نه‌ته‌وه‌یی نه‌مریکی بؤ زانسته‌کان)ی له گه‌لدایه؛ بویه 
يەكەمجار جەمسەرى موگناتیسیان بق کۆنترۆڵكردنى 
راکیشانی زه‌وی به‌کارهینا؛ بەمەش وای له ناوه‌که کرد به 
سهربه‌ستی له هه‌وادا بجوڵێت و شیوه‌ی مار یان پرد 
وەریگرێتت و جوڵله‌ی خوی بگۆڕێت؛ امانج لەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌دا په‌یداکردنی زانیارییه ده‌رباره‌ی ئە‌و 
شله‌مه‌نیانه له بارودژخی نه‌بونی هیزی کیشکردنی زه‌وی 
له‌ناو که‌شتییه فه‌زاییه‌کاندا یاخود مۆڵگە فه‌زاییه‌کانی سەر 
مەريخ› چی روده‌دات ئەگەر کتوپړ هێزى کیشکردنی زه‌وی 
له‌کار که‌وت؟ لەسەر شهم هه‌سارانه یاخود لەسەر زه‌وی! 
ئەمەش وەك بەشێك لهو سیناریویانهیه که دواروژ بق 


زانستی سه‌ردهم 8 
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گه‌شته‌کانی سەر مانگ و مه‌ریخ نه‌خشه دەکێشرێت چونکه 
بو نهم گه‌شتانه لیْکولینوه‌ی گشست ه‌گهره‌کان 
شیده‌کریٌته‌وه؛ له تا قیکردنه‌وه‌کهدا تویژه‌ره‌وه‌ک ان 
به‌شیوهیه‌کی کاتی ژمارەیەك شله‌مه‌نیان وه‌ستاند وەك اوو 
گلاسیرول تێکەڵكراو لەگەل کلزریدی مه‌گنیسیوم؛ له 
ئاستیْکی بەرزدا هاوریکی بواری موگناتیسی وه‌ستان؛ واته 
لەنێوان دوو جەمسەردا که به شێوەیەکی تایبه‌تی له 
جەمسەرە که‌هرزموگنا تیسیه‌کان دروستکرابوو: که 
ماوهیه‌کی دیاریکراو له هه‌وادا جیایده‌کردنه‌وه؛ بەشێوەيەك 
ئەم وه‌ستانه وای له شله‌مه‌نییه‌کان ده‌کرد له بشایی نیوان 
دوو جەمسەرەكەدا بوەستێت یاخود به‌شیوه‌ی پردێك مەلە 
بکات؛ له ماوه‌ی تاقیكردنەوەکەدا توێژەرەوەکان تەزوى 
کارەبایان به جەمسەرە موگناتیسیه‌کان گەیاند› دوایش 
ژماره‌ی سوره‌کانی ته‌زووه‌که‌یان بۆ موگناتيسىيەکە بەرز 
کردەوە› بەمەش هێزێكی موگناتیسی سەر بهره‌و ژوور بۆ 
سهره‌وه‌یان له شله‌مه‌نییه‌که‌د! دروستکرد که به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌قینه ماوسه‌نگ لەگەل هیزی کیّشکردنی زه‌وی واته 
ههردوو هیزه‌که یه‌کسان له بڕداو پیچه‌وانه له ئاراستەدا› 
نه‌نچامه‌که‌شی ده‌ستکه‌وتنی شله‌مه‌نیه‌کی مهله‌کردوو بوو 
له ههوادا تا رنگه له که‌وتن و جونه‌جولی بۆ خوارهوه‌ی 
ناوه‌که بدات؛ هه‌روه‌ك سه‌رنشینانی گه‌شته فه‌زاییه‌کان 
له‌کاتی گه‌شته‌کانیاندا دەيكەن. 

لیره‌دا زاناکان توانیان له رێگه‌ی هیزی موگناتیسی 
دەرچوو له چه‌مسره‌کان ده‌ستبگرن بەسەر سپزی 
کیشکردنی زه‌وی که هێزه موگناتیسیه‌که‌ش به‌هؤی 
ته‌زووی کاره‌باوه کونترزل ده‌کرا؛ تیمیی توێژەرەوەکە له 
کزنترزلکردنی هێزی کزشکردنی زه‌وی توانیان بگه‌نه 
یاریکردن پیّی واتا به‌رزکردنه‌وه‌و نزمکردنوه‌ی؛ چونکه 
توێژەرەوەكان كاتێك هێزى ته‌زوی کاره‌باکه‌یان لاواز گرد 
هێزى موگناتیسی دروستبوو لاواز بوو و هیْزی کیشکردنی 
زه‌وی بە‌هێز بسوو؛ لسیره‌دا بزیانده‌رکهوت له باری 
که‌مکردنهوه‌ی تسه‌زووی کاره‌ب‌ایدا پسرده شله‌مه‌نییه 


ماله‌کراوه‌کان له هه‌وادا پالده‌که‌ویّت و درێژ دەبێتەوە› به‌لام 
کاتيك ته‌زوی کاره‌باییان زیاد کرد بۆ جه‌مسهره‌گان هێزى 
موگناتیسی دروستبوو زیسادی کرد به‌م‌ش هێزى 
کیشکردنی زه‌وی لاواز بوو: لەم کاته‌دا بینییان پرده 
شله‌مه‌نییه مەلە کراوه‌کان له ههوادا بسره‌و سدرهوه 


ده‌چه‌میتوه: له کاتیکیشدا که لەرەلەر يان له ته‌رووه 
کاره‌باییاکه‌دا دروستکرد واته تهزویه‌کی گوراویان پێدا 
نێپەڕ کرد بینییان پرده شله‌مه‌نییه‌کان له ههوادا به‌ردو 
سرهوهو برهو خوار‌وه سه‌ما دەكەن شه‌ویش به‌هوی 
ته‌زوی کاره‌باکه‌وه. 


زه‌وییهوه دیاریدەكرێت و سیقه‌ته‌کاتی شلەکە خوی و 
جوله‌ی پرده شله‌مه‌نییه مهله‌کردوه‌که۰ تیمی توێژەرەوەكان 
توانیان ززر خه‌سله‌تی فیزیاوی دیاریبکهن نه‌ویش به‌هزی 
سیستهمیکی خیرای وینه‌گرتتوه که به كۆمپيوتەر به 
نه‌نجا مگه‌یه‌نراوه. وينه گیراوه‌کان دیارده‌ی سه‌ماکردنی 
نيان له شه‌وادا ئانتىكرا کرد؛ که ئەم 


دیارده‌یه دیارده‌یه‌کی فیزیاوییه: (رۆز نبلات و هاوکارانی) 


شله مەسەكردروشكا 


به شیوه‌یه‌کی تیوّری کارییان لەسەر کردبسوو: هاروه‌ها 
ثه‌نجامه‌کانیشسیان له گۆقارێكى زانستى پسپوریدا 
بڵاوکردەوە› ئەمەيش يەكەمجارە كەسىێك بتوانت 
بەشێوەيەكى گشتی كۆنترۆڵى ته‌واوی هپزی کیّشکردنی 
زه‌وی کاریگهر لەسەر ئامانچێك بکات. به‌مه‌ش ده‌روازه‌گان 
والا دهیبّت له بەردەم لبکلینوه‌ی خه‌سله‌تی شلەمەنيەكان 
و دینامیکی.ان که نس‌نوانراوه بەهیچ ریگه‌یسکی تر 


تویژه‌ره‌وه‌کان به چهنده‌ها شێوه تاقیکردنه‌وه‌که‌پان به 


وهی ئەسەر بکریّت. 


نه‌نجا مگه‌یاند: هدروه‌ها شام په‌یوه‌ندییه ئاشكرا بوو که 
کاتێك روخانی پرده‌کان پسیوه‌ندی راسته‌وخوی به 
درپزییه که‌پانه‌وه نییه به‌لکو په‌یوه‌ندی به فاکت‌ری ترهوه 
ههیه که له زیر لنکوآرنه‌وه‌دایه. ئێستاکە (روزنبلات) و 
تیمه‌که سرقالی زانینضی شهو كاتەن که‌ی پرده‌کان 
ده‌لهرینه‌وهو کەی ده‌نگه‌کان دەدرێنەرە› کاتێك دوچاری 
بواره‌کانی راکیُشانی زه‌وی ده‌بیتهوه که درێژی شه‌پولهکه‌ی 
0 لەرەلەرە له چرکهیه‌کدا واته 30 هرتز. به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبەتى مسدولی دیساریکردنی ئەگەرى توانینسی 
جوراوجژرکردنسی سازدانه‌وه (رنین) یساخود زایه‌نه‌کانی 
دەدەن له ژینگه جنیاوازه‌کانی راکیّشاندا. بۆ نمونه زه‌وی به 
به‌راوردکردن لەگەڵ مه‌ریخ. 

مدروهه! شهم دززینهوه‌یه به‌کاردیت له لیْکدانه‌وه‌ی 
آهردلهره‌ی بوما‌لهرزه‌کاندا و هه‌روه‌ها جوله‌ی شله‌کان کاتیك 
له سییه‌کاندا کوده‌بن اوه له حاله‌ته‌کانی فەشەلهێنانى 


ماسولکهی دل: هه‌روه‌ها چی روده‌دات لەسەر که‌شتیه‌کی 


قهزابی له‌کاتی نیشتنه‌وه‌ی لەسەر روی هه‌ساره‌یه‌کی دی. 


کزمپیونه‌ریکی ناییبه‌تی بۆ بیرلاوازه‌گان. 
شاره‌زاکانی رۆژئاوا, تواتیان جزریکی تایبه‌تی له‌کزمپیوتهر 
به‌رههمبهینن: کەدەتوانرێت به چاویلکه‌کانیه‌وه ببەسترێت. وکاری 


نزیکیه‌که‌ی له چاوموه که‌سه‌که ئاگادار دهکاته‌وه ھەروەك لاپه‌ردیه‌کی 
گهوره واه که‌زانیارشیه‌کانی لەسەر دەردەکەوێت.و شارد‌زایانی ئه 
بواره دەڵێن: ئامانجى سەرەكى له‌هینانه کایه‌ی تەم ئامێرەدا بۆ 
یارسه‌تی شهو که‌سانه‌یه كەبەھەر شێوەیەك بێت لەشىێوەكان 
بیرلاوازی بان لەبير چوونه‌ودوه دەناڵێنن.. له‌به‌رنامه‌کانی ئەم 
نامیرددا جوره‌ها زانیاری له خوگرتوه به اراسته‌ی رژیشتن‌و پێرستى 
شه‌مه‌چه‌شنه دهرباره‌ی شهو شتانه‌ی رزژانه ددیه‌ویت بیانکریُت‌و 
خشته‌ی کاره‌کانیو سهرهرای ئه‌و زانیارییانه‌ی که‌خاوه‌نی ئامێرەگە 
مەبەستيەتى. . 

گنەلێك نوانای ھەمەچەشن خراوهته بەردەم ئەو کسه‌ی 
ئامێرەکە بەكاردەهێنێت بو كۆنترۆڵكردنى زانيارىيەكان. لەرێگاى 
(مساوس)دوه کسهده‌توانیت كۆنترۈلى کساری کیبؤردی امیری 
كۆمپيوتەرەكە بکات. 

لەسەرەتادا ذرخی ئەم ئامێره ورده هه‌شت هه‌زار جونه‌یهی 
نیسته‌رلینی بوو. لەكاتێكدا که‌نه خشه‌سازائی ئەم ئامێره وا 
دهکهن: کانهم شامیره پیش نه‌ودی بخریته بازاردوه نرخه‌که‌ی بو 
دووساد جۈنەيھى ذیسته‌رلینی, داببەزێت. 


کولاله 
ND‏ 
ئامبرێك بویی له گه‌شته ذوورەكاندا 
پزیشکیکی سویدی که له نسا؛رویج کارده‌کات توانیویسه‌تی 
نامیرنکی وا دروست بکات که ڕێگرى دهکات له اوسانو فوو تیْکردنی 
پیِیه‌کانی ثه‌و گه‌شتیارانه‌ی که گه‌شتی دووری ناسمانی دهکه‌نو له 
ئەئجامى مه‌یینی خوینه‌کانیانه‌وه ثه‌و حالەتە دروست دەبێت. شه‌و 


شامیره نازدیه که ناوی 5/0060 )ی لیتراوه نامێرێكه لاسایی 
رزیشتنی ناسایی ده‌کانه‌وه کاتێك ئامێرەگ ددکرت» پن ئەوكەسە 
ھەر به‌دانیشتنه‌وه جووله‌ی په‌نجه‌ی پێیەکانی‌و پازىە؛. پی‌ی به 
جوریك دەبێت که ههروهك نه‌ودیه نهوکه‌سه ئاساييا 4± بروات 
ئەوەش هه‌مووی به‌هوی ئەو ئامێرەوەیه له کت له پلاستيك 
دروستکراوهو قورساییه‌که‌ی (150گم) دهبیت‌و به‌پی‌ی قسه‌ی 
دا بنهری نامیره‌که ئەگەر نه‌و گهشتیاره ھەريەك کاژیُرو ماوهی (1 
خولەك) کار به ئامێرەکە بکات شه‌وا لهو ناوساندنه‌ی پیی رزگاری 
به‌پیی ههواله‌تانی لهو باردوه بلاوکر:نفتا وه شدو شامیره 
تاقیکراوه‌ته‌وه له زانکوی (ثه‌پسالا ای سویدیو بء‌که‌د ن به‌رهه‌میشی 
ره‌وانه‌ی دهرمانخانه‌کانی ستوکهزلمی سویدت, کراوه به نومیدی 
که‌ونته بازاردوه بەشێوەيەكى فراوان, 
سه‌رچاوه / ئبزگەی سعودیه / حول العالم. 
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زانستی شەردەم 8 


چوونی ته‌کنولزژیای ۆ ناو بواری نوزداری 
بوه هوی کردنهوه‌ی ریگاکان لەبەردەم ئاڵوگۆڕى داتا 
نه‌لکترژنیه کاندا؛ و گەلێك له کزمپانیسا جیهانیه‌کان 


پرژگرامی کزمپیوته‌ری په‌ره‌سه‌ندوی بی زیانیان خستونه 
بواری نوزداری له‌دوور‌وه- که لەم دواییه له قۆناغى 
ئەزمونى خویان هاتنه ده‌ره‌وه. پزیشکان دەڵێن به‌هزی نام 
چه‌مکه نویْیه‌وه نزیکایه‌تیه‌کی زۆر له نيوان نه‌خوّش و 
مهلبه‌ندی چاره‌سه‌رکردندا دروست بووه؛ هدروه‌ها به‌هزی 
ئەم رنگه نوییه‌وه دەتوانرێت زانیاریه تایبه‌تیه‌کانی 
نەخۆشێك له يەكێك له نه‌خووشخانه‌کانه‌وه بگوپزریته‌وه بق 
مالبه‌ندو په‌یمانگا پسپوره‌کان لهناوچه چوربه‌جوره‌کانی 
جیهاندا بؤ دیاریکردن‌و دژزینهوه‌ی له‌باری نه‌خوشیهکه و 
به‌ده‌ستهینانی ڕێگای ته‌واوی چاره‌سهرو نه‌شتهرکاری 


بۆى. 

چالاکی هەرەوەزى: 

گه‌شاندنه‌وه‌ی بواری نوشدارى له دووره‌وه لەسەر ئەر 
پیشکدوتنه سه‌رسورهینهره‌ی ته‌کنولوژیای زانیساری‌و 
په‌یوه‌ندیه‌ناته‌لیه‌کان وه‌ستاوه. و هو توانا ززره‌ی ئامێره 
نوییه‌کانی نهوهده‌کان هیّنایانه کایه‌وه‌و بوونی پرزگرامی 
داتا به‌کارهاتووه‌کان یارمه‌تی ده‌ربوون له اسانگردنی 
نالوگوری زانیاریه‌کان جا ئەوانەتێکست یا وێنه پا زانیاری 
ده‌نگی بن› هه‌روه‌ها ئەمەش بوه هوّی چونه ناو بواری 
ناوه‌نده هه‌صه چوره‌کانهوه له ههموو نه‌خش خانهو 
لێنۆڕگەکاندا به‌ترخی گونچاو بۆ زژربه‌ی نه‌خزشه‌کان, 
هدروه‌ها ئەمەش بوه وی په‌یره‌و کردنی سیستمی 
زماره‌یی له هه‌موو مه‌لبه‌نده‌کانی چاره‌سه‌رکردندا, 

کاره‌که پێويیستی به ئاڵوگۆڕى زانباریه‌کان هه‌بوو له 
چوارچذ-وه‌ی هاریکكاريیيەكى گەورەتردا› لەپێشەرە 
نه‌خوشد نه‌کان ده‌ستیان کرد بەبەكارهێنانى توریکی تەل 


4 اسایی. لەپاشتزدا گوران بق توری زمارهیی رازه بەيەكدا 


چاره‌سهر له دووره‌وه 
بروا به‌ماوهو سنوره‌کان ناکات 


مسته‌فا عهل 


لکاوهوه‌کان 150 و هەندێك لایه‌نی دیکهش ههولیان دا 
سود له هیِه‌کانی ۸711ی بەرزە نذره‌ری خێرا بكەن. 

سیف چینگ تان) به‌ریوه‌به‌ری به‌رپرس له کومپانیای 
(7.5.۸)ی فەرەنسى پسپؤړ له بواری پزیشکی له‌دوره‌وه 
دەڵێت: ئەم ته 


لؤثيا نوێھیە له ئیثنتهە‌رنێتو 
پروتۆكۆڵەكانى يىسەكترى دوان (70۳/0) یارمەتى 
دروستکردنی ژێرخانێكى ته‌کنولو 
50۸ یا (//۸7) پا مانگه ده‌ستکرده‌کان که بوه هدۆى 
ده‌سته‌به‌رکردنی سهرکه‌وتتی پهیوه‌ندیه‌کان له‌نیوان پگ 
(موقع)ه هه‌مه جوره‌ک‌اندا. وتواضرا زیاتر له 500 
نه‌خوشخانه‌و مهلبه‌ندی پزپشکی فهره‌نسی لەگەڵ بهرده‌وام 
بوونی کومپانیا پسپزره‌کان لەم بسواره‌دا بۆ پنشکه‌ش 
کردنی چاکترین پڕۆگرامو شێوه بو هم اراسته‌به. 

دان بەخۇدا گرتن: 

تۆژەر چینگ تان بیرژکه‌یه‌کی په‌ره‌سه‌ندوی بق پاژه‌ی 
بواری پزیشکی له دوره‌وه پێشكه‌ش کرد: که پشت به 
یه‌که‌وه گرێدانى نيوان تیشکی پزیشکیو په‌یوه‌ندیه بی 
ته‌لیسه‌کان دەبەستێت له‌بواری شالوگوری نهلکترژنی 


رژی دا بو به‌کارهینانی 


زانیاریسه‌کاندا: وهك تیشد. دیاریکردن: و فایلسه 
نه‌خوشه‌کان.. و هی‌دی. له نێوان نەخۆشخانە ھەمە 
جوره‌کانو پزیشکه‌کاندا؛ ساره‌رای ئاڵوگۆڕى زانیاری له 
نێوان پسپوّره جیهانیه‌کانیشدا: نهم جۆرە ئاڵوگۆڕە دەبێتە 
هوّی دابه‌زینی نرخ‌و به‌شداری کردن لهو داهاته‌ی دێته 
به‌رههم به‌هزی سود وهرگرتن له شاره‌زایی هه‌مه جورو رای 
جیاواز بێ شدوه‌ی پێويیست بکات نه‌خوّشهکه‌یان بو 
بگوێزرێتەوە به‌تاییه‌تی له‌کاته خراپه‌کانیدا. ثه‌و کومپانیا 
فەرەنسيە پرژگرامی کارکردن به‌کار دەهێنێت کهبسه 
به‌رنامه‌ی ویندوز يا ویندوز نین.تی. وتوری نینته‌رنیت و 
توّره ناوه‌کی و دهره‌کیه‌کان کارده‌کات. 


نهو پرزگرامانه ده‌توانن په‌یوه‌ندی لەنێوان دوو ئامێرى 


دوردا بکهن؛ که ڕاستەوخؤ يەكسەر ده‌توانن وینه‌ی تیشدو 


چارەسەر__ 
وێنەى سۆنارو وێتەی دی که 
له بواری پزیشکی‌دا به‌کار 
ده‌هینریت بهیه‌کتری ببه‌خشن؛ 
س ره‌رای گواستنه‌وه‌ی 
تیبینیه ده‌نگی و نوسراوه‌کان؛ 
ھەروەھا كۆمپانياكە كۆمەڵێك 
بەرهھەمو پڕۆگرام دەخاتە 
بەردەست كە کار بسق 
به‌هیزکردنی توره پیوان‌یه 
بلاوکراوه‌کان لهبازاردا دەدەن. 

پرژگرامی به‌کارهینه‌ر: 
پرزفیسور 10015 
69 بەڕێوەسەرى 
پەیمانگای ئەوروپى بۆ 
پزیشکی له دوره‌وه‌و سە‌رۆكى کزمپانیای ئە‌وروپى بۆ 
پزیشکی له دوره‌وه. ده‌لشت: توانراوه ژمار‌یسه‌کی زۆر 
به‌رنامه‌ی هه‌مه جورو ڕەگەز له چوارچیُوه‌ی به‌هیّزکردنی 
کوم‌له نه‌وروپیه‌کاندا پنش بخریّت له‌وانه: 
1 پرزگرامی: 
medical advice centres network MAG . NET‏ 
ئەم پرۆگرامە ڕاوێژکاری پزیشکی بو هاریکاری له‌نیوان 
مهلبه‌نده جیهانیه‌کاندا له‌سالی 1986 وه ده‌سته‌به‌رده‌کات 
به‌هوی کو‌کردنوه‌ی مەڵبەندەكانى مه‌دریدو تولوزو روماو 
فه‌سینار لشبونه به‌مه‌به‌ستی چاککردن‌و پیشکه‌ش کردنی 
پارمه‌تی پزیشکی له‌بواری دەريادا. 
2-پر وگرامی : 
Toicological Network Eurotoxnet‏ 
له سال 1989 ره پڕۆگرامى هاریکاری له نێوان 
مهلبه‌ندی له ناوبردنی ژه‌هر دەستى پئ کردووه که بریتین 
له م‌لبه‌نده‌کانی ژه‌هر له بروکسل‌و ميلان ولندنو تولوزو 
مانچستر. که به مه‌به‌ستی ریگخستنی بواره‌کانی ژه‌هرو 
چاره‌سه‌ری ثه‌و که‌سانه‌ی که توشی ژەشراوی بوون ده‌بن له 
نه‌وروپادا دانراوه. 
3- پروگرامی 
European‏ 
Toxicological‏ 
Netwurk ETELNET‏ 
لئ سای 1994 وه 
پرزگراسی نه‌وروپی بسق 
هاریکاری له بواری دروستی 
گشتی‌دا ده‌ستی پێ کردوه؛ 
كه نه‌نجامه‌ کی 
به‌کارهینانی نوژداریه له 
دورهوه (تژره‌کان‌و ده‌نگ‌و 


به‌رنامه‌یه‌دا به‌شدارن. 


4- پروگرامی پروژه‌ی: 
Globial Emergency Telemedecine Service‏ 
GETS‏ 


فەرەنساو ئیتالیا دا دەنرێن بەدوو دامەزرێنەرى ئه 


بانگ‌وازه‌کانی فریاکه‌وتن دا بکات بۆ ههر كه‌سێك که 
بەتەنھا بێت ل‌ناوچهیه‌کی زۆر دوردا. يا له ولاتیکی تازه 
گه‌شه کردودا بژى. 
5-پرژژی 
Over Safaline GALENOS‏ 

Advanced low -cost 
Trans European 
Netwurk 

ئەم پرۆژەيە ساڵى 194 


ده‌ستی پئ کردوه. له ێگای 


پزیشکی لهدوره‌وه. 
له (الصدی)هوه وه‌رگیراوه. 
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لهو شه‌ست ساله‌ی رابورد› تەلەفزيۆن رژلیکی گهوره‌ی 
له گۆڕانكارى كۆمەڵگا مرزییهکاند! بینی و بوه به‌چاکترین 
شامرازی راگه‌یاندن که به هۆیەوە بیروراو زانیاریه‌کان 
بلاوبوونه‌وه؛ به‌لکو له ریگای ئەویشەوە ده‌توانریت روژانه 
رووداوه مرژییه‌کان به وردی توّمار بکرشت. و له برێتى 
نه‌وه‌ی رووداوه‌کان لەسەر كتيْب پا وینه‌ی چه‌سپاو بن؛ 
تهله‌فزیون به ده‌نگ و وێنەو راسته‌قینه توماریان ده‌کات بق 
نمونه تەلەفزيۆن رۆڵێکى گرنگی دی له تؤمارکردنی 
رووداوه‌کانی چه‌نگی قیه‌تنام و گواستنهوه‌یان بۆ هه‌موو 
ناوچه‌کانی جیهان و کزم‌لگه‌ی نه‌مریکی که له پاشدا 
قورساییه‌کی پێكهێناو حکومه‌تی ئەمەریكى ناچار کرد که 
جەنگەکە بوەستێنێت و دست به دانوسان بکات. و به 
هزی مانگه ده‌ستکرده‌کان و بلاوبوونوه‌ی ئێسگەی 
فه‌زاییه‌وه؛ ته‌له فزین به ئەوپەرى فراوانیه‌وه چوه ماڵانەوە 
و وای لی هات که به ته‌واوی کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخی 
له‌سهر شه‌قلی خەڵك و مندالان هەبێت و هامه‌چه‌شنه 
زانیاریان بۆ بگوێزێتەوە به باش و خراپیه‌وه؛ لەم سالانه‌ی 
دواییدا نهکنولوژیای ته‌له‌فزیزن پْشکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی 
به‌خزیهوه دیو له ته‌لفزیونیکی سره‌تایی به ره‌نگی 
رهش‌و سپیه‌وه گۆرا بۆ تەلەفزيۇنێكى ره‌نگاوره‌نگ به 
جوانترین ویْنه‌و ره‌نگ. 

لەم دواییانه‌شدا کمپانیاکانی دروستگردنی تەلەفزيۆن 
ناگاداری ززریان بلاوکرده‌وه بۆ نهوه‌ی هانی خەڵك بدەن 
ته‌له‌فزیزنی نویی زۆر روون (007۷/) بکپن که پسی‌ی 
ده‌وتریت تهله‌فزیزنی [ماره‌یی (دیجیتال) که وينه لهم 
تهله فزیزنه نویّیانه‌دا زۆر روون و اشکرایه به‌کارهینانی 
شهم جوره تەلەفزيۆنە وات به‌کارهینانی شامیرو شامرازی 
وینه‌گرتنی تەلەفزيۆئى نوی که به سیستمی دیجیتال کار 


166 دەكەن واته سستمی سفرویه‌ل له بریتی سیستمی شه‌پوله 


دیحینال 


سەردار مه‌ولود رەسوڵ 


گوراوه سینیه‌کان. واته به‌کارهینانی ته‌کنیکیکی 
ته‌له‌فزیزنی نوی که به ته‌واوی جیاوازه لهو ته‌کنیکه‌ی له 
تهله فزیونه ناساییه‌کاندا بەكاردێت بو تومارکردن و ناردنی 
شه‌پوله ته‌له‌فزیزنیه‌کان. نه‌وه‌ی جی‌ی باسکردنه ئەوەیە که 
شهم تەلەفزیيۆنە نویانه تەشویش وەك تەلەفزيۈنە 
تاساپیه‌کان کاریان ل ناکات له‌کاتی هه‌وره بروسکه یا 
به‌کارهینانی هەندێك ئامێری کاره‌بایی که شەپۆلێك دەنێرن 
لەگەڵ شەپ ى تەلەفزيۆنە اساییه‌کاندا تێكەڵ دەبن. 

بەهۆى به‌کارهینانی سستمی زماره‌یی نوێوە دەتوانرێت 
زیاتر له بەرنامەيەك لەسەر هه‌مان شەپ ۆى ژماره‌یی بنێرێت. 
ههروه‌ها ناردنی ده‌نگ به به‌کارهینانی هه‌مان سیستم بق 
ده‌ستکه‌وتنی (وینه‌و ده‌نگ)ی زر روون و ثاشکرا. 

كۆمپانياكان لاو بساوهره‌دان که 75ى نام 
ته‌له‌فزیونانه‌ی ئێستا تا سانی 2004 ده‌گورین بو دیجیتال 
و ھەر هه‌موشیان تا سای 2006 نامینن که ئەم جوّره 
ناردنه‌ی ئێستا به‌کاردیت له یْستگه تهله فزیونه‌کانهوه 


نامێنێت› دبه‌رنه‌وه به هیچ جۆرێك نهم ته‌له‌فزیژنانه‌ی 
ئێستا به‌کار نايەن› بهلام بێگومان ئەوەش دەکەوێته سەر 
رای گشتی که تا چه‌ند ئامادەيى تێْدایه بو کرین و به 
پیره‌وه‌چونی ئەم نامیّره نویه گران به‌هایانه؛ ثه‌وکاته هدر 
كەناڵێکی تەلەفزيۆنى 1024 به‌رنامه‌ی هه‌مه‌چه‌شنه‌ی تیدا 


کە‌ناڵێد تیاپاندایه. مەرجیش نيه نهو به‌رنامه نوێیاته 
ھامويان به‌رنامه‌ی تەلەفزيۆنى بن چونک» ززربه‌یان 
پە‌يوەنديان به به‌رنامه‌ی ته‌ده‌فزیزنی تەقليدييەرە نيسە› 
بەلكو ده‌توانن ببنه به‌رنامه‌ی پروپاگه‌نده‌و ئاگادارىو 
راپزرته‌کانی بۈرسەو راپورته داراییه جیهانیه‌کان و نرخی 
که‌لویه‌ی بازاره بازرگانیه گه‌وره‌کان ده‌لیلی ته‌له‌فزیژنه‌کانی 
ناوچه‌کو ده‌شتوانریت تەلەفزيؤن ببه؛ 
چاپکسهریکی هله‌کترزنیوه بسق چساپکردنی هه‌ندێك 


بلاوکراوه‌ی ویستراو. 


o 


تەلەفزيۆن میژووبیه‌کی سەيرى ههیه که دەگەڕێتەوە بو 
ساره‌تای شام چەرخە› وا بوا ده‌کرشت که داهینه‌ری 
سکوتله‌ندی جون بێرد یه‌کهم 
كەس بت که تەلەفزيۆنى 
میکانیکی له کوتایی بیسته‌کانی 
سهده‌ی پیش و دا دروست 
کردبیت. 

بړوا وایه که بێرد زمانه‌ی 
ته‌ه‌فزیزنی ره‌نگ‌اوره‌نگی 
دروست کردبێت و به‌شداری کرد 
له داهێْنانى راداردا لهکاتی 
چه‌نگی یەکەمى جیهاندا؛ بێرد 
لوله‌کیکی گه‌وره‌ی دروست کرد 
که 36 بزشایی بو وینه‌گرتنی 
بوکی چه‌سپاو تیدا بوو له پاشدا 


گواستنه‌وه‌ی وینه‌کان له ریگای 


نه‌مریکی ئامێری ونن‌گرتنی تەلەفزيۆنى ئەلكارۆنى 
دروست کرد له ئامێری وێنەگرتنى تەلەفزيۆنى میکانیکی 


"`" "× "*¶$' 


تەلەفزيۆنى که بنچین هم 
ته‌له‌فزیونی مبكانيك بوو؛ له 
پاشدا گه‌لیك له زانایسان 
به‌شداریان ئه پسارهپن‌دان 
پیشخستنی ته‌له‌فزیزندا کرد و 

تا گه‌يشته نام ته‌له‌فزیزنه‌ی ` 


ئیمڕۆ به‌کاری ده‌هینین. له پاش 

شه‌ری گێْت دوەم حکومهتی ‏ 
ثه‌مه‌ریکی ههد و کزتیکی له‌سهر | | 
بهکارهینانی تەلەفزيۆن و 
ئاگادارى بازر- انى لابرد. له 1 
سالی 945/دا ژماره‌ی ئهو 1 
شامیره تهله‌فزیزنانهی لە 
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نه‌ده گه‌یشتنه 700 ئامێر و ژماره‌ی نس تگه‌کانی 
ته‌له فزیزنیش له نو تێپەڕ نه‌ده‌بوون سیانیان له نیزیزرك و 
دووانیان له شیکاگق و دوانیان له لوس نه‌نجلس و 
دووانیشیان له شویتی دیکه سوون. له سالی ۱1945 
کزمپانیای 8.6.4 نامیریکی ویّنه‌گرتنی تەلەفزيۆنى 
خسته بازاپه‌وه که به روونی و ناشکرای وینه‌کانیوه 
ده‌ناسرا له چاو نه‌و نامیرانه‌ی لەوەپێش به‌کارده‌هاتن, 

ده سای 1946دا ننستگه‌ی ۸.8.٥‏ ی نه‌مهریکی 
یەکەمین پیشاندانی وه‌رزشی بؤ بوکسین پیشاندا که 
به‌هوّیه‌وه ئێستگەکە توانی 150 هه‌زار بينەر بۆلای خی 
ت ته‌ن ها ببه‌هوی به‌کارهینانی 5000 ئامێرى 


ته‌له‌فزیزنیه‌وه (واته 30 كەس بو يەك ئامیری تهله‌فزیزن) له 
سای 1936دا ئێستگەی 8.8.٥‏ به‌ریتانی یه‌که‌مین ناردنی 
تهله‌فزیزنی رەش و سپی نارد. 

ئێستا ته‌له‌فزیون له ژیانی گه‌ل ئەمەريكىدا گه‌وره‌ترین 
رژّل ده‌بینیت به‌هوی نه‌و هه‌موو پرزگرامه هه‌مه‌چه‌شن و 
ناگاداری بازرگانی به‌نکو بوته به‌شیکی گرنگ له ژیانی 
مرزفی هاوچه‌رخیشدا. 

ئامێری تەلەفزيۆنى دیجیتالیش به ئەڵقەيەكى دیکه 
دادەنرێت له زنجیره‌ی پەرەپێدانی تەلەفزيۆن› تەلەفزيۇنى 
سوکی روون و ئاشكراش که دەتوانرێت وەك پەردە به 
دیواردا هەڵبواسرێت دەبێتە ئەڵقەى داهاتو له ه‌لقه‌کانی 
پەرەپێدانی تەلەفزيؤن. 

بهم ئەو كێشەیەى تووشی تەلەفزيۆنى دیجیتال بوه 
کێشە‌ی نرځه» که له کاتی که‌وتنه بازاریدا نرخکه‌ی له 
0 دولاردا بوو و ئێستا له‌سه کمتره؛ بنگومان شم 
نرخه‌که‌ش له‌گه‌ل داهاتی ززربه‌ی خه‌لکیدا ناگونجێت له‌گه‌ل 
نه‌وه‌ی وینه‌که‌ی زۆر روونه‌و ده‌نگی سافه. جی‌ی خویه‌تی 
بلیّین که ده‌نگی تهله‌فزینه نوی‌یه که وهك ده‌نگی 6.0 
وایه‌و روونی و ناشکرایی وینه‌که‌شی پێنج جار زیاتره له 
روونی و ناشکرایی ویّنه‌ی ته‌له‌فزیونی اسایی واته 
ویّنه‌کار وەك روونی شهو وێْنه راسته‌قینانه که رژژانه 


ئەگەر ئێستا نرخی شهم تەلەفزيۆنانە گران بێت بهذم 
گومانی تێدا نيه له ماوه‌ی ئەم پێنج ساله‌ی دیکه‌دا 
نرخه‌که‌ی به‌پی‌ی زژربوونی بەكارھێنەران داده‌به‌زیت وهك 
سهره‌تای تهله‌فزیونی ره‌نگاوره‌نگ و فیدیق. 


له (العالم )هوه وه‌رگیراوه. 


دیجیتال 


- a 

كە ديرن £ 

¬7 تانق خوازەن 

با ۲ رز 4 ۷ 1 

له پێناو فیربووندا 

سه‌روکی پیشووی نه‌مه‌ریکا (بیّل کلنتون) به شیوه‌یدکی ردسمی 
پرزژهیه‌کی نه‌زموونی تازه‌ی کردهوه که مهبه‌ستی زياد کردنی 
ژماره‌ی خویندکارانه له خوندنگاکانداو چاکتر کردنی باری دروستی 
خویندکارانیش, ثه‌و پرژژهیه‌ش بریتی‌یه له بەرنامەيەك به‌ناوی 
(خواردن له پێناوى فیربووندایه) ماودی (18) مانگ ده‌خایه‌نیت؛ 
به‌رنامه‌که له ۆناغەكانى یه‌که‌میدا (300) ملیون دژلاری ته‌رخان 
کردووه بۆ کرینی به‌روو بوومی کشت‌و کالی خوراکیو کردنیان به 
ژهمی خوراکی بسو (9) ملیسون مندالسی خویندک ار لسه 
(38) خویندنگایوولاتانی نه‌فه‌ریقیاو نه‌مه‌ریکای لاتینی‌و نهوروپای 
خورهه‌لات به‌رنامه‌که له ێتئامەوە دست پئ ده‌کات که رزژانه 
ژه‌مه خوراکیکی ته‌واو ئامادەدەکرێت بؤ (نیو) ملیۆن خوێندكار. له 
هه‌مان کاتیشدا نهو خواردن پیدانه مندالانسی خویندکار: له 
خویندنگای (کینیا)و (ثه‌ریتریا)اش دەگرێتەوە. لهو روموه (کلنتون) 
ووتی که مه‌به‌ستی سهره‌کی هو پرژژهیه نەهێشتنو كەم کردنه‌وه‌ی 
گرفتی برسیتییه که زیاتر له (100) مایۆن كەس له جیهاندا 
به‌دست برسێتی‌و گران دهستکه‌وتنی خوراکه‌وه گیرزدهن 
هوکاری ثه‌وش که‌می خواردنه لهو وولاته تازه پیگه‌یشتوانه: له 
ثه‌نجامی ئەوەشدا نیوه‌ی مندالانی نهو وولاته هاژارانه ناچنه 


KE 


قوتابخانه‌و خوێندنگاکانیان به‌هوی برسیتیه‌وه: ھەر بژیه دابین 
کردنی ژه‌مه خوراکی رژژانه بۆ نه‌و مندالانه پالنه‌ریکی باشه بۆ بان 
تا بچنه‌وه بسه‌رخویندن؛ لهو روودوه (كلنتۆن) نموونه‌ی شهو 
به‌رنامه‌یه دەهێنێتەوە که به‌یارمه‌تی دانی ئەمەريكا پێشكەشى 
خویندکارانی (کامبرزن) ده‌کرنت‌و له‌کاتی جی‌به‌جی کردنی نهو 
به‌رنامه‌یه‌دا تیْبینی نه‌وه کراوه که ژماره‌ی قوتابیانی ھەر پۈلێكو 
لەھەر خویندنگایه‌کدا به‌ریژهی (50*) زیادی کردووه تا ژماره‌یان 
گه‌یشتوته (50) هه‌زار خویندکار: هه‌روه‌ها ڕێژەی ئه‌و کجانه‌ی 
بریاری وازهیْنانیان له خویندن داوه دابه‌زیوه بو سفر ههروه‌ها 
سه‌روك کلنتون بەڵێنى داوه که یارمه‌تی نو رێكخراوانەش بدات که 
خواردن پیشکه‌شی خویندکاران ده‌کهن؛ ئەمهو کلنتون هیوای خواست 
که سه‌رژکی تاژه‌ی نه‌مه‌ریکی (جوّرج ده‌بلیو بۆش)یش پشتگیری نهو 
به‌رنامه‌یه بکات‌و هه‌ولی به‌رده‌وام بوونی بدات. 
کاری به‌رنامه‌که ئەوەیە که روژانه ژهمه خوراکیکی ته‌واو بدات 
به خویندکارو نه‌و به‌رنامه‌یه سالانه (7) ملیون دولار دەکەوێت 
لەسەر نه‌مه‌ریکاو وولاتانی‌یارمه‌تیده‌ری, کلنتون نه‌وشی ووت که 
هو بره زر که‌مه به به‌راوورد لەگەڵ نه‌و بڕی زور گه‌وره‌تر که له 
وولاتانی دیکه‌وه سەرق ده‌کرین لەسەر 
مه‌به‌سته‌کانی هم به‌رنامه‌یه گرنگ نین!. 
سهرچاوه: یزگه‌ی ده‌نگی ئەمەریکا / التقربر الطلسی 
سهرکه‌وت 


ك که به‌شه‌نداز‌ی 


هیواو کیشه و مه ترسیه‌کانی 
نه‌ند ازه‌ی بوّماوه 


دیار ارام 


شهو شورشه بزماوه‌ییه‌ی که لدم ده‌ساله‌ی دوایی‌دا 
جیهان به‌خویه‌وه دی و لەگەڵیدا نهو پیشکه‌وتنه زره‌ی له 
بواری ته‌کنولوژیای زینده‌یی 810750/۷۸/۵10۵6۷ دا 
پوویدا ده‌رگایه‌کی گدوره‌ی فراوانی لەبەردەم توانا بئ 
کوتاییه‌کاندا والأکردههدر له دوزینوه‌ی سهره‌تای 
نەخۆشيە بۆ ماودییه‌کانهوه تا ده‌گاته جی په‌نجه‌ی 
بزماوه‌یی. بهلام شهو دژزینه‌وانه‌ی که شهم شورشه‌یان 
دروست کرد گهەلێك کیْشهی کزمه‌لایه‌تیو ره‌وشتییان 
هیّنایه کایه‌وه که تا ئێستا بێ چاره‌سدر ماونه‌ته‌وه. 

3 نهو مندالانه‌ی له چیهاندا له دايك دەبن. نه‌خزشی 
بزماوه‌یی یا تێكچونه زکماکیه‌کانیان له گه‌لدایه: که هۆكارە 
بزماوهییه‌کان پزلیکی سدردکیان تیادا ده‌بینن. تا ئێستا 
نزیکی 400 نه‌خوشی یا تیکچوونضی بزساوه‌یی 
ده‌ستنیشان کراون که ززربه‌یان ده‌بنه هوی جۆرێك له 
په‌ککه‌وتتی جه‌سته‌یی يا دوا که‌وتنی ژیری؛ و چاره‌کی نهم 
حاله‌تانه له دوای له دایکیون ده‌رده‌که‌ون له کاتیکدا 90 
يان به‌ته‌واوی له ساله‌کانی بالق بوون‌و پێ گه‌پشتن 
دەردەکەون. 

تا نام چه‌ند ساله کەمەی ڕابوردو› به‌شیکی زر كەم 
نه نه‌بیّت نه‌ده‌توانرا له دايك بوون با 


پێش ده‌رک‌وتتی نیشانه ناشکراکانی نه‌خوشیه که 
ده‌ستنیشان بکرین. بهلام ئە‌مڕۆ كارو باره‌کان زر 
به‌خیرایی»کی سە سوم 'وكەر گسوراون: شورشه 
بۆماوەییەکە نەك ته‌نها بوه هوّی شیکردنه‌وه‌و دیاریکردنی 
ئەخۆشيە بۆماوەییەکە به‌نکو یارمه‌تی ئەوەشى داین که 
سروشتی نهم نه‌خشیانه لەسەر ناستی گهردی بزانین. 

له پزشه‌نگی شەم شورشهدا زنجیره‌یهك ته‌کنینگی 
تایبه‌تی به چاره‌سهرکردن یا مامنه‌کردن به جینه‌کانهوه 


01 66095 ههیه که ھەر هه‌مویان پیک؛وه 
بس‌ناوی سەر لسهنوی په‌کگرتنوه‌ی "008 
6 اوه ناو ده‌برت که وای کردووه 
هه‌مووشتیّك له توانادا بێت. 

دهستکاری کردنی جینه‌کان 

بۆ ناسان کردنی تێگەیشتنى ریگاکانی ده‌ستکاری 
کردنی جینه‌کان ده‌توانرت وا سەيرى جینه‌کان بكرت 
هس روه‌ك زانیس‌اری به‌هێماکراری دروستکردنی 
پرژتینه‌کان بن. 

جینه‌کان لەسەر 0/۷۸ ریزبوون: ئەم 2۸۷۸۵ يانەش 
به‌مه‌موویان 23 جووت کرزموسوّم له خانه‌دا پنکده‌هینن؛ و 
تا ئێستاش به ته‌واوی زاناکان نازانن له خانه‌په‌کدا چه‌ند 
جینی تیدایه بهلام مهزنه‌ی ده‌کن به ده‌وروبه‌ری 50-40 
هزار دانه: به‌گشتی وا ده‌رده‌که‌ویت که تەنھا 5/ی کوی 
گشتی جینه‌کان (واته جینیوّم-66101776)ی خانه‌که 
زانیاریان بز دروستکردنی پړؤتین تیدا 

له شه‌نجامی ئه‌و چربوونوه‌ی که لەم دواییانه‌دا 


تاقیکردنهوهو تویژینه‌وه‌کان به خویانه‌وه دی ده‌توانرت 


ده‌ستکاری چینه‌کان بكرێت. پێش بیست‌و پێنج ساڵێك 
لەمەو بەر توانرا زنجیره‌ی پڕۆؤتيتێٌك بدۆزرێتەوە که بریتی . 
بور له ئەنزیمەکانى پابه‌ندبوون 202/65 :2650716000 3 
له بەكتريادا كه ھەروەك به‌رگرییه‌کی ساره‌تای بۆ 
ههلوه‌شاندنی 04 نه‌و ثایرسانه به‌کاریان دەهێنێت که 1 
هیّرشی ده‌که‌نه سهر؛ ئەم نه‌نزیمانه له هه‌نديك خالی 
دیاریکراودا هه‌ده‌کوتنه سەر 2/4۸8اقایرژسه‌که. له یاشتردا و6 
زانا بایزلزژیه‌کان نهم نه‌نزیمانه‌یان ودك مهقه‌ست یا 


لەتكەرى بوماوه ماده به‌کارهیتا . 
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له‌به‌رنه‌وه‌ی پارچه‌کانی ۸۷۸ که له سدرچاوه‌ی ھەمە 
چه‌شنه‌وه وه‌رگیراون به هوی شه‌نزیمی له‌تکهرهوه بپاون 
کزتایی پنوه لكاو" يان ههیه. لەبەر شوه ده‌توانرشت 
بەشێوەيەكى نا باو له سروشدا كۆبكرێنەوە› و به‌هوی 
کنینکی يەك پێ گرتنی ۸۸ هوه دەتوانرێت جینه تاکه 
کانی مرۆف بنوسێنرێت به پلازمیسد (۱۵5001/0)ی 
کتریاوه‌و که جۆرێکە له 04و لەبەكتريادا ههیه. ئەركاتە 
لەگەل دوو هێند بوونی بەكتريادا به‌کرداری دووهێنده بوون 
پلازىيدەكەش دوو هێنده دەبێت‌و تا بێت ژماره‌ی ناو 


.و لام 
جوره زؤر بوونەش ناو دەبرێت به کلونه زۆر بوونی 0۸۸۵ 
واته 6100/09 0۸۷۸ : لەبەر نهوه‌ی ئهو جینه مرژییه‌ی که 


جینه‌ی مرۆف له به‌کتریا په‌یدابوه‌کاندا ززر دب 


ده‌خریته به‌کتریاکه‌وه بەزنجيرەيەك كارلێك دەتوانێت پرژتین 
یا نه‌نزیسه دیاریکراوه‌که شه‌نجام بسدات شه‌وا بەهۆى 


توپژینه‌وه‌ی نه‌و زنجیره گۆڕانەوە دەتوانرێت په‌وگه‌ی ئەو 
جینه‌و چژنیه‌تی کارکردنی له لهشی مرزفیشدا دیاری 
بکرێت. ھەر بهم شیوه‌یه‌ش دەتوانرێت گلوبینیکی مرژیی 
نیشانهیه‌کی تیشکاوه‌ری پوه‌بکرنستو به‌هزیسهوه 
نوسخیه‌کی وەك خوی له خانه‌ی که‌سیکی توشبوی 
سالاسیمیا 778185586018 (نه‌خزشی کم خوێنى 
ده‌ریای سپی ناوه‌راست) که نه‌خوشیه‌کی بوماوه‌یی خویّنه 
له ئەنجامى تیکچوونی پیکهاته‌ی گلوبینوه پەيدا دەبێت. 
ناسین و دیاریکردنی هاندیك نەخۆشى ناسانتره له 
دیاریکردنی ههندیّك نه‌خشی دیکه. ئەگەر له‌ناو چون‌و 
کوژاندن‌وه يا سەر له‌نوی ریزبوونه‌وه‌ی بۆ هێڵێك هه‌بنٍ 
ئهوا دەتوانرێت يەكسەر نامو‌ژگاری پزیشکی پیُشکه‌ش به 
که‌سانی نهو خێزانه بکرێت که بزیان دەمێنێتەوە. تەنانەت 


ئەمڕۆ زور به‌ووردی دەتوانرێت گورانکارییه‌کی زۆر كەم 
لەھەر بماوه ماده‌یهکدا بق بكرێت‌و ره‌نگه له نه‌نجامی 
گورینی تفتیکی نایتر‌زجینه‌وه له‌ناو خانه‌کدا بتوانرشت 
تیکچوونه‌که چاره سەربكرێت› که ئەمەش بیگومان ده‌بیْته 
هوی گورینی ترشه ه‌مینیه‌که تیایدا که بزته هوی ناو 
نەخۇشيە› ئەم جوّره له چاودیری کردنی گوران ناو دەبرێت 
به شیته‌لکاری بۆ ماوه‌یی "پاسته‌وخو" Direct Gentic‏ 

5 چونکه بازدان لهو جینه‌دا دەست نیشان ده‌کات 


که بوته هزی نه‌خوّشیه که. 


نه خوش 


بهلام هه‌موو نه‌خوشیه بماوه‌ییه‌کان لەيەك بازدانهوه 


۲ (۱2000:/) راسته‌خق پەيدا دمین بهلکو زؤر چار له 
_ ¬ | ئەنجامى کزمهلیّك بازدانی شالوزهوه پەيدا دەبن. و تا 
` ئیستاش زاناکان به ته‌واوی هەموو ئەوجیناتەی که تووشی 
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به‌ضهواوی ده‌ستنیش‌انیان بکهن؛ و نوس خهیه‌کی 


لهبه‌رگیراوه‌ی ته‌واوی جینه‌کانیش لهبه‌رده‌ستدا نيه که به 
هویانه‌وه لننزرینی 0۸۷۸ نه‌خوشهکه بكەن. ھەروەك ئەو 
حاله‌تی دهماریه‌ی که بەنەخۆشى هنتکتن ناسراوهو له 
دواییه‌کانی ته‌مه‌ندا توشی مرۆف دەبێت‌و به ززریسش 
له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیْکی کهمدا دەیکوژێت. 

له‌گه‌ل هه‌مو ئەمانەشدا له‌توانای زاناک‌اندا ھەپە که 
ب.هوی تاقیکردنوه‌کانی (/0۸۷)هوه دیاری‌کردنی 
نه‌خوشیه‌کان نه‌نجام بدەن› ئەوەش بەهۆى به‌کارهیّنانی 
هیه‌کی یه‌کسان 


هه‌مه جوریه‌تی سروشتی زۆرباو که به شي 
له نێوان كرۆمۆسۆمە مرژییکاندا بسلاوه وەك خسالی 
ناسینه‌وه‌ی بۆ ماوهیی. ئەم ناسینه‌وانه بەشێوەيەكى 
گشستی بۆ دیارکردنی جیگه‌ی کرزمزسزمی جینسه 
نه‌خوشه‌کان به‌کاردیّت ههروه‌ها بۆ ده‌ست نیشانکردنیان له 
نه‌ندامانی خیْزانه‌کهدا که به‌بلاوبونهوه‌ی نه‌خوّشیه‌کی 
بۆماوەيى له‌ناویاندا ناسراون: ئەم هه‌مه جوریه‌تیه که پول 
مزرفیزم ۰20/۷۲0۲۵1۱5 ده‌ناس ریت پارمتی 
دیاریکردنی جیگه‌ی جینه نه‌خوّشه‌که‌ی هنتکتن ده‌دات که 
که‌وتوته يەكێك له کزتاییه‌کانی کرژمزسومی زماره (4)دود؛ 
لەگەڵ نهوه‌ی تا ئێستا جینه‌که خوّی ده‌ستنیشان نه‌کراوه‌و 
جیانه‌کراوه‌ته‌وه. بەڵام ده‌ست نیشان کردنی شوینه‌که‌ی به 
هه‌نگاویکی گه‌وره دادەنرێت به‌ره‌و ئامانچه گه‌وره‌که. 
¥ تىز ندا+ 
کێشه له پراکتیزه کردندا؛ 


ئەو پهیوه‌ندیه به هټزهی له نیوان ڕۆشتبيرى زانستی‌و 


نه‌ریته كۆمه‌لایه‌تيەكاندا هه‌یيە؛ و ئه‌و ھەندە دووره 


پەرێزیەش که دیسانه‌وه لەنێوانیاندا ھەيە› وای کردووه که 
هه‌موو نویُیوونه‌وه‌یه‌کی زانستی دوچاری مه‌ترسی و 
۰ ه‌مه‌ش حالی پراکتیزه‌کردنی 
دوزیته‌وه نوێیەکانە بز 0/4۸ له بواری پزپشکیدا. 

له سەرەتادا پێويسته بپرسین ایا نه‌خزشی بوماوه‌یی 
چییه؟ له پاستیدا هیچ تێك چونیکی جه‌سته‌یی نيه که 


به‌ره‌نگاربوونه‌وه 


ئەندازەی بۆماوە 
بهته‌واوی و له‌سه‌دا سەد به بوماوه‌یی دابنرێت. نه بەتەنھا 
جینه‌کان ده‌توانن نه‌خوشی بخه‌نهوه نه به‌تانها 
ده‌وروبه‌ریش: به‌لکو ههردوو لایەنەکە پیکه‌وه هاوکاری 
دهکهن. واته جینیکی تيك چوو؛ یا چەند جینینکی لهو 
بابەتە لەگەل ژینگو دەروبەردا كارلێك دەكەن بۇ 
دەرخستنى نەخۆشيەكە. بؤ نموونه نه‌خزشی میزی فینیل 
کیکونی P۸‏ ۰۳6۳۷۱۲۵۱۵0۵۷5 كەسانى توضبووی 
مەم نەحۇشىيە ناتوائن زینده پالی (میتابولیزمی) دوانه‌ی 
فینیل همین بکهن که ترشیکی بناپه‌ته له ززربه‌ی خوراکدا 
ههیه: و رۆر که‌له‌که‌بوونی ئەم ترشه له شانه‌کانی ده‌ماخدا 
ددبیته هزی كەم ژیری. بهلام کاتێك هه‌لومه‌رجی شوینه‌وار 
ده‌گوریت و نهو ژەمە خوراکیانه ده‌خوات که ئەم ترشدیان 
تیدا نيه له ته‌م‌نیکی زوودا. شاوا کم ژیرییه‌که ړوو 
ئادات‌و هه‌لگری رلا۳/6) ه که گه‌شدیه‌کی سروشتی ده‌کات. 


ئەگەر توانیسان چوذیسه‌تی‌و کاتی کاری جینو 


پپژنینه‌کان تێ بگه‌ین‌و بزانین له زر چ بارو دۆخێکدا ئم 
کاره ئەنجام دەدەن. شاوا له توانادا هدیه سەرجەمى شهو 
گورانکاریه پێوبستبانە بزانین که له دەرروبەردا رووده‌دهن. 
نه‌گسهر شەم گورانکاریانه خراکی نین پا ره‌فتاری یا 
گه‌یشتبنه‌ته سنوری جی‌گرتنوه‌ی پرزتینه کهمکان 
دەتوانرێت چاك بکریّت که دەبێته هی لا بردنی کاریگه‌ری 
خراپی جینه توشبوه‌کان 

ئێستا گه‌لێك ته‌کنیکی نوی هایه بق جیاکردنهوهو 
شیته‌[کردنی جینه‌کان؛ لەوانەیە وا لهزاناکان بکهن بتوائن 
ناماده‌یی مرف بو توشبوونی نه‌خوشیه بۆ ماوه‌یبه‌کان 
پیش ڕوودان بیان زانن؛ ئەگەر چی نهم ته‌کتیکه نویانه 
کار باش دهکهن سەبارەت بەر دیاریکردنانه‌و دزینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ری زوو بز يان بهلأم له همان کاتدا ده‌بنه هی 
سهرپاکردنی كۆمه‌ڵێك کێشهی ره‌وشستی‌و یاسایی و 
كۆمەلايەتى. 

یەكێك له ھەرە هو کێْشه گهورانه‌ی که ئەيارەكانى ئەم 
تاقیکردنه‌وانه ی ده‌ترسن هو دیاریکردنه زووهیه بو ئه‌و 
نه‌خوشیه بزماوه‌یانه‌ی هو که‌سانه لەپاشە ڕۆژدا تووشی 
دەبن› کا ئەمەش بی گومان ده‌بیّته هی جیاکردنه‌وه‌یان له 
دامه‌زراندن‌و دابینکساری دروستی و يا دابینکاری لەسەر 
هذی په‌فز کردنهوهیان, 
که نه‌مانه‌ش له (ولاته پیشکه‌وتوه‌کاندا) بایه‌خیُکی 


ژیان؛ و ززر جار ده 


گه‌وره‌یان هدیه لهو بوارانه‌دا. 
له ڕاستیشدا هه‌روایه شهوه‌تا ھەندێك له کزمپانیاکانی 
دابیتکه‌ری ته‌ندروستی و يا دابینکه‌ری ژیان له خورناوا ززر 


به‌تاگاداری؛وه مامەڵە لەگەل ثه‌وانه‌دا دەكەن که گوماتی 
هه‌نگرتنی نه‌خوشیه بزماوه‌ییه‌کانیان ل دەكرێت› ھەر له‌بار 
شهره ئەر کزمپانيایانه زور دڵخۆش بوون بهو دززینه‌و: 
زودانه‌ی نه‌خوشیه بۆماوەيەكان که له وەپێش نه‌ده‌توانرا 
پیش توشبوون بزانرێت. 

ئەگەر هه‌لگرانی جینی هو‌کاری نەخۆشى هنتکتوّن له 
سەرەتادا ززر به پیر هم تاقیکردنهوه نوییه‌وه چوون بق 
ده‌ستنیش‌انکردنی زووی نه‌خزشیهکه‌یان: بهم ززریسان 
دوورکه‌وننه‌وه لهو تاقیکردنه‌وانه له ترسی دانه‌مه‌زراندن له 
ده‌زگاو فه‌رمانگه‌کاندا ئەگەر به‌نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌کانیان 
زانرا. لماش خراپتر له‌وه‌ب» که کوّمپانیا ه‌مریکیه‌کان 


ناماده‌کردووه؛ بق تاقیکردنه‌وه لەسەر نەخۆشيە بۆماوەييە 
دیاریکراوه‌کان. 
زژربه‌ی خەڵك نیْستا ده‌پرسن: ایا لهو رنگایه چیه 
که پیویسته بگیرێته بەر ئەگەر که‌سیك زانی که له 
پاشهپزژیکی نزیکدا توش نه‌خزشیه‌کی کوزهر دهبیّت که 
هیچ چاره‌سریکی نیه. هار لەبەر هودیه که زژر له زاناکان 
داوای شاوه ده‌کان که پاساو رسای وا دا بنرێت که 
به‌کارهینانی تاقیکردنف؛وه‌کانی دپاریکرد‌نی نه‌خوّشیه 
بوماودییه‌کان کزنترزل بکات؛ و نهیُنی و ریگای پاراستتی 
هو زانیاریانه‌ی ده‌ستپان ده‌که‌ویت ده‌ستبه‌ر بکات: 
جێ په نجه‌کانی 0/8 : 
یەكێكی دیکه لهو کیشانه‌ی 


چونکه جگه له "دووانه‌ی لبك چوو" نه‌بێت هیچ كه‌سێك 
شهو ریزبوونه‌ی تفته‌کانی له که‌سیکی دی ناچیت. که 


دیاریکرنی شەم دپاریکردنش به‌جی‌په‌نجه‌ی بزماوه‌یی 
فص 


= ha ¬ 
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ناسراوه. 

بۆیەکەم جار له زانکوی لیستری بریتانی نام 
تاقیکردنه‌وه‌یه خرایه کاره‌وه. ئێستا لای پولیس و پەنا 
هه‌نده‌و کوچبه‌رانیش به‌کاردیّت ههروه‌ها له دیاری‌کردنی 
تاوانبارو ناسینهوه‌ی باوکیه‌تی متدال؛ و دززینوه‌ی 
یکایه‌تی و خزمایه‌تی له نێوان شه‌ندامانی ئهو خیزانانه‌ی 
داوای یه‌ناههنده‌یی ده‌کهن له نێوان خویان‌و كەسە 
یکه‌کانیاندا که‌له‌و ولاتانه‌دا جێ گیربوون لەسەر بنچینه‌ی 
"یه‌کتری گرتنەوە". 

له يەكێك له‌تاوانه‌کانی هه‌لکوتانه سه‌ری سیُکسی له 
به‌ریتانیا؛ پزلیسی زانستی توانی ههویه‌ی هو تاوانباره 
بزانێت به‌هزی فه‌حسی تواوه‌که‌یهوه که لەسەر جلو به‌رگی 
کچه قوربانیه‌که به‌جی‌ی هیشتبووو به‌به‌راورد لەگەڵ جینی 
خوینه که‌یدا: بهلام همه پیُویستی به بانگکردنی ده‌ها 
پیاوی ناوچه‌که‌دا ه؛بوو بز ده‌ستنیشانکردنی تاوانباره‌که, 

باومرنامه‌ی دیاریکردن و موله‌تی فرۈشتن : 

گومان لهوه‌دا نيه که ته‌کنولزژیای بسق ماوه‌یی 
قازانجیکی زور بق کزمپانیای بایوت‌کنولزژی دابین ده‌کات 
چ له بواری ناردنی ده‌رمانه‌کانی دپاریکردنو راژه‌کانی 
ده‌ست یشان کردن بۆ بازاڕ یا له‌بواری ناردنی شامپری 


IV د‎ 11 KV RIK NK 


# 


7 
2 


3 
j 


سس هه مرو 


ئەندازەى بوماوه 


دیاریکردنی جینه‌کاندا. 

بەڵام ئەم کومپانیایه به‌ده‌ست پهیداکردنی باوه‌رنامه‌ی 
دوزینهوه‌ی به‌رمه‌مه‌کانیانو ڕێگه پێدانى ناردنیان بۆ 
بازاره ەوە دە‌تاڵێنن› تەنانەت زانکسوی مه‌لبسهنده‌کانی 
توژینه‌وه‌ش هه‌مان کیْشه‌یان ههیه. 

چارهسه‌ری بو ماوه: 

هو چارەسەرە بق ماوه‌یانه‌ی ئێستا په‌یره‌وی دەكرێت 
لەسێ خاڵدا کوّده‌بنه‌وه بریتین له: 

1-خستنه ناوه‌وه‌ی جینی جی گرهوه بۆ خانه 
پیویسته‌کان له کاتیکی زووی گه‌شه سه‌ندنیاندا. 

2-دانانی جینه نوی‌به‌که لەسەر کرزمسومه 
پاسته‌که‌ی. 


3-جهخت کردنه سەر کونترل‌کردنی بەشێوەيەكى 
راست. 

له‌باره‌ی تیریه‌وه دوو ڕێگای چارەسەرى بق ماوه‌یی 
هدیه یەکەميان بریتیه له چاکردنه‌وه‌ی خانه‌کانی شانه 
توشبوه‌که که پی‌ی دەڵێن چاره‌سهری له‌شه‌خانه 50/7300 
therapy‏ 66/1 دووه‌میشیان چاککردنه‌وه‌ی كرزمۆسۆمى 
خانه سیکسیه‌کانه (توحمه‌خانه 5اا66 ×56) بەشێوەيەك 


که چاکردنه‌وه‌که بو ماوه‌یی بێت واته بگوێزرێتەوە بق 


ئەنذازەى بوماوه 

نهوه‌کانی دی که پێ‌ی دەڵێن چارەسەرى نه‌ژاده‌خانه 
Germ cell therapy((‏ ))ئەم ریگایه‌ی دووهم لهبه‌رزیدا 
ده‌گات» ئاستى زانستی چاککردنی نهوه و به‌رنگایه‌کی 
سهرکه‌وتو دادەنرێت› بهلام ناتوانرێت کار له رینگای یه‌کام 
دا بكرێت تا به‌ته‌واوی‌و له ڕێگای تاقیکردنهوه‌کانی 
تاقیگهوه به‌وردی دەرقەتێكى باشو له‌بار بۆ سهرکه‌وتن 
تەدۆزێتەوە. 

لهخدل ھەموو ئەمائەشدا گەلێك ریگای نەشتەرگەرى بۆ 
ماوه‌یی هه‌یه وەك نهو ریگایه‌ی که پزیشکی به‌ریتانی 
پروفیسور نه‌دوارد هێشكۆك کردی ئەویش به‌گواستناوه‌ی 
شانه‌ی كۆرپەلەيەك بۆ دوو نەخۆشى پاراکنسون که 
ھەردوو نەشتەرگەريە كه سهرکه‌وتوبو بەڵام ههراو 


هوریایه‌کی ره‌وشتی ززر يان دروست کرد. 


مه‌ترسیهکانی دۆزینەوەی نه خشه‌ی 
جینزمی مرژیی 

نهو زانا باریتانیانه‌ی به‌شداریان له کردنهوه‌ی 
هێماکانی نه‌خشه‌ی بق ماوه‌یی مرؤقدا کرد له چوار چیوه‌ی 
پڕۆژەی گشتی جیهانیه‌وه ناگاداریان بلأوکرده‌وه دهرباره‌ی 
ناردنی جینومی روف بو بازاڕ و وتی ئەگەر كەرتى 
تایبه‌تی ئەم کاره بگرێته ده‌ست نهوه ده‌بیّته کاریکی 
تاوانباری جون سالستۆن ریگضاری تیمه به‌ریتانیه‌که لاو 
کزنگره ٍزژنامه‌وانیه‌ی که پزژی 7ای شوباتی 2001 له 
لەندەن به‌سترا ووتی: ررکه‌سانیکی زؤر ھەن ده‌یانه‌ویّت وا 
له په‌گ‌زی مرۆف بکههن پاره‌یه‌کی زۆر بدات بو نهوه‌ی 
رنگای بسدهن هێْمای نه‌خشهی بۆ ماوه‌یی خۆی 
بخوێنێتەوە)) 

لهو بارەیەوە ڕەخنهەی لو توێژینە‌وانه گرت که 
کومپانیای "سیلیرا جینومیکس ای نه‌مریکی تايبەت ده‌یان 
کات ووتی؛ نیمه لێرەدا پێیان دهلیّین که نه‌خشه‌ی بز 
ماوهیی مرف بق فرزشتن نيه" 

زانا به‌ریتانیه‌کان هو دزینه‌وانه دا ده‌بن به مافیکی 
گشتی بو نهوه‌ی هه‌موو شاره‌زاکانی جیهان به‌تایبه‌تی 
شاره‌زایانی دەوڵەتە تازه پى گه‌یشتوه‌کان سودی لی ببینن‌و 
له بساره‌ی پزشکیهوه به‌کاری بهێنن. مسايك دیکستر 
بهپیُوه‌ب‌ری "ويكلؤم تراست" که پاره‌ی تویژیتوه 
بهریتانیه‌کانی دابین کرد ووتی: 

ئەمە به‌خشینیکی خوراییه بو جیهان‌و هه‌زاره‌ها زانا 
ده‌توائن مه‌موو ڕۆژێك سود لهو زانیاریانه ودرگرن! 


هدر له دوزینهوه‌ی ناوکه‌ترشی (0/۷۸) له خانەدا 
له‌شه‌سته‌کانی سهده‌ی پیشوهوه زاناک‌ان خه‌ریکی 
کردن-هوه‌ی په‌رل»ی بماوه‌یی 6009 . Genetic‏ 
زینده‌وه‌ره‌کان له ئێستا به‌ته‌واوی سهرکه‌وتنیان تیادا به 
ده‌ست هێنا. 

لەگەل ه‌وه‌شدا هێشتا گەلێك لا پەره له کتیبی 
ژیاندا ووتی که زاناکان هه‌ولی دۆزیتەوەیان 
دەدەن: 

زانا ئەريك نسلر له زانکوی تەكساس دەڵێت چوّن 
جینی تايبەت هەیە که ئامادەيى كەسەكە بو توشبوونی 
شێرپەنجە‌و نه‌خوشیه‌کانی دڵ‌و هی دی چێ به‌چی دەكات› 
ناوه‌ها توژینەوە پزیشکیه‌کان رونیان کرده‌وه که 50.ی 
مه‌ترسی خووگرتن به ‌لکحولهوه له‌تاو چینه‌کاندایه. 

له لایه‌کی دیکهوه تۆژەر مایکل ستراتون سهرژکی 


گه‌یاند که نورشبوون بەم نه‌خوشیه (واته شێرپەنجە 
ده‌گه رین وه بۆ پوودانسی لاد 
نیکلوتیده‌کانی 4 0دا. 


دوایدا هاتونه‌نه دى› بەڵام نهو مه‌ترسیانه‌ی لیْستا له 
دهرکه‌وتندایه ئەوەیە که خدرجی چاره‌سرکردن به‌جین زۆر 
زوری تئ دەچێت بەشێوەیەك که له وان‌یه هه‌نديك له 
كۈمپاتياكانى دهرمان تابووت بکات. بۆ نمونه لوباره‌یدوه 
هو تویژینه‌وانه‌ی هدر دوو کومپانیای (بهمان)و (مه‌که‌نزی: 
کردیان ده‌ریان خست که پرژژه‌ی نه‌خشه‌ی جینومی مرۆف 
شه‌وه‌نده به‌ربلاوه که کومپانیای ده‌رسان ده‌سته‌وه‌سان 
دەوەستن به‌رامبسریان و لە‌وانەايە ببنضه وی 
نابوتکردنیشیان و ته‌نها نه‌و که‌سانه ده‌توانن کاری تيد 
بکدن که ملیونپرن. 

راپزرته‌که‌یان نهوه‌شی ده‌رخستووه که ئە‌و فراوانیه له 


نهینیان‌ی په‌یوه‌ندیان به هوکاره نەخۆشیەکانەوە ھەيە 

به‌رامبم‌ریان ناراسته کردنیُکی ززر كەم هدیسه بساره‌و 

به‌کارهینانی شهم دوزینه‌وانه له پیشه‌سازی ده‌رماندا؛ به 

پل‌ی یەکەمیش ئەمە دەگەڕێتەوە بۆ ناو خارجیه 

خیالیانه‌ی که ئەم کاره پُویستی 
سدرچاوه؛ 


ئینته‌رنیت و ۸٥٥۷٥و‏ افاق علمیه 
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مردنی دوو زانا 


جه‌مال محه‌مه‌د 


له مانگی کانوونی دووه‌می نه‌مسالدا(2001) دوو که‌له 
زانای گهوره‌ی بواری قايرۇسى كۆچى دواییان کرد؛ 
هه‌ردووکیان رولی سهره‌کیان له ناسینی فاپرزسی (پزلیو) 
دا هه‌بوه که دەبێته هوی ئیفلیجی متدال: له پژژی (7ك 
دووهم /2001) داو له شاری (هیوستن)ی ویلایه‌تی 
(ته‌کساسی) نه‌مه‌ریکیدا دکتور (جوزیف ملنك) له نه‌مه‌نی 
(86) ساڵێدا كۆچى دوایی کرد وله (11ك دووهم 
1 داو له (نیوهیفن) له ویلایه‌تی (کزناتیکت) ژنه 
دکتور (دورسی هورچمان) کزچی دوایی کرد له ته‌مه‌نی 
(89) سالیدا. له سالی (1958)دا دکتور (ملنك) ده‌چیته 
کولیسزی پزیشکی زانکسوی (بيلۆر) وەك پرزفیس زرو 
دامه‌زرینه‌ری فه‌رمانگه‌ی قایرژسزانی (۷/۲۵/۵9) بهلام 
دکتور رهزرچمان) ززربه‌ی ته‌مهنی له زانکژی (ییل) به‌سهر 
بردووه‌و ززر تویژینوه‌ی شه‌نجامداوه له چل»کان‌و 
په‌نجاکانی سه‌ده‌ی ڕابردوودا تا له سالی (1961)دا دهبیشه 
ۆفیسۆرى پزیشکی: له چله‌کاندا هه‌ردوو دکتری كۆچ 
کردوو كؤمە‌ڵێك توێژنەوەیان لەسەر فایرزسی (پۆليو) کرد 
هه‌تا له کوتاییدا گه‌پشته توێژينەوەيەكى پوخت که دکتور 
(جون کور)و ژمارەيەك له زانایانی کلی-ژی پزیشکی 
زانکزی (ییل) سه‌رپه‌رشتیاری کرد؛ له نجامه‌کانی شه‌و 
تویزینه‌وه‌یه ده‌رکه‌وت که فایرزسی (پژلیو) قایرزسیکی 
زور بلاوه‌و نابیّته هوی دروست بوونی کیفلیجی مندال 
ثه‌وکاته نەبێت که قایرسه‌که ده‌گاته درکه مۆخ له ڕێگای 


خوینهوه که ئەوەش حاڵەتێكى زور ده‌گمه‌نه ۰ دکتو 
خوێنه‌و وەش یکی زۆر 


174 (هورچمان) و ژمارەيەك له توّژهره‌وه‌ی دی له هاردوو 


زانکوی (ییل)و (جؤنز هۆپکنز) روونیان کرده‌وه که چۆن 
فایروسی (پۆليو) ن‌خۆشى ئیفلیجی مندال دروست ده‌کات 
که نوه‌ش ڕێگای خزش کرد بۆ دززین وه‌ی 
پیکوتی(فاکسین) پێویست بو نهو نەخۆشىيە› (مزچسان) 
رزلی دیاری هه‌بووه له رافه‌کردن‌و پوونکردنه‌وه‌ی چونیه‌تی 
گواستنهوه‌ی فایرزسی (پولیو) له رنگای خوینه‌وه, ژنه 
دکتور (هورچمان) لسه‌دايك بسووی شاری (سپوکان)ی 
ویلایه‌تی (واشنتن) بسوو له کولیژی پزیشکی زانکوی 
(بیرکلی شاری سان فرانسیسکزای ویلایه‌تی کالیفرنیا 
ده‌رچووه؛ پێش پژیشتنی بو زانکزی (ییل) ده‌بیْته نوزداری 
منداڵان‌و شاره‌زایی ززری له ثیفلیجیدا دەبێت› بهم دکتزر 
(مانك) له دایسله بسووی شاری (بوستن)ی ویلایس+تی 
(ماساچوست)و له زانکزی (ززالیان)دا بروانامه‌ی دکتورای 
له کیمیایی فیسیولژژی له زانکزی (ییل) هیّناوه که تیایدا 
له تێوان سالانی (1957-1942) وانه‌ی وتوته‌وه؛ له پاشدا 
وەك سهرژکی تاقیگاکانی فایرزسی سەر به دامه‌زراوه‌ی 
نیشتمانی بۆ پێوانه بایزلوژیه‌کان کاری کردووه پیش 
گەڕانەوەی بۆ زانکژی (بیلور). 

دکتور (ملنك) خاوه‌نی زۆر تویژیت»وه‌و دززینوه‌ی 
تازه‌یه له بواری فایرژسه‌کانداو له هه‌مووی گرنگتر شهو 
یەکەم كەس بوو نهوه‌ی دزیه‌وه که فایرزسی (پولیو) له 


ریگای ریخوله‌کانه‌وه یه‌لاماری لەش دهدات. 


سهرچاوه: یزگه‌ی ده‌نگی ئەمەريكا. 


دوزینه وهیبه کی بزیشکی سهب : 


‰1 


دوشاوی ته‌ماته نه‌خوشییه‌کانی دل 


كەم حه‌کانه وه 


قیان محمد رشبد 


پسپوری بايۆلۆژى 


بینینی ناونیشانیکی وا له سدره‌تای بابەتەكەدا 
لەوانەیە بەشتێكى سیر له قەڵەم بدرێت› بهلام دۆزينەوەى 
نوی لهلایەنى پزیشکییه‌وه سەرسوڕهێنەرە لەبەر شهوه‌ی 
پبوروباودر له‌سهره‌قاد! پێچەوانەی ئەم دۆزینەوەیە بوره. لو 
بییورایانه‌ی لای ززربه‌ی خلکی باوهو لەنێوانیشياندا 
پزیشکه‌کان نه‌وه‌بوو که زور به‌کارهیْنانی دشاوی تەماتە 
له دروست کردنی خواردن يان وه‌کو پێشەکیەك پێش 
خواردن به‌تایبه‌تی خوارده‌مه‌تی‌یه برژاوه‌کان زەرەرمەندبووە 
لهلایه‌نی پزپشکییه‌وه‌و هیچ سودیکی ئه‌وتؤى نابوه 
که‌باس بکریّت. دوا نه‌نجامه‌کانی پزیشکی لام بواره‌دا لهو 
دانیشتنه‌ی که کومه‌له‌ی مه‌له‌کی پزیشکی بهریتانی له 
له‌نده‌ن له کوتایی نایاری 2000 دا بلاوی کرده‌وه اماژه 
به‌وهده‌دات که ژماره‌ی نه‌و که‌سانه‌ی دشاوی ته‌ماته يان 
شاوی ته‌ماتسه لهژه‌مه‌کانی خواردندا به‌کارده‌هیِنن 
لهزیادبونیکی به‌رده‌وامدان به‌هژی ره‌زامه‌ندیان لهسهر جوّره 
نیتانی به‌ناوبانگ که (پیتزا)به کچینیکی 
نه‌ستور دشاوی ته‌ماته‌ی تیادایه. به‌هه‌مان شیوه شهو 


که‌سانه‌ی که خوارده‌مه‌ی برژاو ود 
ده‌خون نه‌میش دزشاوی تەماتە ,£ 
يان ناوه‌کهی تیسادا 
بەكاردەھێنرێت. تاقیکردنهوه 
زانستیه‌کان ناماژه‌یان بوه‌دا که 
ریژه‌ی مادده‌ی لایسوپون زرتره 
له خوێنى هو که‌سانه‌ی 
به‌به‌رده‌وامی دشاوی تەماتە 
ده‌خون. زاناکان باوه‌ریان وایه که 
مادده‌ی لایسوپین دەبێت بخرێته 
ریزی ثه‌وماددانه‌ی که له‌ش 
لهمه‌ترسی ژه‌هر رزگار دەكەن 
به‌تایبهتی مەترسى مسادده 


90 


و شىرپەنجە 


ئۆكسێنەرەكان لەبەر شاوه‌ی مادده‌ی لایس‌ویین 
به‌مادده‌یه‌کی دز به ئۆكسان دادەنرێت. مادده‌ی لایسوپین 
پیُکهاتوه‌کانی ده‌نکی ته‌ماته دادەنرێت و 
ریْژه‌ی ئەم مادده‌په له تویکلی دهرهوه‌ی ته‌ماته دا زیاتره 
وەك لەرێژەکەی له به‌شه‌کانی دیکه‌یدا. هه‌روه‌ها بوونی 


ئەورەنگ» سوره لەتەماتەدا زياد ده‌کات» بەزۆرى 
ل؛وتاماتانای که ناوه‌کیان لنامیُری پیشه‌سازیدا 
ده‌گوشریت و دەپاڵێورێت پرت ده‌کرشت و دوای نه‌وه‌ش 
وه‌کو دوشاو ده‌کریت به‌سدر خواردندا له‌کاتی دروست 
کردنسی‌دا پان وه‌کسو ناوه‌که‌ی لسه‌کاتی خواردن دا 
بەكاردەهێنرێت ھەر نه‌مه‌شه به "کیتشاب" ناوده‌بریت. 
به‌پیچه‌وان‌ی نهوبیروباوه‌رانه‌ی که‌گوایه کاتێك ته‌مانه‌ی 
تازه دازەاتەدا دەخورێت ریژه‌یه‌کی زؤر لایسپینی 
تیادانی‌یه. چونکه شهم مادده‌یه له‌ناو تویکنی ده‌رهوه‌ی 
تهماته‌دا باریژهیه‌کی زۆر به‌شارراوه‌یی ههیه بەلام هرس 
کردنی گرانه لەبەر ثه‌وه‌یه که ناتوانرێت سوود له‌ماده‌یه 
وەربگیرێت له‌کاتی خواردنی ته‌ماته‌ی کالدا بهم له‌کاتی 
دروست کردنی دژشاوی ته‌ماته‌دا 
دیاره نام مادده‌یه تیکهل 
به‌دزشاوه که دەبێتت لسهکاتی :: 
دروست کردنیدا که اوه‌که‌ی 

ده‌گوشریّت به به‌رده‌وامی تێكەڵ 
ده‌کریست و دەردەپەڕێت کاتێك 
ده‌گوریت بو دزشاو و پاشان 
له‌قوتوی تایب‌تیدا هەڵدەگيرێت. 
ته‌ماته میْژوویسهکی دێرین و 
سهیری له‌ژیانی مرۆقدا هه‌یه بق 
يەكەم جارلەمێژووى 
شارستانیه‌تی شه‌ندیزه‌کان كه 
دانیشتوی ثه‌مریکای باشور بوون 475 


زانستی سه‌ردهم 8 


زانستی سه‌ردهم 8 


ناسرا. پاشان لهلایدن شارستانیه‌تی كۆنى مهکسیکه‌وه 
ناسراو که له‌ویّوه بهرهو نه‌وروپا له‌سهده‌ی شازده‌ههم 
له‌ماوه‌ی ئیمپریالیزمی نیسپانیدا گوێزرایەوە. سەرەتاش 
له‌نیسپانیا و پاشان ئیتالیا و بورتگال به‌کارده‌هینرا بهم 
له‌ناوچه‌کانی باکوری نهوروپا بمه‌هزی ترسی خه‌لکی 
لەبەكارهيٌناتى بهو شیودیه بلاونه‌بژوه. هەندێك لەگەلانى 
نه‌وروپا لەوانەش گه‌لی بەريتانى باوه‌پیان وابوو که ته‌ماته 
ژه‌هراوی و کوشنده‌یه لەبەر نهوه‌ی سەر بەكۆمەڵەيەكە 
لەرووەکە ژه‌هراویه‌کان. ته‌ماته بو کومه‌له‌ی سولاناسیای 
گه‌وره‌و لقدار دەگەڕێتەوە و که په‌تاتهو باینجان و بیبهر و 
توتن و ههندێك لهپووه‌ک» ژه‌هراویهکانی دیكەش 
دەگرێتەوە. . 

بەام له‌سهده‌ی ئۆزدەھەمدا بەكارهێنانى فراوان بوو 
پاش ئەوەی خەڵكى بویان ده‌رکه‌وت که ته‌ماته سدوزهیه 
نەك میوه. ھەر له‌ثه‌وروپاوه ته‌ماته بەرەو وولاتانی عهره‌بی 
و وولاتانی دیکه بلاوبووه که به‌شپوه‌به‌کی فسراوان 
به‌کارده‌هیٍنرا. باوه‌روایه که ته‌ماتسه لەبنەڕەتدا وه‌کسو 
روه‌کنکی خۆڕسك له ناوچه‌کانی ثه‌ندیز بلأوبسوه‌وهو 
قه‌باره‌که‌ی له قاباره‌ی بۆڵە ترێیەك زیاتر نه‌بووه. بهم 
چاندنیان له‌کیلگه‌کاندا و کرداره‌ک‌انی دووره‌گ کردنیان 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بوو به‌هوی گوره‌بوونی قه‌باره‌که‌ی 
بو نهو قه‌باره‌یه‌ی که نْستا اشکرایه. بویه‌کم جار 
چاندنی ته‌ماته له‌ناوچه‌کانی مه‌کسيك پێش 600 سال 
زیاتر دەست پی‌کرا. له‌سهره‌تادا چاندنی له ناوچه‌کانی 
نه‌مریکای باشور بلاوبووه پاشان گوپزرایه‌وه بق ولايەتى 
فلۆریىدای شه‌مریکی لهرنگهی ئیسپانیه‌کان‌وه که 
گه‌شته‌کانیان بق دزینه‌وه‌ی ناوچه‌کانی نه‌مریکای باکور 
ده‌ست پئ کردبوو. هو بیروباوه‌ره ناسراوه‌ی له ولاته 
به‌کگرتوه‌کان خه‌لکی ھان ده‌دا بۆ خواردنی ته‌ماته نه‌ویش 
کولونیل روبرت جونسون بوو که بهره‌نگاری خلکی کرد 
لەبەردەم بینای دادگا له سالی 1820 که ده‌ستی کرد به 
خواردنی چەند تەماتەيەك به‌دوای یه‌کدا و هیچ شتیُکی 
ناموّی لى روونه‌دا. لەوكاتەوە خه‌لکی لاو ديمەنە سهیره 
سه‌ریان سورما لەبەر ثه‌وه‌ی واییان ده‌زانی که کولونیل 
ده‌مریت لەئەنجامى خواردنی نو میوه ژه‌هراوییه‌دا: 

سەبارەت به تهماته گومان ھەر به‌رده‌وام بوو هه‌تا سالی 
3 تاکوتایی سدده‌ی نوزده‌ههم كاتێك دادگای ئه‌مریکی 


بریاری دا که ته‌ماته به‌سه‌وزه دابنرێت و پئویسته بهو 
شیوه‌یه بێت لەبەر نهوه دادگا نهو گومانانه‌ی بنه‌برکرد. و 
بۆ يەكەم جار لهولاته به‌کگرتوه‌کان لهو ناوچانه‌ی که كۆچ 
کت‌ره نیسپانیه‌کان تیايدا نیشتته‌جی بوبسون ته‌مانت 
به‌کارهیّترا پاشان به‌رهو ناوچه‌کانی نیشته‌جی بوونی کچ 


176 كەرە نینگلیزه‌ک ان بلاویووه. و له‌سالی 1876 دا 


دوشاوی تفماته 
کومپانیایه‌کی خوراکی ناسراو له ‌وروپاو ه‌مریکا دامه‌زرا 
شه‌ویش کومپانیای هانیز بو و که تەماتەو دۆشاوى 
ته‌ماته‌ی به‌شیودیه‌کی فراوان به‌کار دەهێنا. پاشان دروست 
کردنی دوشاوی ته‌ماته‌ی به‌کارهینراو لەگەڵ ژه‌م‌کانی 
خواردندا به‌وشیوه ناسراوه ده‌ستی پی‌کرد و نهم دۆشاوە 
پاش کوتایی هاتن به‌شه‌ری ئەھلى لهولته يەكگرتوەكاندا 
بلاوبزوه. کزمپانیای هانیز بەیەکەم کزمپانیا دادەنرێت که 
دزشاوی ته‌ماته‌ی به‌هه‌موو چوره‌کانی‌یه‌وه دروست کردو 
به‌کاری هێنا. لهوکاته‌وه ته‌ماته به‌وسه‌وزه‌یه داده‌نریت که 
زانجیکی زر بق بەرھەم هیْنه‌کانی ده‌سته‌به‌رده‌کات. ولاته 
په‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا به‌گه‌وره‌ترین بەرھەم هینه‌ری ته‌ماته 
له‌جیهاندا داده‌نریت که 12 ملیون تەن تەماتە سالانه 
به‌کارده‌هیِنیْت. يەك که‌سی شه‌مریکی نزیکه‌ی 8 کیل گرام 
له ته‌ماته‌ی تازه و نزیکه‌ی 30 کیلوگرام له‌دژشاوی تەماتە 


سالانه به‌کارده‌هینن. 

ته‌ماته لهولاته عهره‌بیه‌کان به‌مزی گونجاندنی بارودزخ 
و بونی ناوهوه بلاوبزوه. له‌ولاته عهره‌بیه‌کان به‌تایبه‌تی 
ناوچه بیابانییه‌کانی چاندنی ته‌ماته‌ی اوی بلاوبوتهوه که 
له ژووری شوشه‌یی تایبه‌تدا دەبێت و ره‌گه‌کانی رووه‌که‌که 
لهو حهوزه ناویانه‌ی که مادده‌ی خوراکیان تێدایە له بریّتی 
خاك بلاوده‌بنه‌وه بەم جوره چاندنه دەوترێت چاندنی ئاوى. 
چاندن و ب‌کارهینانی ته‌ماته لەئيتاليا ھەر لەسەدەی 
شازده‌هه‌مه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی فراوان بلاوبووه. ئيتا 
ته‌ماته‌یان ناونا (بومودورو) واتا سیّوی خوشه‌ویستی يان 
سێوی شانتونی ل‌به‌رنه‌وه‌ی ئەر ته‌ماتهیه‌ی که گه‌پشته 
شه‌وروپا ره‌نگیکی زه‌ردی نانتونی هه‌بوو. تائلستاش 
ئەوناوە له هەندێك له‌ولاتانی عهره‌بی به‌ناوی (بەنەدۇرە) 


لیه‌کان 


باوه. هه‌ندیْك له‌میژووناسان باوه‌ریان وابوو که لهوانه‌یه 
ته‌ماته له‌ناوچه‌ی حه‌وزی سپی ناوه‌راست لەساڵى 200ی 
پزیشکی نه‌گریکی گالینو 
وه‌سفی ته‌ماته‌ی به‌شنوه‌یه‌کی كەم دابووسه ته‌ماتسه 
له‌نوسینه‌کانیدا. ھەر چهنده ته‌ماته به‌سه‌وزه‌یه‌کی هاوینه 


زایتیهوه ئاسرابێت کاتێك 


دادەئرێت لەگەل ئەوەشدا چاندنی پەرەی سه‌ند که له 
ژووری شوشه‌یی گەرم کراودا که پارمه‌تی ده‌سته‌به‌رکردنی 
شهم سهوزه‌یه له رژژاضی سرمای سه‌ختیشدا دەدات. 
بلاوبونه‌وه‌ی پیشه‌سازی سەردەم و پرت کردنی دژشاوی 
ته‌ماته له‌هه‌موو وولاتانی جیهاندا به‌شیوهیه‌کی فراوان 
یارمه‌تی بلاویونه‌وه‌و به‌کارهیٌنانی دشاوی‌دا. بەشێوەیەك 
که هیچ مالیّك نىيە قوتوی دۆشاوى ته‌ماته يان تهماته‌ی 
تازه‌ی تیا به‌دی نه‌کریت. و ناتوانرێت ته‌ماته ببەستێترێت 
لەبەر تهوه‌ی کرداری به‌ستن تام و سودی نهم سەوزەیە تيك 
دفدات. ته‌ماته‌ی تازه زر له‌مادده خوراکیه به‌سوده‌کانی 


تيا به‌دی دەكرێت له‌وانه جوره جیاوازه‌کان له‌فیتامین و 
مادده کانزاییه‌کان وریشاله‌کان و كەمێك له پرژتین دگل 
بیه‌کی ززر له‌ناو. بز نهوه‌ی تەماتە تامیُکی خوّشی 
پپویستی به گه‌رمی خورو رئژهیهکی زر له ئاو و 
شی ههیه. ھەر لەبەر ئەوەشە که‌تامی هو ته‌ماتهیه‌ی که 
ێت جیاواژه لەگەل تامى 
ئەر تەماتەمەی که له كێڵگەکاندا دەچێنرێت چونکه به 
بهرده‌وامی تیشکی خوری ل ده‌دات. ئه‌وە‌ی جی‌ی 
سهرسورمانه که هه‌نديك كەس تا ه‌مرژش ته‌ماته به‌میوه 


ل+‌ژروری شوشه‌پید! بەرھەم دە 


دادەنێن. هو لنکولینهوه زانستی‌یانه‌ی که لەولاتە 
په‌کگرنوه‌کان و نه‌وروپا کراوه دسر 1379 که‌سی توش 
بوو به نه‌خوشیه‌کانی دڵ و هه‌مان ژماره لهوکه‌سانه‌ی که 
توش ئەبوون بەم نه‌خوشیانه ثاماژه به‌وه‌ده‌دات که 
زیادبوونی رنژه‌ی لایسوپین له‌خوپندا بۆته هوی نزم 
بوون-»وه‌ی رژه‌ی توش بوون به‌نه‌خوشیه‌کانی دل 
له‌وکه‌سانه‌دا بق نیو ئەوەندە. لەلێكۆڵينەرەيەكى دیکه‌دا که 
لەسەر 48 هه‌زار کاس ئەنجام درا که‌ماوه‌ی شەش سالی 
خایاند بیسذرا که خواردنی لیُوه‌رگیراوه‌کانی ته‌ماته 
به‌تیکرای دووجار زیاتر له‌مه‌فته‌یه‌کدا دەبێتە هوی نزم 


بونه‌وه‌ی توش بوون بەنە.خۆشى شیر په‌نجه‌ی پرزستات 
بەرێژەی 134 ههروه‌ها که دوشاوی ته‌ماته‌ی به‌کارهاتوو 
له‌خواردندا که له توشوی پلاستیکی یان شوش ییدا 
پارپزراوه باشتره ل‌ودشاوی تەماتەيەی که له قوتوى 


به‌نه‌خزشیه‌کانی دڵ و شیرپه‌نجه. مادده‌ی لایسوپین 
فرمانی مادده سەربەخۆ ژه‌هراویه‌کان كەم دەكاتەوە و 
خرزک» سپییه‌کانی خوێن لهتيێك شکاندن به‌هۆى 
دوانوکسیدی نایترزجینه‌وه دەپارێزێت و مادده‌ی لایسوپین 
چالاکتره لهو ماددانه‌ی دیکه که له گوێزەرو سهوزه‌کانی 
دی‌دا هایه. سه‌وزه و میوه‌ی دیکه‌ش وه‌کو کاله‌کی سور و 
قەيسى وکریب فروت رێژەیەکی ززر لایسپینیان تیادایه 
بهلام نه‌ماته به‌چاوگیکی ساره‌کی شهم مادده‌یه داده‌ترشت 
به‌هزی خواردنی به بهرده‌وامی لەلايەن خه‌لکی‌یهوه لەبەر 
ئەوە باریژه‌ی 1.85 ی پپیویستی له‌ش بهم مادده‌یسه له 
خوینی مرۆقدا دابین ده‌کات. 

لێکۆڵینەوەکانیش ناماژه به‌وه دەدەن که رێژەی شم 
مادده‌یه لەخوێنى مرۆقدا له‌زیادبونیکی به‌رده‌وامدایه و 
بینراوه که ریژه که‌ی دوو ئە‌وەندە بووه له‌ماوه‌ی شهم 
ده‌ساله‌ی کوتاییدا له‌وانه‌یه به‌هوی ره‌زام‌ندی خه‌لکی 
لەسەر خواردنی ژه‌مه‌کانی که دشاوی ته‌ماته‌ی ثیادا 
نیو سباگیتی. زاناکان 
باوه‌ریان وایه که ززربوونی ریْژه‌ی نهم مادده‌یه له‌خویندا 
له‌وانهیه يەكێك بێ له‌هوکاره سهره‌کیه‌کانی نزم بوونه‌وه‌ی 


به‌کاردیّت وەك بیستزاو مه 


رێژەی نه‌خوشیه‌کانی دل و شیرپه‌نجه لەئيتالياو هه‌ندك 
گهلانی دیکه‌دا 


شدوه‌ی ناشکرایه که پرززه‌ی لکولینهوه‌ی زانستی 
پزیشکی لهماده‌ی لایسوبین که لهلایه‌ن کزمپانیای هانیزی 
خوراکییهوه پشتگیری ل ده‌کرشت. لەوەدەچێت که ئەم ك 
جوره دوزینه‌وه‌یه ره‌زامه‌ندی خه‌لکی زياد بکات له‌سهر 3 
خواردنی دشاوی ته‌ماته‌و ئەمەش بی‌گومان دەبێتە موی 
ززربونی قازانجی کومپانیای هانیز. چونکه نو کزمپانیانه 1 
oo‏ 


دەزانن چۆن سود لەم دۆزینەوەیە وەربگرن. 


سەرچاوە : 


العالم _ 630 


: هیچ شتێك له‌بیر ناچینه‌وهو ھەموو 


له‌یاده‌وه‌ریدا گرد دەبنەوە› لەبەر 
ئەوە ئەگەر ووتووێژی گونجاوی لەگەڵدا بكرێت يان بەربەستى 
به‌رده‌می لادرێت ثه‌وا ئە‌و شتانه دەکەونەوە یادی؛ بۆچوونێکیش 
(ئەندەكى- جزثيا) لایه‌نگری ئەم تیرییه ده‌کات لهوه‌دا كاتێك 
مرۆف له‌حاله‌تی نائاگاییدایه يان که ده‌که‌ویته ئێر کاریگەرى 
خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه هه‌موو نه‌و ئەزموونانەى ده‌که‌ویته‌وه 
بر که‌وا ده‌زانیشت تهواو لسه‌بیر چوونه‌تهوه: جگه لساوه‌ی 
شیکردنهوه‌ی ده‌روونی ده‌توانیست له‌رنگی ووتووێژی 
سەربەستەوە هه‌موو ئو ئەزموون و بیرو بژچوونانه له ئەقڵى 
ناوه‌وه دەربھێنێت که به درێژایی چه‌ندین سال خه‌فه‌کراون, 

بهلام لەبەر شاوه‌ی ئەم به‌لگانه ثاماژه بو که‌وتنه‌وه‌یادی 
دیاریکرای ده‌که‌ن له بارودۆخى ززر دیاریکراودا ناتوائین پشتی 
پێببەستین› هه‌روه‌ها ه‌زموونه‌کانمان له ژباندا خویان ناماژه‌ی 
پیدهدهن که ئه‌و شتانه‌ی فێریان بووین کهمن؛ بزنموونه 
ژماره‌یه‌کی که‌می نه‌و که‌سانه ده‌که‌ویته‌وه یادمان که ناسیومانن؛ 
پاخود چەند چيرۆكێکمان لبیرماوه لو چیرژکانه‌ی بیستومانن و 
لهو مه‌لبه‌ست و پارچه‌شیعرانه‌ی پذشتر لهبه‌رمان کردون: 
به‌کورتی له‌بی‌چوونه‌وه به‌کیکه لهراستییه زیندووه‌کانی ژیانی 
مرۆڭ؛ لهلایه‌کی دیکه‌شهوه ثام لهبیر چوونەوەيە هاموو كاتێك 
شتیکی خراپ نیه؛ خۆ ناتوانین هه‌موو بیرو ده‌روونی خومان 
به‌وردو درشتی تیْکرای بابه‌ته‌کان قانگ بده‌ین! چ سوودیکی 
ههیه یادکردنهوه‌ی ئه‌و شته ووردو ئاسانانە؟ لەگەل ئەرەشدا 
یه‌کیِك له کێشه بنه‌ره‌تیه‌کانی مرۆف کیْشهی ل‌بیرچووناوه‌یه: 
له‌وه‌دا مرف حهز ده‌کات نه‌و شتانه‌ی پئویستی پنی نيه له‌بیری 
بکات و نه‌وانه‌ی بکه‌ویْته‌وه یاد که دەیەوێت› بهلام مرۆف 
زؤرجار ئه‌و شتانه‌ی زور پذویستی پیّیه‌تی له‌بیری ده‌چنهوه و 
ئەوەش زیانی پێدەگەیەنێت. 

*هه ندیك روونكردنەوە بۇ کەوتنەوەیادو له بيرچوونەوە. 

سه‌رنجی روونکردنهوه‌کانی که‌وتنهوه يادو لابیرچوونه‌وه 
لەسەر دوو پرسیاری پیکهوه به‌ستراو گیردەبێت› نه‌وائیش؛ 1¬ 
چی رووده‌دات کاتێك شتمان لهبیر ده‌چیته‌وه! 2-یاده‌وه‌رییه‌کان 
چون لهمیشکدا کزده‌بنه‌وه! گریمان و بژچوون دهرباره‌ی کاتی 
لهبیر چوونهوه زۆرن› لێرەدا گرنگتریتی شهو تیورییانه ده‌خهیته 
8 روو که مه‌ونی روونکردنوه‌ی له بیرچووناوه دەدەن. 


۱ 
ا 


له‌بیر چوونه وه 


په‌رچقه‌ی 


روشنا ثه حمه‌د 


*یه‌کهم- تیزری نه‌مانی پاشماوه. 

به‌پیی ئەم تیربیه نهو زانیارییانه‌ی فێریان بووبوويىن 
لەمێشکدا نامێنن› ه‌ویش ئەگەر به‌دریایی رۆژگارەكان ئەم 
زانیارییانه به‌کارنه‌هیتن؛ بری نهوه‌ی دەكەوێتەوە یاد به بروای 
ئەم تیزرییه باشترین پیوهره بۆ نه‌مان. وه‌کو بڵێیت یاده‌وه‌ری و 
بیرکه‌وتنه‌وه لەم تیزرییه‌دا ل»ویْنه‌گرتن و بەرھەمە ویْنه‌ییه‌کان 
دەچێت› نه‌سه روانگه‌یه‌ک» له‌وه‌ی رۆژگار یاده‌وه‌رییهکان 
لاوازده‌کات و بگره دهبیّته هسوی نه‌هیّشستنی. له راستیدا 
تالیستاش زانیاریسان که‌سه دهرباره‌ی ده‌ماره‌هه‌ستییه‌کانی 
کهوتنه‌وه‌یاد لەمێشکدا› لەگەڵ نه‌وه‌ی توژهره‌وان خوشیان دان 


بهم بنەڕەتەدا دەنێن و چه‌نده‌ها تژژین‌وه‌یان لهباره‌یه‌وه کردوه؛ 
وه‌کو (کارل لاشای) که نزیکه‌ی په‌نجا سال زیاتر دەبێت هه‌ولیدا 
شوینی گردبوونهوه‌ی یاده‌وه‌ری و پاشعاوه‌کانی لەمێشكدا 
بدۆزێتەوە› لهو توژینه‌وهیه‌یدا ده‌یوویست ناوچه‌کانی تویکلی 
مێشك لاببات لای هه‌ريه‌كك له مرۆف و مه‌یمون و مش تبینی 
کرد بوونەوەر هو شتانه‌ی ده‌که‌ویته‌وه یاد که فێریان بووه: 
تزژینه‌وه‌کانی (لاشلی) شکستی هێْنا وه‌کو نووسیویه: (ناكرێت 
له ھەر جنگه‌یه‌کی كؤئەندامى ده‌ماردا شوینیکی جیاکراوه 
ده‌ربخهیت له پاشماوه‌ی یاده‌وه‌رییه‌کان) لەم شکستایه‌وه 


گه‌يشتنه نه‌وه‌ی پاشماوه‌ی یاده‌وه‌ری ره‌نگه له (میکاا 


فراوان و پیکه‌وه به‌ستراو پێکهاتبێت که پەيوەندى نالوگزری 
نێوان سه‌دان مه‌زار يان ملیوّنه‌ها خانه‌ی کزئه‌ندامی ده‌ماری له 


خۆگرتبێت). 

زدیکارت)ی فدیله‌سوف بەر لهسی سەد سالٌ زیاتر باسی له 
گرنگی توژینه‌وه‌ی پاشماوه‌کانی به‌یوه‌ندی ده‌ماره هه‌ستیه‌کانی 
کوّثه‌ندامی ده‌سار کردوه بهلام هه‌وله‌کان دواکه‌وتن؛ وه‌کو نه‌و 
تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر مشك شه‌نجامیان دا به‌هوّی چه‌ند 
ده‌رمانیکوه بؤ گورینی سیستمی گواستنه‌وه‌ی نیو ده‌ساره 
هه‌ستی و گهیه‌نه‌ره‌کان؛ له ثه‌نجامدا هه‌ستیان به گورانی توانای 
پادکردنوه کرد و بینییان شهو ده‌رمانانه‌ی رنگه له ماده‌ی 
ودرگیراو ده‌گرن بگه‌نه خانه وه‌رگره‌کانی کوّئه‌ندامی ده‌مار ددیته 
هۆی ل؛بیرچوونه‌وه‌ی زیاتر: بهلام ئەو دهرمانانه‌ی ناهێڵن ماده 
وهرگیراوه‌که تێك بچێت دهبنه هوّی باشتر که‌وتنهوه‌یاد. 

لەم جۆرە به‌لگانه ناماژه بۆ ئەوه دەكەن که گۆڕانى مادیی 
نیو بنەڕەتی لهبه‌رکردن و فێربوون به‌ستراوه به زیادبوونی توانای 
گواستنه‌وه‌ی شوینه‌وار له‌نو ده‌ماره هه‌ستییه گه‌یه‌نه‌ره‌کاندا: 
لکاتنکدا هوی لهبیرچوونهوه يان گرفتی که‌وتنساوه‌یاد 


لهبیر چووتەوە 
دەگەڕێتەوە بۆکەموكوڕى تواتای ۱3۲ 3 
گواستنهوه‌ی گەيەنەرەكان ثیدی لەبەر ھەر 
ھۆيەك بێت روه‌کو له تو‌ژینه‌وه‌کانی -دۆتىش¬ 
دا دهرکه‌وت له ساتی 1966): لەگەل ئەمەشدا 


نیمه هێشتا له‌وه دوورین که بتوانین به 


انى ددن 
لەبیربێتەوە که پێشتر لەبەرمان کردون. 

*دروەم - تیزری چوونه ئێویەك 

چه‌مکی بنەڕەتى بۆ ئەم تیزری چوونه نیو 
په‌که ئەوەیە که نهو زانیاریه تازانه‌ی فێریان 
بووین چونه‌ته نیو زانیارییه‌کانی پذشتر: 
هدروه‌ها زانیارییه کزنه‌کان چونته نیو ئەر 
زانیارییه تازانه‌ی وه‌رصان گرتوون› نه‌مه‌ش بهره‌و باسکردنی 
(به‌ری و (به‌ری دواتر) راکیشمان ده‌کات. 


ایا فیربوونی رابردوو ده‌چیته نو فپربوونی ئێستاوە؟ 


یاخود روونتر ین ایا له حاڵەتى -قوتابیدا- وانه‌کانی مانگی 
رابردوو بو نموونه لبرکاریدا ده‌چیته نیو فیربوونی وانه‌ی 


جوگرافیای ئەمڕؤیەوە؟بە فیربوونی رابردوویه‌ك که بچیته نیو 
فێربوونى نیْستاوه دەووترێت چوونه نوی پیشتره‌وه يان (به‌ری 
پێشترەوە)› سایکزلزجیسته‌کان پرسیویانه: بۇچى دەبێت 
شوێنەوارێكی پێشتر مهبیّت و بچ فێربوونى دواترهوه و 
بیشێوێنێت و گرانتری بکات؟ رونکردنهوه‌ی ئەمه دەگەرێتەرە 
بوّکاره‌کانی وەك دراندن و پارچه پارچه‌کردن و شاردناوهو 
ئاڵۆزکردن و گرانتر کردن؛ به‌مجوره لهبب‌رکردتی جۆرێك له 
لیستی ووشه‌یان زماره له شپُوازی گشتیدا لاوازو پارچه‌پارچه 


دەبێت و دواتر به‌گران فیر دەبێت و له‌بیردا به‌باشی نایپارێزێت 


بەلام -خوشبه‌ختانه< فیربوونی نوی بپوای به ل‌به‌رکردنی 
ژماره‌و ورشه‌کان نيه له زانیارییه‌کی ووشکدا: به‌لکو جەخت 
لەسەر گرنگی زانینی ماناو تێگەیشتن و شیکاری کیْشه‌کان و 


چاره‌سرکردنیان ده‌کات. راستیه‌کان -بەلايەن بايەشە 


نموونهییه‌کاتی قوتابخانه‌کان‌وه- دەيسەلمێنن که فپربوونی 
دواتر دهبیْته هزی ناسانترکردن و بەهێزتر کردنی فیربوونه‌کانی 
پێشتر ده بری ئه‌وه‌ی ببنه رنگری یه‌کتر یاخود زیان بهیبه‌کتز 
ن. ثه‌میش کاتذا 
بناغه‌ی تیگه‌یشتن و مه‌ست پیکردن و ریکخستنی زانیارییه‌کان 
بئیادئرابێت› چونکه به‌یه‌کهوه به‌ستنهوه‌ی زائیارییسه‌کان و 


دەبێت که هه‌ردوو فیربوونه‌که لەسەر 


گردکردنهوه‌یان له‌چه‌ند یه‌که‌یه‌کدا پێکەوە رنگه به بەنێویەكدا 
چوون دەگرێت و توانای تیگه‌یشتن و پاراستتی فیربوونه‌ک؛ 
زیاتر ده‌کات. 


ھەروەھا نه‌زموونی فیربووه که پاش ماوه‌ی فیربوون رۆڵێكى 


- 


دواخ لەبرچوونەوەی ئەوەی لەبەرى 
کردبوو. به‌وپیْیه‌ی مێْشك و ده‌روون له‌کاتی 
نووستندا وەك کاتی اگایی به هه‌موو 
بابه‌ته‌کانوه سهرقال نابێت. بهلام چی 
فیربوونی دواتر ده 
فیربوونی پێشترەوە؟ نهوه‌ی رووده‌دات نهوهیه 
که سایکولزجیسته‌کان پیی دەڵێن (به‌ری 


تزژینه‌وه‌ی زانستی ناماژه بز نهوه ده‌کات 
به‌ری دواتر له فیربوونی شه‌و بابه‌تانه‌دا 
روونادات که هه‌مان مانایان ههیه. به‌تایبه‌تی 


ئەگەر بابه‌ته‌کانی دواتر پەس 


وه. لێرەدا ده‌بینین پاروهرده‌ی نوی ره‌وتیکی 
گرتووه بو پاریده‌دانی قوتابیان له باشترکردنی لەبەر کردن و 
کدوتنه‌وه یادیان؛ نه‌ویش له به‌ستنهوه‌ی بابەتەكانى خویّندن 
پێکەوە لەچەند يەكەيەكى فراواندا و نزیکییان لهیهکتر بەمچۆرە 
ده‌گهینه بایه‌خی به‌ستنهوه‌ی بابهته‌کان پیکه‌وه بؤ باشتر فێربوو 
و باشتر به‌کارهینانیان به‌م‌به‌ستی نهوه‌ی لهبیر نه‌چنه‌وه. 

*سپٌیه‌م- تیزری گزرینی پاشماوه. 

ئەم تپزرییه گریمانی "هوه ده‌کات که‌وتنهوهیاد پرۆسێسێكى 
کاریگاره و زائیارییه گردبووه‌کانی نیو پاده‌وه‌ری دەگۆڕێت ب 
نهوه‌ی جێگیرتر و ماوتابن یا ببنه ھۆيەك بۆ گونجانی لەگەڵ 
هو زانیاریانه‌ی ده‌که‌ونه‌وه یادمان؛ هه‌موو ده‌زانین گواستنه‌وه‌ی 
چيرؤكێك دانبوان شەم و نه‌وه‌وه چون گورانی بەسەردا دێت› 
به‌کنك ئوكتەيەك بق كەسێكى دیکه دەگێْڕێتەوە› نه‌ویش که ب 
که‌سی سییه‌می دەگێڕێتەوە ه‌نديك گوران د‌خاته نو 
نوکته‌کوه: شه‌وبش گورانیکی دیکهو... پاش ده‌ساو دهم 
کردنیکی زور نوکنه‌که دەگەڕێتەوە لای که‌سی يەكەم و هند 
گورانی به‌سه‌ردا هاتووه که به‌حال نوکته‌که دەناسێتەوە. 


(بارتلت)ی زانای ئینگلیزی جه‌ختی دەسەر تەم گوران‌ی نیو 


چيرۇك و شتی دیکه‌ی ده‌کرد که نیشانه‌کانی یاده‌وه‌ری و 


کهوتنهوه‌یاد؛ پاشا 


ن زانایانی دیکه هدولیاندا لەم خاسيەت و 
نیشانه‌ی که‌وتنهوه‌یاده‌ی (زمانه‌وانی و ویْته‌یی)یه بکۆڵنەوە گە 
(بارتلت زیاتر بایه‌خی به کاوتناوه یادی ویْنه‌یی و گورانی) 
دەدا› بؤ نموونه ئەگەر داوا د. كەسێك بکه‌یت شیوه‌ی كەسىێك 
لەمێشکیدا بکێشێت› پاش ماوهیه‌کی دیکه داوای ل بکهیت ئەو 


زانستی سهرحهم 8 


شیوه‌یه وه یادی و دوباره دیمه‌نی بکیَشیته‌وه: ده‌بینیت 
دیمه‌نی كەسێكى دیکه‌یه: خۆ ئەگەر ھەر لەماوەيەكى کورتدا 479 


داوای لى بکه‌یت چه‌ند جارێك له يادەوەرى خۆیدا دیمه‌نى 
كه‌سێك بکێشێت و چه‌ند جارێك ئەم کاره دوباره بكاتهوه ئهوا 
ده‌گه‌یته ناکامی زۆر سەير› لهوه دەچێت شیوه‌ی کونه پەپوويەك 
تا ده‌گاته که‌سی دەيەم گۆڕابێت بۆ شێوەی پشیله‌یه‌ك! 

(بارتلت) له رونکردنه‌وه‌ی ئەم پرۆسەيەدا دەگاتە ن؛وه‌ی که 
یاده‌وه‌ری کاریگه‌رو به‌رهه‌مهیّنه: و دەکرێت پیشبینی گورینی 

و دیمه‌نه‌کان بکریت وەك گواستنهوه‌ی پروپاگه‌نده که پاش 

ده‌ماودهم كردن ززر باش دەگۆڕێت.. 

*چوارهم- تیوری خه‌فه‌کردن. 

مه‌رسی تیورییه‌کانی پێشەوە بەجۆرێك له ل»بیرچوونه‌وه يان 
ده‌روانی که پرسیسنکه مرۆف ناتوانێت دامه‌زراوی بکات؛ بهم 
(فرزید) نهم بزچوونه‌ی به‌ه‌له ده‌زانی و تیزرییه‌کی خسته روو 
که دەڵێت؛ شه‌و شتانه‌ی که 
دەکەوێتەوە یادمان و 
ئەوانەی له بیرمان ده‌چنه‌وه 
بەندن به گرنگسی و 
بههاكانيان لەلايەن 
خۆمانەوە› بەمجۆرە 
حەزدەكەين بو ماوەيەك 
شته ناخزشه‌کانمان لله‌پیر 
بچنه‌وه و له هه‌سته‌کانمانی 
دوور بخه‌ینه‌وه؛ مه‌به‌ستی 
شهم خه‌فه‌کردنه پاراستنی 
مانه له‌زانیاری ناخزش 
و بەئازار› لسه راستیدا 
(فرۆید) خه‌فهکردن به 
بنەڕەتێك دادەنێت بۇ 
پاراستنى مرۆف له 
شێوەیەکی باشدا بۆ خودی 

2 
تاقیکردنهوه‌کان 


ده‌ریانخستوه مه‌لویستی 
7 فیرکار ده‌رباره‌ی هو زانیارییانه‌ی چ چاك بن يان خراپ که 


1 
" فێریان دەبێت بەرامبەر لێزانى تایبه‌تی خوی يان بەرامبەر ناو 


۷ 


| | هه‌ندیّك له‌زانایان لهو بروایه‌دان خالی گرنگ له پاراستنی 


| بهو مانایه‌ی زیاتر ئە نه‌زموونانه ده‌که‌ونهوه ياد که بەهێزن› ناو 
انایانه دەڵێن ثه‌زموونه خوشه‌کان يان ناخشه‌کان مەسەلەيەكى 
لەڕوون› بهلام گرنگی که‌وتته‌وه‌یادیان دەگەڕێتەوە یو بەهێزی لو 
80 4 نه‌زموونه و نه‌ی هه‌سته‌ی له‌ناخه‌وه به‌رامبه‌ری هه‌بووه: واتا شه‌و 


"REIT 


هه‌ست و سوزه‌ی به‌هوی نه‌زموونه‌که‌وه له‌ناخدا دروست بووهو 
له‌گه‌نیدا بووه. 

مه‌ندیك زانا گه‌پشتنه نه‌و تیزرییه‌ی که کورته‌که‌ی دەڵێت: 
مرۆف مهیلی خه‌فه‌کردنی ثه‌وشتانه ده‌کات که هه‌په‌شه له 
(خودی خوی) ده‌کات»؛ مرۆف حهز ناکات هه‌ست به تاوان و 
شهرم بکات: لەبەر شه‌وه ده‌یه‌ویت هه‌موو هەستێك له‌خوی 
ته هه‌ستکردنی بەشەرم و تاوان؛ هه‌ولی 
خه‌فه‌کردن ده‌دات بو رزگاربوونی لەم هه‌ستکردنه. ھەرچۈنێك 
بێت هو ناکامانه‌ی له تاقیکردنهوه‌کانی که‌وتنه‌وه‌یادی شته 
خۆش و ناخوشه‌کان پیّی گه‌یشتن پړاوپړ راست نین؛ جگه له 
مه‌سله‌ی بەھێزى ئەزموون و کاریگه‌ری نهو به‌هیزییه بسق 
که‌وتنهوه‌یاد: که‌سایه‌تییه‌کی خاوهن نه‌زموونمان هه‌یسه؛ به 
سیفهت و خوونه‌ریته‌کانیه‌وه؛ 
بو نموونه هو که‌سانه‌ی گەش 
بینن زیساتر حسهز بس» 


دووربخاتهوه بیگه: 


ENT‏ ى 


کا 
0 پادکردنه‌وه‌ی شته خۆشەكان 
| دەكەن لەچاو که‌سانی ديكەدا› 
له کاتێکدا رەش بیته‌کان شته 
ناخۆشەكان دەکەوێتەوە 
ياديان› به‌مجوره ئە ئەزموون 
و شته ناخزشانه‌ی هەڕەشە له 
که‌سایه‌تی دەكەن له رنگه‌ی 
خهفه‌کردنه‌وه له بیرده‌چنه‌وه؛ 
هو کاته مرۆف ته‌نیا ئەزموون 


FT 


و شته‌خزشه‌کانی دەكەوێتەوە 


ياد. 

*پێنجەم - له بیرچوونسه‌وه‌ی 
پێرا نه‌گه‌پشتن. 

به‌بروای ئەم تیزرییه یمه له 


کهوا ده‌زانین له بیرچوون اوه 
ئەوانە‌یە که ناتوانین پێى بگه‌ین نیدی لەبەر ھەر ھۆيەك بێت. 
هه‌روه‌ها بەڕای ئەم تیژرییه نه‌زموونه‌کزنه‌کان ئەزموونى نوییان 
هەڵگرتووه› له هه‌ندیك حاله‌تدا واپیده‌چیت یاده‌وهرییه‌کان بزر 
نابن به‌لکو «حه‌شار دەدرێن)› و بیرۆکه نوییه‌کان له‌پنگه‌ی 
میک‌انیزمیکی کاریگهره‌وه ده‌چنه نیو بيو یاده‌وه‌رییه 
کزنه‌کانهوه: كاتێك نهوه‌ش رووده‌دات؛ هو رتگایانه‌ی 
میکانیزمه که لاده‌دهن سەر لهنوی دەمانگەیەنێتەوە بەيادەوەرييە 

کونه‌کان: بهلام ززرجار به نه‌زموونه نویه کانه‌وه خه‌ريك و 
سهرقال ده‌بین بەڕادەيەك رنگه‌مان نادات بير له ئەزموونە کونه‌کان 
بکه‌ینوه. هه‌موودوچاری نهوه‌بووین ههندیّك جار شتی وا 


لهبیر چوونەوە 

بکه‌ونته‌وه بیرمان که چه‌ندین سال بووه بیرمان چۆتەوە› ھەروەھا 
ززربه‌ی پیرو به‌تهمه‌نه‌کان ژیانی مندالی و لاویتی خویان به 
روونی دەکەوێتەوە بىر 

رەنگە راستترین به‌لگه بو نەمرى يادەوەریيەكان 
قیکردنهوه‌کانی (بنقیلد) بێت که (1958) ئەنجامىدا بۆ 
وروژاندنی مێشك. لەڕێگەی شه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییانه‌ی (بنفیلد) 
ئەنجام دا تویکلی میشکی لاته‌نیشتی به‌رچاوکهوت لای نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی دووچاری په‌رکهم ھاتبۉون› مادهیته‌کی سپکه‌زی 
به‌کارهینا بۆ نهوه‌ی ریگه به نه‌خزشه‌که بدات ته‌واو ناگادار بێت› 


له یەكێك له نه‌شتهرگه‌رییه سهره‌تاییه‌کانیدا و به‌هوی کاره‌باوه 
چه‌ند خالیکی جیاوازی لەم ناوچه‌یه‌ی مێشکدا وروژاند؛ پاشان 
سەرى لهنه‌خوّشه‌که سورما؛ چونکه به‌وردی نه‌زموونیکی کاتی 
منداڵى کهوتبووه یادی؛ نه‌خوشه‌که‌ی ووتبووی لەگەل شهوه‌ی 
زانیویه‌تی نهوه یاده‌وهرییه بهم هروا هه‌ستی کردوه که سار 
له‌نوی رووداوه‌کان تأقی ده‌کاته‌وه. ربنفیلد)هه‌مان هم دیارده‌یه‌ی 
لەچەند حاڵەتێكى دیکه‌شدا بینییه‌وه؛ نەخۆشێكى دیکه‌ی پارچه 
مزسیقایه‌کی کهوتبزوه یاد و کهوتبزوه به‌رگویی؛ تەنانەت 
مه‌مان هه‌ست و سوّزی رابردووی به‌رامبه‌ر پارچه موسیقییه که له 
دەروونیدا خرزشاوه‌ته‌وه 

لەگەڵ نهوه‌ی نازانین داخو هو ه‌زموونانه‌ی پذشتر له مشك 
و یاهوه‌ریماندا گردبوونه‌وه ته‌واو لهبیرمان ده‌چنه‌وه؛ بهلام ئەوە 
ثاشکرایه که ناتوا 
لهبرمان بیته‌وه؛ يان هەندێك لهو یادهوه‌رییانه کاتی بيركەوتنەرە 
دەگۆڕێن› پێدە‌چێت هه‌ندیکیان له هشم‌اندا بک؛ون و بزربن؛ 
ههندیکی دیکه‌شیان بِگوْرِيْن بو نوی واتاکانیان زیاتر 
ببه‌خشن. یاخود بو نه‌وه‌ی جیگیربن؛ يان بو نهوه‌ی لەگەل 
زانیارییه‌کانی ئێستاماندا گوزهر یکهن؛ هه‌ندیك لهیادهوه‌رییه 


بگه‌ینه‌وه به هەندێك له یاده‌وه‌رییه‌کان و 


به‌زام و نازارده‌ره‌کانیش له نائاگاییدا بزرده‌پن. 

اشکرایه هیچ ناكۆكييەك نيه له نیوان ئەم تيۆرييانەدا› 
هب‌روه‌ها مرج و پێویست نیس هەموو پسادهوه‌ری و 
له‌بیرچوونه‌وه‌کانمان يەك رێڕەو بگرن و به‌ته‌نیا رێچكەيەكدا 
ېڕۆن. 

ئەمانە گرنگترین هۆكارهكانى ل‌بیرچوونه‌وه بوون و دیارترین 
تیورییه تايبەتەكانيشى بوون› به‌هیوابن لەنووسينى داهاتوودا 
باس لەچارەسەركردنى لەبیرچوونەوە بکس‌این.. ئەگەر 
له‌بیرچوونه‌وه چاره‌سه‌ری ھەبێت 


سهرچاوه: 


گۆقارى -العربی- 
النسيان- د. فاخر عاقل. 


ژمارەيەك له توێژەرەوان له گذفاری (ساتیس)دا بل ویان کردهو: 
که وورده زینده‌وه‌ری بایولوژی لەسەر به‌رديك که له مه‌ریخ 
بوته‌وه به ئەيزەك 8001 21/1 ناسراوهو که‌وتوته سەر زه‌وی ئەم 
زینده‌وه‌رانه ھەرچەندە به گه‌شتیکی گواستنه‌وه‌ی دورو دري ر 
له‌مه‌ریخه‌وه بق سەر زه‌وی تیه ربوون بهلام هێشتا له ژیاندا ماون. 

شیکردنه‌وه‌ی جیولوجی نه‌یزهك ده‌ریخستووه که کاریکی سته: 
نیه به‌ردی سەر مهريخ که پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی نزمتره له گه‌ل وور 
زینده‌وه‌راندا بگاته سەر زدویو هیچ گورانیکی به‌سه‌ردا نەيەت نهمه 
ئەم زانیارییه‌ش له راپزرتی ناماده‌که‌رانی لێكۆڵینەوە که له زانکو: 
فالزربیلت له ناشفیل له‌ویلایه‌تی تینیسی به‌ده‌ست که‌وتووه له سا 
6ا دیفید ماک‌ای ئاشكرای کرد كه له‌سهر قهراغه‌کانی 
نەیزەکەکە وورده زیندهوه‌ری بینیوهته‌وه که ئەمەش ودك بەلگەيە 
وایه بو بوونی شیُوه‌به‌کی سهره‌تایی له ژیان له‌سه‌ره‌تای دروستبوونی 
مەریخدا. هم بەردە که ته‌مه‌نه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو 4.5 ملیار سا 
لەسەر رووی مه‌ریخ واتا پیش 16 ملیسون سال پیش نوا 
گه‌شتهکه‌ی ته‌واو بێت له جه‌مسه‌ری به‌ستووی باشوورداو له 3 
هه‌زار سال لهمه‌وبه‌ردوه که‌وتوته خوارهوه‌و ساڵى 1984 دوزراودته‌وه 
تویژه‌ره‌وه‌کان به‌به‌کارهیّنانی نامیری نوی بیان ده‌رکه‌وت که پله‌ی 
گه‌رمی نهپزه‌که‌که له 40 بله‌ی سهدی تێپەر ناکات نهم گه‌رمیه‌ش 
لەگەل ززربه‌ی زیندهوه‌راندا گونجاوه . تا ئێسستا بسروا وابسوو 
جیابوونه‌وه‌ی به‌رد لەسەر رووی هه‌ساره‌که به‌هوی که‌وتنی نەيزەك 
دهبیته هی به‌رز بوونه‌وهی گه‌رمی نه‌و توخمانه‌ی كەلێى پیکهاتوون 
هروه‌ها ئه‌و زینده‌وه‌رانش تیایدان, لیکولینه‌وه‌کانی رابووردو 
سه‌لاندویانه که وورده زینده‌ومر دەتوائێت بۆ ماوهی چه‌ند سالێك 
به‌زیندوویی له فه‌زای ده‌ره‌کیدا بژی, ههروه‌ها هاتنه ناودوه» 
نهیزه‌که بچووکه‌کان بز به‌رگی هه‌وایی نابیْته هوی بهرزبوونه‌وه‌ی 
گه‌رمی به‌شی ناوهوه‌ی تاکو هو پله‌یه‌ی که‌ورده زینده‌ودره‌کانی ناوی 
بکوژیست پرژفیس ور بینجامین ویس وتیمه‌کهی گه‌یشتنه 
نه‌نجامه‌کانیان کاتێك پله‌ی گهرمی دوو نموونهیان لەنەيزەك بو 
سهروو 40 پله‌ی سهدی بهرزکردهوه. هه‌رودها بیان ده‌رکه‌وت 
به‌رده‌که هەندێك له‌خه‌سله‌تی موگناتیسی له‌ده‌ست دمدات له‌کاتی 
گه‌رمکردنیدا: له‌وانهییه نەم لێكۆڵینەوەیە دووباره لێدوان لەسەر 
سهرچاوه‌ی ژیان لەسەر زه‌وی بهێنێتە ثاراوه جونکه هه‌نديك بروایان 
وایه زیندهوهره یه‌که‌مینه‌کان لەسەر زه‌وی به‌هزی نهیزه‌که‌کانه‌وه 
له‌هه‌سارهیه‌کی دیکه‌وه هاتبن. 

کیهان 4981 
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182 زانستیه‌یه‌کان دا 854 تووش بوو به 


لەم دوای يدا پزیشکه‌کان ریگایه‌کی نوئ يان بەرەوپێش 
برد بؤ وه‌ستاندنی خوین به‌ربوونی گەدە که له کاتی توش بوون 
به قرحه‌ی گەدەدا رووده‌دات. 

ئەمەش به به‌کارهینانی مادهیه‌کی که‌تیره‌یی تايبەت که 
گۆڕانكارى به‌ساردا کراوه بؤ گرتنی کونی قرحه‌ک وه 


,همستاندنی خوین به‌ربوون ل ی به‌شپوه‌یه‌کی کاتی تاره‌کو 


پزیشکه‌کان ده‌توانن نه‌شته‌رگه‌ری بو بكەن› ئەم جوره که‌تیره 


تایبه‌ته له ریشالی پرژتینی دروست ده‌کریت که جگەر دروستی 
کات به شپوه‌یه‌کی سروشتی و پرزتینیکی دی که لاش 


روستی ده‌کات › ئەم ماده‌یه ده‌توا 


ت به شویّنی قرحه له گه‌ده 
يان پیخزنه دا بنوسێت بو وه‌ستاندنی خویِن به‌ربوون › 

خوین به‌ربوون توشی يەك كەس له پێنج كەس دەبێت 
له‌وانه‌ی که توشی قرحه‌ی کزنه‌ندامی هه‌رس بوون؛ و خوین 
به‌ربوون ده‌بیّته هی مردنی 14 ی ثه‌و که‌سانه‌ی که توشی 


قرحه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رس بوون به هوّی نه‌توانینی ثه‌نجام دانی 


تاقی کردنه‌وه زانستی یەکان که تيمێك له پزیشکه 


به‌لچیکیه‌کان یەکان ثه‌نجامیان دا لەسەر هو دهرمانه نوئ یه 


ئاماژە به‌وه ده‌دات که ده‌رزی که‌تیره‌ی ریشالی له لەشى تووش 


بوو به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام باشترین ئەنجام دەدات› ڕێگای بلأر 


ئێستا بۆ چاره‌سه‌رکردنی خوێن بەربوون› بەگارهێنانى ماده‌یه‌که 


تيمك له دكتؤره بلجیکی یه‌کان ل‌کاتی تاقى گردشاوه 


ين به‌ربوونی گه‌ده‌یان 


دوزینه وەی که تیره‌به کی نوی بو 
وه‌ستاندنی خویُن به‌ربوونی گه‌ده 


ساکار احمد عبدالله 
پسپوری باپزلزژی - وەزارەتى کشتوکال 


کرد به 3 کۆمەڵەوە› کزمه‌له‌ی يەكەم پسه‌یره‌وی کران به 
به‌کارهینانی ماده‌ی ثه‌درینالین و کزمهله‌ی دووهم به به‌کارهینانی 
يەك ژەم له که‌تیره‌ی ریشالی و کزمه‌ل‌ی سىئ يەم چه‌ند ژەمێكى 
پزژانه‌ی به‌رده‌وام له که‌تیره‌ی پیشالی؛ پاسته‌وخق ده‌رزی یەکە له 
شوینی قرحه‌که دەرێت به به‌کارهینانی ناظور که ده‌توانرشت 
بگەیەنرێت بهو شوینه له ریگه‌ی ده‌می نه‌خزشه‌کهوه بو گه‌ده و 
ده‌توانین دەست نیشانی شوینی قرحه‌که بکه‌ین به ووردی؛ 
دوایی ده‌رزی دهرمانه‌که‌ی ل دەدرێت له پیگه‌ی بزری یه‌کی دیکه 
که لەگەل ناظوره‌که‌دا ده‌گه‌یه‌تریته شوێنى قرحه‌که؛ و بۆرى یه‌که 
له دوو که‌نالی جیاواز پێك ديت که ھەر یه‌5ه‌یان دوو جر 
پرزتینی تیدایه که له شوینی قرحه‌که تیِکه‌لأو ده‌کریت بو ده‌ست 
که‌وتنی که‌توره‌یه‌کی رهق › ئەمەش له که‌تیردیه‌کی ده‌ستکرد 
ده‌چیّت که به شیوهیه‌کی گیراوه دەفرۆشرێت و پیکهاته‌کانیان 
تێكەلاو ده‌کریت بۆ به‌ده‌ست هێنانی که‌تیرهیه‌کی به‌هێز بز چاك 
کردنهوه‌ی شتومه‌کی شکاو. 


به پێویست ده‌زانرێت که دوو پ که جیابکریْتهوه پش 
گه‌یشتنی به شوێنى قرحه‌که چونکه تیکه‌لأوبوونیان پێش ئەوه 
ده‌بیته هۆی رهق بوونی ده‌رمانه‌که پیش گه‌یشتنی به شوینی 


به‌کارهاتوو له جزری ثاسایی یه که بۆ له‌ش 


زیان به‌خش نیه. 


له پاش دا بینرا که چاره‌سهری بهرده‌وام به به‌کارهیٍنانی 
پرزتینی ریشالی باشترین ڕێگا بوره بو وه‌ستاندنی خوێن 
به‌ربوون به به‌راورد کردتی ریگاکانی دیکه» هه‌رچه‌نده ئەم ریگایه 
سهرکه‌وتوی نه‌بوو لەگەل ژماره‌یه‌کی كەم له تووش بوان به خوین 


به‌ربوون نه‌مه‌ش ثه‌گه‌ری بەكارهێنانى پیگایه‌کی دی بق چارەسەر 


کردنی حاله‌ته‌که ده‌خاته ین 


خوین بەرېۋون __¦ 
كکەتیره‌ى ریشالی ئێستا 
بەكاردەهێنرێت بۆ چارەسەر کردنی خویّن 
به‌ربوون له سورێنچك دا له كاتى 


نه‌شته‌رگه‌ری و ده‌توانریت به‌کاربهیتریت 
بو چاره‌سار کردنی بەندى وون بوو له 
نێوان نه‌ندامه‌کانی لش به‌تایبه‌تی قلیش 


که دهبیْته هۆی خونن باربوون له 


ثه‌ندامه‌کانی لەشەوە ۱ ۳ 
1 
پزیشکه‌کان بۆ ماودیه‌گی زور وایان مت ۱ 
س 1 
دە‌زانی که ترشه‌لوکی كۆئەندامى ھەرس و ي / 
¬ ˆ ھىكت2 
2al‏ 


سستمی خواردن و باری ده‌رونی مرۆف 
ئەمانە ئەگەرى توش بوون به قرحه‌ی گەده 
دیاری دەکەن. بەلام ئێستا ئەو بروایه 
بلاوه که قرحه له پینگه‌ی تووش بوون به 
به‌کتریایهکی درم (هيليكۆ باکتر پایلوری) 
ړوو ده‌دات بەلام کاریگه‌ری ترشی و 


خواردن و باری ده‌رونی هانی تووش بوون 
دەدات. 

و کاریگهری دیکه که هانی توش بوون به قرحه ده‌دات 
جگەرەکێشان و خواردن و خواردنەوەی هو مادانه‌ی که کافایین 
و کحولیان تێدایه و هه‌روه‌ها تيك چونی باری دەرونى. 

جگەرەکێشان کارده‌کاته سەر باری گەدە به شپوهیه‌کی 
میواش و ده‌بیْنه هؤی مپُواشی ساریژبوونی شانه توش بووه‌کان 
به ترحه و پارمه‌تی دورباره‌بوونه‌وه‌ی توش بوون به قرحهکه 
ده‌دات دوای چاك بونه‌وه‌ش؛ خواردنه‌وه‌ی شهو مادانه‌ی که 
کافایینی تیدایه وه‌کو چا و قاوه و خواردنه‌وه‌ی كۆلا هانی زياد 
بوونی دهردانی ترشهلوزکه‌کانی گه‌ده ده‌دات و شازاری قرحه‌ک» 
زیاد ده‌کات و پارمه‌تی ساڕێژبوونی نادات, 

لەم دوای يەدا ده‌رکه‌وت که خواردنی قاوه که ساده‌ی 
کافایینی تیدا نەبێت دەبێته هزی ده‌ردانی هه‌مان ڕێژه له ترشی 
که له‌کاتی خواردتی ثه‌و مادانه‌ی که کافایینیان تیدایه‌که ده‌ری 
دەدات› لابه‌رشه‌وه په‌یوه‌ندی راسته‌وخو نيه له ئێوان کافایین و 
قرحه, 

دکتوره‌کان بیان ده‌رکه‌وت که به‌کتریا لێپرسراوی یه که‌مه بز 
توش بوون به قرحه که ده‌بیّته هؤی تيك شکاندن و له‌تاوبردنی 
ناوپژشی که‌ده و رٍیخوله و پوودانی هه‌وکردن و دوایی قرحه. 

وا دیاره که هزکاره‌که دەگەڕێتەوە بۆ نهوه‌ی که به‌کترپاکه 
ئەنزيمێك دەڕێێێت پئ ی دەڵێن یورییه‌یز ئەمەش مادەيەك 
دروست ده‌کات له لای خوّیه‌وه هاوتای ترشی ترشهلکی گەدە 


7 eg 


ده‌کات که ئەمەش يارمەتى زور بوونی بکتریا ده‌دات له گه‌ده 


ڕیخۆڵەدا. 

ئەم به‌کترپایه دەتوائێت ئاوپۆشى لیتجی گهده ببڕێت و له 
پاشدا ده‌ردانی مادەيەك که که توانای ئەم ناوپزشه كەم 
دهکاتوه لە بهره‌نگاربووناوه‌ی بسو ترشهلوکی ده 
نه‌نزیمه‌کانی هرس و ثه‌نزیمی ببسین که ئەمەش دهبیْته هوّی 
هی کردن و بچرانی دیواری گه‌ده؛ بړوا وایه که ززری ترشی 
گەدە دەبێتە ززری توندی هه‌وکردن له پاشدا تووش بوون به 
قرحه › بەلام توش بوو به قرحه تایبه‌تیه‌کانی توش بوون به 
مه‌وکردنی به‌کتیری پوه ديار تیه هدهش ذ 
ئەم بکتریایه‌به تا ساله‌کانی دوایی . 


له نیشانه سەرەتاييەكانى توش بوون 


به سوتانەوەی گەدە وه ئازاره» ئه , نیشانانه ‏ 
دیاریان نیه بۆ توش بوون به به‌کتریا. 

ئەم بەکتريايە له بەتەمەنەكان و چینی هه‌ژاره‌کانی كؤمەڵدا 
زۆرتر بلاوە› ئەمە ئەوە ناگه‌یه‌نێت که چیتی دەوڵەمەند توشی 
ئابن. 

دوو زانای ئوسترالى له ساڵى 1982 دا ی ئەم به‌کتریایه‌یان 
دززیوه دوای لیکولینه‌وه‌یسدکی ووردی دیواره‌کانی گەدە و 


ڕیخۆڵە› دوو زاناکه بزیان دهرکه‌وت که 80/ توش بوان به قرحه 


بەدەست زر بوونی بکتریا لەسەر ناویزشی گەدە ده‌نا 


: 
إ 


بۆ سه‌لماندتی ڕاستى و ووردی دۆزینەوەکەیان دوو زاناکه 
ئەو به‌کتریایه‌یان دا له لەشى خویان بۈئەوەی توشی نازاره‌کانی 
گه‌ده بین 
و له ماوه‌ی 10 سالی دوایی دا انکزلینه‌وه زانستی یەکان 
پاستی نه‌و دژزینه‌وه‌یان سه‌لماند و پزیشکه‌کان ده‌ست نیشانی 
دژه زیتده (ئه‌نتی بايوتيك) بو چاره‌سهر کردنی قرحه‌ی 
کونه‌ندامی هه‌رس کرد بەلآم سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست نه‌هینا. 
له نيشانه دیاره‌کانی توش بوون به قرحه ئازارە له ناوچه‌ی 
ژر سنگ و ازارهکه له نيوان ژمه‌کانی خواردن و کاننه‌کاتی زوو 
له به‌یانی دا زياد ده‌کات: ئەم نازاره له‌وانه‌یه بارده‌وام بێت له 
ند خوله‌کیکهوه بو چه‌ند سه‌عاتیك و له‌وانیه بتوانرشت 
زاره‌که كەم بکریته‌وه به خواردنی خوارده‌مه‌نی سووك يان شهو 


مادانه‌ی به ترشەڵۆك دەكەن و له نیشانه‌کانی دیکه‌ی دل 
ی به‌رگری تر و له ني انى دیکه‌ی 


ێك ههلأتن و پشانه‌وه و نه‌مانی شاره‌زووی خواردن و کم 
بونه‌وه‌ی کیْشی له‌شه مه‌ترسی لهوه‌دایه که خویٌن به‌ربوون 
پووبدات له گەدە و پیخوله که لهوان‌یه به‌رده‌وام بێت بى نهوه‌ی 
مه‌ستی پئ بکریت به‌تایبه‌تی که ئەم خویْن بهربوونه به هیّواشی 


رووده‌دات که به ئاسانى ت 


ناكرێت تا کاتی خراپ بوونی 
حاڵەتەکە که پاشه‌رز په‌نگی ڕەش دەبێت لهوانهه بت مزی 
مردنی مرۆف له‌کاتی نه‌شتهرگه‌ری نه‌کردنی بەپەلە. 

بؤ ده‌ست نیشان کردنی قرحه‌که پزیشك پشکنین به‌هؤی 
تیشکهوه نه‌نجام ده‌دات یو گەدە و ریخوله يان به‌کارمینانی 


ظور بو پشکنینی دیواری گه‌ده ۰ دوای دژزیناوه‌ی قرحاکه 


شك دەگەڕێت بو دوزینه‌وه‌ی بەكتريا› پزيشك شی کردنهوه‌ی 
لەسەر خويْن و شانه‌ی ناوهوه‌ی گەدە و هه‌وای هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی 
نه‌خوش بو دزینوه‌ی بکتریا دەكات› بسق پشکنینی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه نه‌خزش مادەيەك وەردەگرێت که پوریا و کاربژنی 


تیدایه و له‌کاتی بوونی به‌کتریا له گه‌ده دا د 


هوی شم 
کردنه‌وه‌ی ئەم مادانه دوای نه‌وه کارپونه‌که هەڵدەمژێت له لاپەن 


له‌شهوه و به یارمه‌تی ریره‌وی خوین تئ دەپەڕێت بز سی یەکان 


وه ھاتنەدەرەوەيان له کاتی هەناسەدانەوە› دوایی پزبشك ڕێژەی 
کاربن دەپێوێت بۆ دیاری کردشی بوونی بەكتريا. ڕێژەی 
سدرکه‌وتنی ئەم پیگایه ده‌گاته 190 . 

قرحهی بهرده‌وام دهبيته پوودانی تێك شکاندنی دیواری 
گسهده و خويْن بسهربوون ل ی به‌هیواشسی له کساتی 


چاره‌سدرنه‌کردنی بەپەلە› و خوین بهربوونی بارده‌وام دەبێتە 


4 هی مه‌ست کردن به میلاکی و سەرگێێخواردن و بی میْزی . 


خویْن بهربوون 

بڕوا وایه که به‌کارمیتانی که‌تیره‌ی ریشانی یارمه‌تی پزگار 
بوونی زؤر كەس ده‌دات له مه‌ترسی مردن ئەمەش به وه‌ستاندنی 
خوین به‌ربوون به شیوه‌یه‌کی کاتی تا نه‌شته‌رگه‌ری بۆ ده‌کریت 

ده‌ست کردن به وه‌ستاندنی خوێّْن به‌ربوون به پارمه‌تی 
ناخلوری ناوه‌کی که دەتوائرێت ده‌ست نیشانی شوێنى قرحه‌ک» 
بکرێت و دوایی چاره‌سه‌ری به سوتاندنی به گه‌رمی يان لیزر يان 
که‌تیره‌ی پیشالی بکرشت. ئەم که‌تیرهیه ده‌توانشت کونه‌کانی 


قرحه‌که بگرێت و خوین به‌ربوونه‌که بوەستێنێت و ل‌وان‌یه 


قرحه‌که‌ی پئ چاره‌سهر بکرێت. 
له‌وانه‌یه له به‌کارهیْنانی که‌تیره‌ی پیشالی سودی زیاتر 


بدززریته‌وه 


قرحه چی په 
له‌کاتی کرداری هه‌رس دا خوارده‌مه‌تی له ده‌مه‌وه بۇ 
گەدە تئ دەپەڕێت له رنگه‌ی سورینچکه‌وه گه‌ده ترشی 
ھسايدرۆكلۈريك و شه‌نزیمی پیپسین ده‌رده‌دات بۇ هارسی 
خوارده‌مه‌نی دوای نه‌وه خواردنه‌که له گەدەوە دەردەچێت و پور 
ده‌کاته ریخوآس» باریکه و کرداری مژیستی ماده‌ک‌ان 
به‌رده‌وام دەبێت. 

قرحه بریتی یه له سوتانهوه‌ی دیواری ناوپزشی گه‌ده که 
ترشهلکه‌کان و ه‌نزیمه‌کان له‌وی دان› قرحه چه‌ند جۈرێكى 
ھەيە› قرحه‌ی گه‌ده که توشی گه‌ده دەبێت و قرحهی ریخوله که 
توشی دوانزه گری ده‌بیت و نه‌مانه هه‌موویان پئ يان دەوترێت 
قرحه‌ی كۆئەندامى ھەرس. 

ژماره‌یه‌کی ززری مرۆف توشى قرحه‌ی كۆئەندامى هرس 
دەبن› چوار ملیژن نه‌مریکی بەدەست قرحه‌وه ده‌نالینن؛ و دەبێتە 
هۆی مردنی شەش مه‌زار كەس سالأنه. 

و قرحه له ھەر ته‌مه‌نیکی ژیان دا توشی مرۆف دەبێت بهلام 
به‌گشتی به‌ته‌مه‌نه‌کان توش دەبن › مندال و ههرزه‌کار توشی 
نابن؛ قرحه‌ی گه‌ده توشی شهو که‌سانه ده‌بیّت که ته‌مه‌نیان له 
نێوان 60-30 سالی دایه له کاتێکدا که قرحه‌ی پیخونه به‌زژری 
توشی لهو که‌سانه دەبێت که ته‌مه‌نیان له 60 سالی دایه, 

ده‌ریش که‌وتوه که پیاوان زیاتر دوچاری قرحه‌ی ریخول: 


دەبن› ژنان زیاتر له پیاوان توشی قرحه‌ی گه‌ده دهین, 


سەرچاوە : 
العال م /595 


رووی نە ودیوی ئبننەرنبت 


چهزچقه‌ی 


سامال محه‌مه‌د 


گومان لەوەدا نيه که‌ننمه هه‌موومان به‌ه‌ویه‌ ی سه‌رسامیاوه 
سیری ئینتەرنێت ده‌کین یا له‌باره‌یهوه ده‌بیستین يا 
دەیخوێنبنەوە› بهلام ئەم سه‌رسامیه پژویسته بەرى رووکه‌ی 


شه‌ودیوی نینته‌رنیتمان لى نه‌گرذت. ئێمه کاتيك دهوه‌ستین و 
ده‌روانینه نه‌و رووه؛ بو له‌وه‌تیه تاریکایی بخه‌ینه سەر نام 
ده‌ستکه‌وته نه‌کنولزژییه- ژیارییه پنشکه‌وتوه؛ یا بمانەوێت 
لهبه‌ماو بايەخو پلویستیه‌کانی كەم بکه‌ینهوه؛ به‌لکو به‌نامانجی 
به‌شداری له‌قوولکردنه‌وه‌ی ھۇشمەندىو چاوکراوانه‌وه ده‌رباره‌ی 
نهوه‌ی کهله‌رانهیه ئەم هشمه‌ندیه تووشی مه‌ترسی ببێت› بیه 
رووبه‌پووبوونه‌وه‌ی ئەم مه‌ترسیه کاریکی باشه, 

لیستزدایسون دەڵێت ئینته‌رنێت وەك مهوا وایه: واه چۆن 
هه‌وای پاکژو هه‌وای پیس ههیه؛ ناوه‌ها لهناو ئینته‌رنیت‌دا شتی 
زۆر به‌که‌لدو شتی زور زبان به‌خش مهیه: واته زیان به‌خشه‌کان 
رووه‌که‌ی نه‌ردیوی ئینته‌رنیّته باره‌هه‌نده سدربازیو رامیاری‌و 
کۆمەڵایەتى‌و روناکبیرییه‌کانیه‌وه که‌هه‌ندیکیان لەگەل به‌کتری‌دا 
تێكەڵاو دهبن, 


له‌پشوه‌ی هه‌موو نه‌وشتانه‌ی له‌ئينته‌رئێحدا تێبينى 
ده‌کریت نه‌وهیه كەسەرچاوەيەكى یستخباری يا به‌مانایه‌کی 
وردتر سیخورییه: وەك هه‌موو هوک‌انی دیکه‌ی پهیوه‌ندی؛ 
بدرپژایی به‌شسیکی گهوره‌ی س.ده‌ی بيست لايەنه 
رییه‌کان جیهانیان بەرەر پەرەپێدانی ته‌کنوّلزژیای 
زانیاری برد.شهم لایه‌نانه په‌یوه‌ندیبه‌کی توندوتولیان به کاری 
انی تۆڕى بروسکهو تهلهفزن‌و ئامێره نوذیه‌کانی 


پاره 
کزمپیوتهرو هۆكانى پیوه‌ندی فسازایی‌و سیستمه‌کانی 
چاودیریو سیستمی هه‌موو زانیاریه‌کانه‌وه هەوە. 
پیداچوونوه‌ی منزووی نینته‌رننت که‌مْروی»کی زژر 
نزیکه‌ی له‌چاره‌که سەدەيەك تیه نابێت› نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت كەئەم 


ره وهك به‌رهه‌ميك له‌به‌رهه‌مه‌کانی جدنگی سارد هاته‌کایه‌وه 


که‌تاسهره‌تای نهوه‌ده‌کانی سه‌دهی بیستی خایاند لەنێوان بلزکی 
خورناوار بلزکی خۆرهەڵاتدا› پا وردتر بِڵْم لە‌نێوان ئەمەريكار 
یه‌کیْتی سوقیه‌تی پزشوودا. لهوکاته‌دا نه‌مه‌ریکا بیری ھەر لای 
خۆپڕچەك کردنی ولاتانی دیکه‌بوو؛ لهبه‌رنه‌وه هه‌موو قورسایی 
خوی بۆشەم ثاراستهیه به‌کارده‌هناو کاره ته‌کنولوژییه‌کانی 


ve 


لەپێناو دەستەبەركردنى تەكنۆلۆژيايەك بوو که‌نه‌و تامانجه‌ی بو 
بھێنێتەدی› وه‌زاره‌تسی به‌رگری نسه‌مریکی لسارنگای نو 
وه‌کاله‌تان‌ی سهربه‌وبوونی له‌ناویشیاندا دەزگا ثیستخبارییه‌کان 
هه‌ولی‌دا بۆ به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی توری ۰۸۸۸۸۶7 (چونکه 
هه‌ميشه لههولی گونجاندنی سیستمی زانیاری ته‌کنیکیدان 
بزنه‌وه‌ی خواستی به‌شی بهرگری به‌پله‌ی یه‌کهم جی‌به‌جی‌بکات). 
ئەم ههوله بوه هی ده‌رکه‌وتنی توّری ئیئته‌رنێت کاله‌بنچینه‌دا 
وهك تۆرى زانیسای سربازی شه‌کادیمی وابوو؛ وپیوانکانی 
نەخشەبۇ دانانیشی بەرگرىكەر بو بۆ ئەگەرى هەموو ھەڵەيەك 
تەنانەت لەئەنجامى ھەر هێرشێکی ئە‌تؤميث 

لەپاشدا ئامانجى توره‌که بوه مشه‌خوّری‌کردن به‌سار 


دا. 


سیستمی زانیاریه‌کانو چونه ناو تزره‌کانیاندوه گوی‌گرتن لەسەر 
هو شتانه‌ی تیایساندان بەتایبەتى نو ولژتانه‌ی دوژمنن 
بەئەمريكا› وای ف هات پشتی به‌سیستمی 751/157 بەست 
کهریگای به‌به‌کارهیٌنهره‌کانی دهدا. لەدورەوه بچنسه ناو 


کزمپیونه‌رهوه به‌هزی تزره‌که‌وه بو نهوه‌ی بزانن هو نامیرانه‌ی 
چیان تیّدایسهی لئاو بنکه‌ی داتاکالی.اندا بگه‌ڕێز‌و ئەر 
زائیاریانه‌یان ده‌ستکه‌ریت که‌ناماده‌یان کردوه بز ده«ستک‌وتنی 
پرۆگرامو گزرینی فایله‌کان 

لەگەل هه‌لوه‌شاندنی بلزکی سزشیالیست و روشائدنی 


به‌کینی سوفیهت لهسهره‌تای نه‌وه‌ده‌کاندا: ئەمەريكا لەھسەند 
لهو قورساییه‌ی لەسەر شانی بوو دهرباره‌ی پیشبرکی‌ی 
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,چەكکردن رزگاری بوو؛ شهوه‌بوو رازىبوو باوه‌ی تؤڕى 
ئینتەرنێت بگۆڕێت بۆ تۆڕێکى بازرگانی: لەگەل ئەوەشدا 
پهیوه‌ندی تۆرەکە به‌کاری ئیستخباری یا سیخورييەوە ھەر 
یارە. وه‌کاله‌تی (6.1.4) نه‌مه‌ریکی ئێستا پستی ئەلكارۇنى 
كاردەهێنێت بۆ پێشكە‌شکردنى راپرته‌کانی به‌شیوه‌یه‌کی زۆر 
ێراتر. لەبەر ئەوەی ئێستا كەسانێك ھەن وابیرده‌که‌ن‌وه 
که‌سیاسه‌تی بازرگانى زؤر پربایسهخ‌تره لسه‌چاو ه‌وکاننه‌ی 


که‌جه‌نگی سارد لەئارادابوو. لەبەر نهوه سیخوری بازرگانی بوه 
هوی کاری گرنگی توره‌که. ئێستا داموده‌زگا سپخورییه‌کانی 
ئەمەريكا به‌سیستمی ("101610¥) يان هه که‌بریتیی» 
له‌نوسخهیه‌کی به‌هیزکراو له‌باره‌ی ئاسایشەوە له‌تزری گشتی 
جیهانی ۰0۷۷۷۷۷۷ که‌ثه‌ویش سیستمیکه پاریزگاری هەموو 
نهینیهك ل.په‌ره‌کانی ناوهوه‌ی‌دا بؤ داموده‌زگا نیستخبارییه‌کان 


اپین ده‌کات. 


لەھەرە نو مه‌ترسیه گه‌ورانه‌ی که‌ئینته‌رنیت هایه‌تی ئەرەپە 


که ساربه‌ستیه‌کی زور بەرەای بو به‌کارهیُنان تدایسه. 
سەربەستيەك که‌دابین ناكرێت چونکه دەرفەت بو تاكو كۆمەڵو 
رێكخراوو ده‌وله‌ته‌کان خۆش ده‌ک‌ات كەمەموو شتێك 
به‌سهربه‌ستیو بی هیچ كۆنترؤڵێك پیایدا پيادەبكەن. نه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی مه‌ترسیه‌کانی زياد ده‌کات ئەو توانایه‌یه که‌ههیه‌تی بۆ 
پیش‌اندانی زانیاربهکان به‌هه‌موو شهو که‌سانه‌ی مسافی 
ب‌کارمزنانیان هەيە. بساوه‌ش يارمەتى بلاوبووناوه‌ی شدو 
زانیاریانه ده‌دات‌و له‌ناویشیاندا هو زانیاریان‌ی که‌نهیٍتین؛ ئەمە 
وای لەزۆر لهده‌وله‌تان کردووه بەتێکدانێکی سیاسی یا تیێکدانی 
یاساکانی ده‌ستنه‌خستنه کارویاری یه‌کتریهوه بزانن. يا دەبێتە 
موی هاندانی گیانی دوژمنایه‌تی‌و بانگه‌شه‌ی هه‌لونسته‌کانی 
ئۇپؤزسيۆن› يا دهبنته هۆی تیکدانی ناسایش‌و سیستمو یاساو 
هاندانی تيرۆرو کار بو ههلوه‌شاندنی ژێرخانی ئابوورى‌و 
كۆمەيەتى بەمەبەست؛ يا به‌و شتانه‌ی که‌حکومه‌ته‌کان دەخەنە 


6 درووگیرییه‌وه لەبەر نموه ئەم تۆڕە بوه مزی دڵەڕاوكێ بۆ ھەموو 


ت د 
ئینتەرنێت 
ئهو ده‌وله‌تانه‌ی که‌خه‌لکهکانی دژو جوڵه‌یان 
تێدایە› بێ جیاوازی؛ بهم به‌پله‌ی جیاواز: ھەر 
لەبەر "مهیه ثه‌ی دهوله‌تانه دەیانەوێت نابلوقه‌ی 
ئەوتۆڕە بده‌نو كۆنترۆڵى بکه‌نو بیخه‌ته ژر رکلفی 
خۆیانەوە› ها .ێك دەوڵەت چونه ناو تۆرەكەو 
گه‌یشتن پی‌ی بەئاسانى نادەن بەدەستەوە چونکه 
وای ده‌بینن که‌هه‌ره‌شهی ئاسايشى نەتەوەيىو 
ووناکبسوری دەکات‌و ژێرخانی كۆمەلايەتىو 
ئابووری تێْك دەدات› بهلام ھەندێك دەوڵه‌تی دیكه 
زۆر به‌ئاگاداریه‌وه مامه‌ه‌ی لەتەكدا دەکات‌و ززر 


دڵەڕاوکییان تووش دەبێت بەرامبەر بهو شتانه‌ی 
له‌ناو تۆرەكەدا به‌خراپی دەزانن وەك بەرەڵلايى 
سێکسی‌و تاوانو ئۆپۆزسيۆنى سیاسیو تەنانەت 

نیمپریالیزمی ووناکبیریش: لێرەدا هەندێك نموونه دەهێنینەوە: 

فەرەنسا تۆرى ئینتەرئێتی خستوته خانه‌ی رامیاری دەرەوە› 
کاتێك بەرەسمى داوای لەئەمريكا کرد كۆمهڵێك ئیسلامى 
توندڕەو لهناو ببات كەلە سان دییقو ده‌ژین؛ تاوانبارى کردن 
بەوەی كەرێنمايىو فه‌رمایش به‌هی تۆڕى ئینتەرنێتەوە دەنێرن 
چۆن ته‌قینه‌وه دروست بكەن لهو جوره‌ی كەلە 
متروی ژیر زه‌وی پاریس ته‌قیه‌وه: نێت توانی بوارنکی 
نوی بۆ فەرەنسا بکاتهوه لهو ززرانبازییه ھەميشەييەدا كەدژى 
ده‌سهلاتی سە‌پاوی نه‌نگلق-نه‌مریکیه به‌سهر روناکبیریه‌وه. 

یادژی "ئیمپریالیزمی رووناکبیری سهرده‌می نوی" به‌پیی 
گوزارشتی فه‌ره‌نسی 

"شه‌لین کریستان" لهپه‌یمانگای فهره‌نسی بۆ توژینهوه 
کومپیوته‌ریان. شهو به‌ربه‌ره‌کانی‌و بربزرینه‌ی له‌پیْناوی بوون 
لەسەر تۆرى نینته‌رنیتدا به‌وه دانا که "جه‌نگی نیمپریالیزمی 
نوی ایه. بهلام وه‌زبری رزشنبیری فه‌ره‌نسی وتی:" نیمه پێش 
ێك وتمان داگیرکرد. به‌لام چه‌نگی 
داهاتوومان جه‌نگی فه‌زایی دەبێت› پذویسته ئێمه جێگەيەك 
لەتۈرى ئینتەرنێتدا بز فەرەنسا بدژزینهوه" ده‌نگی سهرزکی 
فەرەنسى جاك شيراك چوه پال هو ده‌نگانه‌ی که‌دژی ده‌سه‌لاتی 
ئەنگلۆ- نه‌مریکین بەسەر رووناکپیرییهوه: ثاگاداری کردنه‌وه لاو 
به‌کارهینانه ززره‌ی زمانی ئینگلیزی که‌هه‌رهشه له "ون‌بوون‌و 
تواندنه‌وه‌ی زمانه نه‌ته‌وه‌ییه میراتیه‌کان ده‌کات. که‌نه‌مه‌ش 


دهرباره‌ی نهوه‌ی 


چاند سەدەيەك له‌ماوبار 


دەبێته سهره‌تای كۆتايى بز هه‌موو گەلێك لەگەلان" ھەروەك خزی 
وتی, بهلام فەرەنسا كەلەتۆرى 
دەگەڕێت به‌ده‌ست شهم تۆرەوە دەناڵێنێت› لهوکاته‌دا مه‌ولیکی 
زؤر هه‌بوو بق تاریکایی خستته سەر ههوالی زژرانبازی سه‌رزکی 
کزچکردوو فرانسوا میتران لەگەل شێرپەنجەدا› کاتێك دادگای 
پاریس قه‌ده‌غه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی شه‌و کتییه‌ی کرد که‌ورده‌کاری 
هو زرانبازییه‌ی تێدابوو› ثه‌وه‌بوو کتیْبه‌که خؤی لهناو تۆرى 
نینته‌رنیت‌دا بینیه‌وه که‌بووه هوّی برپاکردتی فەزيحەتێك که 
نەك تەنھا له قەرەنسادا ده‌نگی دایه‌وه به‌لکو لەدەرەوەش. 


ارنیٍتدا به‌دوای جێگەيەكدا 


ین نوتاه 


يەكێك لهو کومه‌لانه‌ی كەتۆرى ئينته‌رنێت به‌کارده 
به‌رووداوی هو ته‌قینه‌وه‌یه تاوانبار كران که‌له‌شاری ئۆكلاهۆما 
لەئەمەريكا سای 1995 رووی‌دا: هو ته‌قه‌مه‌نیانه پیشان دران 


کهله‌ریگای نینته‌رنیتهوه نیرابوون» سیناتور نیدوارد که‌نه‌دی 


رتی: الهبه‌رنه‌وه‌ی حکومه‌ته‌کان ززر بایهخ به‌کزشه‌ی بهرهلایی 


دیکسی دەدەن که‌واته پذویسته له‌سه‌رمان تررزریش بوه‌ستیُنین. 


ئەڵمانيا ناره‌زایی پیشان‌دا ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که (ثپرنست 
زویندل)ی نازی نوی كەلە تورنتق لەکەنەدا دادەنیشێت› به‌مزی 
توره‌که‌وه بلاوکراوه دەنێرێت تیایدا بانگه‌شه بۆ بیری نازی نوی 
ده‌کات‌و دژی سامیه‌کان دەوەستێتەوە. جینزسایدی جوله‌گ» 
له‌نهلمانیا به‌درژ ده‌خاتهوه؛ حكومەتى نهلمانیا هسه‌ی 
به‌پیشیلکاری یاسای ثه‌له‌مانی زانی. 


مدروه‌ها ئۆپۆزسيۆنى چینی له‌کاتی خزپیشاندانه‌کانی 
لایسه‌نگری دیموکراسی له‌سالی ۱1989 به‌کارده‌هیّنا بۆ 
دهربریتی بیروراکانیان» رووسه‌کان له‌کاتی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
هپرش بۆسەر بینای په‌رله‌مان سالی 1993 به‌کاریان هێتا. 
هەندێك لهو خوندکاره مالیزیانه‌ی لهنه‌مریکاو به‌ریتانیا دهژین 
دا ده‌نارد که‌حکومه‌تی مالیزی 
به‌دژایه‌تی کردنی داده‌ناء به‌ئامانجی خراپکردنو تیْکدانی ناو 
ناوبانگی. 

کیشه‌ی تێکدانى کومهلأیه‌تی و پوناکبیری سهرچاوه‌ی دنه 
پاوکییهو بۆ زۆر له ده‌وله‌تان؛ ولەبەر نهوه‌ی توره‌که بەتەواوەتى 
جله‌و شل ده‌کات بۆ ئه‌و که‌سانه‌ی به کاری ده‌هتن به‌بی هیچ 


گەلێك پابه‌تی وایان 


ێگايەك بز پیاده‌کردنی هه‌موو 
هو شتانه‌ی ده‌چنه قالبی ناپ‌وشتی و نه‌گونجان لەگەڵ عورف 
ثه‌ده‌ب و پاساوه. له نه‌مه‌ریکا 68 له وانه‌ی بابه‌ت به ئینته‌را 
دەدەن› نیو ملیون ویْنه‌و فایلی به‌رهلایی سیکسی يان خسته 
به‌رده‌ست به‌کارهینهرانی تۆڕەکەوەو› 65 ملیون جاریش 
دووباره‌یان کرده‌وه؛ ئەم ابه‌تانه که تایبه‌تن به گه‌وره‌کان 
به‌شپوه‌یه‌کی ڕێکوپێك 1/20 جیِگه‌ی بازرگانی ههیه که بابه‌تی 
باپهلایی سیکسی بلأو ده‌کاته‌وه. 
له نه‌لمانیا دووسهد لهو کومهلانه‌ی هه‌وال به ین 
دەدەن تاوانبار کران به‌وه‌ی باپه‌تی سیکسی پووتیان له شوباتی 
6ا ب‌تزره‌کدا ناردووه؛ ههروه‌ها كێشەیەك بەرپابوو 
دهربار‌ی بلاوکردنهوه‌ی بابه‌تیکی به‌رهلژیی له تۆڕى كۆڵۆن دا 
که جی به‌جی کهری ناسراوه بۆ چونه ناو شاری كۆلۆن 
ئینتەرنێت دا. 
ههروه‌ها ده‌رک‌وت که له فلوریداو میسوتا هە‌ندێك له 
دانیشتوانی خه‌ریکی قومارکردن به پۆكەرو ڕۆڵێت له ڕێگای 
هێڵى استه‌وخووه (1/06 07) له تایلادندیش بازرگانی کردن به 
چیرژکی بی ره‌وشتیه‌وه باوی ههیه که له ڕێگای توره‌ک‌وه 
به‌فراوانی بسلاو دەكرێتەوە. وتەبێژێك به‌ناوی زانک‌وی 
ئۆكسفۇردەوە له به‌ریتانیا وتی که باوه‌نامه‌ی ساخته‌ی گەلێا 


له زانكۆ ناسراوه‌کانی بریتانیاو ئەمەريكا له سار توری 


بي 


ئینتەرئنێت پیشان دەدرێت بۆ فرزشتن؛ و وای ل هاتوه ززر 
به‌ناسانی دەتوانرێت ئەم باوەڕنامانە که بەنەخش‌و نیگارو مزری 
ئاڵتونى ڕازێنراونەتەوە ده‌ست بکه‌ون؛ که تەنھا كەسێك شام 
کارانه ده‌کات» له ماله‌کهی خویسدا له شاری لفرپول 
کزمپیوتهریکی هه‌یسه؛ باوەڕنامەيەك بەرامبەر ته‌نها حەفتا 
پاوه‌ندی ئیسترلینی ده‌دات؛ له شه‌مریکا منداڵێك که ته‌مه‌نی ده 
ساله توانی زانیاری له پیگای توره‌که‌وه ده‌ست بکهوټت بو 
دروست کردنی قونبوله‌یه‌ك له کاتی دروستکردنی‌دا قونبوله‌ک: 
به‌سه‌ریدا ته‌قیه‌وه‌و کوشتی. روژنامه‌ی ئوبزیرقه‌ری به‌ریتانیایی ` 
میرشیکی ززری کرده سەر به کارهینانی 


کردن به له‌شی منداوه: له پاشدا ده‌رکهوت که تۆرەكە 


یت بۆ بازرگانی 


به‌کاردیّت بۆ بازرگانی کردن به ژنو کچانی بچووکه‌وه: سره‌پای 
پیدانی ئەدرەسى ماله خرایه‌کان؛ ههروه‌ها توّره‌که ناوه‌ندیکی 
چالاکيشه له بانگه‌شهو بازرگانی کردن به تێب و وێٌنه‌و چیرژکی 
ڕووت‌و سیکسیاوه. 

یه‌کیْك له لا خراپه‌کانی فینتهرث 


ثهو توانایه‌یه‌تی که 
ده‌توانیت خوی بخاته ناو ئامێرى نه‌و کزمپیوته‌ران؛‌وه‌ی له 
تۆڕەکەدا به‌شدارن‌و هه‌موو ئەو زانیاریه که‌سیه‌کانیان ف بدزێت‌و 


۷ = »ەم 8 


له پاشدا بۆ مه‌به‌ستی پاره‌کیشانه‌وه يا ھەر مەبەستێكى دیکه 
به‌کاریان بھێنێت. 
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دەكرێت پیناسه‌ی كەم ژیری له پوانگه‌ی کومالأیه‌تیه‌وه بهم 

و -روه‌ستانی گه‌شه‌ی ژیری له به‌کیك له قوّناغه‌کانی دا 
ئەمەش دەبێتە هۆى نه‌گونجاندنیکی سەربەخۆ له ژیاندا). 

له كۆندا دابەش کردنی جوره‌کانی كەم ژیری بەم شێوەيە 


1-گەلۆر 1.401 -ڕادەى زیره‌کی تێیدا ئێوان (20-0)و 
ته‌مه‌نی ژیری له خوار (3) ساڵانداو ڕێژەی گەلورییەکەی (5)/5 
2-دەبەنگ- گێلۆکه 71006۵1/6 راده‌ی زیره‌کی تێیدا له 
نیوان (50-21)و تهمه‌نی ژیری (7-3) سالانهو پاده‌ی ده‌به‌نگی 
0/20 
1-گەلخۇ 41071008 


ڕادەی زیره‌کی تێیدا له ئێوان (51- 
5 و ته‌مه‌نی ژیری (12-8) ساله رێژەی گەلحۆی (5)/75 
دابەش کردنی نوی بۇ کهم ژیری 
به‌کارهیّنانی ووشه‌ی ‹گەلور-گێل-گەلحۆ) له ناو خه‌لکیدا 
ده‌بووه هوّی تازاردانی ده‌روونی ئه‌و باوكو دایکانه‌ی که‌مندالی 
لهو جوره‌یان مه‌بوو بيه دابەش کردنی نوی بهم جوره‌یه: 
/-دواکوتنی ژیسری توند/ بەڕادەیەکە که نه‌خوشه که 


ئاتوان 


ت درك به‌مه‌ترسیه‌کانی دەوروبەرى بکات جگه لاوه 


توان‌ای ژیسانی سەربەخۆى نيه کاتێك دەگاتە قۇناغى 
سهربه‌خویی. 

2-دواکه‌وتنی ژیری/ لەم جوره‌یاندا ده‌کرشت چاره‌ساری 
پزیشکی بۆ ئەنجام بدریت؛ يا چاودێری تایبه‌تی؛ یارامینانی 
بکرێت لێرهدا ڕێژەی ۸10 يان کهمو کوپی 


لەسەر چه‌ند مەش 


لەشو لاریان هەیە. 


بەر لەوەی بچینه پاسه‌که‌وه ده 


ت باس له پاده‌ی زیره‌کی و 
ته‌مه‌نی ژیری بکهین. 

زیره‌کی شهو توانا گشتیه يه لهبه‌کارهینانی لازموونه 
کونه‌کان له بسهرهنگار بوونشاوه‌ی ثه‌زموونه تازەكان یا 
چاره‌سرکردنی گرفته‌کانیان و دزین‌و‌ی ڕێگاو شێوازی نوی 
له ڕەفتارو بنیات نانه‌وهو ڕاست گردنوه‌ی پفتاره گزنه‌کان. 

هوکاره‌کاتی بوماوه ناستی زیره‌کی له پووی تواناوه دیاری 
دەكەن بهلام هوکاره‌کانی ژینگه راده‌ی گه‌شه‌کردنی نو توانایه 
دیاری ده‌کهن له‌گه‌ل راده‌ی به‌دیهینانی. 

ده‌کریت زیره‌کی بەڕێگەی چهند تاقیکردناوهیهکی دیاری 


8 کراو پذوانه بکریت که بریتی‌یه له کۆمەڵێك پرسیاری جورار 


کهم ژبرال 


الا حیکمه‌ت عه‌زیز 


پسپوری ده‌رونزانی 


جورو گرفت و کیْشه‌و کرداری هه‌مه چه‌شن؛ پاشان نم 
تاقیکردنهوه‌به لەگەڵ کومه‌له كەسانێكو له ته‌سه‌نی جیاوازدا 
به‌کار دەھێنرێت› دوای جن به‌جی کردنی له لايەن ئەو که‌سانهوه 
ده‌توانریت تەمەنى ژیریان دیاری بکریت به هوی نهو ناوه‌نده 
زماره‌و پرسیارو کردارو کیْشانه‌ی که ھەر یه‌که‌یان توانیویه‌تی 


به‌سهرکه‌وتووی جێ بەجێ‌ى ;چ 
زژەى زیره‌عی - تفه دك × 100 
ي تەمەنى کاتی 


تاقبکردنهوه‌ی (بینیه) 5/7196 به‌ناوبانگترین تاقیکردنهوه‌ی زیره‌کی 


بهلام زانایانی ده‌روونزاتی لەم دواييەدا زیاتر گرنگیان دهدا 
به تاقیکردنه‌وه جوریه‌کان بۆ پیوانه‌کردنی توانا تاپبه‌تیه‌گان. 

یەکەم قوتابخانه‌ی تایبهت به لاوازی ژیری له لايەن پزیشکی 
به‌ناوبانگ (شدوار سیجان)هوه له سالی 1839دا دامه‌زرا له 
نه‌خزشخانه‌ی بیسار له باریس: نهم پزیشکه که بەرەچەڵەك 
فەرەنسى بوو گرنگی به‌فیرکردنی نو نه‌خوّشانه ده‌دا که لاوازی 
ژیریان هەبوو› و له چاره‌سه‌رکردندا پشتی بهو کرداره پپوانه‌یه 
ده‌به‌ست که به‌ناوی تابلزی شێوه بو پپوانه‌کردنی زیره‌کی 
دایفابوی 

هزکاره‌کانی كەم یری 

1-jaكol‏ فسیزلوژییه‌کان ۳۵6/۵۲5 ı Physilogical‏ 
لێٌرەدا پاده‌ی نەخۆشيەكە کهمو مامناوەندە› باوكان‌و دایکان 
تیکرای راده‌ی زیره‌کیان کهمتره له ناوه‌ندی گشتی: هؤکاره 
کومهلایه‌تیه‌کانو هەندێك هۆكارى دیکه بەشێوەيەك له شیوه‌کان 
ده‌بنه هی روودانی كەم ژیری- 

۷۲۳۵/۱۵4۵ بهلام ئەگەر كۆمە‌ڵێك هوکاری ززر 
کوبونهوه خهوا ده‌بنه هوی دهرکه‌وتنی كەم ژیری به‌شیوهیه‌کی 
ديار وهك کوّبوونهوه‌ی هوکاره‌کانی بزماوه (66761/6 
۳۲ لەگەڵ ژینگه هوکاره‌کان. 

2-ھۇكارە نە خوشیه‌کان 1261075 Pathological‏ + 

لێرەدا نه‌خوشیه‌که به‌ته‌واو‌تی نیشانه‌کانی دواکه‌وتووی 
زیری پنوه‌دیاره ئەمەش دەگەرێتەرە بق هوکاره‌کانی بوماوه 
به‌ته‌نها پاخود هوکاره‌کانی ژینگه به‌ته‌نها. 

له هەندێك باری دیکه‌دا ده‌کریت ئەم نەخۆشيە چاره‌سه‌ری 


بز بکرێت ئەگەر زوو له‌سه‌ره‌تادا نه‌خزشیهکه ده‌ست نیشان کراو 


جت ` ˆ ` ` `° غغ £= ˆ ى ىچى 


كەم زیری 


وەك حاله‌تی تێکچووتى زکماکی زینده‌یا 0۴ 617075 100/0 
1 که دواکه‌وتووی ژیری لەگەڵیدایە وەك هەندێك 
جاریش فێ‌و پەرکەمیشى ئەگەڵدایە هۆكارى ئەم حاڵەتەش 
دەگەر + بؤ ناریکی له جیننکدا 66765 یاخود له چەند 
جینێکدا. هوکاره‌کانی ژینگه ده‌توانن کار له كؤئەندامى ده‌مار له 
ماوه‌ی سك پریدا بک؛ن وەك به‌رکه‌وتن به‌تیشک ی26 پا تووش 
پوون به سورێژەی نه‌لمانی به‌تایبه‌تی له مانگه‌کانی سهره‌تای 


سك پریدا پا ووش بوون به هەندێك ثایرزسی وەك فایرزسی 
ئینفلونزار خوین به‌ربوون بش له دایك بوون ۸۳16۵5۳1 

haemorrhage‏ يا ژه‌هراری بوون له کاتی سك پریداو 
زراکی و له دايك بوونی سه‌ختو درێْرى ماوه‌که‌ی يا زر 
برونی بوّیه‌ی بیلخ,ژبین 31/0010 پا خود مندال بوو, 
کاتی خوی يا دواکه‌وتنی؛ پا وی 
۵60۵۳9 500۲۵1 با توش بوون به هاندیك 


نه‌خوشی له ماوه‌ی مندالبدا وەك (هوکردنی پهرده‌ی میشك 
لەگەل بربندار بوونی یا دووباره بوونوه‌ی دابه‌زینی رێژەی 
شه‌کر له خوێندا یا گر بوونهو» به تایبه‌تی ئەگەر ماوه‌که‌ی درێژ 
خایهن بوو لەگەڵ ززربوونی راده‌ی قوروقوشم له خویندا) 

له گەن نه‌مانه‌شدا هه‌ندیك حانه‌تی دی هه‌یه که ناتوانرێت 
هوکاره‌کائیان ده‌ست نیشان بکریت تا پشکنینی ته‌راویان بق 
نه‌کریت. 

بهم پی‌یه كەم ژیری هه‌نديّك جار لە سدره‌تای ژیان‌وه؛ 
به‌شنودیه‌کی زکماکی دەردەکەوێت‹ یاخود پاش تنپهرٍ بوونی 
چەند سالیکی تەمەن وەردەگیرێت. راده‌که‌ی یا له ناستیکدا 
دهوه‌ستنت یازیاد ددکات دا هنواش ده‌ئته‌وه با ززر دەبێت يا له 


ژێر تونده‌وه‌یه. 


باشترین رێگا بۆ ده‌ست نیشان کردنی شهو نه‌خوشیانه 
دەبێت پشکتینی ته‌واویان بۆبكرێت‌و له دوایبدا هوکاره‌کانی 
نه‌و نه‌خشیانه دیاری بکرێت. 

لهو لینورین‌و 

1/پشکنینی 
.Developmental‏ 

2/پشکنینی پزیشکی و کلیتیکی و سه‌رجێگه‌ی ته‌واو. 

3/پشکنینی تاقیگه‌ی هه‌مه چه‌شن بو (مین خوێن› پیْژه‌ی 
شه‌کر له خوێندا› کالیسیزم: پشکنینی قایرزسی‌و ئیلیکترولیت 
Electrolytes‏ . 

4اپێوانه کردنی تێکڕای کاربگره دهروونی هکان 
70 بو چەند جارێكى دیو به‌پی‌ی پلویست 

5ابه‌کارهنانی تیشد‌و سۆنەر بق سه‌رو هێڵکارى کردن بز 
مێشك 856 

جگه لهو لپنورینانه پشکنینی گه‌شه‌ی ززر پپویسته 
ھەرچەندە ثه‌نجام دانی کاریکی اسان نی‌یه وەك شهوه‌ی 
نه‌خوشیه‌کی شه‌ندامی هه 


به‌هوی ئەم جوره پشکنیناوه 


هه‌ندیك نه‌خوزشیی ده‌ست نیشان ده‌کریت ودك (ئیفلیجی میشك 
یا کهم کوری له هه‌ستی بینین و بیستن) لەبەر دوهی که موکوری 
لهو كەسانەدا لەوائەيە هه‌مه چه‌شن بێت. لەبەر ئهوه پئویسته 


نه‌مانه له کاتی خه‌ملاندنی گەشەکەيدا ڕەچاوبكرێن 
گرنگی نه نجام دانی نهم پشکنینانه ب ۈئەم مەبەستانەیە : 
1 /ئەگەر بزماوه هوّکار کاریگهر بوو له ده‌رکه‌وتنی نو 
نەخۇشيەدا نه‌وا ده‌کریت رینمایی تهواو بدریُت بەر که‌سانه‌ی که 
به‌هزی بوماوه‌وه تووشى بوون یا تووش دەبن. 
2اه دوای ئه‌و پشکنینانه ریکا چاره‌ی گونج‌او 
هەڵدەبژێردرێت بق خو پاراستن له هەندێك باری وهك ئاڕێكی له 
زینده پسالی خوراکدا 14648001507 یا که‌می ده‌ردانی 
سایروییدهرزین 91800 711/۲۵0 دەرەقيە. 
روخساره‌کانی دواک‌وتنی ژیری 
ئايا ده‌کریت کم ژبری ھەر لهساره‌تاوه دەست 
نیشان بکریت؟ 
هو روخسارانه چین که دەبنە به‌لگه‌ی نهم كەم ژیریه! 
لدوان‌یه مندالی تووشبوو له هه‌فته‌کانی یه‌که‌می‌دا نەخۆشى 
دوا که‌وتووی ژیری پیوه ديار بێت ئەگەر له جوری توند بوو 
لێرەدا منداله‌که ئاتوانێت بو ده‌وروبه‌ره‌که‌ی به‌ئاگا بێت‌و ززربه‌ی 
دایکان‌و باوکان هه‌ست به ئەخۆشى منداله‌که‌یان ناكەن 
به‌تایبه‌تی ئەگەر نزبه‌ره بوو یا شیر نه‌خواردنی منداله‌که (لەگەڵ 
ندوه‌ی ئەمە به‌ته‌واوی مرج نی‌یه) 
جگه لهوانه هەندێك نیشانه‌ی دیکه له منداله‌که‌دا هایه که ' 
بەڵگەن بۆ ەو ا»‌خوشیه وهك تکچونیسه ده‌ماربیسه‌کان 
۵۱5 66۲6۵۲۵۱ ئەم نیشانانه تا منداله‌که گهوره تربێت 
زیاتر ده‌رکه‌ون له حاله‌ته زؤر هێواشەکانیشدا نیشانه‌کانی ئەم 


نه‌خوشیه به مندالی توش بوهوه دیارنی‌یه تا نه‌چلته بەر ` 
خوێندن چونکه ئەو نیشکانانه به‌جزریکی ززر كەم تێیدان› بهلام 
له خوزندنگه نه‌خشیهکه دهرده‌کهویّت كاتێك ناتونێت بەتەواوى 189 


ئەركە ناساییه‌کانی خوی له 
خوښتدندا جێ به‌جن بکات وەك 
هاوری‌و هاوته‌مه‌نه‌کانی خۆى› 
واته هه‌لسوکه‌وتی ئەم مندالأنه 
له مه‌لسوکه‌وتی ثه‌وانه ده‌چشت 
که بەتەمەن له خویان مندالتر 
وههندێك جار دواکه‌وتن له 
بەشێك لایه‌نی گه‌شه‌یان دەبێت 
نەك دواکه‌وتنی هه‌مه لایه‌نه‌و ئەم 
کامل نه‌بوونه ده‌بیّته هوی 
دواکه‌وتنی باری سوزداری‌و كۆمەڭيەتى و جوڵەپى كەسە 
نه‌خوشه‌که Motor develop €n‏ 
هه لسوکه‌وتی كەسە نە خۈشەكە 
بەیەكێك لەم شێوانه دەبێت 

1/چالاکیه‌کانی لەڕادەی سروشتی زیاتر دەبن ئەمەش لاو 
حاله‌تانه‌دا دەردەکەوێت که تووشی له‌ناو چوونی خانه‌کانی 
مێشك ده‌بن له‌کاتی له‌دايك بوونیاندا یاخود له‌دوای لهدايك بوون 
ثه‌مانه ناتوائن بو ماوهیه‌کی ئاسایی به‌رده‌وام بن له ناگای دا. 

2یا چالاکیه‌کانیان زؤر له پاده‌ی سروشتی که‌مازه شام 
جوره مندالانه له ته‌مه‌نی مندالیاندا به‌هیْمن‌و له‌سارخو ناو 
دەبرێت› بهلام لەگەل گه‌وره بوونیاندا نه‌خوشی۹که‌یان تيا 
دەردەکەوێت: نیشانه‌که‌ی ثه‌وه‌یه که نهم مندالانه به‌به‌رده‌وامی 
سدیری ده‌ستیان ده‌کهن به‌تایبه‌تی له‌دوای تهمه‌نی 18-12 
مانگی‌دا 

چاودیریکردنی نه خوشانی كەم ژیری 

هه‌ندیّك جار (باوکان‌و دایکان) خویان هه‌ست دهکهن که 
منداله‌که‌یان ئەم جوره نه‌خزشیای هایهو هانهیك جاری دی 

ده‌کات و به‌پاوكو دايك ده 


زیه لێرەدا پنویسته پزيشك باشترین ریگاو شێواز به‌کار 
له‌ناگادار کردنه‌وه‌یان ده‌رباره‌ی نه‌خزشی منداله‌که‌یان تا 
ئەم پله‌ی كەم ژیرییه په‌یوه‌ندی بەتەمەنو كەسێيەتىو زبره‌کی 
باوك‌و دایکه‌که‌وه ھەيە. 


له کاتی بوونی نه‌خوشی كەم ژیری له منداڵدا پپُوبسته زوو 
ئاگادار بکریْنه‌وه تا هه‌ست به نه‌خزشیهکه بکان پیش نهوه‌ی 
ده‌وروبه‌ر له خزم‌و دراوسی ناگاداریان بکات. بەلام ئەگەر باری 
دهروونی دایکه‌که ناته‌واو بوو به تایبه‌تی له ماوه‌ی زه‌یستانیدا 
ده‌کرشت ئەم ناگادار کردنه‌وه‌یسه له نه‌خّشی منداله‌ک‌ی 
دوابخریت بؤ کاتیکی دیکه ههروه‌ها پزیشکیکیش ده‌توانشت 
ئەگەر باری كەم ژیرییه‌که زر ناشکرا نه‌بوو به‌باوك‌و دایگاکه 
تا مه‌موو لینورینه پئویستیه‌کانی خوی ده‌کات‌و هالی 

و کاتیُکی گونجاو. 

پویسته مندانی تووش بوو به‌نه‌خشی دواکه‌وتنی ژیری 
له‌ناو خیزانه‌که‌ی دا بژی وه‌کو هه‌موو مندا ئاسایی مامهل‌ی 
لەگەندا بكرێت‌و لەگەل چاودیریی »کی تایباتدا ئەگەر چی 


بگرێٍ 


90 ¶ ئەمەش لەسەر حسابی براو خوشکه سروشتیه‌کانیشیاتی 


هروه‌ها دەکرێت له ریگای 
پزیشکی پسپوّره‌وه چاره‌سه‌ری 
به تاوان نه‌که‌ن؛ يا یه‌کیکیان بەر 
پرسیه‌که بخاته نه‌ستوی نه‌وی 
دی ئەگەر هوزکاره‌که بۆ ماوه‌یی 
بوو› رینمایی بکریّت که بۆ ماوه 
هوکار له هه‌موو خیزانیکدا پزل 
دەبینێت› له هه‌مان کاتدا دەبێت 
هاست کسردن بت‌تاوان 
بنه‌بربکریت به تایبه‌تی ئەگەر 
هات‌و دایك له کاتی سك پریدا 


جوره ده‌رمانیکی به‌کار هیِتا بوو. 

هو مندالانه‌ی که نه‌خزشیهکه‌یان به‌راده‌یه‌کی که‌سه وائه 
راده‌ی زیره‌کیان له نێوان (75-50) ده‌کریت له خویّندنگه 
تایبه‌تیسه‌کاندا بخوینن به‌تایبه‌تی ئەگەر له خویندنگه 
سروشتیه‌کاندا نه‌یان توانی وەك ماوریکانیان سهرکه‌وتووبن: 

دانانی ئاو کام ژیرانه له په‌یمانگای تایبه‌تی بابه‌تیکی 
الززه پشت دەبەستێت به چونیه‌تی پیکهاتنی خیزان‌که‌و پله‌ی 
كەم ژیرییهکه‌و نه‌خوشیه‌کانی دی؛ گرانی یا اسانی خورالاو 
چاودێری› باری خیزانه‌که‌و داراییه‌که‌ی, وهلامی هه‌ریه‌کیکیش 
لەم حاله‌تانه جیاوازه؛ چونکه دانانی مندال له ه‌یمانگای وادا 
لهوانه‌یه ببێتە هوی دروستکردنی مه‌ست به تاونیکی گدوره 
لەلايەن باوانه‌وه. 

له پسه‌یمانگا تایبه‌تیسه‌کان؛ یا خانه‌کانی چاودێرى»› 
چاره‌سدری شایسته کردنه‌وه یان بو ده‌کرشت: که بریتیه له 
پلانیکی چارەسەرساز که پشت به ئەوپەڕى توانای جه‌ستایی‌و 
زژیریو پیشه‌ییهوه دەبەستێت› و هه‌سه چه‌شن له پزیشکه 
پسپوره‌کانی هه‌ناو و نەشتەرگەرى نام کارانه ڕادەپە‌ڕێنن. 
ههروه‌ها پزیشکانی دەروونو چاره‌سه‌ری سروشتی (شپلان؛ 
ڕاهێنانی وهرزشی: تيشك› گەرمى› ههلم؛ ته‌زوی کاره‌بای هامه 
چه‌شنه) سهره‌رای پزیشکانی راژه کزمهلایه‌تیه‌کان؛ لهوانایه 


حاله‌ته‌که وا پێویست بکات چه‌ند پزیشکیك پیِکه‌وه چاره‌سه‌ری 


نه‌خشه‌که بكەن. 

چاره‌سه‌ری شایسته کردنه‌وه کاتێك ده‌کرشت که هەندێك 
کیِشه‌ی جهسته‌یی‌و ژیری هەبێت› جا نه‌وانه زکماکی بن یا به 
هزی نه‌خوّشی و به‌رکه‌وتناوه پەيدا بوبسن؛ له‌هه‌موو نم 
حاڵەتانەدا پویسته بایه‌خکی زؤر به باری ژیری نه‌خزشیهکه 
بدرێت چونکه سه‌رکه‌وتنی هه‌موو چاره‌سه‌کردنيك به‌نده به‌گوی 
رایه‌لی و وهلمدانهوه‌ی ته‌واوی نه‌خوشهکه‌وه. 

لەگەڵ هەموو نه‌مانه‌شدا کارگوزارانی راژه کزمهلایه‌تیه‌کان 
نامرازه‌کانی رابواردن‌و خۆشى 
ههروه‌ها هه‌ندیکیشیان فێرى پ 


خۆشەكان دەستەبەر دەگەن› 


ی ھەمە جوّر دەكەن. 


سەرچاوە: 


له العربی 196 ودرگبراود 


ىه ینت خی وش وی ...ی 


ئه وکرد ارانه‌ی به‌سهر له‌ناوبه‌ردا ديت 


کانیط ده‌کانه زه‌وی 


ناسىك ئەحمەد 
پسپۆرى کشتوکال - وه‌زاره‌تی کشتوکال 


مهرله‌ناو بەرێك کاتێك راسته‌وخو بو خاك زیاد دەكرێت يان 
بەسەر گهلای رووه‌کهکاندا دەپرژێنرێت چهند کردارتکی 
فیزبایی‌و کیمیاییو زینده‌یی به‌سهردا ديت ودك له خوارهوه 
باسیان ده‌کهین:- 

ُ-کرداره فیزیاییه‌کان :- 

لهده‌سستدانی‌فیزیای له‌ناوبسهر بەم ریگایانه‌ی خوارهوه 
رووده‌دات؛ 

1-شننه‌وه؛ 

ده‌شیت لەناوبەرێك کاتێك ده‌گاته زه‌وی لەرێگەی باوه يان 
لەرێگەی ناوهوه لو شوینه‌ی که بوزه‌وی زياد ده‌کریت و بارهو 


قولایی زه‌وی بشوریته‌وهو له‌ناکامیشدا بگاته اوی زیر زهری‌و 


ته هزی پیس بوونی شاوی خواردفوه. راده‌ی لهده‌ستدانی 
لەناوبەر بهم ریگایه به‌چه‌ند هوْکاریُکوه بەندە› وەك بساری 
ناوهرزی خاکه‌کهو توانای توانه‌وه‌ی له‌ناوبهره‌که لهناو ناوداء 
2- به‌هه‌وادا رژیشتن: 
له‌وانهیه ل‌ناوبه‌ره‌که لەسەر رووی خاك ببته ههلم و بگاته 


ده‌وری گۆى زهوی؛ 
به‌تایبه‌تی چینی شفززن 
و ببیته موی شکاندنی 
ئەم به‌رگه هه‌واییهو رێگە 
بوتیشکه زین 


چینه هه‌واییی»کانی 


به‌خشه‌کانی وهك تیشکه 
سەرو بنه‌وشییه‌کان 


خۆش بکات تا بگه‌نه 


سهرزه‌ویو کاریگهره 


(سایوکاربامایت) په‌کیکه لهو له‌ناوبه‌رانه‌ی که‌زوو دەبن به‌ههلم 
هدروه‌ها لەناوبەرى (ئی!تی.سی) لەبارودۆخى که‌مهره‌یدا 20 / 
لاماوه‌ی (30) مانگدا وون دەبێت و ده‌بیّت به‌ههلم 

3-مژینی له لایان رووهکهوه: 

ده‌شیّت بەشێك لەلەناوبەر لەلايەن رووه‌کهوه بمزرشت و 
دیکه‌ی له‌سهر رووی خلته‌ی خاکه‌که 


هارچانده لەناوبەر بهم ریگایه به‌فیرز ئاچێت› ھەر ده‌چیته قالبی 
لەدەست دانی قیزیایی چونکه دەبێتە هزی گوران له‌پیتی‌دا. 

ب- کرداره کیمیاییه‌کان :- 

دەشێت لەناوبەر ب‌هوی تیشکی خوره‌وه(10/م 
decomposition‏ 6۱6۳0/631 به‌شنوه‌یه‌کی کیمیایی شی 


ىوم به‌تایبه‌تی شه‌و به‌شه‌ی لهرووی زه‌وییوه نزیکه وة 

شیبوونوه‌ی( 2,4-0) و 3/632619)..هتد. هه‌روه‌ها به‌هوی 
بوونی چەندەھا بارگ‌ی سالب له‌سهر رووی مادده ئەندامىو 
نائه‌ندامی‌په‌کانی خاك› له‌وانه‌یه له‌ناوبه‌ر خۆیبلكێنێت بەسەر 
رووی ده‌نکوله‌کانی خاك و مادده ثه‌ندامییه‌کانی ناوی. بهم 
شیوه‌یه‌ش راده‌ی 
ژه‌مریتی له‌ناوب‌ره‌ک» 
كەم دەبێتەوەو ناماده‌یی 


بؤزیندە شی‌بوونه‌وه 


دەوە تا جاریکی 
دیکه ل‌رنگای نالوگّپی 
نایزنیه‌وه دەگەڕێتەوە بۆ 
ناو گیراوه‌ی خاکەکە. 

ج- کسرداره زینده‌ییه‌کان 
( شی‌بووته وهی زینده‌یی ): 
دەتوانرێت ثه‌و وردبینه 
زینده وه راتسسسسسه‌ی 


شیکردنهوه‌ی 


بزماوه‌یه‌کی دییاری‌کراو ` 
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که‌له‌ناوبهر شى دهکه‌نه‌وه به 


ناوبهره‌کان ثه‌نجام دەدەن به‌سدر دوو كۆمەڵدا دابه‌ش بكرێت: 
كۆمەڵەى یەکەم/ نه‌و وردبینه زینده‌وه‌رانه ده‌گریتهوه 


به‌کارهیْنانی وەك سەرچاوەيەك 
بو کاربزن و وزه‌ی هاونه زینده پالهکا:(60-۳610001570) 


ان ماونه ئزکسان(۵-0/0/21807)). به‌کتریاکانی سەر به 


جۆرەكانى (/۵۲9600/ ,6۲۵۳۵5616۳ به‌تایبس‌تی 
به‌کتریای جوری 26709675 .4 کهله‌توانایدایه له‌ناوباری 
مێروو 008 شی‌بکاتهوه به‌بی به‌کارهینانی وەك سەرچاوەيەكى 
خوراکی 

شیاوی باسه| 007 یەکكێکه لو جوره له‌ناوباراندی 


هی به‌رمه‌لستیه‌کی ززری شى بووندوه 


که‌به‌هیّواشی شی د 
P- Chloro phnglacetic‏ 7 سب روه‌ها 
ۆزرايەوە که ھەر سێ لەناوبەرى گژوگيا(-2,3,6 /2,4,5-1 
0 /184) به‌هزی ھەندێك به‌کتریاوه لەوانەيە بگۆڕێت بۆ 
0610/0860 -3,5. 
به‌هه‌مان شێوه ئەو به‌کتریایه‌ی که فینول يان ترشی‌به‌نزیوك 


ەك سرچاوه‌ی کاربزن به‌کار ده‌هینیّت: ده‌توانین لهو ناوه‌ند 


خۆراكيانەش دا گەشەبكات که شام مادانه‌ی تێدا نابیت 


مەرجێك مادده‌ی ئەندامى .کەی وەك له‌ناوب ری 31 

00۲۵۵ 60/0/00602/61) تیدا بت چونک؛ 
ءەتوانێت به‌کرداری (00-0761500//500) بیگۆڕێت بۆ ماده‌ی 

خوراکی ئزيك له‌پیُداویستیبه خوراکیه‌کانی خوی, 

کزمه له‌ی دووەم/ 

نهم كۆمەڵەيەش ئه‌و ورد بینه زینده‌وهرانه دەگرێتەوە که 


دنه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ر شه‌نجام دەدەن به‌مه‌بهستی بەگارهێناذ 
یکردنهوه‌ی له‌ناوبه‌ر ثه‌نجام به‌مه‌باستی به‌کارمیٌنانی 


هك سدرچاوه‌ی کاربزن و نایترژجین و ووزه‌و هەندێك جاریش 
ەك سدرچاوه‌ی گو‌گرد. 


وردبینه زینده‌وه‌ره‌کانی ئەم كؤمەڵەیە لریگای چه‌ند 


کردارتکی جیاوازه‌وه ده‌توانن لەناوبەر شیبکه‌ناوه که شام 
رنگایانه ده‌گریته‌وه:- 

1-کرداری گرینی باری ژ‌هرینی لەناوبەر: 

بریتی‌یه له کرداری گوّرینی لەناوبەر ل.باریکی ژەهرینەوە بۆ 
باریکی نا ژەهرین› به‌هزی چه‌ند جؤرێك لەبەكتريا› که ئەم کرداره 
بلابردنی ژه‌هرینی(06/0(631/010]) ناسراوه. وەك 
گۆڕينى(0-,2,4) به‌هوی ( ۵3616۲ 410 )وە بۆ 2,4 
.(dichlorophnol‏ 

2-کرداری چالاك کردن( 3٥٤۷210٩‏ ):- 

بەشێك له‌وورد بینه زینده‌وه‌ره‌کانی خاك ده‌توانن چەند 
مادده‌یدکی دیاری‌کراوی ناژه‌هرین يان كەم ژەھرينىلەناوبەرەكان 
بگۆربن بۆ له‌ناو بەرێكى تهواو ژەهرین. 


لەناوبەرەكان 


وەك گۆڕانى لەناوبەرى گێوگیای‹2,4-08) بؤ له‌ناوبه‌ری 
زیاتر ژه‌مریتی (2,4-12). 

3-گۆرانى بوارى ژههرینی : 

هه‌ند: 1 له‌زینده‌وه‌ره‌کاتی خاك ده‌توانن کوّریتی بواری کاری 
هە‌ندێك لهناوبه‌ر که دژی چه‌ند جوریکی تایبه‌ت له‌زینده‌وهران 
نرێت بیگۆڕن بو له‌ناوبردنی جۆرێكى دیکه 
ل.زینده‌وه‌ران وەك گزرانسی کاری لەناوبپبسەرى 
که‌ووا 0617213000 roاPentach)‏ لەلايەن زیندەوەرە بۆ 


chloro benzoic acid)‏ 63 ەڕووەکەكان لسه‌ناو 
دەبات. 

4-ئالۇزبوون : 

ئاڵۆزبوونى لەناوبەر واته زیادبوونی کزمه‌نه‌ی مەسیل پان 
ترشی نه‌مینی يان ھەر ترشێکی ئەندامى بو ئەو ئەڵقە به‌نزینه‌ی 
که دەچێتە پێکهاتە‌ی لەناوبەرەكەو به‌ستنهوه‌ی لەگەل 
پێکهاته‌کانی دیکه‌دا؛ که دەبێتە هی الَؤْرْ بوونی لەناوبەرەکە‌و 
شی‌بوونهوه‌ی به‌هیواشی؛ لەم کاته‌شدا لەناوبەرەکە لەبارێكى 
ژه‌هرینهوه دەگۆڕیت بۆ باریکی ناژه‌هرین وەك ئاڵۆزبووتى 
|0100 ]70| لهخاکدا. 

5- شی‌بوونه‌وهی زینده‌یی 610060۲2020 +- 

وردبینه زینده‌وهره‌کان سەر به‌چه‌ند جۆرێكى تایبس‌ت 
لهبه‌کتریاو که‌رووه‌کان؛ شی‌کردنهوه‌ی له‌ناوباره‌کان بو گازی 
دووهم نوکسیدی كاربؤن و توخمه کانزاییه بنه‌ه‌تیه‌کانی نه‌نجام 
دەدەن که لیْوه‌ی دروست کراو؛ و زینده‌وه‌ره‌کان بەشێك لەم 
ماددانه بو دروست کردنی خانه‌کانی لهشیان به‌کارده: 

شی‌کردنه‌وهی له‌ناوبه‌ر؛ 

م‌نگاوه‌کانی شی‌بوونهوه‌ی له‌ناوبره‌کان جیاوازن و 
لەلەناوبەرێكەوە بو یه‌کیکی دی ده‌گوریت. بوزیاتر ثاشکرابوونی 


چزنیه‌تی شی‌بوونوه‌ی له‌ناوباره‌کان له‌خاکدا نام نموونانه 


ده‌خهینه روو:- 


[-شی‌بوونه‌وه‌ی ندو له‌ناوبری گزژوگیایانه‌ی كەلە ( 
Phen oXyacidiccid‏ )وم رگیراون: به شا 


ك لەلەتاوبەركانى سەر 


بهم جوره بەخيرايى شی‌ده‌بنه‌وه‌و به‌شیکی‌دیکه‌یان ماوەيەكى 
زور لەخاكدا دەمێننەوەو به‌رگری شی‌بوونه‌وه دەكەن. 

شهوه‌ی زانراوه تا ئێستا 16 جور به‌کتریا دیاری کراوه 
کهده‌توانن له‌ناوبهرکانی سهربهم جورهبه‌تته‌واوی شی‌بکه‌نه‌وه؛ 
ههرچی که‌پووه‌کانه ژمارەيەكى که‌میان توانای لێك مه‌لوه‌شانی 
نهم پیکهاته کیمیایانه‌یان هه‌یه؛ ههروه‌ها ره‌چاویش کراوه 
که‌کهرووی 0/361 5لا/25۳670) دەتوانێت ته‌نها کومه‌نه‌ی 
هایدر کسیل بۆ ئەڵقه عه‌تریکه‌ی لەناوبەرەکە زیادبکات بەمەش 


توانای ل‌ناوبه‌ره‌که بوّشی‌بوونه‌وه‌ی زياد دهکات. به‌شپومیه‌کی 


” 


گشتی ئامادەيى له‌ناوبه‌رەكان بزشی‌بوونهوه به‌هوی وردبینه 
زینده‌وه‌ره‌کانه‌وه به‌نده به‌پنکهاته‌ی کیمیایی له‌ناوبه‌ره‌ک‌و بق 
نموونه شوینی گهردیله‌ی کلۆر لنهلقه‌ی به‌نزینی لهناوبهره‌که 
کاریگه‌رییه‌کی گهوره‌ی لەسەر ساوه‌ی بسارگری کردنی 
شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناوبه رکه ههیه بۆ نموونه ئەگەر گه‌ردیله‌ی کلزر 
له‌دزخی(۵۲۵) دابوو به‌پنی شهو زنجیره ریکه‌ی کهبه‌به‌نزینی 
له‌ناوبه‌ره‌ک؛وه به‌ستراوه ثه‌واشی بوونه‌وه‌ی ئاسانتر دهبیّت لو 
لهناوباره‌ی که‌گه‌ردیله‌ی کاورهکه‌ی له‌دزخی(۷/618) دایسه 
له‌مه‌مووشیان گرانتر بزشی‌بوونه‌وه نهو پێکهاته‌یه یه که 
گه‌ردیله‌ی کلوره‌که‌ی لەدۆخى(0/670) دایه. ههروه‌ها زانراوه که 


بوونی کومه‌نه‌ی مه‌سیل لەسەر ئەڵقىەى به‌نزین د 


زیادکردنی به‌رگری لهناوبهره‌که بوشی‌بوونه‌وه. 

ب- شی‌بوونه‌وه‌ی نو لسه‌ناو بسهری گژوگیایانه‌ی 
که »(یوریا)وه وه‌رگیراون وەك زان‌راوه شی‌بوونه‌وه‌ی 
له‌ناوبه‌ره‌کانی پوریار 770711707 , /070/0) لەلايەن چه‌ند 
جۆرێكى تایبه‌تفهند لهبهکتریاو کروه‌کاندا رووده‌دات 
نموونه‌شیان وەك: ,6۳61100 Bacilus,‏ 
05 ,5676118 ,228111110110115 

شیاوی ئاماژەیە هه‌نگاوه‌کانی شی‌بوونه‌وه‌ی نهم جوره 
له‌ناوبه‌ره تا ئێستا به‌ته‌واوی نه‌زانراوه ته‌نها ئەوەندە نه‌بیّت که 
هه‌نگاوی یه‌که‌می شی‌بوونه‌وه‌که به‌گزرینی کم‌له‌ی مه‌سیل 


به‌نایترزجین ده‌ست پیده‌کات. 


شی‌بوونه‌وه‌ی ئەم له‌ناوبه‌رانه‌ش 
به‌هی به‌کتریای (08627012) 
به‌چه‌ند هه‌نگاویك رووده‌دات :¬ 
1-لیٍکردنه‌وه‌ی کزمه‌نه‌ی (۸۷02) 
لەئەڵقەی به‌نزینی لەناوبەرەکە لەشێوەىئامۈنيا. 

2- زیادکردنی کزمهله‌ی هايدرۆكسیل ئەڵقەی به‌نزین؛ 
که‌به‌هوی ئەنزيمێكى تایبه‌تمه‌نده‌وه دەبێت که‌ناوی(100۳703 
6 نه‌ویش بۆ دروست کردنی وهرگیراوه‌کانی 
«Catechol‏ 

3- كەرت بوونى فه‌لقه‌ی به‌نزین به‌هوی نه‌نزیمی 
تايبەتمەندى(0-0×06005) بۆ دروستبوونی پیکهاته‌ی ساده 
که‌به‌شداری راسته‌وخو له خول(/.7.0) دا دەكەن. 

ھ- شی‌بوونه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ری میرووه‌کان 007 له‌خاکدا وا 
مازه‌نده ده‌کریت که‌هه‌نگاوه‌کانی یه‌که‌می شی‌بوونه‌وه‌ی(۳007) 
به‌کرداری که‌مبوونه‌وه لەدۆخى ناهه‌وایدا دەست پئ بکات و 
که‌بهوی نه‌نزیمی(05 ۳۵۵6۵06-1۱09 ۰ «(DDT-‏ 
که‌به‌کتریای(65 06۲0/6 670/5646۲) ده‌توانشت دەرى 
بدات کەدەتوانێت 70ی 006) یه‌که له‌ماوه‌ی 48 کاتزمیردا 
كەم یکاته‌وهو بیگۆڕێت بو ئ29 . 

شیاوی باسه/ لهناوبه‌ری (007) بەيەكێك لهو لهناوب‌رانه 
دەژمێرێت که به‌میواشی شیدەبێتەوەو دەتوانێت به‌بی لك 3 
مهلوه‌شان درێژترين ماوه لەخاكدا بمێنێتەوە› ئێستاش به‌رگری 8 


کردنی شهم له‌ناوباره بق شی‌بوونهوه‌ی بزته هوی خولقاندنی ۲ 
چه‌ندان گرفتی دروستی به‌تایب‌تی لەپەلەوەرى هیلکهدا؛ 
که‌توانای کو‌کردنهوه‌ی ئەم ماده‌ییه‌یان لله‌شیاندا ھەيە ى 0 
ئەمەش ئاكامى خراپی لى دەکەوێتەوە› ھەرلەبەر نهم هوّیه‌ش واز 
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کزمپیوتهر به بەردى بناغه‌ی هسەموو داهێْنان و 
هه‌نگاوێکی زانستی دادەنرێت و شیوه‌ی زر لیسش و 
کاریان له جیهاندا گریوهو لاپەڕەيەكى نولیان (- مەيدانى 
زانیاری و پزیشکیدا کردوته‌وه و تهکنیکی شارستانی‌پان 
گریوه. بزیه هه‌رچه‌نده ئەم سامانه گرنگه‌مان زیاتر بت 
تر ده‌توانین له هه‌موو بواره‌کاندا پێشكەوتن بەدەسىت 
به‌کارهینانی نه‌مرزی کزمپیوتار ززر گوراوه: کاتێك 
باس له کزمپیوته‌ری ئەمڕۆ دەکەین› باس له گشت 
به‌کارهینانه‌کانی دەکەین له ژیاشاندا. بیگوسان 
پیاده‌کردنی بەكارهێنانى كۆمپيوتەر هروا به ئاسانى 
نه‌بووه: بەڵکو زانست و زانایان زور كۆسىپ و نەگەرەیان 
هاتوته ری تا به‌مرز گه‌یشتوون. 

دوای شهوه‌ی ده‌رکهوت كۆمپيوتەر توانای زژری له 
چاره‌سه‌رکردنی به‌یانه‌کانی (ژماره‌و هیْماکان)دا ههیه لەبەر 
نه‌وه متمانه‌ی ته‌واویان پئ کراوه: لەزۆر بواری فراواندا 
پێ به‌ستراو سدرکه‌وتنی گه‌وره‌شی بەدەستهێنا› 
هكيك لهو بوارانه‌ی که توانراوه به ته‌واوی پشتی به 
كۆمپيوتەر ببه‌ستری بواری پزیشکی بوره 

ھەر له ژووره‌کانی بوژانه‌وه‌دا؛ کزمپیوتار چاودپری 
لێدانى دل و په‌ستاتی خوینی نه‌خوش ەكات به‌جزریکی 
وه‌ها که ھەر گورانکارییه‌کی ترسناك له‌باری نه‌خوّشه‌که‌دا 
رووبدات. نه‌وا کمپیوته‌ره‌که نیشانه‌ی مه‌ثرسی دەدات. له 
هه‌مان کاتیشدا خهزنی هو زانیاریانه ده‌کات که سەر به 
باری نەخۆشەكەن› به‌مه‌ش ثیشی پزیشکی چارەسەركەر 
زۆر ناسان ده‌کات و به‌هویهوه بریاری گونجاو دەدرێت و 
یارمه‌تی جی‌به‌جی‌کردنی کاری نه‌شته‌رگه‌ری قورس و ئاڵؤز 
دەدات. 

لەم ماوه‌یه‌دا ھەر به متمانه‌کردنه سەر كۆمپيوتەر 


شیوازیکی (5//6) تازه‌یان بۆ چاره‌سرکردنی سوتان 


ته کنه لۆژیای کومییونهر له بواری پزیشکی‌دا 


ئاماده‌کردنی 
باوکی قارنا 


داهیناوه‌و تیمیکی زانا ه‌مریکیسه‌کان ریگا چاره‌یه‌کی 
دیکهیان بۆ هه‌لس‌نگاندنی جورو پله‌ی سوتان و 
چاره‌سهرکردنی به‌شیوه‌یه‌کی وردو پێویست داهیناوه. 
شایانی باسه که‌وا سوتان له هه موو ئه‌و رووداوانه 
ترسناکتره که ده‌بنه هزی شپوانی پێستی مرۆف و به‌پی‌ی 
قوئی سوتانه‌که بو چه‌ند پلەيەك دابه‌ش ده‌کریشت: بزیه 
زاناکان بیریان له به‌کارهینانی كۆمپيوتەر کردزتهوه تا 
به‌شیّوه‌یه‌کی وردتر چاره‌سه‌رکردنه‌که جی‌به‌جی بکان. 
پرزسه‌ی شیوازی چاره‌سهرکردنه که به تزمارکردنی 
تەمەنى نه‌خوّشهکه‌و کیش و جورو درێژی و قه‌باره‌ی 
(ثه‌ندازه‌ی) به شه سوتاوه‌که و ویْنه‌ی شونه سوتاوه‌که 
دەگیرێت له به‌رنامه‌یس»کی کومپیوتاری تایبساتی‌دا 
(5011/370) دەست پی‌ده‌کات به‌پی‌ی شهو زانیاریانه 
كۆمپيوتەر وێنەيەكى سی‌لایی (3-007608/00)ی شوینه 
سوتاوەکە دەردەكات› واته دریژی و پانی و قولی شوینه 
سوناوه‌که ده‌رده‌خات و به‌روونی پله‌ی سوتانی ناوچه 
سوتاوه جیاجیاک‌انی تیسادا ده‌رده‌خات بیجگه له 
گورانکاری کانزاو مادده‌و بٍی شله‌ی ناو لش دەردەخات› 
ھەر نمونه‌یه‌کی کزمپیوته‌ری له (3000) سێػگؤشه پێك دێت 
که به گونره‌ی به‌هیِزی و قووڵی سوتانه‌که ره‌نگاوره‌نگ 
ده‌کریت که پله یه‌کی سوتانه‌که ره‌نگی سپی و پله دوو 
ره‌نگی سهوزو پله سی ره‌نگی قاوه‌یی و پله چوار ره‌نگی 
سوور و پله پێنج که له هه‌موویان ترسناکازه که سوتانی 
ماسولکهو نیْسقانه‌کان دەگرێتەوە› ره‌نگی ره‌شی بو 


دانراوه. 


له‌کاتی تومارکردنی زانیارییه‌کانیش له یه‌که‌ی بنکه‌ی 
به‌یانیهکان< خشه‌ی زانیاریهکان- (08190856) 
ده‌توانری ریّژه‌ی سوتانه‌که به ته‌واوی ده‌ستنیشان بکریت؛ 
سەرەڕای خه‌ملاندنی برٍی شهو شله‌و خوارده‌مه‌نیانه‌ی که 


نه‌خوشه‌که بۆ چاکبونه‌وه‌ی پئویستی پێیان دەبێت. 


كۆ ېس , 
كۆمپيوتەرو بواری پزیشکی 


پزیشکه‌کان ده‌لیّن ئەم ریگایه دەبێته ئەگەرى چاك 
بوونەرەيەكى خێراو ه‌کگرتنسوه‌ی چاک‌تری پێسته 
سوناوه‌که‌و نارێکی پێست کەمتر دەبێتەوە. 

هەروەھا کزمپیوتهر يارمەتی پزيشك دەدات له بواری 
نەشتەرگەرى جه‌راحی‌دا: لابه‌ر ئەوە دەبێت وه‌کو شه‌ندازیار 
وردکارو وریابێت له داپشتن و دززینهوه‌ی شیکاری 
کیشه‌کان؛ چونکه مامەڵه لەگەل تیسفان و ماسولکه‌ی 
مرۆف ده‌کات. و دهبیّت نه‌و شوێنه دیاریبکات که ئیشی 
لەسەر ده‌کات. 

ھەرچەندە ناوه‌رژکی له‌شی مرۆف به گزشت و پیست و 
ده‌ماره‌کان داپزشراوه؛ لەبەر شوه پزیشکه‌کان بسق 
دییساریکردنی هو به‌شه تیشکی سینی 26۵ پسان 
بەكاردەهێنا› بهلام ئەمڕۆ نهم ریگایه بهریگاچاره‌ی تاواو 
دانانرێت چونکه وێنەیەکی تهواو روون و وردکار نادات 
بەدەستەوە› چونکه ئەو به‌شه لەیەك وینه‌دا دەردەکەوێت که 
تیشکهکه‌ی پیادا تێدەپەڕیت. بهم به پشت به‌ستن به 
كۆمپيوتەر بۆ دروست کردنی ویْنه‌ی رووکاریی به 
کزمپیوتهر (وننه‌یه‌کی سی‌لایی 3-0) ده‌توانسین زالبسین 
به‌سهر هه‌موو نهو کیّشانه‌ی که ده‌هاتته رێگای پزیشکه‌کان 
بسق دیساریکردنی شوێنى مدبه‌ست شه‌ویش بسههوی 
کزمپیونه‌ری 0۸5 

له راستی‌دا پشت به‌ستن به كۆمپيوتەر پارم‌تی له 
باشترکردنی نه‌شسته‌رگه‌ری جهراحی ده‌دات: بۇ 
جی‌بهجی‌کردنی کاری نه‌شستارگه‌ری بسابی ترس و 
دله‌اوکی‌و ثازاردانی نەخۆش: چونکه له‌شی مرۆف زیاتر 
له ھەر پیکهاتوویه‌کی هه‌نده‌سی ئاڵؤزترەو تویکاری له‌شی 
مرۆف له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی تر جیاوازه: لەبەر ەوە 


وروی بار رگد < 


شیبکانه‌وه بۆ دیاریکردنی نیسقاتی شکاو 
ئەمەش دەبێتە هوی که‌مکردنه‌وه‌ی پیویستی بق 
چپ کردنسدوه‌ی ئێسقانەکان له ژوور: 
نەشتەرگەردا. 

هاروه‌ها كۆمپيوتەر توانای له گوپزانهوه‌ی ناو 
زانیاریبانه‌ی که له بنکه‌ی به‌پانه‌کان 03180350 بۆ شدو 


رزبوته‌ی که کرداری ن‌شته‌رگه‌رییه‌که شه‌نجام ده‌دات 
نه‌ویش بە‌پێى ئەر پرزگرامه کومپیوته‌رییه‌ی كە له 
رۆبۆتەکەدا چینراوه بۆ نه‌شتهرگه‌رییه‌که بەشێوەيەكى زۆر 
وردکارو زانستیانه تر له کاری مرژفی ئاسايىدا. 

ههروه‌ها لهکاثی هه‌بوونی وەرەم له مێشکدا› دەتوانرێت 
به‌هوی کزمپیوتار وەرەمێك دیاری بکریت و لاببرێت؛ 

۳ e 

پزیشکهکه دوای نهوه‌ی که وێنەيەكى سىلايى (3-2) 
شوینه‌که دەگرێت› دوایی ده‌ست دهکات به جیاکردنهوه‌ی 
شوێنه شورش بووه‌کان له شوټنه شووش نه‌بووه‌کان بۆ 
پاراستنی به‌شه ساغه‌که‌ی نزيك به وهره‌مه‌که نه‌ویش به 
ره‌نگ کردنی شوینه‌کان وه‌کو لووله خوینه‌کانی ناو ده‌ماغ 
ره‌نگی سهوزه‌و شوینه توش نه‌بووه‌کانی دەماغ ره‌نگی 
زه‌ردو ودره‌مه‌که (شوێنه توش بووه‌که) به ره‌نگی سوور. 

دوای شهوه‌ی وینه‌ی سی‌لاپی‌یه‌که: وەرەمەكەمان به 


روونسیو به وردی بق دەردەخات› ئەوكاتە 


پزیشکه‌کان پلان دا دەنێن بۆ لابردنی وەرەمەكە. له 
راستىدا سودی وێنەی سی‌لایی ئەوەیە که تا چه‌ند قولی 
بڕۆین بۆ دەرهێنانی وەرەمەکە. 
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دوزینه وه‌ی زوو مه ترسیه‌کانی كەم ده‌کانه‌وه 


پدرچقه‌ی 


سۆران عومه‌ر 


شێرپەنجە له‌ناو خهلکدا ناویکی خراپى هایسه؛ وشام 
ناوه‌خرایه‌ش لهمیشکیاندا چه‌سپاوه به‌هوی شه‌وه‌ی كەلەكۆندا 
به‌گران چارەسەر دەكرا› بەڵام ئەمڕۆ ببه‌هوی ندوه‌ی کاهار 
لەسەرەتاوە نیشانه‌کانی زور به‌ثاشکراتر له‌جاران دەردەکەوێت‌و 
ریبازه‌کانی دیاریکردن‌و چاره‌ساریشی ززر پێشكەوتووە› 
ههروه‌ها ئەو ده‌رمانه چاکانه‌ش کهریگه لەتەشەنەكردنى ده‌گرن 
ۆر پەرەيان سه‌ندوه؛ بهلام کاره‌که پێويستی به‌داناییو لیزانینی 
زؤر ههیه. لهگهل پارەيەكى زۆر لەمەڵبەندە پڕ لەئامێرەکاندا. 


بەڵام جی‌ی داخه رێژەی توشبوون بەشێرپەنجە لازپادبووندایه 
به‌هوی یاریکردن 


زیان بەخشەكان له‌بلاوبوون؛وه‌ی بهرده‌وامدان؛ هاروه‌ها 


ژینگه‌وه چونکه ماده تیشکاوهرو کیمیاویی+ 


لەئەنجامى ژژربوونی به‌دخوراکیو که‌مبوونه‌وه‌ی بارگری لەشدا 
که‌ثه‌وانه دەرگا لەبەردەم شێرپەنجەدا والادەكەن. 

نەشتەرگەرى - تاکزتایی جەنگى جیهانی دووەم- 

تاک هیسوای نه‌خوشه‌کانی شێرپەنجەبوو› لەپاشتردا 
چاره‌سه‌ری تیشل‌داهات که کاری لهوهره‌مه‌کان ده‌کرد: بهلام 
پذشکه‌وتنی سەرسوڕماوكەر پاش چارەسەرى کیمیاوی بوو؛ 
كەئەميش بەر په‌ره‌سه‌ندنیکی زور كه‌وت› بؤ نمونه رێژەی 
چاره‌سرکردنی سپی‌بوونهوه‌ی لیمفاوی خیرا له 2/وه 
لەپەنجاكاندا گه‌يشته 70 له‌هه‌شتاکانی سهده‌ی پێشودا ئەگەر 
چاره سدری شێرپەنجە له جیهاندا باره‌و باشی پژیشت. بهلام 
همه بۆ ززربه‌ی که‌سانی چیهانی‌سپیهم وان‌بوو چونکه 
تواناکانی چاره سەر کردن جیاواز بوو › هه‌روه‌ها هزشمه‌ندیش 
دهرباره‌ی جیاواز بوو لەبەر نهوه‌ی شێر په‌نجه له گوی پی‌نهدان‌و 
نه‌زانین نه‌خزشیه‌کی ترسناکه.یهلام ئەگەر ھەر له ساره‌تاوه زوو 
ده‌ستتیشان کراوبه ئاگادارییوه چاره‌سهرکرااشوا ڕێژەی 


مه‌ترسی پٹ ای ثاگادارکردنه‌وه‌ی. هه‌ندیك 


جۆرى شێرپەنجە زؤر باش بسووه تارای لهاتوه گەيشتۈتە 


6 نێواز90-50/ 


شهۆى ناو نانه‌که‌ی: 

هەموو شێریەنجەیەك لەيەك خانەوە دەست پی‌ده‌کات که 
ئەویش بچوکترین یه‌که‌ی زیندوه لەمرۆقدا› خانه‌کانی له‌شی 
مرۆڭیش زۆرن وەك خانه‌کانی خوین‌وئیسك وماسولکه وده‌ساغ 
وجگه‌رو گورچیله. ززربه‌ی خانه‌کان به‌رده‌وام له‌دابه‌ش بووندان 
بۆ نهوه‌ی جێى شهو خانانه بگرنه‌وه که له‌ناو دەچن. شهم 
دابه‌شبوونه خیّراییه‌کی دیاریکراووسیستمیکی سروشتی هایه 
که له کزمله خانهیه‌که‌وه بز يەكێكىدى جیاوازه؛بهلام به هی 
ھۆيەك له موکان‌وه وەك به‌رکه‌وتنی تيشك› با قايرؤسێك یا 
ب‌هزی بۆماوەوە یا تنکچونی جينێك: شهم خانانه ئەقڵى 
بیرکردنه‌وهو بریوه‌بردن له‌ده‌ست دەدەن› خێرا ده‌س‌تده‌کهن 
به‌دابه‌شسبوونی خێرا بارسستاییهك له خانسه دروست 
دەكەنوقەبارەيەكى تیْکچوو له شوپنی دروستبوونه‌که‌یان 
پیکده‌هینن مهروه‌ها هاروهك زینده‌وه‌ری قرژانگ به‌په‌نجه‌کانی 
باودەبێتەوە"عەرەب به قرژانگ دەڵێت سرطان سو: 
ناوچه‌کانی‌ده‌وروبه‌رو دورله خۆی› که‌به‌هوّی لوله‌کانی خوین‌و 
لیمفه‌وه دەگوێزرێنەوە. 

گرنگازین شێرپه نجه‌کانی مندال: 

رێژەی توشبوونی مندال پیش ته‌سهنی پانزه سالی 
بەشێرپەنجە 15 حافه‌تی نوی‌یه له‌ههر سەد هه‌زار منداندا 
سالانە› شهم ریژه‌یه‌ش لهکزمه‌لگه‌یه‌ک‌وه بۇ کزمه‌لگه‌یه‌کی دی 


"ن 


دەگۆڕێت. بهلام پئویستی به بايەخپێدانەو پێويستى 
به‌دروستکردنی نه‌خوشخانهو مه‌لبه‌ندی چاره‌سه‌رکردنی تایبه‌تی 


ههیه؛ شیریه‌نجه‌کانی مندال رێژەی 1/ که‌متر لەھەموو جوره 
خراپه‌کانی شپریه‌نجه پیکده‌هینن؛ وا چاوه‌روان ده ريت لهم 
سالانه‌ی ئێستادا يەك مندال له‌هه‌زار متدال لەنەخۆشى پیس 
چاره‌سهربکریت؛ گرنگ‌ترین چوره‌کانی شێرپەنجە له‌مندالدا 
ثه‌مانه‌ی خوارەوەن: 

* شیریه‌نجه‌ی خويْن (سپی بوونهوه یا لوکیمیا) 133. 
* شیریه‌نجه‌ی ده‌ماغ. 


شێرپه‌نجه‌ی گری لیمفاوییه‌کان (لمفوّما) 11 


وهره‌می ئەرۆمە ده‌ماریه‌کان (نيورؤبلاستۆما) 0/5 
* شێرپەنجەی گورچیله (ولعتر) 15. 

* شیرپه‌نجه‌ی ئێسك (پونگ) 15 

* شیریه‌نجه‌کانی دیکه (جگهر. ماسولکه) ۰/12 
ئەم پۆلێنه ل‌ناوچه‌یه‌که‌وه بۆ ناوچەيەكى دی دەگۆڕێت. 
شیر په نجه‌ی خوێن ( لوکیمیا ): 


شهم شێرپەنجەیە لەسەر حسابی خانه دروستکاره‌کانی 


+ 


خرزکه سپییه لیمفاوییه‌کان له‌مزخی نیْسکدا دروست ده 
به‌مزی ززربوونی ژماره‌ی خرزکه سپیه‌کانیشهوه پی‌ی دەوترێت 
سپی بوونهوه؛ که په‌رچفای تساواوی وشه‌ی لکیمیایسه 
8 شەم جسوره ززرتریسن جسوری شێرپەنجەييە 
له‌بلاوبوونه‌وه‌دا دەگاتە 33و ههموو ساڵێکیش 3000 حاله‌تی 
شویی لهنه‌مریکادا ههیسه: شهم نه‌خزشی‌یه شهر مندالانەيە 
که‌ته‌مه‌نیان لەنێوان (4-3) سالیدایه بهم لهوانه‌شه له‌هه‌موو 
ته‌مه‌نیکدا ببینرێت› تەنانەت له‌وانه‌شدا که‌نویبوون. 

ئەگەرچى هەندێك هۆكارى ثایرزسیو کرزمزسومی 
باسكراوه› بەڵام بەتەراوى ھۆيەكى دیارو اشکرای نیه. 


خانه شیرپه‌نجدییه‌کان لهناو مۆخى ئێسکدا زور ده‌بن 


وای لىدەكەن كەئەتوانێت خروکه‌ی سپی‌و سوور وخه‌پله‌کانی 
خوین دروست بکات. به‌رئه‌نجامی ئەمەش زژربوونی هه‌وکردنه 
میکرزبیه‌کانه‌و هی دیکه‌ی وءك هه‌وکردنه دووباره‌بوه‌وه‌کانی 
الق گوێو سیه‌کان بێ نه‌و‌ی به‌چاره‌سه‌رکردن چاك بین؛ لهبه‌ر 
نموه پله‌ی گه‌رمی بەرزدەبێتەوە› ههروه‌ها ززربوونی خانه‌کان 
ده‌بیته هزی کهمخوینی ديارو نەخۆشەکە ره‌نگ زه‌ردو بی هیْزو 
لاواز دەبێت› لەگەڵ خوێْن به‌ربوون‌و شیبوونه‌وهو په‌یدابوونی 
خاڵ لەگەڵ که‌مترین روشاندنا یا بن روشاندنیش. 


ههروه‌ها چالبوونه‌وه‌ی برینه‌کان زور گران دەبێت› وجگه‌رو 
سپل تووشی گهوره‌بوون ده‌بن هه‌روه‌ها گه‌وره‌بونیکی دیکه 
له‌گری لیمفاویه‌کاندا.و په‌یدابوونی نازاری یسك و جومگه‌کان- 

دیاریکردنیش ل‌نیوه‌ی حاله‌تسه‌کاندا به‌هوی لێنۆریتى 
نمونه‌ی خوینه‌وه دەبێت› بهلام لێنورینی ئێسك باشترین کاریکه 
بق دیاریکردن. چاره‌سری ئەم شێرپەنجەیە بەچارەسەرە 
کیمیاویو تیشکاویه‌کان ده‌کریست: کهبه‌هویانه‌وه باش دەبێت 
به‌تایبه‌تی پاش پهره‌سه‌ندنی ریبازه‌کانی چاودیری ھەروەك 
ناماژه‌مان پێدا. ههروه‌ها پاش پهره‌سه‌ندنی شهو لێنۆڕینانەی 
که‌پاشماوه‌ی نه‌خزشیه‌که ده‌رده‌خهن وهك کارلیکی زنجیره‌ی 
پوۆمێرەیز 15680000 012/0 ۳۵//۱۵۲256 به‌تایبه‌تی 
لەكاتەكانى که‌مبوونهوه‌ی نه‌خوشیه‌که‌دا. چونکه نازانین 
دەگەڕێتەوە يان ئا چونکه لیْنورینه میکرزسکوبیه‌کان ته‌نها 
ل+وکاتانه‌دا خانه نه‌خشه‌کان ده‌رده‌خات كەبەبڕى زۆر هه‌بوون: 
بهلام شم رێگایه ماده‌ی شپریه‌نجه‌یی جینی ده‌رده‌خات 
هەرچەندێك قه‌باره‌که‌ی بچووك بێت› به‌هوی کارلیکردنه‌وه لەگەل 
زنجیره‌ی پول میره‌یزدا؛ ل‌پاشتزدا ثهوپاشماوانه دهرده‌خات 
که‌پژویستان به چاره‌سدر ههیه. 

شیر په نجه‌ی دەماغ؛ 


شام شێرپەنجەیە بەجۈرى دووهم داده‌ترشت له‌مندالداو 
رێژەکەى ده‌گاته 23و ززرترین جۆرى شیرپه‌نجه‌ی ره‌قی بلاوه 
ایاندا؛ له‌نیوان تەمەنى 10-5 سال‌دا بلاود؛ ه بەزۆرى 
هزکاری نه‌زانراوه پا به‌هزی هۆكارى له‌دایکبوونهوه كەلەگەڵ 
چان كێكچوزنا 
لەپاشدا زۆر دەبێت› پێش چه‌ند ساڵێك لەيەك دەرناکەوێت تاوای 


. شێرپەنجەکە لەيەك خانه‌وه دەبێت 


ل دێت ده‌بیته بارستاییه‌کی پەستاو› لەبەر نه‌وه‌ی دەماغ 
بەئێسکی کهلله دەورەدراوە ناپەسترێتەوە› ھەر بەشێكى لەسەر 
حسابی به‌شه گرنگه‌کانی دیکه‌ی گه‌شه ده‌کات‌و کار لەفەرمانە 
جزرب‌جوره‌کانی دەكات› لەبەر نهوه نیشانه‌کانی لەنێوان 
سهریه‌شهو رشاندنه‌وه‌و ناریکی له‌رژیشتنو تیکچوون له‌جوله‌ی 


۹ 


. 


ا ۲ 
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198 نەخۆشسەكە خزیسسنوه 


ˆ هەبێت› که‌به‌رگرییه‌که‌ی وەك 


چاوه‌ک‌اندا دەردەکەون؛› گالیّك گزرانی دیکه‌ی سوزی یا 
ره‌فتاریش ده‌رده‌که‌ون: له‌وانه‌شه فی گرتن روبدات؛ لەبەر ن‌وه 
نيشانه دیاره‌کانی زور فراوانن له‌فراوانیاندا دەگەنه فراوانی 
فه‌رمانه‌کانی ده‌ماغ. دیاریکردنی ته‌واوی نهم نه‌خزشیه به‌هزی 
وزنه‌گرتنی چینه تەوەرەییەوە دەبێت یا به‌هژی لەرەلەرى 
موگناتیسییه‌وه که‌باشتزپشه. 

ههرچی چاره‌سه‌ريشه لهوانه‌یه به‌نه‌شتارگاری يا تیشد‌ و 
دەرمان بێت که‌دووسال دەخایەنێت 

چاندنی قه‌دی يسك هیوایه‌کی گەورەیە › 

چاندنی مۆخى ئێْسك له‌چاره‌سه‌رکردنی ھەندێك لهخزشیه 
گرانه‌کانی خوێندا شۆڕٍشێك بوو؛ وەك: سالاسیمای بێتای 
گە‌ورە› شیرپه‌نجه‌کانی خوێْن وهك سپی بوونهوهو ليمفؤما؛و 
په‌ککه‌وتنی زگماکی کاری مۆخى ئێْسك يا نهوه‌ی لەتیشكەوە 
په‌یدابووه؛ یا شه‌وه‌ی لهفشه‌لبوونی ئێسلو نه‌مانی بەرگرى 
لەنەخۆشيە ده‌گمه‌نه‌کانی وەك 


چاندنی قه‌دی ئێسك واته گواستنهوه‌ی نو شلایه‌ی 
كەلەمۆخى ئێسكەوه دەردەهێئرێت‌و لهکاسیکی ساغهوه 
وه‌رده‌گیریت و ده‌گونزریته‌وه بز که‌سیکی ئەخۆش. 

قه‌دی یسك لەچەند سهرچاوهیهکه‌وه وهرده‌گیریت: 

- لەكەسێكى ساغەوە: < 
وەك برا یا یه‌كێك له‌باوان یا بر 
که‌سیکی نامز ئەمە بلاوترین ۶۱ 
جوری گواستنه‌وه‌ی 
قەدەخانەيە 

- لەدوانەيەكى لێکچووەوە 


کهیهکیکیان ساغ بێت› ئەگەر 


بەرگرى برا نه‌خشه‌که‌ی وایه, 

- لەنەخۇشەكە خۆیەوە: 
که‌پیی دەڵێن گواستنه‌وه‌ی 
انه‌ی خویی لهکه‌سه 


وەردەگیرێت لەسەردەمێكى زووداو لهپاشدا که‌پیویستی پئ بوو 
دەیدرێتەوە› بهلام نهم ریگایه گه‌لیك گرانی تیْدایه وك چزنیهت 


زانینی ثهوه‌ی که‌ثه‌و كەسە له‌پاشدا تووشی نه‌خوشیه‌کی خراپ 
دەبێت تا قهده‌خانه‌ی ئێسکی دەربھێترێت› و ئەگەر له‌کاتی 
نه‌خوشیه که شیدا لى وەرگيرا› له‌وان‌یسه قەدەخانەكەش 
نه‌خزشیهکه‌ی تیدا بێت› لەبەر نه‌وه پویستی به‌مامه‌ل‌یه‌کی 
تایبه‌تی هه‌یه بۆ ئەوەی خانه نه‌خوشه‌کانی بکوزریت. 

لەگەل ئەمانەشدا› چاندنی قه‌ده‌خانه‌ی ئێسك کاریکی ناسان 
نىيە› پێويستی بەلێكۆڵینەوەو ته‌کنیکیکی بهرز مهیه: ھۆكەشى 
نه‌وهیه که‌نهو قهده‌خانانه كەتارادەيەك له‌خوین ده‌چن؛ پپن 
له‌خانه‌ی به‌رگری (به‌تایبه‌تی لمفاوییه‌کان) چونکه هار که‌چوونه 
لەشێكى دیکه‌وه هیُرشی ده‌که‌نه سەرو کارلیکی به‌رگری تیادا 
دروست ده‌کهن و قه‌ده‌که تێك‌و پێك دەدەن› كەبەمەش د 
ره‌فزکردنی خوراک»» له‌پیناوی ثه‌سه‌دا 
شیکردنه‌وه‌ی گشتی ده‌رباره‌ی گونجاندن له‌نیوان خانه 
گویْزهره‌وه‌کان و له‌شه غه‌ریبه‌که‌دا بكرێت به‌تایبه‌تی گونجاندنی 
جوری شانه‌کان ۰11-1 هه‌روه‌ها پژویسته بەر له به‌رگری 
نه‌خوشهکه بگیرێت پێش ثهوه‌ی قه‌ده‌خانه‌کانی بۆ بگویزریته‌وه: 
ناو به‌رگرتنه‌ش به‌هزی ماده‌ی کیمپاوییهوه دەبێت› هدروه‌ها 
لیْدانی تيشك به‌سهر هه‌موو له‌شدا بو نهوه‌ی هه‌موو خانه 
شپریه نجه‌ییه‌کان بکوژیست و جاریکی دی نه‌خزشیه‌که 
نەگەڕێتەوە. گومان له‌وه‌شدا نيه پئویسته نه‌خوشه‌که باته‌واوی‌و 
باشی لهکه‌سانی دی جیابکریتهره بو نهوه‌ی له‌توشسبوونی 
میکرزبی فایرزسی کهروه‌کان دووربخریتهوه؛و پویسته ززر 
به‌باشی خوراکیسان پێ بدریست‌و لەگەڵیشیدا ل‌ریگای 
خوینهینره‌وه؛ چونکه لاوازی خوراکی دەبێته هسوی لاوازی 
بارگریو ئەمەش دهرفه‌تی توشبوونی میکرزبسی گرا 
به‌خپرایی دروست ده‌کات؛ چونکه نهو هزکاره نه‌خو؛ 
که‌کار لەكەسێكى ساغ ناکات؛ بۆ ئەو که‌سه‌ی له‌ژیر چاودیری‌و 


چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌دایه زور به‌خراپ ده‌شکیته‌وه‌و زر میلاگی 


ده‌کات. بۆ نمونه (مێكوته) كەبەئەخۆشيەگى 
ئاسايى داده‌نریت له‌منادا؛ بهلام دەبێتە هوی 
مه‌ترسیه‌کی زر له نەخؤشى شێرپەنجەدا. 
شهوه‌ی زور جسیی مه‌ترسیه لسه‌دوای 
گواستنه‌وه‌ی قه‌ده‌خانسه‌کانی تس لد 
ره‌فزکردنه‌وه‌ی هی قەدەخانانەيە پا گهرانوه‌ی 
شیریه‌نجهکه‌یه یا په‌یدابوونو گه‌شه‌ی 
نه‌خوشی میکرویییسه یا دمرکسه‌وتنی 
شیریه‌نجهیه‌کی دیکه‌یه لەپاشەرۆژدا. 
چاندنی قه‌ده‌خانه وهك کاری گواستنه‌وه‌ی 
خویته بهلام چاندنی ئێسك واته گواستنهوه‌ی 
ئیسکهکه خویه‌تی لەھەمان که‌سدا ئەگەر بڕى 
ئێسكه پویسته‌که كەم بوو› یا له‌که‌سیکی 


بەخشەرەوە که‌ژیانی لەدەست دابێت له‌کاتی پێویستدا بۆ 
ئێسکێکی گه‌وره ههروهك له‌کاتی شێرپەنجەی ئێسكدا دەکریت› 
ره‌فزکردنه‌وه‌ی خوراکی نێْسك زۆر دەگمەنە چونکه خانه‌ی 
زیندووی زر كەم تیٌدایه 

گواستنه‌وه‌ی خانه‌کانی ناو که پەتك 

همه هیوایەکی نوئو تاراده‌یه‌کیش ئاسانە› چونكە 
گواستنهوه‌ی قه‌ده‌خانه پیویستی به‌که‌سیکی گونجارو کاتێکی 
گونجاويشه پیش نهوه‌ی نه‌خزشیه که پەرەبستێنێت› ئێستا 
نافیکردنوه لەسەر خویّنی ئاوكەپەتك دەکرێت کهپاش 
مندال‌بوون فڕێ ده‌دریته ته‌نه‌که‌ی خونه‌وه. ئێستا ده‌رکه‌وتووه 
که‌راکشانی كەمێك لەخوێنى ناوکه‌په‌تكو دانی به‌نه‌خوشهکه 
به‌رزگارک»رنکی زؤر اسان داده‌نرشت: وزۆر هه‌رزانیش» 
وکیشه‌کانی لهوه پاشیشی زؤر که‌مه؛ بز نمونه گونجان له‌نیوان 
قه‌ددخانه‌ی دوو دوانه‌دا (1100)ه۰ که‌چی نهم رێژەیە له‌دووبرای 
نا دوانەدا دێته سەر (25/)» رێژەى گونجانیش له‌نیوان دوو 
هاوری‌دا لەيەك بۆ دوو ملیژن که‌متره. 

خانه‌کانی خوینی ناوکه‌یه‌تك زۆر اسانترو باشتر به‌ده‌سته‌وه 
دیین وهك له‌خانه‌کانی قه‌دی ئیْسك نهم خانانه به‌ته‌واوی پێ 


نەگەیشتون زۆرتر لسبارن بۆ گواستنه‌وه هسروه‌ها 
ره‌فزکردنه‌وه‌شیان لهلایدن لەشەوە زور که‌متره؛ ھەر لەبەر ئەمەيە 
له‌ولاته به‌کگرتوه‌کانی شه‌مریکا چه‌نده‌ها بانك دروستکراون بق 
خوینی ناوكەپەتك› که‌تیایاندا شه‌و خوینانه هەڵدەگیزن بۆ 
چاره‌سهری نهو مندالانه له‌پاشهرزژدا يا بۆ چاره‌سه‌ری براو 
خوشکه‌کانیان ئەگەر 
خوینانه به‌ستنه بۆ پله‌ی 196 پله‌ی سه‌دی لهژُر سفردا له‌ناو 
نایترزجینی شلدا› ههرکاتیکیش بیانەوێت به‌کاری بسهیٌنن 


سدرله‌نوی دەیتوێننەوەو دەيدەن به‌خوینهزنه‌ری قولو له‌ویوه 
بۆ قهده‌خانه‌کان که‌تیایاندا جیگیر ده‌بن. وده‌ست 


ae 


دەكەن به بەرھەمهێنانى خانه ھەمەچەشنەكانى خوێن› ئەگەر 
کرداری چاندنو جێگیربوونەکە سەركەوتووبوو. 
ئايا شیر په نجه تووشبوونه؟ 


زۆرجار كەسوكار پرسیار دەكەن: بۆچى خوا تووشى نه‌و 
کاره‌ساته‌ی کردوون؟ چیان کردووه تا ئەوه رووبدات که‌روی دا؟ 
دەکەونە ناو گێێاوێكى دهروونی ناخۇ: 
خزیان رەفزدەکەنەوەو جاریکی دی خۆیان بەپەتى خەياڵەوە 
دهبه‌ستنه‌وه؛ هم جۆرە هه‌لسووکه‌وته لەھەموو كه‌سێك چاوهپق 


*› جارێك ئو واقعه‌ی 


دەکرێت که‌منداله‌که‌ی تووشی نەخؤشيەكى درێژخایەن بێت› 
بهلام فه‌رمانی سەرشانى ئێمه ئەوەیە که‌له‌نازاریان كەم که‌ینه‌وه: 
فیری دان به‌خودا گرتنیان بکه‌پنو پێیان بلنین که‌زور لهمندالانی 
دنیا تووشی هه‌مان نه‌خزشی هاتوونو کاریُکیان نه‌کردووه 
خوایان ل بڕەنجێت› وهیچ گوناهێکیشیان نیه‌و شه‌وه فه‌رمانی 
خواو حیکمه‌تی خویسه‌تی؛ ئێستا ریگاکانی چارەسەر 
پیش‌که‌وتوون؛ ته‌نها بق له‌وان دان به‌خوداگرتن‌و به‌دواداچوون‌د 
هاریکاری‌کردنه لەگەل پزیشکی مندالان‌و پزیشکی وەرەمدا 
لەپێناوی چارەسەرى پێویستدا. 

گەلێك حانەتى زر چساك بوونه‌تسهوه كەلەوەپێش 
چاکبوونهوه‌یان به‌موعجیزه داده‌نرا؛ لەبەر نه‌وه هیوا پێویسته» 
ئێستا نه‌خزشخانه‌ی باش ههیهو کزمه‌له‌ی ززریش هدن که 
چاودیری ئەو مندالانه ده‌کهن كەبەدەست نه‌خشیه‌وه دهنالیْن؛ 
لهرکاتانه‌ی کهبق ماوهیمه‌کی دورودرێژ له نه‌خوزشخانه‌داو دوور 
لهکه‌سوکارو خوزندنگاوه دەمێنتەوە.چاودێریان دەكەن› لەبەر 
ئەوە پێويسته پشتی باری دەروونیان به‌ته‌واوی بگیرێت 
سەرەڕای نهوه‌ی کەدەبێت به‌ته‌واوی یارمه‌تی داراییان بەرێت 
مه‌لگرتنی خه‌رجی تێچوونی نو باره که‌ززر گرانه. 

ەوەی ماوهته‌وه بیڵێین ئەوەیە پذویسته له‌سه‌رمان هه‌ميشه 
بیری خومانی بخه‌ینهوه که‌پارێزگاری ژینگه بکه‌ین؛و چاودیْری 
جوری خورادو ده‌رمانو ثه‌و ئاوە بکه‌ین که‌به‌کاری دەھێنىن 
دەیخۆینەوە› ههروه‌ها ئەو هه‌وایه‌ی ههلی‌ده‌مژین؛ پنویسته 
هه‌موو ولاتانی جیهان هاریکاری په‌کدی بکهن له‌سهر هەموو 
ناسته‌کان بۆ "هوه‌ی سنورێك بز شپوه‌کانی پیس‌بوونی ژینگه 
پیشه‌سازیو کشتوکاو سه‌ربازی دابنین؛ وەك پیس بوونی : 
کیمیاییو نه‌تزمی که‌به‌شیوهیه‌ی ديارو به‌ربلاو ریژه‌ی شیرپه‌نجه 
زياددەكەن. 


سەرچاوە: 
Nelson: Texbook of pediatrics 1996.‏ -1 
Childhood cancer advances practitiones June‏ -2 
.1992 


زائستی نەژھەم 8 


3- مجلة طبييك العدد 466 شباط- فبراير1997ز 
- القافلة ديس مبر 1998 د.غالب الخيلايلي- الامارات العربية 
المتحدة. 
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ههندێك لە‌وحاڵەتانە كامانەن که‌تیایدا به‌ته‌مه‌نه‌کان 

یستیان به‌چاره‌سه‌ری پزیشکی دهرونی هدیه؟ 

1¬ نهو حاله‌تانهی که‌پاشکه‌وتنی ئەقلى (خله‌فاوی) 
به‌ته‌واوای تیایساندا دیارە› سهره‌رای لهده‌ستدانی توانای 
ن‌گه‌یشتن و لیکدانه‌وه: ززربمه‌ی جار ئەم حاله‌تانه لەگەل 


رەقبوونى ثه‌و خوینبه‌رانه‌شدا دەبێت که‌خوین بؤ ده‌ماغ دەبەن. 
2- وریو کاسسی لەگەل له‌ده‌س‌تدانی هه‌ستکردن 
به‌ده‌وروبه‌رو نه‌دژزینه‌وه‌ی شوین. 
3- توشسبوونه نه‌ندامیسه‌کانی دەماغ لەگەل چسند 
گورانکاربه‌کی ئەقڵى 


4¬ پەككەوتنە درێخایەن‌و تیژه‌کانی مێشك (میلانوخولیا)؛ 
ئەمە له‌ناو پیره‌کاندا زور باوه. 

5= گوراتکارس» خونه‌ویسته‌کان که‌خسدوزرانو هاسست 
بەلەدەستدائى به‌های خۇيى تيادا دەكرێت. 

6¬ ئەوبەكانى شێتى چەوساندنەوە› ئەو حاڵەتانەپە 
كەكەسەكە ھەست ده‌کات خێزانهکهیو دراسێ‌و خزمو 
که‌سوکارو هەموو کهله‌که‌ی پیلانی لەدژ دەكەن. 

7- نەخؤۇشى ده‌مارو ده‌روون! كەلەشەڵیدا ھەست 
بەدڵەڕاوكێ‌و ترس لەچالاكىيە جۆربەجۆرو فهرمانه‌کانی لهشی 
دەكەن. 

8- مەيلى خۆكوشتن: ئەم جوره مه‌یله له‌دوای شەستەوە 
له‌مه‌موو قۆناغەكانى دیکه‌ی ژیان زیاتره. 

گەلێك حانه‌تی نه‌قلی دیکه ههیه پْویستی بەچارەسەرى 
ده‌روونی پزیشکی ههیسه؛ بهلام ناتوانریت باس بکرپست 
به‌دیاریکردنی لذنوریتی پزیشکی يا ده‌رونی نهبیْت. 

* مەبەست لەچارەسەرى دهرونی چییه! 


¬ ھەر شێوەیەك له‌شپوه‌کانی چاره‌سهری تێكچوونه 
دەروونىو عهقلیه‌کان. 

ایا به‌نه‌مه‌ن‌کان ودك لاوهدکان ودلامی چارەسەرە 
دهروونیه‌کان دهده‌نه‌وه؟ 

- نه‌خی کاتێك ساله‌کان لەتەمەنى مرۆقدا درێژدەبنەوە 
مرۆف زیاتر خۆی به‌بیروراکانیه‌وه چه‌سپ ده‌کات به‌رگری 
0 هەموو شتێد ده‌کات: که‌مولی گورانک اری ئەجۇرى 


چۆن چاره‌سهری به‌ته‌مه‌نه‌کان بکه‌ین 


هرش سابیر 


بیرکردنهوه‌یاند! بدات› لەبەر شوه چاره‌سه‌ری ددرونی که‌متر 
سوودی ههیه: لەگەل ئەوەشدا ھەر سوودی جه‌یه له‌ززر لایه‌نه‌وه 


ئايا به‌ته‌مه‌نه‌کان ودلامی شیکردنه‌وه‌ی دهرونی 
دەدەنەوە؟ 

-نهء لەگەل نهوه‌ی رڕێگاکانى شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی رۆژ 
له‌دوای رۆژ له‌گز, اندایه بۆ نه‌و‌ی بگونجێت لەگەڵ نهو نه‌خزشه 
ده‌ماریانهی کهبه‌ته‌مسه‌ندا دەچن› شسیکردنهوه‌ی ده‌رونی 
>ه‌له‌قولایی ده‌رونی نه‌خوشدا قول دەىێتەوە تلکچوونیکی زر 
له‌جوره‌کانی ره‌فتارو بیرکردنه‌ره‌یاندا بەرپا ده‌کات. 

* ههئدێك لهو ریگسا به‌که‌لکانسه كامانەن 


کهل»چاره‌سرکردنی ناو بەتەمەنانەی دەنالڵێنن 
بەدەست تیکچونه دهرونی‌و ئەتلیەکانەوە کامانهن! 

1- ئێستا گه‌لنك ده‌رسانی به‌کهك پەيدا بسووه بق 
چاره‌سه‌رکردنی حاڵەتەكانى دڵە‌ڕاوكێ‌و خەمۆكىو لەگەل نهوه‌ی 
زربه‌ی ئەم ده‌رمانانه چارەسەرى تهراوی نه‌خشیه‌که ناكەن› 
بهلام نیشانه‌کانی نه‌خوّشیه دهرونیه‌که لادەبەن بق ئە‌و سنوره‌ی 
که‌پزیشکی ده‌رونی دەتوانێت یتر کاری خوی له‌گه‌لیاندا بکات. 

2“ به‌رکه‌وتتی کاره‌بایی لەچارەسەرى ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی 
خه‌موکی توندا سودمه‌ندن؛ ىهلم به‌رکه‌وتتی کاره‌بایی دەبێتە 
حاله‌تیکی کاتی لهتیکچوونی گەدەو له‌هزش خؤچووندا› لەگەل 
نه‌وه‌شدا به‌رکاوتنی کاره‌بایی زور كەم ودك تاکه رێگا بسق 


چارەسەر بەکاردێت بەڵكو وەك چارەسەرێكى زیاده لەگەل ریگا 
دهرونیه‌کانی دیکه‌ی چارەسەردا به‌کار دێت. 

3- ززربه‌ی جار چاره‌سری هورمزنی لهوحاله‌تان‌ی که‌هزی 
نه‌خزشیهکه تیکچوونی هۆرمۆنيە› ززر بەسوودە لەگەڵ ئەوەشدا 
دەبێت ئەوە بلیین كەچارەسەر به هرمونه‌کان ته‌نها بۆ به‌شیکی 
كەم لهحاله‌ته‌کان به‌کار دێت‌و نابێت چارەسەرەكە ته‌نها ھەر ئەو 


لايەنە بگریته‌وه پیُویسته چارەسەرى دیکه‌ی ده‌روونی لەگەڵدا 
4¬ ئەگەر هوی نه‌خوشیه‌که ره‌قبوونی خوینبهره‌کان بوو 
شهوا چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌که ززر اسان 


۰ چاره‌سه‌ری 
نهشته‌رگه‌ری بق خوزنبه‌ری سباتی ززر به‌سووده. 

5- زژربه‌ی چاره‌سهره‌کانی پێشووو که‌نه‌خزشه‌کا 
چاك بوونه‌ته‌وه بەڕێگا ته‌قلیدیه‌کانیش بوون.و هه‌رگيز نابیّت 
ده‌سته‌وسان بین له‌چاره‌سهرکردن؛ وازی ف بهینن‌و به‌خهیالی 


6- هە‌ندێك نه‌شتهرگه‌ری نوی بو لابردنی هه‌ندێك ریشال 
له‌ده‌ماخدا سودیکی زژریان لەم باره‌یه‌وه دفرخستووه: بەڵام 
نەشتەرگەرانى ئەمڕۆ زور بايەخ بهو ریگایانه نادەن. 

ایا چارەسەرى پزیشکی بۆ ه‌وانه‌ی که نوبه‌ی 
شێتى چهوساندنهوه‌یان بۆ دێت بەسودە؟ 

¬ شهو که‌سانه‌ی توشى نوبه‌ی شیتی چه‌وساندنه‌وه بوون 
زؤر سوود له‌چاره‌سهرکردنه‌که وه‌رناگرن:و لەبەر نهوه‌ی ثهوانه وا 
ھەست ده‌کهن خه‌لکی پیلانیان له‌دژ ده‌کات؛ پنویسته ئێمه 


لەپێشدا نه‌و ترسانه له‌دلیاندا بڕەوێ 


له‌گه‌لیاندا دهژین 


ان بگه‌یه‌نین که‌حاله‌ته‌که چونه چاره‌سه‌ری 


ئەمانە پذویسته بەنەرمو نیانیو تن‌گه‌یشتن بێت› له‌وانایه نموه 
سودی هەبێت› هروه‌ها تارادهیه‌کیش چارەسەرى پزیشکی 
دهروونی سودداره. 

* ایا پیویسته چارەسەرى هوانه بکریت کەهەوڵى 
خ ۆكوشتن دەدەن» لەرێگای چارەسەرە پزیشسکی 
دەرونیەکانەوە؟ 

- بێگومان› پێويسته يەكسەر كەئەم دياردەيە لەنەخۆشد 
دەرکەوت› نه‌خوشه‌که بخرێته بەردەم پزیشکی دەروونى› ھەندێك 
جار پێوبستی وا ده‌کات که‌شهو كەسەلەژێر چاودێرييەكى 
بەردەوامدا بھێڵرێتەوە. 

* ایا چاره‌سه‌ری پزیشکی دەروونى بۆ رەقبوونى 
خوینبه‌ری دەماغ سوودی ھەیە؟ 
بهم پزیشکی ده‌روونی دەتوائێت رینصایی 
که‌سووکاری نه‌خزشهکه بکات كەچۆن چاره‌سهری زۆربە: 
کیشه‌کانی ده‌کرشت. 


* ئايا هیچ مه‌ترسیك لەمەدا ههیه كەبەتەمەنەكان 
به‌به رکه‌وتنی کاردبایی چارەسەر بکریت! 

- به‌لی؛ ئەگەر له‌بارنکی نایدیالیدا نه‌کریت: چونکه ئەگەر 
وان‌بوو لهوانه‌یه بېێْته هزی تیُکچوونی لهثه‌ندامه‌کانیداو لەپاشدا 
زیان گه‌یاندنه بەدڵ› لەبەر نهوه‌ی پیُویسته به‌رکه‌وتنی کاره‌بایی 
لەنەخۆشخانەدا بکریشت که‌لوی فریاگوزارى‌و چاره‌سهری 
کتوپری لهبه‌رده‌ستدایه. 
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تا اند ثارامبه‌خشهکان لەحالەتى خضه‌موکی 


بەتەمەنەكاندا بەسوودە؟ 


بهتهمه‌نه کان 
7 خشه‌موکی كەدەگاتە ەو رادهیبه‌ی 
سیدهری رەشى بەسەر ئەندامانى 
دیکه‌ی خێزانەكەدا بلاوده‌کاته‌وه. 
8- بارودزخی ماڵەکە› وەك نه‌بوونی 


که‌سنکی وا کهبتوانلت برده‌وام 


چاودیری بکات و ناگاداری ب 


9- ئ . ,+زوری بەتەمەنەكە خضوی 


كەح.‹زىكات بچێته شوێنێکی واوه 
که‌جی‌ی بایه‌غ‌دان‌و چاودیری به‌رده‌وام 
* خێزان چون ده‌توانلست نه‌و 
بریاره بسدات كەبەتەمەنەك4 


2 ۰ تووشی تیکجو رز ۳ 
| نم هاتوود؟ 

- لەگەڵ نه‌وه‌ی تارادەيەك لەھەندێك حاله‌تدا سودیان ههیه: - ئەمە بریارنکی زور گرانه كەكەسێك بهته‌نها لەخێزانەكەدا 

بهلام سوده‌که‌یان سنورداره: گومان لهوه‌دا نيه ه‌مانه نابنه بتوانێت بیدات. بوبه لیره‌دا پنویسته کزنگره‌یه‌کی خیزانی 

جێگره‌وه‌ی چاودیریه پزبشکیه ده‌رونیه‌کان. ببەسترێت پیش شه‌وه‌ی شهو بریاره بدرێت› پژویسته ئەسەش 

i ۳0 7 + 

ایا هیچ رێگايەك هه‌په بۆ ئەودى تێکچورتی ‏ بزانرێت كەپێويستە لەپێشەوە نەخشەيەك دابترێت› پێش ەوەی 
هروونی ئەقڵى لەبەتەمەنەكاندا روونەدات› بەپشت ‏ چاوەڕێ بن تا کیشهکه رووده‌دات 

بەستن بەچارەسەرى دەرونى لاوەکانەوە؟ لەبەر ئەوە پذویسته ھەر لەسەرتاوە راوێژی پزیشکی پسپؤر 


- بەڵێ› ئەگەر زوو چارەسەرى لاو يا گه‌وره‌کان كرا؛ واا وەربگرن› پا كەسێك که‌پسپزری لەبارى كۆمەڭيەتى دەرووئیدا 
نه‌وانه‌ی لەسىيەكان› يا چله‌کان يا پەنجاكانى تەمەندا. ب 


بت پێش ئه‌وه‌ی هیچ بڕیارێك بدهن. 
وان فير بكرێن چۆن بايەخ بەتەندروستىيان بده‌نو شهوه‌یان * ئايا لهو دروستگه عەتڵلبانەدا چارەسەرى 
يته بەرچاو که‌سال بەساڵ پیر ده‌بن‌و کارکه‌نار دەكرێن› واپان 


ل دێت خویان به‌ته‌نها لەمانەوە دەمێننەوە› پلانی ته‌واو بۆ 


ده‌روونی هه‌به» ودك چون چاودپری‌و اگابوون ھەيە؟ 
- بەڵێ› لزق 


ده‌روونی زژرباش مهیه؛ لەم دروستگانه‌دا ززربه‌ی دۆزينەوە 


به‌ی دروستگه‌کانی نه‌مرودا چاره‌سه‌ری 
بیان دا پو ج 


* ئەو نیشانانه كامانەن كەئەگەر لهبه‌ته‌مه‌نهکاندا 
نوییه‌کان لهباری پزبشكى دەرونیدا لەبەردەستدايە. 

* ایا باری عەقڵىو دەروونى هو بەتەمەنانە لاو 
دروستگانەدا واچاك دەبێتەوە كەرێگايان بدەن بڕۆنەوە 


درکه‌وتن ببرێن بۆ دروستگه‌ی عەقلی؟ 
1- هەوژدانە يەك له‌دوای به‌که‌کانه بز خۆكوشتن. 
2- توانا نه‌بوونی نه‌خشه‌که بق لهبه‌رکردنی جلو به‌رگ يا 


1 : -*- ماله‌ود؟ 
ان خواردن› یا چاودیری‌کردنی خۆ. 8 
3- هه‌ره‌شه‌کردنی بهرده‌وامی نه‌خوشهکه لەئشەندامانى ¬ هەندێك جار› لەگەل ئەمەشدا هەمیشە پپویسته 
خپزانه‌که‌ی يا له‌دراوسیُکانی. نهوه‌مان لەبەرچاو بێت که‌ززربه‌ی نه‌خزشیه عه‌قلیه‌کانی 


4- هه‌ستی چه‌وس‌انهوه‌ی پیدابوون تێیايدا› وەك بهته‌مه‌نهکان به‌هوی نو گورانکاربانهوه ده‌بت 
مه‌ستکردن به‌وه‌ی یه‌ککیان به‌دواوهیه‌تی ده‌یه‌ویت زیانیکی لل کهله‌نه‌ندامه‌کانیاندا رووده‌دات به‌تایسهتی ره‌قبوونی 


بىا خوزنبهره‌کانو گرژیوون‌و چوونەوەيەكى خانه‌کانی دەماغ 


زانستی سەرصەم 


5- ره‌فتارکردنیکی ناکومه‌لایه‌تی تا شه‌و راده‌یه‌ی كەدەبێتە 


9 هوی نائارامی بۆ نه‌و که‌سانه‌ی لەگەل نه‌خوشه‌که‌دا ده‌ژین. 


ساره‌رای شهوه‌ی که‌کاری پزیشکی ده‌روونی بق بەتەمەنەكان 
زۆرتر ده‌خایه‌نیت وەك له‌لاوه‌کان. 

6- هەست کردن به‌کاری تیْکچوونی ده‌رونی لای منداله‌کانی له ئینتەرنێتەوە وهرگیراوه. 

2 يا که‌ساتی دی كەلەگەڵ يەتەمەنەكەدا ده‌ژین. 


فیربوونی نینگلیزی له ریگای نینته,رنیته‌وه 


"توفل " ناماده‌ده‌که‌یت 


لازۆ ئەكرەم 


پنگ»ی ۷۷۷۷۷-۵۱۵۱۵ كۆرس‌و 
تاقیکردنوه له فیربوونی زمانی ئينگليزىدا به‌هۆى 
پزستی فه‌لکترزنیه‌وه به‌جی ده‌کات. وانه‌و كۆرسەكان 
لەم پیگه‌یه‌دا کراون به‌چه‌ند ئاستیکه‌وه به‌پی‌ی استی 
که‌سه‌که. به‌هه‌مان شێوه‌ش تاقیکردنه‌وه‌کانو راهیْنانه‌کان 
ده‌کرین به دوو ئاسته‌وه. 

په‌که‌میان؛ ناستی ناوه‌ند که دووسال دەخایەنێت‌و 
تیایدا دووسهد وانه پشکه‌ش ده‌کریت. 

دووه‌میان ؛ ئاستى زانکوی کامبردج 

ڕاهێنان‌و پرسیاره‌کان به هوی پۆستى فه‌لکارزنی وه 
ده‌خرینه به‌رده‌ست به‌شداربوان‌و وەڵام دانه‌وه‌ش به هه‌مان 
ریگه دەبێت. هه‌روه‌ها پیگه‌که نه‌و کتَیْب و سی‌دیانه ده‌خاته 


بەردەست که‌به‌شدار بوو پیُویستی پێیان هایه. ه‌روه‌ها 
به‌شپوه‌یه‌کی نهلکترزنی گرنگترین فه‌رهه‌نگه‌کانی زمانی 
نینگلیزیان بۆ اماده ده‌کات. 

بو راکیشانی سه‌رنجی خویّنهر كۆمەڵێك ڕاهێنان‌و 
پرسیاری هه‌مه چه‌شنه‌یان ده‌داتی 
بۆ وی به‌شیوه‌ی ووشه‌ی یه‌کتر 
بڕ یا یاری وهلامی بده‌نه‌وه که 
تیایدا پئویست به‌زانینی ووشه‌ی 
گونجاوی ئینگلیزی ده‌ک‌ات. 
بڕێك وانه‌ی تزمارکراوی 
سەر قیدیزی تیدایه که ده‌توانریت 
گوێیان ل بگیرێت‌و پاسته‌خز له 
ڕێگای نینته‌رنیته‌وه سەير بکرین؛ 
هروه‌ها ژورێك ناماده‌کراوه بۆ 
قسەكرىنى به‌شداربوان له 


پرزگرامی فیربووندا. 


ههروه‌ها 


*ئینگلیزی کرداری ۱۷۷/۷ 
englishpractice.com‏ 
پێگەیەکە بۆ فێربوونى ینگلیزی 


به خورایی له ڕێگای ئینتەرنێتەوە› به‌پی‌ی استه ھەمە 
چه‌شنه‌کان؛ خوێندنهەکه به‌هۆى پۆستى ئەلكترۆنیە‌وە 


بریتیه له نوسین و قسه‌كردن‌و ڕێزمانی ئینگلیزی: 
بۆربۆڕێن که گه‌لێك پاداشتی بو دانراوه. جوانترین شت له 
پێگەکەدا ئەوەیە که خوێنەر پیش نهوه‌ی ده‌ست بکات به 
خویندنه‌که دەخرێته تاقیکرنه‌وه‌یه‌ک»وه بۆ شهوه‌ی 
ناسته‌که‌ی بزانرێت‌و بهو اراسته‌یه‌دا ببرێت که لەگەڵ 


زانینه‌کانیدا دەگونجێت. خویندنه‌که‌ش هه‌موو هوکاره 
ته‌کنیکیه نوییه‌کان‌و مهلتی میدیاو گوێگرتن له فایله 
دهنگی و قسه‌کردن و ووشه به‌په‌کدا چوه‌کانی تیدایه. 


*ثیستا تسه به تینگلیزی بک 1766119//511-0011 WWW.‏ 
english / index.asp‏ / 

پنگه‌یه‌کی زر به‌نرخه بۆ نه‌وانه‌ی دەیانەوێت فێرى 
نوسین‌و قسه‌کردن به ینگلیزی بین. گه‌لێك كۆرسى ههمه 
چه‌شنی بق به‌رزکردنه‌وه‌ی استی به‌خشینی به‌شداربووی 


تێدایه. له باره‌ی قسه‌کردن و نوسین‌و ڕێزمان‌و گوێ 
گرتضوه. هھەروەهھا خۆ ئامادەكردنى تیدایسه بۆ 
اقیکردنه‌وه‌ی "توفل "له زمانی ئینگلیزی‌دا؛ که ئەمەش 


تیبینسی لەسەر ڕێز زهسان‌و شپوازی نوسین ۷۷۲۱۵9 
andromedarutgers-edu/..jlynci‏ 


ده‌لیلیکی زمانه‌وانیه ده‌رباره‌ی لایه‌نه ثانّزه‌کانی زمانی 
ئینگلیزی. هه‌روه‌ها ووشه ئاڵۆزو ناویته‌کان رافه ده‌کات. 


*ثینگلیزی له‌سهر نینته رتیت 5100(/.6007-/1//001¥ 

پنگدیسکی کساره؛ خوینسران ده‌توانسن بسه‌هوی 
ێتەوە لەگەل یه‌کتری‌دا قسه بکن يا لەگەل 
مۆستاكانياندا› بو شهوه‌ی لەسەر قسکردن ڕابێن› 


هاروهها دەتوانن ھەر پرسیارێك که بەبيرياندا دێت به هی 
پزستی نهلکترزنیسوه بیکسن؛ هسروه‌ها کساتیکی 
«یاریکراویشی تیْدایه بۆ نه‌وه‌ی گوی له فایله ده‌نگیه‌کان به 
نینگلیزی بگرن. وانه‌کان به خزرایین و وانه‌ی ده‌رباره‌ی 
رمان‌و نوسین و قسه‌کردن و گوی گرتن‌و شتی دیکه‌ی 


*تۇرى قێربوونى ژماردیی 601 ۵۵۵۱۵ ۱/۷/۷۰ 

ئەم پیگه‌یه وەك ده‌لیلیکی جیهانی واپسه بۆ نو 
مهلبه‌ندو خویندنگایانه‌ی له جیهاندا به فینگلیزی دەخوێنن 
به‌پی‌ی ولاتان ه‌که یه‌که ریزگراون؛ هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه 
جیهانیه‌کان له ئینگلیزی‌داو کاتی ههریه‌که‌یان. سهره‌پای 
بونه‌کان و کنگره‌و کزرسه‌کان و شتی دى. 

ههروه‌ها ثه‌و کاتانه‌ش دیاری ده‌کات که خویندکار 
نێتەوە تاقیکردنه‌وه ده‌دات. 
*ودرگیری عەرەبى: پڕۆگرامێکه یارمه‌تیت ده‌دات که 
| وهرگیران له نینگلیزیهوه بۆ عهره‌بی بک‌یت. ده‌توانیت 
| زیاتر هم ڕێگەیەوە ومربگریت. 
www.atasoft.com / products /index. ۰‏ 


له ئینتەرنێتەوە ومرگیراوه. 
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تینکلیزی 


انى مایت ئەدندا بدبی ى 


تيمێك له پژیشکانی ھەرەنسا بەهاوكارى لەگەل پزیشکیکی 
ئەڵمانیداء زمانه‌یه‌کیان لەدڵى کچیکی 2/ سالدا لەھەڕەتسا جا بەبئێ 
نه‌ومی دلی کچهکه بکرێتەوە. ئەمەش به‌که‌مین نەشتەرگەرى لمو 


د, دائیال سێدى سهرپه‌رشتیاری تیبه‌که لەم بارمیه‌وه ووتی: 
توانیومانه زماته‌یه‌کی دل بۆ مندالیکی تەمەن (12) سال بگۆريىن 
به‌بی ئەوەی دلی بو بکه‌ینه‌وه ئەمەش له‌کاتنکدا که ناو زمان‌یه‌ی 
ناته‌واو بووه پئویستی به‌گژرین هەبوە. د. دائیال له درێژەی 
لێدوانەكەيدا ووتی نهو منداله دلی تووشی ئه کی سەخت 
هاتبوو که به‌نه‌خوشی شالوو دعناسریّت ئەویش بریتی‌به له کون 
بونی نێوان هه‌ردوو سکوله‌ی چەپۈ راست ئەمەش سدره‌رای بوونى 
نو ناته‌واوییه که له زمانه دیاری کراو دکه‌دا هدبو: بقیه سکوله‌که 
زیاتر ماندو ددبت بو ناردتی خویِن بو سەكان نه‌خوشه‌کهش 
هه‌ست به ته‌نگه نه‌فه‌سی دەكات. بز چارصارکردنی ئەم حاله‌تهش 
پزیشکی نهلمانی د. فلیپ حۆن نوشهر تەم چارەسەرە تازفیه‌ی 
داهێئاوەو به‌هاوگاری لەگەل تیمه فەرەنسيەكەدا کاره‌که‌یان نهنجام 
داوه. چارمسه‌رهکه‌ش بریتی‌به له زمانه‌یه‌کی تایبه‌تی که له ریگه‌ی 
ئیسپرنگی تایبه‌تی‌یهوه له ڕێکای خوین بەرى قاچه‌وه دەگەيەنرێتە 
شوینی مه‌به‌ست: و ئیسپرنگه تايبەتەش ماودیه‌که پزیشکه‌کان بو 
به‌میزکردنی دیواره‌کانی خوێن هینه‌رمکان به‌کاری دینن, 


گرنگی زهمی به‌یانیان له نەندەن 
سه‌بارفت به‌گرنگی نان خواردنی به‌یانیان له بەريتانيا هدفته‌ی 
نان خواردنی به‌پائیان دهست نیشان گرا. لهو خه‌فته‌بهدا ناودنده بەر 
پرسه‌کان بەمەبەسستى روون کردنهوهی گرنگی سان خواردنسی 
بهیانیان‌و کاریگه‌ری نهو ژەمه خزراگ» لدسهر لەشى مروفه 
ههلمه‌تیکی چڕو پریان دست پێکرد. 
ناومنده پزیشکیه‌کان لهم رودوه جهختیان کرد که پپویسته 
هاولاتیان ژه‌می به‌یانیان زیاتر خۆراكى رووهگسیو به‌رهه‌سه‌کانی 
دانه‌ویله له خو بگریت چونکه ثهو خوراکانه وزه‌ی باش بەلەشى 
مرۆف دمبه‌خشنو توانای ته‌رکیزگردتی زیاتریان له‌کاره‌گانیاندا 


` له داهیناتیگی تیدا 
له داهینانیکی نوئدا بو خزت کردن به مروشو دژزینه‌وه‌ی 
چارسهری چه‌تدین نه‌خوشی ترسناك: ژنه پزیشکیکی سعودی‌و 
دانیشتوی به‌ریتانیا چه‌ندین لێكۆڵێنەوەی پزیشکی لهسهر ساده‌ی 
DNA‏ نه‌نجامداء پاشان گه‌شته نهو ناکامه‌ی که دەتوانرێت به‌هوق 
ئهو مادهیه‌وه خانه‌ی نوی دروست بكرێت‌و له داهاتوودا رێگه 
چارەیەك بۆ چارصسهرکردتی كۆمەلێك نه‌خوشی. 
ژنه پزیشکه‌که ووتی/ ئەم دوّزینه‌ومیه يارمەتى چارسهرکردنی 
هه‌ننێك نه‌خوشی وهکو شیربه‌نجه‌ی خوزننو خله‌نانو شهیدزو 
شهکردو پارکیئسون دەدات. ناودنده پزیشکیه‌کاتی بهریتانیاش 
سه‌زکه‌وتنی ئةو تاقی کردنهودیه‌یان دورپات کردووه. به شورشکیکی, 
دیکهیان له بواری پزیشسکیدا له قه‌لهم دا. شایهنی باسه ئه‌و 
دوزینه‌ودی» له بمناوبانگترین تاقیگه‌کانی بمریتانیادا که بو 
لێکۆڵێئەوەی پزیشکی داما‌زراوه دوبارە کراب/وهو له‌وزشدا 
سه‌رکه‌وتنی بهدصت هیتاو پئ دەچێت له داهاتویه‌کی تزیکدا ئە‌و 
دوزینه‌ومیه بچیته قالبی جن به‌جین ردنەوە. 
(الجزيره) 


سەيران. ع 
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نەخۆشى ئینتيرۆتۆكسيميا يان ماقەتە 
Enterotoxaemia‏ 


له‌نووسپنی 
دكتور فه‌ردیدون عبدالستار 


کولیزی پزیشکی فیتیرنه‌ری - زانکؤی سلیمانی 


7 
پیشهکی : 


لەم چه‌ند ساله‌ی دوایسی دا زانستی پزیشکیقێتێرنەری 
كەھەروەك زانسته‌کانی دیکه گه‌لێك پُشکه‌وتنی خێراو فراوانی 
بەدەست هیّناوه له‌بواره جیاجیاک‌انیدا هسه‌ش بی گومان 
دەگەڕێتەو ه بوگرنگی سامانی شاژهل»چونکه لەم سەردەمەدا 
ئازەل تەنھا ھەروەك زینده‌وه‌ریك سەیرناکرێت› به‌لکو ھەروەك 
يەکەيەكىئابورى گرنگ مرۆف له چهند ڕوویەکەوە 
سوودی(لوه‌رده‌گریت بز پڕكردنه‌وەی پێداویستی‌یه‌کانی و 
هەروه‌ها بۆ دابین کردنی اسایشی خۆراك.یه‌كێك لاو 
نه‌خزشیانه‌ی که‌زانستی پزیشکی قێتێرنەری به‌فراوانی ی 
دەكۆڵێتەوە› نه‌خزشی (ئینتیرزتزکسیمیا )± › كەزەرەرو زیانیکی 
گه‌وره به‌نابوری کوردستان دەگەیەنێت چونکه سالانه دەبێتە 
هۆی له ناوچونی ژمارهیه‌کی زژر له ئاژەل‌و سهرهرای ئەمەش 
هوکاریکه بز پیسبوونی ژینگه‌ی کوردستان؛ جا لەبەر وه پوون 
کردنهوه‌ی لایه‌نه جیاجیاکانی نهم نەخۆشىيە بۆ خویْنهران 
کاریکی پێویسته بەمەبەسستى به‌رزکردنهوه‌ی پاده‌ی هشیاری 
زانستی. 

ئينتيرۇتۇكسيميا يان مافهته ؛ 

نەخؤۇشىيەكى زور بلاو‌ه کوردستان؛ 
موکاره‌که‌ی دەگەڕێتەوە ,ەبۆ به‌کتریایه‌ك که‌پیی دەوترێت 
کلزستردیوم(01051۳10017) توشی ززرب هی 
جوره‌کانی ئاژەل دەبێت‌و به‌تایبه‌تی تووشی ناژه‌لی 
سپی دەبێت واتسه(مه‌روبه‌رخ‌و بەران)› ههروه‌ها 
مرزفیش تووشی چه‌ند نەخۆشىيەك ده‌کات. شەم 
نەخۆشىيە زیاتر له وه‌رزه سارده‌کاندا ته‌شهنه 
ده‌کات‌و زیان به ته‌ندروستی ئاژەل دەگەیەنێت له‌ناو 


خه‌لکدا بهم نەخۆشىيە دەوترێت (مافه‌ته) وله 


هە‌ندێك ناوچه‌ی دیکهدا پیی ده‌وترشت(نه‌خزشی 


کتوپر) و له مەندێك شوێنى دی دا پىی دەوترێت(لەرزە). 
هزکاری نه‌خزشی مافهته :-89601 ع۷نادعدت» 
هۆكارى نه‌خوشی مافەتە بەشێوەيەكى سهره‌کی دەگەرێتەوە 

بو چورید لابهکتربا ناوه زانستییهکه‌ی بریتی‌سه له 

(Clostridium Perfringens) 
ئەم بەكتريايە لەژينگەدا بلاوبۆتەوە لەخاكو خۆڵو ئاودا‎ - 


هەیەو بەشێوەيەكى سروشتی لەريخۈلەی ناه كێوىر 
مالی‌یه‌کاندا دەژین‌و گه‌شه دەكەنو ھەروەھا لهریخونه‌ی 
مرۆقیشدا ھەن. 

- بۆیەکەم جار لەلايەن زانا (۷۷۵/6/9) وێڵشای له‌سالی 
2 دا دژزرایه‌وه‌و ناوی لێْنرا †6|¢0©//| 1051/10101)و 
ل‌دوایی‌دا لەلايەن زانایان فیلون‌و زویر بوو به ۲۱05110009 
5 ئمئەم به‌کتریایه به‌قه‌باره گه‌وره‌یه‌و له‌ناوه‌ندیُکی 
بێ ئۆكسجيزدا (30036701016) گه‌شه ده‌کات‌ و زژد 


1 


دەبێتە هۆی بەرهەممێنانی ژەھرێكى باهێزو ترسناك که‌پی‌ی 


دەوترێت (5×010×105) كەئەمەش دەبێتە ھۆی روودانى 


نه‌خوشی ئینترۈتۆكسيىيا لەمرۆقیشدا دەبێته هسوی ¦ 


زا 


` ل‌مانگه‌کانی پایزو زستاندا ده‌ست پ 


ژه‌هراوی‌بوونی خوراك‌و کاریکی خراپ ده‌کاته سەر ته‌ندروستی 
گشتی که‌واته نهم به‌کتریایه دەبێتە همۆی نه‌خزشی لهەئاژەڵو 
مروقدا. 

= جوره‌کان و نه خوشی‌یه‌کان : 

هۆكارى نه‌خوشی نئینتروتزکسیمیا 6195110110 
5 به‌شپوه‌یه‌کی گشتی چەند جۆرێكى ھەپە 
لەوانەش (۰۵,,0,,۳ نه‌خزشی ئينترۆتۈكسيميا کۆمە‌ڵێك 


نەخۆشى ده‌گرنتهوه. که‌ههر نه‌خوشیه‌ش جورتکی تايبەت 
دروستی ده‌کات‌و لهو نەخۆشيانەش: 

1- نه‌خوّشی 0۷5600 ۱۲۵/0۸ که‌به‌مزی جوری "8" 
تووشی زیاتر ناژه‌لی بچوك دەبێت وه‌کو بارخ دەبێته هی 
سك چوونێکی کوشنده لەئەنجامى ژههسراوی بوونی خویسن 
(Toxemia)‏ 


2- نەخؤۇشى 5006¥" كەبەھۆى جوری "©" تووشی 
ئاژەڵى گه‌وره دەبێت وه‌کو مەڕ دەبێته هوی مرداربووناوه‌ی 
کتوپرو ل‌ناکاودا؛ بەبێ هیچ نیشانهیه‌ك. 

3- نەخؤشى ۷۵06۲ ۱۵/۵۶ که‌ب‌هوی چوری "0" 
تووشی ناژه‌لی گه‌ورهو بچووك (مه‌رو به‌رخ) دەبێت. 
ژه‌هراوی بوونی خوێْن (706617/3) یه‌کیْکه لهخه‌سلاته 


گرنگه‌کانی شهم نەخۆشيانە› واته نه‌خوّشی‌به‌کانی سار به 
کسیمیا لهنه‌نجامی ژه‌هری (5×010×/7) بسه‌کتریای 


کلوستردیزم دروست دەبێت› ژهمره‌کانی نام بەكترپايەش جوراو 
جورن لهوانه: (ژه‌هری ئەلغا› ژههری بێتا› ژه‌هری یونا او 
کاریگه‌ری نه‌خشخ‌رانه‌ی به‌هیزیان ههیه له‌سهر ته‌ندروستی 
ئاژەڵو ده‌بنه موی له‌کارخستتی زربه‌ی ثه‌ندامه‌کانی له‌شیان, 


a 


= نیشانه ديارەكانى ئەخۈشىيەكە ؛ 


نەخۆشى مافەتە تووشى زژربه‌ی ئاژەڵەكان دەبێت› زیاتر 
تووشی نازه‌لی سپی دەبێت› لهنیشانه سەرەكييەكانى نم 


خو نی تووش‌بوو به‌شپوهیه‌کی کتوپر واته له‌ناکاودا 
مردار دەبێتەوه 0651 500060) بابی شهوه‌ی هیسچ 
یشانهیه‌کی له‌سهر دەرکەوێت‌و ھەر لەبەر ئەمەش له‌هه‌ندی 
اوچه‌ی کوردستان‌دا پیی ده‌زترشت نه‌خوشی کتوپرو زیاتر 
ێدەكات. بەلڵام شه‌و 


ناژهلانه‌ی که‌توانای ماناوه‌یان هه بو چەند رؤژێك نم 
نیشانانه‌یان لەسەر ده‌رده‌که‌ویت: 

¬ ! ادلی تووش‌بوو زور دەلەرزێت› ھەر لەبەر ئەمەش 
لەھەندێك تاوچەدا پی‌ی دەوترێت نه‌خوشی لەرزە. 

¬ بێ هێز دەبێت‌و توانای خواردئی نامێنێت. 


- نیشانه‌ی ئازارى سکی پێوه دیارەو توانای نامێنێت 


- تووشی سك‌چوونیکی توندو تیز دەبێت‌و دوای ماوهیه‌کی 


6 رة مرتاركةێێكەوە: 


- له‌نیشانه دیارەکانى دوای مرداربوون»وه‌ی ناژلی 
توش‌بوو كەبەھۆكارێكى سهره‌کی داده‌نرشت بۆ دیاری‌کردنی 
نه‌خوشییه‌که لهلای‌ن پزیشکانی قێتێرنەرییەوە: 

- ریخونه‌کانیان به‌شیوه‌یه‌کی کشتی سوور هەڵدەگەڕێت‌و 
زور قه‌باره‌یان گه‌وره دەبێت لهنه‌نجامی کبوونهوه‌ی بریکی زۆر 
له‌گاز تیایاندا 

¬ بوونی بریکی زؤر له‌شله لەناو بزشایی سکدا (ثاوبه‌ند): 

- بوونى زمارهیسهکی زور لەپە تەی خوێن لەسەر 
ماسولکه‌کانی دل 

¬ گورچیله‌کانیان زور نەرم دەبێت ههروه‌کو ههویری ل دێت 
(بەتایبەتى نسهو نه‌خوشیایی کسپی‌ی دهوتریشت 
(PulpyKidney‏ 

= خۆپاراستنو چاره‌سه‌رکردن : 

- باشترین رنگه‌چاره بۆ کونترول‌کردنی نەخۈشى مافەتە 
به‌کارهینانی فاکسینه (1/366/6131011): که‌سالانه دووجار 
بەكاردێت ثهم فاکسینه لاژه‌هری به‌کتریاکوه ناماده ده‌کرشت 
پسیی ده‌وترنت "7060/0" واباشستره که‌فاکسینه که 


خامادهکرابیت له ه‌موو جوره‌کانی بهکتریای كلۆسترديۇم. 


سه‌رچاوه‌کان: 
1-Al- Khatib, 6, 1985. Colstridium perfringens and its‏ 
Diseases in Man and animals.‏ 


2- The Merck Veterinary 1080081. 1998. 


بۆیەکەم جار 
ئەستێرەیەکی کلکدار دەتەتێنرێتەوە 


به مهبه‌ستی به‌دست هینانی چه‌ند. ژانياريەك سەبارەت به 
چونیه‌تی کومه‌له‌ی خۆر› لێكۆڵەرەوەكانى ناژانسي فه‌زای نه‌مه‌ریکی 
ناسا به‌نیازن یەكێك له ئەستێرە کلکداره‌کان بتە‌قێننەوە. نه‌و کاره 
زانستیه‌ی ناساش بەپێدا کێشانی ڈول ناو زه‌رد کراوه‌و خۆئەگەر نهو 
ته‌قینه‌وهدیه لەسەر گوی زه‌وی بکریْت رهنگه يهك شاری ته‌واو وران 
بکات. 

ناومنده ثاگاداره‌کان دەڵێن نه‌سه يەگەمين جاره کاری لهو جوره 
ثه‌نجام بدرێت‌و نامانجی سه‌رهکیش تیایدا بریتی‌یه له زانینی به‌شی 
ناودوه‌ی نه‌ستیره کلکداره‌کان به‌سه‌ش دەتوانرێت زانیاری لهباره‌ی 
پیکهاته‌ی کومه‌له‌ی خورهوه به‌دست بھێنرێت. بو نهم مەبەستەش 
بریاره له سالی 2004 داموشه کیّك به‌هوی که‌شتی‌یه‌کی فه‌زاییه‌وه 
به‌رهو ئهو استیره کلکداره بنێرێت‌و پاشان له مانگی حوزدیرانی 
5 نهو موشه‌که . لەكەشتىيەكە جیا دمبیته‌ودو به‌خیرایی 10 
کم لەيەك چرکه‌دا خوی به نه‌ستیره کلکداره‌گه‌دا بکێشێت به 
بۆچووئى لێكۆلەرەوەكان نهم پێداکێشائه چاڵێك به گه‌وردیی 
گوریانی تؤپى بو به قولایی 30 مه‌تر لهسدر رووی نهو نه‌ستیره 
کلکداره دروست دهکات؛ پاشان زاناکان لێکۆڵینەوەکانیان لهو بارمیه‌وه 

(الجزیره) 


سەيران. ع 


جارەسەر به ژه‌هری هه‌نگ 


۳ ۳ 


زه‌مری مه‌نگ شلهیه‌کی روونه‌و بزنی عەترى ل دێت و تامی 
تیژه؛ ترشی فۆرميك و هايدرۆكلۆريك و ئەرثوفؤسفوريك و 
هستامین کولین و تربتزفان و گزگردو مس و مه‌گنیسیومی 
تیدایه. سدره‌رای بریکی زری پرژتین و رزنی خپرافر و 
نه‌نزیمه‌کان. ھەندێك له توژه‌ره‌وه‌کان 55 ئەنزیمیان له ژەمرى 
هه‌نگدا دۆزيوەتەوە له ناویس‌اندا ده كۆنەڵلەی دیکسه له 
فوس_فولایپه‌ین ۶05001035858 و ده کزم‌لی 
هی‌الرونیده‌ین ۱۷3/۲0۲/03565/ که وەك رێگره‌کانی 
كؤئەندامى ده‌مارو وەك وریاکه‌ره‌وه‌کانی دل ر سهرگورچیله رژیّن 
که نه‌درینالین و کورتیزژن دەڕێژن› کارده‌کن لهو ‌نزیمانه‌ی 
دیکه‌ش که له ژه‌هری هه‌نگدا ههیه. 

Acidphosphatase. 550856. Glucosidase) 
(Adolapin 

ھەروەھا ەندێك لیپیدیشی تێدایه وەك ۸080/0۰ 
0 زه‌هری هه‌نگ به جیاوازی له هه‌موو ده‌رمانه‌کانی دیکه 
به کاره خیراکه‌یه‌وه دەناسرێتەوە. مهروه‌ها به دزی چاره‌سدرو 
دززی ژه‌مرینییه‌وه. که‌سیکی ساغ به‌رگه‌ی پێنج تا ده پیُوه‌دانی 
هه‌نگ له يەك کاتدا ده‌گریت. بهلام به ززری به‌هزی ئیفلیجی 
كۆئەندامى مه‌ناسه‌وه ده‌مریت ئەگەر بەر 500 پنوه‌دان له يەك 
کاتدا که‌وت. له سانی 1985دا مراز 7732 له ه‌مه‌ریکا بلاوی 


کرده‌وه که ژه‌هری هه‌نگ کارده‌کاته سەر به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی 
کورتیززن له پلازسای خوێندا؛ هه‌روه‌ها زیادکردنی ئه‌نزیمی 
dismutase superoxide‏ زانا (جۆس)یش لو باوهره‌دایه 


ژه‌مری مه‌نگ له مه‌ره به‌هیزترین پاكژكەرە چالاکه‌کانه. 


سوده چاره‌سه‌ریه کانی ژههری ھەنگ " 

ژه‌مری مهنگ بق چاره‌سه‌ری شهم نه‌خزشیانه‌ی خواره‌وه 
به‌کاردیت: 

چارسه‌ری تای روماتییزمی: 

لیوبارسکی که پزیشکیکی سه‌ربازی گه‌ره؛ وتاریکی 


بلاوکرده‌وه به‌ناوی "ژه‌مری هدنگ وەك ھۆكارێكى چاره‌سه‌رساز 
بو تای رزماتیزمی" و کان ف. تیرتش که له پزیشکه 


ناسراوه‌کانی قیه‌ننایه توشی تای رزماتیزمی بوو و به ریکه‌وت 


به‌مزی پیوه‌دانی هەنگەوە چاك بوهوه: ئەمەش وای ل کرد 
بايەخ به هه‌نگ و تایبه‌تیه‌کانی ژه‌هری هه‌نگ بدات و ده‌ستی کرد 
به چاره‌سدری نه‌خزشهکانی بەم ژه 
کتیبزکی لەم لایه‌نوه بلاوکرده‌وه باسی 173 نەخۈشى 
رزماتبزمی کردبوو که ھەر هه‌موویان به‌پوه‌دانی هه‌نگ چا 
پیوونه‌وه 

ئێستا سارنج و 


چاره‌سه‌رسازه‌کان دەربان خستوه 
که ژەھىرى هدنگ چاره‌سهریکی تایبه‌تیه بۆ تای رزماتیزمی 
« #دروه‌ها بۆ چارەسەرى هه‌وکردنی جومگه‌کان که له 


نه‌خوشیه‌کانی سوزه‌نك يا سیلهوه پەيدا دهبن. 
چارەسەرى ههوکردنی دەمارو ئازارەكانى : 
له سالی 1994دا زانا بيروسالشيك ژه‌هری هه‌نگی بو 

چارەسەرى نەخۈشىيەكانى ده‌سار تاقیکرده‌وه: بۆی دەركەوت 

ززربه‌ی ئاو نه‌خوشانه‌ی که (عرق النساء) و ازاریان له زؤر 
شوێتی جیاوازى دەمارەكاندا هەیە بەدەست تای رۆماتيزميەوە 

دەناڵێنن. 
چاره‌سدری مەلاريا؛ 


له سای 1864ز زانا لوكسلى له پەیمانگای پەترسبۆرگ بق 


ژینه‌وه‌ی دارستانه‌کان وتارێکی دهرباره‌ی ژەھىرى هه‌نگ له 
چاره‌سه‌رکردنی مهلاریاد! باذوكردەوە› چاره‌سهرکردنی مهلاریا به 
ژه‌مری هەنگ لهززر کزنهوه زانراوه. 

چاره‌سه‌ری نە خوشیه‌کانی چاو: 

ژه‌هری هه‌نگ چارەسەرێكى میللی كؤنە بۆ هه‌ندیك له 
نه‌خزشیه‌کانی چاو› ئەمڕۆ بۆ چاره‌سه‌رکردنی ههوکردنی گلێنەو 
هه‌وکردنی ناوچاو خی به‌کاردیْت. 

کچه مامۆستا شرشفسکایا چاره‌سری به ژههری هەنگ له 
لیْنزرگه‌ی چاو له نوفوسیبرسك تاقی‌کردهوه؛ كەڵك لەبەرئەنجامى 
باشی بەدەست هێنان و لهو بارهیه‌وه نوسیویه‌تی: "له حاله‌تی 
هه‌وکردنی گلینه‌ی چاودا هێزی بینین بز 0.1د دەبەزێت› بەڵام 
به‌هوی به‌کارهینانی ژه‌هسری هەنگەوە بەرئەنجامێكى 


سەرسوڕمێنەرمان دهست کە‌وت و له ماوه‌ی سێ رژژیشدا 
هه‌وکردنه که نه‌ماو چاوهکه گه‌رایدوه 


کاری ژههری هه‌نگ له‌سهر پدستانی خوێن: 


ەکەی چارانی" 


تاقیکردنهوه‌کان سه‌لماندویانه که ژه‌هفری ھەنگ بۆ 
که‌مکردنهوه‌ی په‌ستانی خونن کاریگاره: کاتیّك سه‌گێك له 
خوینهزنه‌رییه‌وه به ژه‌هری هه‌نگ کوترا: بیترا که به‌ستانی 
خوینی زور دابازی ئەمەش له ئەنجام کشانی لوله خویّنه 


ژه‌هری هه‌نگ 

دمره‌کیه‌کان به‌هوی ماده‌ی هستامینه‌وه بوو که لوله‌ی خوینن 
فراوان ده‌کات» تاقیکردنه‌وه فارماکولوچیه‌کان ده‌ریان خست که 
بریکی زور كەم تاپاده‌ی 1 بۆ 250000000 له گیراوه‌ی هستامین 
ئەوانەیە کاریکی بايۆلۆژى باش بکات. 

حاله‌ته‌کانی به‌کارهینان و بەکارنەهێنانى ژەھرى ھەنگ؛ 

له ززربه‌ی جارەكاندا هه‌نگ ناسه‌کان لهو بروایه‌دان که 
ژه‌هری هه‌نگ دەرمانێكى چاره‌سه‌ری گشتىيە› ئامۆژگارى 
به‌کارمیتانی ده‌کهن له نه‌خزشیهکانی ژنان و نه‌خوشیه‌کانی 
زاوزی‌دا: ئەمەش ھەڵەيەكى گەورەيە» چونکه به‌کارهینانی 
ژه‌هری ههنگ له چاره‌سهرکردنی ھەندێك نه‌خوشیدا زیان 
به‌خشه. هەندێك ياسا قه‌ده‌غه‌ی نهوه ده‌کات که ئەو که‌سانه‌ی 


پزیشکیان نەخوێندوه نهم کارانه ئەنجام بدەن. 

ژه‌هری هه‌نگ بۆ چاره‌سه‌رکردنی توشبوونی جومگه‌کان به 
رژماتیزم. هه‌روه‌ها رماتیزمی ماسولکه دل و نەخۆشى سەما 
(کوربا) و هه‌وکردنی سمته ده‌مار و رانه ده‌مار و ده‌ماره‌کانی 


ده‌موچاو ده‌ماری دیکهدا به‌کاردیت؛ هاروه‌ها له مەندێك 


نه‌خوشی ديكەشدا› بهلام پیویسته زور ئا 


بکرێت به‌تایبه‌تی بۆ کهو مندالأنه‌ی که هه‌ستدارییه‌تی ززریان 
ھەیە› پذویسته له هەندێك ئەخۆشیشدا بەكارنەيەت. وەك سیل و 
شه‌کرهو ره‌قبونی لینجه پەردە› و له نه‌خزشیه‌کانی زاوزێ و 
نه‌خوشیه بزماوه‌ییه‌کانی دڵدا› ئەگەر نەخۆش پاش پپوه‌دانی 
یه‌کهم ھەستى به لاوازی گشتی پا به تاو ساریه‌شهو دەنگدانەوە 
له گوێ و ره‌وانی کرد ئه‌وا پذویسته يەكسەر چاره‌سهرکردنه‌که 
به ژه‌هری هه‌نگه‌که بوه ۲ 

فریاگوزاری له‌کاتی ژهراوی بوون به ژهری هانگ: 

بیست سال لەمەوپێش دکتور ئەفيوزور به خیرایی بانگ 
کرا بز لهوه‌ی چاره‌سه‌ری ژنێك بکات که هه‌نگ دابووی به ته‌وقی 
سهریه‌وه؛ و ده‌موچاوی ززر شین هەڵگەرڕابوو› له هزش خی 
چووبوو؛ و به ده‌نگیکی بەرز هه‌ناسی ده‌دا له‌تاو ھەردوو 
شه‌ویلگه داخراوه‌که‌یوه و ليك باده‌میدا ده‌هاته خوارەوە› 
لێدائی دڵى لاوازبوو› بۆ چالاککردنهوه‌ی دی حقنه‌ی کافوری 
درایه‌ی؛ پارچەيەك لۆكە که له گیراوه‌ی امونیادا نقوم کرابوو 
خرایه سەر ناوچه پیوه دراوه‌که و كاتێك نه‌خوشه‌که هۆشى به 
به‌رهاته‌وه. ده‌ستی کرد به رشانه‌وه؛ له نیُواره‌شدا پله‌ی گەرمى 
گه‌يشته 37.5 ماوهیه‌کی باشی ویست تا دروستی بز گه‌رایه‌وه؛ 
ئەم حاله‌ته کاریگه‌ری پیوه‌دانی ئەم مێروه ده‌رده‌خات. 

له باره‌ی شهو فریاگوزارییه‌ی له‌کاتی پنوه‌داندا ده‌کرشت؛ 
هه‌ردوو زانای فەرەتنسى چورج دی لیوم و ثه‌ندامی نه‌کادیمی 


فەرەنسى جاستون بونییه دەڵێن باشترین کار له‌کاتی پوه‌دانی 
مه‌نگدا ئەوەیە که بەخێرايى چزوه‌که دەربھێنرێت و ژه‌هره‌که بۆ 
دەرەوە بمژێت و په‌ستان بخریته سەرپێستی دهوری برینەکە› له 
پاشدا گه‌لای نه‌عنا یا (بقدونس) و سرکه‌و ئاو یا دڵۆپێك له 


فینوّل بۆ لابردنی نازاره‌که به‌کاربیُت. 


ژه‌هری ھەن | 

ریگاکانی دەستكەوتنى ژههری هه‌نگ: 

کاتێك پاله‌ی هه‌نگ له سهره‌تادا له خانه‌که‌ی دێته دهردوه؛ 
بڕێکی كەم ژه‌هری له چیکلدانهکه‌یدا پی‌یه؛ به تیّپهپبونی کات 
بری ژه‌هره‌که زیاتر کۆدەبێتەوە تا ده‌گاته ئەوپەڕى له رۆژى 
چوارهه‌مینی ذیانی هه‌نگه‌کهدا. كۆمارۆف و ارستین دەڵێن: 
ت 185 ملگم ژه‌هر بدات» بری شهم ژههره‌ش 
به‌پی‌ی وەرز دەگۆڕێت› بو نمونه له به‌هارو هاوین له ئەوپەڕى 
دایه له پاشدا له پايزو زستاندا كەم دەبێتەوه ب‌تایبه‌تی له 
زستاندا. ناسانترین ریگا بۆ ده‌ستکه‌وتنی ژه‌هری هه‌نگ ئەوەيە 
که به مه‌تاشیکی بچوك بگیرێت یا به باڵەكانى› لەم حاله‌ته‌دا 
هەنگەکە ههول دەدات پێوه بدات و دڵۆپێك ژه‌هر لەسەر 
چجزوه‌که‌ی دەردەکە‌وێت ئەم دڵۆپه دەخرێته ناو شوشه‌ی 
سه‌عاته‌وه یا شوشه‌ی سلایدی میكرۆسكوب یا چزوه‌که نفوم 
ده‌کریت له سه‌ری بوریه‌کی شوشهدا که ته‌نها ثاوی تیدا بێت› 
چونکه ژه‌هره‌که ززر به خیرایی له ناودا دەتوێتەوە› له پاشدا نام 
گیراوهیه بۆ مه‌به‌سته پزیشکیه‌کان به‌کاردیت. 

ئێستا نامیریکی گوێزەرەوە دروست کراوه که به هؤیەوە 
دەتوانرێت برنکی زور له ژه‌هر كۆبكرێتەوه بێ ناوه‌ی هیچ 
زیانیّك به مه‌نگه‌که بگەیەنێت› ئامێرەكەش بریته له سندوقیکی 
گه‌وره‌ی کارتزن ده‌توانرنت هه‌زاره‌ها هه‌نگی تی بکرێت› هه‌نگه 
گبراوه‌که ناتوانێت سندوقه تاریکهکه به‌جی بھهێڵێت له رێگای 
راره‌وی تایبه‌تیه‌وه نه‌بیّت ئەمەش وا له ههنگه‌که ده‌کسات 


ژه‌هره‌که‌ی برێژێت› به‌مه‌ش هه‌نگه‌که به زیندویی دەمێنێتەوەو 
پاش 14 رۆژ 


وی 


بڕێێنێتەوە. 
ریگاکانی چارەسەر به ژەھرى هه‌نگ : 
- پێوەدانی راستەو 
له رؤژى به‌که‌مدا نه‌خزشه‌که يەك هه‌نگ ب 


رژژی دیکه هه‌نگه‌که دەتوانێت سهرله‌نوی ژه‌هره‌ک‌ی 


؛ به پێی نهم ن‌خشیه‌ی خواره‌وه: 


هی بدات؛ له 


رژژی دووه‌مدا دوو ھەنگ› له رۆژى سئیه‌مدا سێ هه‌نگ, ئا بهو 


تا رژژی دەيەم ده‌هه‌نگ: لهو راستیانه‌ی که ده‌زانرشت 
نه‌وه‌یه که ئو نه‌خوزشانه‌ی سود له ژه‌هری هه‌نگ وه‌رده‌گرن 
توشی هه‌ورکردن نابن و هه‌ست به ئازارى تاکه ناکه‌ن 30-20 
هه‌نگ و له يەك کات دا پێوەیان بدات. 


-کوتانی پست به ژەھرى ھەنگ: 
لەم دواییه‌دا رێگايەك دۆزراوەتەوە بۆ نه‌وه‌ی که ژه‌هری 


مه‌نگ بکریته ناو پێستەوە› نهم ریگایه‌ش به‌کارهینانی ژههری 
هه‌نگی ناسان کردووه: ده‌توانریت ژه‌هری هه‌نگ بق نزیکه‌ی (۱ 
سم) بكرێته ژێر پێستەوە› بهم بز ناو پزسته‌که خی سودی 
کهمتره. ئەگەر بەم ریگایه به‌کارهات پیویسته ژه‌هره‌ک به‌هزی 
گیراوه‌ی خوی یا به اوی دڵۆپاو روون بكرێتەوە. 

-له رێگای دەمەوە : 


ئەگەر ژه‌هری هه‌نگ له رێگای ده‌مهوه وەرگيرا شه‌و 
کاریگه‌ریه‌ی خۆی ناکات. چونکه زر هه‌ستداره بز نه‌نزیمه‌کانی 
گه‌ده‌و ریخونه که کاریگه‌رییه چالاکیه‌که‌ی ناهێڵێت› پیُویسته 


پیوی 


ژه‌هری هه‌نگ له رنگای خونٍ 
کاریگه‌رییه‌کی به‌هیْزی ههیه. 


وه وه‌رنه‌گیریت چونکه 


دمرمان له رێگای سییه‌وه زؤر به‌خیرایی دەبێت› دووجار لهره‌ی 
له ریخوّله‌دا رووده‌دات. 
ئەگەر پێوبست بو له رێگای مه‌لمژینهوه بێت ئهوا 
به‌خیّرایی روودات؛ ریگاکه‌شی ئاسانه: 
ژه‌هره‌که ده‌خریته ناو ناوه‌وه‌و دەكوڵێنرێت تا دهبیّت به مهم 
و هەڵمەکە ههندهژمریت که نه‌خوشه‌که له رنگه‌ی بورییه‌کی 
خازه‌فی چینیه‌وه ههلی دەمژێت بهلام تا ئێستا ئەم ریگایه 


تاقیکردنه‌وهدایه, 


تا نیستا تزژینه‌وه 


چاره‌سه‌ری نوی له بواری ژههری 
ههنگدا به‌رده‌وامه. ئەو کزنگره‌یه‌ی ده‌رباره‌ی ژه‌هری هه‌نگ ب 
چاره‌سهری ئەيدز له پابان گيرا د‌ری خست ئەم ژەھرە ززد 7 
گرنگه بق به‌رزکردنهوه‌ی به‌رگری سروشتی له لهشدا. يەکیك له ىي . 

کولیژه‌کانی یابانیش خزی ته‌رخان کرد بو پیّدانی دکتورا له | 

جارەسەر به ھەنگدا. ههروه‌ها_هه‌ندیّك له کزمپانیاکانی ده‌رمان ‏ 
ھەندێك ده‌رمانی وهك  10/:۷۵(‏ ,9//00,)ی بەرھەم هێْنا› که 


بریتین له شوشهی بچوك› ھەر شوشهیهك بری 10 پذوه‌دانی 
هه‌نگی تێْدايه و له‌کاتی به‌کارهیتانیشدا بړی 1 سم شاوی 
دڵۆپاوی تى دەکرێت بەلام ژەھرى وشك که بریتیه له | 3 
بارستهیهکی روون که له که‌تیره دهچيت زوو له ئاودا د 
ئا بەم جره چاره‌سهرکردنه به ژه‌هری ھەنگ دەرگايەكى نوی 7 
له بەردەم مرۇڭدا دەکاتەوە- 


دانه‌کانت نیشانه‌ی جوانی تۆن› هه‌تا پاك و بێگەردېن زۆرتر 


ری خوّت له سەر دەوروبەرت دەردەخەیت› له كۆنەوە دان 
و چاو گه‌وره‌ترین کاریگه‌ریان لەسەر شاعیرەكان هه‌بوه بۆ شیعره 
دنداریه‌کانیان؛ دانی سپیان به مرواری داناوه؛ لەگەڵ ئهو ههموو 
گورانکاربان‌ی له ته‌کنه‌لژیای ماکیاژو رازاندن‌وه‌دا کراون بهم 
دانی سپی به توحمێکی ديارو له‌به‌رچاو دانراوه له جوانی‌دا. 

نازه‌ترین ریگا بو پاکردنهوه‌ی دان به‌کارهینانی لیز‌ره؛ 
ئێستا پزیشکانی دان ده‌توانن بهو رینگایه که لەوەپێش نه‌بووه: 
دانه‌کان سپی بکه‌نه‌وه‌و به رازاوه‌یی و جوانی بیھهێڵنەوە. 

لێزەرو ده‌رمانه‌کانی دان؛ 

لەگەڵ نهوه‌ی ده‌ها رێگای سپی‌کردناوه‌ی دان هایه؛ بهم 
دوان لهو ریگایانه‌ی زاناکان لەسەريانە که بێ مه‌ترسین و ززرشر 
سودیان هەیە. ثه‌و دوو ریگایه‌ش بریتین له: سپی‌کردناوه په 

ێزەر و کاره‌کانی سپی‌کردنه‌وه‌که خه‌لکی خویان له ماڵەوە 

دەيكەن و لهژذر چاودیری پزیشکی داندا نه‌نجام ده‌دریت به‌هزی 
به‌کارهیّنانی ده‌رمانی ده‌می تایبه‌تیه‌وه. 

له سپی‌کردنه‌وه به لێزەردا› پزیشکه‌که دانه‌کان به‌هزی 
هاڕاوەیەك له شوشه‌ی گرکانی پاکده‌کاته‌وه بو لابردنی چینه 
پیسه کهله که‌بوه‌که؛ له پاشتردا مادەیەك له پیروکسید که پره له 
نزکسجین بەكاردەھێنێت› له پاشتردا گیراوه‌که ده‌داته بەر 
تیشکی لێزەر بۆ به‌رپاکردنی زنجیره‌یه‌ل له کارلیکی کیمیاوی که 
له پاشدا ده‌بنه هوّی دهرکه‌وتنی دانی سپی دره‌وشاوه.. زاناکان 
جەخت لەسەر ئه‌وه دەكەن که لەم حاله‌ته‌دا لێزەرەکە دانه‌که 
نابڕێت› به‌لکو کاره‌که‌ی ته‌نها لەسەر هو گیراوهی‌یه که دانه‌کانی 

سپی‌کردنهوه به لێزەر زؤر کاریگه‌ری خێرایە› و له سەعات و 
نیویک دا نه‌نجام ده‌دریست. و بەرئەنجامەكانى يەكسەر 


ˆ دهرده‌که‌ویت له هه‌ندێك باردا پێویستی به چه‌ند دانيشتنيك 
هه‌یه بو له‌وه‌ی به‌رئه‌نجامه‌کانی باش بن و زۆرتر سپی ببنه‌وه: 
دهرباره‌ی ریگای دووه‌میش: که بریتیه له چاره‌سه‌ری خۆيى 
به‌هوی شامرازی تایبه‌تیه‌وه» پسپۆڕان ززر جه‌خت لهسهر ئەوە 
دەكەن که نه‌وان‌ی شاره‌زوی سپی‌کردنهوه‌ی دانیان ده‌کهن 
پنویسته سهردانی پزیشکه‌کانیان بکن 


پیش نه‌وه‌ی ده‌ست 
به‌کاره‌که بكەن. کرداره‌که‌ش بریتیه لهوه‌ی که مه‌عجونیکی 
تایبه‌تی دەخرێته ده‌وری دانه‌که‌و به دریژایی شهو تا به‌یانی و 
بو ماوه‌ی دوو هه‌فته يان سيان دەهێێرێتەوە. 
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لێزهر باشترین رینگایه بو سپی‌کردنه وه 


دارا قوئاد 


خراپی و مه‌ترسیه‌کان: 

مه‌ترسیه‌کان لەم ریگایهدا بریتین لهوه‌ی که ه‌گدری شه‌وه 
مهیه هه‌نديك چال و چول و كلۈرى له دانه‌کاندا ێت و 
مه‌عجونهکه‌یان تن بچێت و بچێته تولاییه‌کانه‌وه و دانه‌کان تێك 
بدهن به شێوەیە‌ك که چ 


ئەبنەوە تاکه كەس که ده‌توانشت 
ده‌ستنیشانی ئەوە بکات که دانه‌کان ساغ و چال و چولیان نيه 


ته‌نها پزیشکه. مهروه‌ها دەبێت پزيشد خوّی نهو قالبه دروست 
بکات که مه‌عجونی پیرژکسیدهکه‌ی هدلگرتوه و بۆ ەو ماودیه 
به‌دانه‌کانه‌وه بيهئ 


لەگەڵ نهوه‌ی ئەم ریگایه له پاکردنهوه زؤر بی زیانه؛ بهلام 
پنویسته لەژێر چاودیری پزیشکدا بیت بسو نسوه‌ی 
بەرئەنجامەكانى باشتزین. 

بهلام چی بلیٌین ده‌رباره‌ی ده‌ها به‌رهه‌می تایبه‌تی دیکه‌ی 
پاکردنهوه‌ی دان که له ده‌رمانخانه‌کاندا یا له سوپارماکته 
گه‌وره‌کاندا بلاوبونه‌ته‌وه؟ 

زوربه‌ی ئەم مادانه زیانیان که‌مه بەڵام کاریان زؤر نیه. ئاو 
مادانه لهبه‌ر نهوه‌ی خه‌ستی ماده چالاکهکانیان که‌مه لەبەر ەوە 
زؤر به‌کارنین له پاکردنوهر سپی‌کردناوه‌کهدا بهم خراپیش 
نین. هەندێکیان له‌ژر چاودێری پزيشك و هه‌ندیکیشیان له 
مالّهوه به‌کاردیت. 

پزیشکه‌کان لهو باوەڕەدان که دانی زەردبوو يا قاوه‌یی که به 
ززری بەهۆى جگەرەکێشان با خواردنهوه‌ی قاوه‌و چاوه دروست 
بێت. به چوار یا پزنج جار سپی سپی دهبن‌وه؛ بهلام دانی 
خوله‌میْشی که به‌هوی نهو بیانه‌ی چوونه‌ته بنکی دانهوه؛ تەنھا 


ن تا چه‌ند دانه‌کانت سبین؛ پپویسته ته‌واوی 
دانه‌کانت لەگەڵ کاغه‌زی كۆمپيوتەرێكى نوێدا به‌راورد بکه‌یت؛ 


ئەگەر لەبەر ئاوێنه ئەو پارچه كاغەزەت له دهمت نزيك کرده‌وه: 
ده‌زانیت تا چه‌ند دانت بەڵغی گرتوه؛ بهلام ئەگەر پاش ناو 
سپی‌کردنه‌وانه ھەر جارێك نهم بەراوردەت کرده‌وه ھەسىت به 
لرانیکی زر ده‌که‌یت به ناراسته‌ی سپی‌بوونهوه‌که. بەڵام 
سپی‌کردنهوه‌که به لێزەر زؤر خیرایه بهم ززرتری تئ دهچیّت؛ 
به شیوه‌یه‌کی تیکرایی له نیوان 1000-500 دولاردایه 

ئەگەر مرۆقەکە پیویستی به دانيشتنيك زیاتر نەبێت› بهذم 
کرداره‌که‌ی دیکه که به ناراسته‌وخو له‌ژێر چساودیری 
پزیشکیدایه: همهرزانتره و بهرنه‌نجامیشی باشە› بهم ئاو 
کردارانه‌ی دیکه که بهو به‌رهه‌مانه ده کرت که له بازاردا ھەن له 
ههمویان هه‌رزانتره؛ بهلام وەك وتمان بهرئه‌نجامه‌که‌ی ززرباش 
نیه» کارُکی خراپی دیکه‌شی شهو هه‌ستداریه‌تایه که توشی 
له شه‌نجامی گهرمی‌و سارديەوە› بەلام شام 


مه‌ستداریه: 


؛ ته‌نها چەند رۆژێك ده‌خایه‌نیت و نامێنێت. 

نه‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌نديك ناگادارین بؤ شه‌و که‌سانه‌ی که 
دانیان سپی کردزته‌وهو دەیانەوێت به دره‌وشاوهیی بیهێڵنەوە. 

-دوربکه‌وهره‌وه له خواردنه‌وه‌ی ره‌نگاوره‌نگ وهك شهربه‌تی 
توو و کاوهو به‌ززری خوو بدهره خواردن؛وه‌ی بێ ره‌نگ یا 
نه‌وانه‌ی ره‌نگیان کانسه. و تا ده‌توانیست لهو شەربەتانەش 
دوربکه‌وه‌ره‌وه که شه‌کریان زۆر تیُدایه . 

-هه‌ميشه ئە‌و ده‌رمانانه‌ی - به‌کاربهنه که ماده‌ی 
شته‌وه هیچ ده‌رسانیکی دان 


به‌کارمه‌مینه تا نه‌زانیت چىيە؟ ده‌توانیت بۆ شهم کارانه له 


سپی کهرهوهیان تێدایە› و له خۆشتە و 


شك بچر‌سنیت: 

-دان سپی‌کردنه‌وه هیچ کهلکیکی نيه ئەگەر جگهره 
خواردنی لەگەندا بوو» پاش دوو سین مانگ دوای 
سپی‌کردنه‌وه‌که ده‌بینیت که پاشماوه‌که‌ی لەسەر دانه‌کانت ورده 


ورده دەردەکەوێت. 


له ثیننهرنینه‌وه وهرگیراوه. 


په‌یوهندیی نیون 
نه خوشییه کانی دلو سیستمی خوراکی 


پرۆفيسۆر روبرتو مارکیول‌و دەستەیەك لسه‌تویژه‌ره‌وان 
له‌نیونورلیانز (لویریانا) له‌کونگره‌ی نه‌نجومه‌نی شه‌مریکی بو 
نه‌خوشییه‌کانی دل رایگه‌یاند: په‌یردوی کردنی سیستمی خوراکی 


نه‌وروپیبه‌کان. پرژفیسور مارکیولو هاوکارانی توژینه‌وه‌یان له‌سه 
ژمارەیەك حالهت به‌نه‌نجام گه‌یاندو بیان ده‌رکه‌وت نه‌وانه‌ی بر 
زیاتریان له‌رونی رووه‌کیو كەرە خواردووه بەڕێژەی سێ نه‌وهند 
زیاتر رووبه‌رووی مه‌ترسییه‌کانی دل بوونه‌ته‌وه به‌به‌راوردکردن 
لەگەل ئو که‌سانه‌ی سوزهو میودو زیتی زەیتونیان به‌کارهیناو 
له خواردنه کانیانداء 

هروه‌ها به‌یمانگای کزنسور سیوماریز له‌ئیتالیا بۆ ماوهی 2 
مانگ جاودپربی سیسته‌می خوراکیی 11324 نه‌خوشی کرد که 
تووشی قهیرانه‌کانی دل بوون, نه‌نجامیش دهرکه‌وت نه‌وانه‌ی برک 
گه‌وره‌یان لەرۆن به‌کارهینابوو: مه‌ترسی مردنیان 2.6 جار زیاتر بو 
لهوانه‌ی که سیسته‌میکی خوراکیی نموونه‌ییان پەیڕەوكردووە. 

الوفاق-ی ئێرانى / ژ: 955 


به رزیوونه‌ودی پله‌ی گه‌رمی زهوی 
کاره‌سانی مرویی‌ و 
ژینگه‌ی به‌دواودیه 


پسپورا انی بسواری ژینگه‌زانی سەر به ریکخراوی نەتەوە 
به‌کگرتووهکان راپزرتیکیان سه‌بارمت به‌گورانکاری كەشو ههوا 
بلاوکردهوه به‌گوذره‌ی نهو ڕاپۆرته پی ده‌چیت پله‌ی گه‌رمی زه‌وی ` 
زور لهوه زیاتر به‌رزبیْتهوه که زانایانی بواری ژینگه بیش بینی. , 
ددكەن لهو راپزرته‌دا ئاماژە بؤ مه‌ترسی دیاریده‌ی گەرم بوونی 5 
به‌رگه هه‌وای زه‌وی کراوه ئەوەش به‌هوی چه‌ند لیکولینهومیه‌کی ‏ 
مدیدانیه‌وه چهند کهله‌به‌ریکی گه‌وره له چيا سه‌هولینه‌کانی ئە‌و 
په‌ری باشوری جه‌مسه‌ری باشوردا دۆزراوەتەوە. دیاره ئەمەش 
هوی دارمانی چیا سه‌هولینه‌کان‌و توانه‌وهی روبه‌ریکی فراوانی نهو | 
ناوچه به‌سته‌لهکه بۆيە لەم حاله‌ته‌دا روودانی کارساتی مرژیی‌و 
ژینگه‌یی به‌دوور نازانرێت, 


که‌نالی ابونلبي 


اس جەمال 


چاره‌سهر به تیشط نه‌کنیکبکه 
خه‌موکی و ته‌مه‌لی و نه‌خوشیه‌کانی پێست ناهیلیّت 
هێشو عه‌بدولا 


تیشکی زیر سور و تیشکی ناسایی و سارو وه‌نه‌وشه‌یی 
ههریه‌که‌یان جوریکن له تيشك و ههریه‌که‌شیان سودی 
چاره‌سه‌ری تایبه‌تی ههیه؛ ئەمە ئو بواره نوٌیه‌ی پزیشکیه که 
پیی دەڵێن: فوتوشیرابی 010۸63¥ يا چارەسەر به 
فوتونه‌کان که به ته‌واوی کاریگه‌ری له چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی 
پێست و خه‌موکی‌دا دەركەوتودو دووریش نيه چارەسەرى له 
شێرپەنجەشدا ده‌رکه‌ویت. 

له زؤر ده‌میک وه پەيوەندى لسه‌ش به سوری روناکی و 
تاریکیه‌وه زانراوه؛ بەڵام فراوانی چه‌مکه‌کانی رەھەندێكى دیکه‌ی 
وهرگرتوه پاش ندوه‌ی یساکیك له پزیشکه‌کانی ده‌رونزانی 
ئەمەريكا بۆى ده‌رکه‌وت که په‌بوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو له نيوان 
تووشبوو به جوریك له خهمزکی ودرزی و نه‌و سوری روناکیه‌دا 
مهیه که له نیوه گزی سهروی زه‌وی‌دا ههپه؛ اتيك که خوّر له 


ژێر مهوره بزره‌کاندا بو چه‌نده‌ها رژژو مه‌فته بەدرێژی زستان ون 
دەبێت 

خه‌لکانی شاره‌کاتی لەندەن و پارپس و بهرلێْن و هەموو 
دانیشوانی ناوچه‌کانی نیوه گزی سەروو ئەو ھەستە دل‌ته‌نگیه 
ده‌زانن که ھەر له‌سدره‌تای زستانه‌و دایان دەگرێت و وایان ل 
ده‌کات هه‌ست به ته‌سه‌لی و خدوو باوبشك بکان و چون نام 
هه‌ستانه له ساره‌تای به‌هاره‌وه نامێنێت لەگەل پربوونی 
تیشکی خوری دره‌وشاوه. 
ؤیان ده‌رکه‌وتوه که هه‌ست کردن به خهمزکی 
و دفته‌نگی زياد ده‌کات چه‌ند بەرەو جەمسەرى باکور بڕۆین 
چونکه روناکی به توخمیْکی گرنگ دادەنرێت بۆ کاری سه‌عاتی 
بایزلوژی ئاوەوەو رولیکی گرنگیش ده‌بیتیت له رێكخستتى 
نیقاعه‌کانی بایولوژی لەشدا. 

به رۆژ تیکرای لیّدانه‌کانی دل بەرز ده‌بیْتاوه و کار ده‌کاته 

سەر پله‌ی گارمی و میتابۆليزم› هاروه‌ها كاردەكاتە سار 
نهلقه‌کانی نوستن و بێداری و رژاندنی چه‌ند جوریکی دیاریکرار 
له هزرمونه‌کان. 

برو چری نه‌و روناکیه‌ی ده‌که‌ویته سەر توره‌ی چاو و چوره 
دیاریکراوه‌کانی ده‌ماره‌خانه‌کان کارده‌که‌نه سەر ھايپۆسەلەمەس 
hypoth 15 |‏ که سه‌عاتی بایولزژی لەشى تندایه. 
لەبەرنەو= کاری راگه‌یاندنه ده‌ماریه‌کان به‌ته‌واوی به‌ندن به پلهی 
توندی روناکیه‌وه که له نێوان مانگه‌کانی زستان و هاوین و شه‌و 
| رۆژ و ناچه‌یهك و ناوچه‌یه‌کی دیکهدا دەگۆڕێت› واته ره‌قاسی 
سه‌عاتی بایولوژی لش به لەرەلەرى هو فۆتۈنانە کارتیکراو 
دەبێت که رون‌اکی هەڵى گرتسوون و لە‌ژێر کارتک ری 
لەرەلەرەكانىدا نهو زینده کردارانه‌ی باسمان کرد له گۆڕاندان. 

چاره‌سهرکردن به تيشك پشت به به‌کارهیْتانی تیشکه 
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سەعاته بايۆلۆژیەکە كاتێك توشى ھەر گۆڕانێك دەبێت و ئەمەش 
زانستیکی ورده و گه‌لێك لێنۆڕینى تایبه‌تی پێویستە. 

چاره‌ساره‌که پویستی به يەك سەعات کات مهیه تیایدا 
که‌سهکه ده‌خریْته بەر سه‌رچاوهیه‌کی روناکیه‌وه که تیشکیُکی 
سپی له‌کاتی به‌یانی‌دا دەنێرێت کاتێك که له‌شی لەوپەڕى 
چالاکییدایه؛ به‌رثه‌نجامه‌کان ده‌ریان خستوه که 65./ی ئە‌و 
که‌سانه‌ی هم جوره چاره‌سهره‌یان کردوه بق یەکەم جار توانیان 
به‌سر ناره‌زوییسهکی ززری نوستندا سه‌ركه‌ون كه هه‌موو 
چالاکیانی گرتبوو و له جزره خه‌مزکیه‌که‌وه ماتبوو که ھۆكەش 
پویستی لش به روناکی بوو. 

ئێستا به‌شه‌کانی ده‌رونزانی له نه‌خّشخانه نوییه‌کاندا 
توانیویانه ئەم پرزتزکزاسه چاره‌سریانه پساره پێبدەن و 
ده‌شتوانریت نامیری تیشکی چاره‌سهر بۆ هم مهبه‌سته به 300 

›»شدوادریت دا میری ثي چاره‌سهر بو نهم مە . 

دولار بكڕێت. 

سەرەڕای چارەسەرى خه‌مزکی وه‌رزی چارهسارکردن به 
روناکی زؤر به‌سوده له حاڵەتى تیْکچوونی کاته‌کانی نوستن و 
بیداریدا که ززربه‌ی نه‌و که‌سانه به‌پن‌ی کاتی ئیشوکارو ژینگ‌و 
ژیانی نوی‌وه توشی دەبن› ههروه‌ها ھەر به هزشیه‌وه ده‌توانن 
چاره‌سه‌ری ززر خواردن بكەن که هەندێك له ژنان له زستاندا له 


هه‌ندیك ناوچه‌ی زه‌وییدا تووشی دەبن. 

پزیشکه‌کان ئەم جوّره چارەسەرە بز هو که‌سانه‌ش ده‌نوسن 
که به‌هزی کاره‌کانیانهوه جارجاره نوبه‌ی شو يا رژژیان 
بەردەکەوێت› یا ن‌وانه‌ی که له هیِلی ئاسمانى كاردەگەن و 
به‌مزی گورانکاری له ساعاتی هو ولاتان‌ی هاتوچوی بۆ ده‌کان 

دهرباره‌ی نه‌خشیه‌کانی پێستیش› چاره‌سه‌رکردن به تیشك 
بەرھەمى خؤى دهرخستوه؛ و هم جوره چاره‌سره زر کژنه له 
زه‌مانی میسرییه کوزنه‌کانه‌وه هه‌یه هه‌روه‌ها لهلای پزیشکه‌کانی 


نه‌سیناو رماش: له سهده‌ی ئۆزدەھەمەوە جاریکی دی: 
چاره‌سه‌رکردن بۆ نه‌هیشتن و لابردنی وهرهم و زیپکه‌کانی پیست 
به تیشکی سروشتی یا ده‌ستکرد به‌شپوهیه‌کی نوی ده‌ستی 
پێكردۆتەوە. 

بهلام زؤر خودانه‌بهر تیشکی خۆر؛ لەگەل ئەوەى زور 
پێويسته بو قيتامين ۰0 لهوان‌یه ببێته هۆی زؤر له وەرەم و 
هەوکردتەکان: لەوانەیە کارەکە بگاته هوّی توشبوون به جوره 
جیاوازه‌کانی شیریه‌نجه‌ی پێستیش. 

به‌کارهیْتانی پزیشکی بو تبشکی زیر وهنه‌وه‌شایی 
دەتوائرێت زور سودی ل ببینرێت له زؤر لهو ن‌خشیانه‌ی که 
تووشی کوثه‌ندامه‌کانی لش دەبن› و ئێستا به‌رده‌وام پزيشك و 
زانایان له موی پهره‌دان بەم جۆرە چاره‌سه‌کردنه به 


له (العربی)یه‌وه ودرگیراوه. 


بيرۆکەی نوئ له نهندازه‌ی بیناسازی‌دا ناونیشانی پێشانگای 
نورلیانی فهره‌نسی بوو که كۆمەڵێك بابه‌تی تیادا پیشاندرا 
ناراسته‌کانی ئێستای هونه‌ری بیناسازی ده‌رده‌خست که تیبایدا 
برزکه‌ی جوڵه له بیناک‌ی شنوه‌ی ژبانی دانیشتوانکه‌ی 
روونکرایدوه. 

لەپێشدا شئوازی کلاسیکی له‌بینادا شێوه‌و هیه‌کانی خوی 
له شه‌ندازه‌ی ئیقلید سهوه وهرده‌گرت به هه‌موو بازناو سى 
گۆشەو گۆشەکانيەوە له پاشدا ئەم شێوەيە گۆڕا بز شێوازی نوی 
که ايايدا گرانکارییه‌کانی ھۆشمەندى ئەندازەيى مرزثی تیادا 
ره‌چاو ده‌کراو زیاتر پشتی به شوه اولپێچی‌و پیچاوپنجد 
لاره‌کان‌وه ده‌به‌ست که گیانی نوییان کرد به بەر پساراو 
کامراژه‌کانی دیکه‌ی بنیادا 


ئا بهم شیوهیه هونەرى دهربرین له دایيك بوو؛ که تیایدا 
منریش مند لسونی ثهله‌مانی نه‌خشه‌سازی تاوەرى ئەنشتاين لد 
پزتسدام بوو› له پاشتردا هونه‌ری بیناسازی فه‌ندامه‌کانی فرژکه 
خانه‌ی کندی‌یه له نیزرك که فه‌ندازیاری ه‌مه‌ریکی و بەڕەسەن 
فنلندی نیرو سارنیان له سالی 1962-1956 دا سارپدرشتی 
کرد. که بیرژکه‌ی ئەم بیتا ناوازه‌ی له دنیا سەر سورهیناره‌کانی 
هیلانه‌ی بالنده‌وه وه‌رگرت که تیِکهل بوونی هیِْه‌کانی دەبێته 


ندازه‌که‌ی باشترین ب 


چه‌ماوه‌کان و 


ده‌مینیّت. و به‌رزترین توانای پاریکردن به‌شیوه‌کان دەبەخشێتە 


ئەندازيار. 


شور شیک له شونەرال 
بیناسازی و 
نه ندازسی بینادا 


وەرزێر خالید 


پهنگه به گشتاندنی بیرزکه‌ی "جوڵه" له بینا نوییه‌کدا 


دەبێت که بەسەر گوشه‌ی بیناکه‌دا دێت به‌هزی برینکاریان‌ی که 
له پانتاییه‌که‌یدا دته اراوه 

بەكورتى مرۆف خزی لەبەردەم شپوازیکی مه‌لوه‌شاندن 
دەبيناکەدا دەبینێتەوە ھەروەك لهوه‌ی كەكچە نه‌ندازیاری عیراقی 
زاهیه حدید تیایدا سه‌رکه‌وت که بەیەکێك لەھەرە پێشەنگەكانى 
مونه‌ری بیناسازی نوی دادەنرێت به‌هوی یاریکردنیه‌وه بەشێو 
نویه دامینراوه‌کان که نه‌ندازهیه‌کی ئاڵۆزو ناسویه‌کی هه‌میشه 


گفراوی لى دێته کایه‌وه. 


ئەمەش شیوه‌ی نهو نه‌خشانه‌یه که شه‌ندازیاری بیناساز 
شیوه‌ی نو 2 ازیاری بیناسازی 
ثه‌مریکی لیبسکانید ره‌چاوییان ده‌کات که تیایدا جیٌگه‌کانی 


اودوه توشی جۆرێك له به‌ناوداچوون دەبن‌و وا دەكەن که هاست 
به‌بوونی چه‌ند ڕێڕەوێك بکرێت کهلهب‌رامبار به یاساکانی 
اکێشان بوبته‌ته‌وه. 

له پاشتردا نه‌وکارانه هاتن که كۆمپانيايەك جی به‌جی‌ی‌کردن 
که کچه سکوتله‌ندی کاترین فاتدل‌و کچه ژاپزنی ثیزا کر وشیدا 
یبەن بەڕێوە به‌تایبه‌تی بینای تروس هاوس له تۆكيۆ› بینار له 
نك له هێڵەکانی ناو بیناکهدا هه‌ست باوه‌ده‌کات که 
بینایه‌کی گوراودایه؛ ھەروەك مرۆف خوی بسدات به‌دهم 
خهیالییکی فراوانهوهو له جیهانی شێوه لەسەر هاتوه‌کان؛وه 

دوورکه‌ویته‌وه. 
له‌وانه‌یه خوینهر بپرسێت› ايا ئێمه لێرەدا لەبەردەم 
باوه‌کان دەتەقێننەوە بهو باوەڕەی که چیسهانی پانتايى‌و 
ھەمەچەشئەيى تیادانيە ھەرچې 
> خه‌وبینین به‌بیناسازییه‌کی نوی‌وه؛ تەنھا له 
دایکبونی شه‌مرو نیه؛ بلکو دەگەڕێتەوە بۇ شه‌سته‌کان‌و 
حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی بیست که خوّی له قوتابخانه‌ی (ربابه‌تی))د۱ 
214 ده‌نواند که لەھۆڵەندا لو ماوەيەدا له دایك بوو› ئەركێكى ززری 
کێشا بو نه‌وه‌ی په‌ره به شیّوازی بینای شارستانی و بیناسازی 


که تیایدا شه‌ندازباره‌کان بیرژکه 


بدات بۆ نهوه‌ی پانتایی زیندوی هه‌بێت‌و توانای پهرهپیدان‌و 
گۆڕانكارى بهرده‌وامی هە‌بێت بؤ نهوه‌ی به‌شداربیْت له گۆڕانى 
سهیرکردنی دانیشتوانه‌که‌ی بز جیهانو ههول بدات په‌فتاریان 
اس رتم ۳ 

کزمپیوتهر توانی به‌شداری له حسابی پانتايىدا بکات 
کەلەوەپێش نه‌ده‌توانرا بخرژته کاروباری بیناسازیه‌وه وەك 
ئەندازيارى ئەمەريكى تارق نەجا که له ڕەسەندا میسریه توانی 
جوانترین ئۆتێل له لووس نه‌نجلس دروست بکات. ثه‌ندازیاره‌که 
پشتی به بینایه‌کی مهلبه‌ندی بست به دموریدا کۆمەڵە 
جیگایه‌کی ناوه‌ند دەخولێنەوە› دەرفەتى بینین‌و بهیه‌کدا چوونی 
پانتاییه‌کان بۆ سەيركەر دەستەبەر ده‌کات 

نهم چوره چه‌مکه ثه‌ندازییاریانه پێش چه‌ند دەساڵێك له‌کاره 
نه‌کراوو نه‌بووه‌کان بوو› بەڵام به‌ده‌ست هێنانی ماده‌سوکه‌گان که 
له بیناسازی ئێستادا پشتی پێ ده‌به‌ستریت و که‌وشیوازه 
نوێيانەش كەلە کاره‌کانی جێ به‌جی کردنو به‌کارهیْنانی شوشه 
لەبيناكەدا› و له‌پاشتردا به‌کارهینانی کزمپیوتهر وەك توحخمی 
بنەڕەت له توخمه‌کانی دیزانینو نه‌خشه‌کیشان وای کردووه که 
شه‌ندازیار بگاته بۆچوونى نوئ که لهوه‌وپیش ھەر پسی‌ی 
نه‌ده‌زانراو مامهله‌ی لەگەڵدا نەدەكرا. 

که‌واته ئێستا ئێمه بره‌و شه‌پولنکی نوی دهبینوه له 
شه‌ندازه‌ی بیناسازی: که له توانایدا هه‌یه دیسدی مرۆف بهرهو 
فه‌لسه‌فه‌ی شون بگۆڕێت. چونکه نه‌ندازیاری بیناسازی نوی 
توانیویه‌تی هه‌نگاویُکی باش ب 
که‌قلیه ئەزمونيەكاندا که هه‌ميشه له شیوه‌دا به‌دوای چه‌مکی 
نوی‌دا دەگەڕێن. 

له (الصدی)ءوه ودرگیراوه. 


له چه‌سپاندنی خەسلەتە 
چه‌سپ) 


له نه شته ر گه ریه کد | کهحه‌وت سه‌عات و نیوی خایاند. 


پزیشکی کی سوری. دە‌ستیکی قرناو چاک ده‌کاتهوه.. 


پار 
دلوقان محه‌مه‌د 


چزن باری ده‌روونی مرۆڵێك دیْته به‌رچاوت؛ کاتێك ده‌ستی 
لەدەست دهدات»و چ جوره هه‌ستيك به‌رووخان‌و ترس ده‌کات؛ 
كاتێك که‌رووبرووی نیفلیجبوونیکی بهرده‌وام دەبێتەوە› 
وپزیشکی چزن رووبه‌رووی نهم حاله‌تانه دەبێتەوە.. 

نوزداری سوری (دکتور غسان کعدان)؛ لهریگای کاریکی 
نوزداری ئاڵۆزەوە› توانی ئەخۆشێك رزگار بکات: که‌ده‌ستی 
لهم؛چه‌کی‌یه‌وه قرتابوو› به‌هی مه‌کینه‌ی وردکردنی ماده 
پلاستیکیه کانه‌وه؛ له‌کاتی ثیشکردنیدا له‌کارگسه‌ی ماده 
پلاستیکه‌کان نزيك دیمه‌شق. 

رد.غسان کعدان)» پسپؤړ له‌هه‌ردوو بواری ئوژدارى نیْسلو 
نوشداری ده‌ستدا:و سەرۆكى تیمی پزیشکی نیشتمانی؛ شام 
کاره نوزدارییه‌ی نه‌نجامدا و3 
سال‌بوو): که‌له‌حاله‌تیکدا بوو مرۆف بەزەيى پیادا ده‌هاتوه؛ 
نهوه‌بوو فرباگوزاری سهره‌تاییمان بۆ کرد؛و اماده‌مان کرد بز 
کاره نوشداریه‌که: به‌سه‌ربه‌رشتی دکتور مازن عرابى› سه‌رزکی 
پزیشکانی نه‌خزشخانه‌که؛و له‌کاتی چاودیریکردنیدا: بزمان 
دهرکه‌وت که‌حاله‌تهکه‌ی یه‌کنکه له‌حاله‌ته ناوازه‌کان..و زر 
کاریُکی گرانه؛ لەبەر ئەوەی كەدەست قرتانهکه‌ی (وەك هه‌لکیْشان 
وابوو)› هه‌روه‌ها نزیکه‌ی شەش سەعاتێك به‌سهر رووداوه‌کهدا 
تێپەڕیبوو› (که‌نه‌میش نه‌و کاته‌بوو لهنیوا 
گه‌یشتنی نه‌خشه‌که بو نه‌خزشخانه)؛و لەم ماوه‌یه‌شدا سەرى 
لەکۆمەڵێك لهو نەخۆشخانانەدا بوو که پززشتیان هیْنابووه‌وه 


ك هات (ته‌مه‌نی حدقده 


انى ده‌سته‌که تا 


سەبارەت بسهوه‌ی که‌ناتوانن چارەسەرى بکهن؛و يەكێك 
لهده‌سته‌کانی به‌ته‌واوی قرتابووو لەحاڵەتێكى زر خراپدا 
مابووهوه؛ لەبەر شهوه‌ی شهو که‌س‌انه‌ی کهیٌنابوویان؛ 
ده‌سته‌که‌یان به‌بن چاودێری خستبووه ناو زه‌رفیکی نایلزنی 
ڕەشەوە› به‌شیوهیه‌کی هه‌رهمه‌کیانهدو پریوو لەدەنكۆڵەو پارچه 
پلاستيك که‌له‌کاتی رووداوه‌که‌دا پیوه‌ی نووسابوون؛و له‌پاش 
نه‌وه‌ی خوێن به‌ربوونه ززره‌که‌ی نه‌خزشه که وه‌ستینرا: (دكتۆر 
: کارمان کرد بۆ ناماده‌کردنی ده‌سته قرتاوه‌که؛ 
نه‌وه‌بوو بینیمان گە‌لێك بچراندنو هه‌لکه‌نین تیایدا روویدابوو؛ 
كەئەمەش کاره نوشداری‌یه‌که‌ی زیاتر ثالَوّز ده‌کرد لەبەيەك 


رو خوینبه‌رو ده‌سارو ژیّیه‌کاندااو کرداری 
بەپەك گه‌یانده‌که‌مان له(یروردبیندا به‌ثه نجامگه‌یاند؛ شه‌وه‌بوو 
دەستەکە جذگیرکراو ئێسکەکانیش به‌هزی خه‌پل‌ی کانزایی‌یهوه * 
بەيەك کهیه‌ندران: 
وهروه‌ها وتی: شه‌وه‌ی که‌به‌یبه‌کمان گه‌یاند نزیکه‌ی (20) 
مەتر له خوینهزنه‌رو خوینبه‌رو ده‌مار بوو له‌کرداره نوشد اریهکه‌د۱ 
که ماوه‌ی حه‌وت سه‌عات‌و نیوی خایاند؛ که‌لهم کاته‌ش کاتیکی 
پئوان‌یی اسایی‌یه بۆ نهم جزره نوشداریه له‌جیهاندا؛ لەكاتێكدا 
ئەم جوره نوشداریانه؛ اسایی نزیکهی (12-10) کاتژمێر 
دەخایەنێت. 3 
و لەپاش ئەمە› بارى نه‌خشه که خرایه ژر چاودێرییەكى 
چروپره‌وه؛ ل‌ترسی رودانی رووداوی لاوه‌کی مه‌ترسیدا: به‌هذی . 
۳ 3 
لده‌رچوونی مادده ژه‌هراویه‌کان لەدەستە قرتاوه‌که‌وه: چونکه ۱ 
شهو ماوه کاتییه‌ی که‌له‌نیوان رووداوه‌کهو نوشداریه که‌دایوو | 
تارادەيەك ماوەيەكى زۆربوو› وهه‌روه‌ها نەخۆشەكهە خرابووشه 5 
ثێر چاودێری نهلکترزنیهوه بۆ ئاگاداربوون لەھۆكارو نیشانه ۳۳ 
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وسەبارەت به‌حای ئەخۈشەكە پاش کاره نوشداریه که: 
دکتور کصدان وتی: سوپاس بو خوا› نه‌خزشکه ئێستا 
لەحاڵەتێكى باشدایه‌و: زینده‌گی بق ده‌سته ترتاوه‌که 
گەڕاوەتەوەو› نه‌خزشه‌که هه‌ست به‌تریه کاره‌بایی‌یه‌کان ده‌کات؛ 
بهلام ده‌رباره‌ی گه‌رانهوه‌ی چالاکی بۆ ده‌سته‌که؛ نه‌مه‌یان 
بهلایه‌نی که‌مه‌وه شەش مانگی دەوێت› لەگەڵ پێدانی چاره‌س‌ری 
فیزیایی به نه‌خزشهکه: بۆ نه‌وه‌ی ده‌سته‌که جاریُکی دی له‌بار 
بێت بۆ كارو له‌گهل باره نوی‌یه که‌یدا بگونجێت. 

وبه‌قسه كردن لەگەڵ نه‌خشه‌که‌داو ده‌رباره‌ی رووداوەكەو 
مه‌ستی ئێستای› پاش سهرکه‌وتتی کاره نوشداری‌یه‌که ونی؛ من 
له‌کارگه‌ی پلاستيك له‌ناوچه‌ی (البنك- باکوری دیمهشق) کارم 
ده‌کرد؛ وله‌کاتی یارمه‌تی‌دانی يه‌كێك له‌هاوری‌کاشدا هەڵەیەكم 
کردو ده‌ستم چووه ناو ئامێری هاردره‌که‌وهو رووداوه‌که روویدا 
نه‌وه‌بوو بەڕێوەبەروماوڕێکانم› بردمیان بۆ نه‌خوزشخانهو کاره 
نوشداریه‌کهم بو کرا؛ و ئێستا هه‌ست به‌چاکبوون‌وهدیه‌کی 
بهرچاو دەکەم› ونازانم چۆن سوپاسی نهخزشخانهو دکتسور 
7 کعدانو هه‌موو ثه‌وانه‌ی یارمه‌تیان داوم بكەن› ئێستا مه‌ست 
به‌ثارامی دەکەم› هه‌ست دەکەم لهژیُر ده‌ستیکی ثه‌میندام؛و هیچ 
ترسو سامیکم نه‌ماوه‌و به‌پاستی قەت ئەوەم چاوەڕێ ناده‌کرد 
که‌پاش نهو رووداوه ده‌ستم بق بگەڕێتەوە. ودکتور رغسان 
کعدان): رێنهایی په‌رستیارو کریٍکاره‌کانی کرد به‌تایبه‌تی 
له‌پاش زیادبوونی نهو حاله‌تی قرتاندنو لیبونه‌وانه‌ی که‌رژژانه 
روو له‌نه‌خزشخانه‌کان دەکەن› بسهوه‌ی كەدووربكەونەرە 
له که‌مته‌رخه‌می‌و بی‌ناگایی يان که‌وتنه هەندێك هه‌لهوهو نه‌وه‌ی 
که‌ززری لەسەر دوا هوه‌بوو: پذویستی پابه‌ندبوون بوو به ریگا 
خوپارنزییه‌کانو سهلامه‌تی کاره‌کانیسان؛و ره‌چساوکردنی 
سیستمه‌کانی اسایشی پیشه‌سازی له‌کارگه‌کاندا: سهرهرای 
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نهوه‌ی پیویسته نامیره تيژو قرتنه‌رو هارهره‌کان دووربخرێنەوە. 
بەزۆرى له‌مالنداو ب‌تایبه‌تی لەدەستى مندالان؛ چونکه دکتور 
کعدان تیبینی کردووه حاله‌تی تووشبوون له‌ناو مالاندا رژژانه 
له‌زیاد بووندایه که‌سه‌ردانی نه‌خزشخانه‌کان دەكەنو كەلە 
ته‌سه‌نیکی گول‌ناسادان‌و په‌نجه‌کانی ده‌ستیان قرتاوه؛ به‌هزی 
ر (مه‌کینه‌ی قیمه‌ی مالان) 
بهلام له‌کاتی روودانی حالّه‌تی قرتاندنی لەم جۈرە› پذویسته 
(بەگوێرەی قسه‌کانی د.کعدان) ئەم هه‌نگاوانه ره‌چاو بکرێت: 


یه‌کهم: راوه‌ستاندنی خوێن به‌ربوونه‌که: نه‌مه‌ش به‌دانانی 
باندجیکی پاکزکراوو شاشی اسایی لەسەر جێگا قرتاوه‌ک‌و 
ب‌به‌کارهیٌنانی بەستەرێكى پەستێنەرو به‌رزکردناوه‌ی ده‌ستهکه 
بو سهرهوه؛ لەگەل شهوهدا کهبه‌هیچ شێوەیەك ده‌ستکاری 
خوینهینه‌رو خوینبهره‌کان لەلايەن پزیشك يان كەسە 
فریاگوزاره‌که‌وه نەکرێت› هه‌تاوه‌کو پزیشکه نوشداره پسپۆڕەکە 
ديت بهم سەبارەت به‌ده‌سته ترتاوه‌کی دیکه؛ پذویسته 
به‌ناوی ئاسايى‌و پاك بشۆڕێت‌و بخرێْته ناو کیسهیه‌کی سپی 
روونو زۆر وشكەوە› پاشان بخرێته ناو کیسیه‌ك سە‌هۆڵەوە. 
بهم شێوەیه دەستە قرتاوه‌که بو ماوهیه‌کی دورودرێْژ بەبێ هیچ 
گيروگرفتێك‌و هیچ مەترسيەك› دەپارێزرێ: ئەمەش ئاماژە به‌وه 
دەدات که‌پذویسته ئەندامەکە (ده‌ستهکه) راسته‌وخو نه‌خریته ناو 
سه‌هوله‌وه: چونكەلەشەنجامى بهریه‌ککوتتی راسته‌وخوی 
ثه‌ندامه‌که‌و سه‌هولهکه بەیەکەوە: لەماوەىچەند خولەگێكدا 
ده‌سته‌که ده‌مریت.و به‌ره‌چاوکردتی ئەم رینمایی‌یانه سه‌لامه‌تی 
ثه‌ندامه‌که‌و سهرکه‌وتنی نوشداریه که ده‌سته‌به‌ر دەكرێت. 

لەگۇقارى «لصد یود رەرگێڕاوه ژماره (168). 


2 مليۆن به کارهینهری 


په‌رچقه‌ی 


شه‌ویق چه‌مال 
مامۆستای ناماده‌پی سلێمانی کچان 


گه‌وره لێپرسراوانى ناسایشی جیهانی پایان گه‌یاند که له 
هەوڵدان بۆ دەست به‌سه‌راگرتنی چاندنو بازرگانی ژه‌هری سپی: 
که به‌خیراییه‌کی ترسناك بلاوبوه‌ته‌وه‌و ژساره‌ی بازرگانی پئ 
کردنی که‌یشستوته 350 ملیسار دۆلار. ژماره‌ی راه‌اتوان‌و 
به‌کارهینهردنی له زیاد بووندایه به ڕێژەی 12 ملیزن كەس 
سالانە› سه‌رهرای هاریکاری نیو دهوله‌تی لەم بوارەدا بۆ دانانی 
سنورێك له فراوان بوونی هم بازرگانیه ترسینه‌ره له ناسایش‌و 
ئابوورى کزمه‌نگای مروفایه‌تی؛ بازرگانی بن هزشکهره‌کان هه‌ول 
دەدەن زیسادەڕۆيى بکهن به‌دهسکهوته‌کا 


ده‌سه‌لات و سامان دا دەئوێ 


بهم نه‌و ناوچه نموونه‌ییان‌ی گه‌شه کردن‌و خستنه بازاپی 
نهم ژەھرە بکوژه‌یان تیادا ده‌کریت بریتین له شوینی شهړو 
ناكۆكى چه‌کداریو نه‌مانی ناسایش: به‌تایبه‌تی له کولزمبیاو 
ئەفغانستانو چیچان‌و یزگزسلافیاو بولیقیا. 

جه‌نگزکی درندانهو به‌رده‌وامه دژی چاندنی بی هزشکهره‌کان 
بازرگانی کردنی پنوه‌ی دهوله‌ته گه‌وره‌کان خزیان شەم کاره 
ده‌کهن؛ که کومه‌لگاکانیان زیاتر له ھەر کومه‌لگایه‌کی دیکه 
هه‌په‌شه‌ی لى کسراوه؛ بەم ژه‌هرهو هاراوههسپییه‌بکوژه؛ که 
سهرچاوه‌ی به‌ختیاری دروست کراوه‌و خه‌و خه‌یاآییه؛ دهیه‌ها 
ملين له هه‌رزه كارو پێ گه‌یشتوان گیرزده‌ی بوون‌و بەدەستيەوە 
دەناڵێنن. 

گه‌وره لێپراسراوانی كۆشكى سپی زه‌نگی ترس لى دەدەن بۆ 
دانانی سنورێك ده‌رباره‌ی ئەم بازرگانیه کوژهره‌و ڕێگری وره‌و 
هیواو ناواته‌کانی دواڕۆژیان. کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی بهرهلایی وشهو 
کاره‌سات؛ چاندن‌وبازرگانی بێ هزشکهره‌کان شویُن‌و دروست 
کردنیان زیاد ده‌کات. 

کزلزمبیا به‌گه‌وره‌ترین مه‌لیه‌ندی جیهانی دادەنرێت بو 
چاندن‌و دابه‌شکردنی ئەم ژه‌هره؛ لەسەر ئاستى جیهانی لهسه‌رو 
هه‌موو هم ماده كوزەرە› که ثه‌فیون و کوکاین‌و حه‌شیشه‌یه. 


زه ده‌چنه بازاری ژه‌هری سپیه وه 


له دارستان‌و ده‌شته‌کانی کولزمبیاوه؛ له لایدن 
مافیای پرچهك به‌نازه‌ترین چەك به تزپو به فرزکه پاریزگاری 
ده‌کرین؛ له شویُنی دروست کردن‌و تاقیگه ئ 
هاڕاوەی سپی دهرده: و بولیفیاو پیرژو دهونه‌تانی کاریبی 
ه‌سه‌ریکای لاتینی و کمبودیاو یوگوسلافیا و ‌فگانستان بۆ 
داگیرکردنی هه‌موو چیهان به‌پاده‌به‌کی زور گه‌وره ده‌گاته دهیه‌ها 
ن دۇلار. شهم بارو دزخه ترسناك‌و گه‌شه سه‌ندووه له 


مى بااوبوونه‌وه‌ی چاندن‌و دروست کردنی قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان 
لەسەر ناستی جیهانی‌یه. ولأته گ‌وره‌کان شەش ملیار دزلاریان 
ئەرخان کردووه بسق مه‌باستی لسه‌ناوبردن‌و اماده‌کردنی 
م.لکوتانی سبربازی بۆ رێگه گرتن‌و کرین‌و فرزشتنی له بازاپو 
هەموو ناوچه‌کانی جیهاندا. 
بەرامبەر ئەم ناماده باشیه نیو دهوله‌تی‌یه سهرکرده‌کانی 


ئەگەر سوپای نیو ده‌ونه‌تی هێرش بکاته سەر كێڵگه بێ 
ھۆشكەرەكان به‌نیازی سوتان‌وتێك پێك شکاندنیان. 

تاوانبار کردنی یه‌کتری 

لهلایه‌کی دیکه‌وه پارێزگارانی کیْلگه‌کانی کزکاو حه شیش 
له‌کولومبیاو پیرژو ثه‌فغانستان؛ لێپرسراوانى له‌ناوبردنی 
تاواتبار ده‌کهن بهوه‌ی که کار ده‌کهن له‌سدر به‌رههم هێنانى 
ئاوێنەیەكی به‌توانا بۆ لهناوبردنی كێڵگه‌ی بیهزشکهره‌کان‌و 
گورینیان به‌وشکانی که هیچ شوینه‌واربکی سهوزایی تیسادا 


به‌هوی ڕووبەڕوونەوەو به‌ره‌نگاری یه‌کتری ترسی نه‌وه هایه 
که جەنگو به‌ربه‌ره‌کانی‌و کاری توندو تیژی زیاد بکات؛ بو 
ریگرتن له پیاوانی له‌ناو بردن؛ بق چی به‌جن کردنسی نهو 
نه‌خشهیه‌ی بەم نزیکانه جی به‌جی ده‌کریت: 

بهم شێوەیە ام چالاکیه خراپ‌و باشانه روهو ته‌قینه‌وهیه‌کی 
گه‌وره دەچێت به تایبه‌تی بازرگانی قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان قازانجیکی 
زور به‌ده‌ست دەهێنێت. که‌بهر پەرچى ھەر جیگه‌پایه‌کی دپکه 


دەدەنەوە 


ئەگەر ولأتان كەمێك چاوپزشی لەم بازرگانیه نادروسته 
ڕوخێنەرە بكەن که کومه‌لگاو تاکه‌کانی له ئەنجامى خواردن 
لەلایەکەوە› بلاوبوونهوه‌ی بێ کاریو کاره‌ساتی ئابوورى 
لهلایه‌کی دیکەوە. نوا ئەم بارودخه زیاتر بوار ده‌کاته‌وه 
لەبەردەم ڕەھەندى ئەم بارگانیه له ژوربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا. 
ژمارەیەك له گه‌وره شاره‌زایانی نه‌وروپای نه‌مه‌ریکا و پابان 
پێشتیاری جی به‌جی کردنی پرژژه‌یه‌کی جیهانی کردووه؛ بز 
زینهوه‌ی جؤرى کشتوکال که جێگەی ئهو زیانه بگرێتەوە که 
دوو چاری جوتیارو بازرگانه‌کانی بێ هشکهره‌کان دەبێت› له 
ثه‌نجامی له ناوبردنی گشتی توندو تیژی بی هشکهره‌کان. 
ناشکرایه که ه‌سه‌ریکاو شهوروپا بازاریکی بنچینه‌یین بز 
به‌کارهیّنانی هارپاوه‌سپیه‌کان: به‌ده‌یان ملیزن پاهاتوو لههه‌مور 
ره ته‌سه‌نیِکدا بەدى ده‌کرشت. شام ژه‌مرانه خویندنگا 
جور یکدا به‌دی م ژه‌هرانه خو و 
انکوکانی به‌شپوه‌یه‌کی فراوان گرتوته‌وه که به‌ئاشکرا بوته هوٍی 
پوودانی چه‌نده‌ها تاوان که سالائه سه‌دان بێ تاوان دەبنە قزچی 
قوربانیان 
( شاریکاری نیو دەولەت) 
= له کزنگره‌ی بالای مه‌درید که 65 لێپرسراوو شاره‌زا 
لهچه‌ندین وولات پێكهاتن؛ لەسەرو ھەموويانەوە ه‌مه‌ریکاو 
ئەوروپا بریاریان دا به دابین کردنی نزیکه‌ی 900 مليۆن دۇلار بز 
پڕۆژەی کشتوکالی که جێگه‌ی بى هزشکهره‌کان بگرینته‌وه 
به‌تایبه‌تی له ده‌شته‌کانی كؤۆڵؤمبیاو پپرژو پزلیفیا. خالی 
۰ ه‌تایب بیاو پیروو ي 
ناکزکی مایهوه لەسەر نرخی بەرھەمى نه‌و گشتوکالانه به‌تایبه‌تی 
بازرگانی قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان که دهیه‌ها سهرژکی مافیای گزریوه بو 
پیاوانی ده‌وله‌مه‌ند: که ده‌سهلتیان بالی بەسەر چەند 
اوچه‌ی‌کی فراوان کێشاوه که ملیّنها نيشته جێ له 


ژه‌هری سپی 

خوده‌گریت.نایا به‌ناسانی و به‌ساده‌یی ده‌ستبه‌رداری هه‌موو هم 
ده‌سکهوتانه دەبن. شهم ریگه‌ی بێھۇشكەراتە› هه‌موو جي هانی 
داگیرکردوه؛ زور ئاڵۆزترو په‌لدار تره له ڕێگای ناوریشمو شه‌و 
پارانەش که ده‌ستیان دەکەوێت پارهیه‌کی خه‌بالییسه: شام 
بازرگانیه‌ش ژه‌هری هیرژیین و کزک‌ایین و حه‌شیشهو قه‌بنی 
هیندی‌و ماریجواناو ثه‌فیون‌و ژمارەیەك له پیکهاتووه‌کانی دیکه: 
که له تاقیگه‌کانی جیهاندا دروست ده‌کرین. 

(جووله‌په‌کی چالاك) 

بهم بازاړه نموونه‌ییه‌کانی ئهو شوینانه‌ی که له تیکچوونی 
ناسایش و امیاری و كۆمەڵايەتىدا نقوم بوون ئەگەر کزلزمبیاو 
ئەفغانستان‌و پەۆ دیارت ین وولأت بن لەم بواره‌دا ثه‌وا فرسوفیا 
هەندێك شاری نه‌وروپای ڕۆژهەڵات‌و یه‌کیتی سۆقيەتى پێشوو 
ناوچه‌کانی اسیاو نه‌فه‌ریقا ەمان پل له جوله‌ی هێنان‌و 
ناردنی هاراوه‌ی ژه‌هری سپی‌دا ده‌بیتن. 

بهرده‌وام بازاپه‌کانی ئەمەريكاو نهوروپا ناسانجی گهوره‌یان 
ریژهیه‌کی ززری بێ هۆشكەرەکانە› ەوەی سالانه دەستى 
به‌سهردا ده‌گیریت لەسەر ستوور ریْژهیه‌کی که‌مه لله‌چاو ئەو 
پیژهیه‌ی دابەش ده‌کریت. بهم شێوەیە ئاڵۆزی‌و ده‌سته‌وسانیه‌د 
دەردەکەوێت به‌رادهیه‌کی بەرز له ڕوو بەڕوو بوونه‌وه‌یدا؛ لەگەل 
ئەو هەموو هونه‌رکاری‌و تازه گه‌ریه له شپوازی له‌ناو بردن. دابین 
کردنی ملیونه‌ها دۆلار سالانه بۆ به دەست هێتانی شام ئامانچە 
به‌کاردیت. 

هاروه‌ها لك ه‌لوه‌شاندنی يەكێتى سوفیه‌تی جارانو 
ه‌نگاونانی ھەرەمسەكى له‌کاره‌ساته نابووری‌و ئاسايش‌و 
سیاسی‌یه جیاوازه‌کان به‌شداری له‌چالاك بوونی گه‌شتی بێ 
مزشکهره‌کان کردووه له ێوان 
لەئێر سبنبه‌ری فراوانبوونی شون که‌وتوانی مافیا که له 
بارودژخه ناهه‌مواره باوانه لەم ناوچانه‌دا سوود وهرده‌گرن که 
بووه به‌هزی هه‌ژاری‌و بی‌کاری‌و تیکچوونی ژیانی کزمهلأیه‌تی. 

(نالوگزرکردنی چینراوه‌کان) 

له لایه‌کی دیکهوه ثه‌فغانستان به‌رده‌وام پله‌ی يەكەمى 
داگیرکردووه لەبەرھەم هێنانى هەندێك جوری بێ هوشکهره‌کان 
به‌تاییه‌تی ئەفيون‌و هیرژیین دا 

شاره‌زایانی له‌تاوبردنی سەربەنەتەوە یکگرتوه‌کان ههول 
دەدەن پارمه‌تی سهده‌ها هه‌زار لهو چوتیارانه بدەن که پشتیان 
بهم کشتوکاله نادروست و ئاسايىيە به‌ستوه؛ به گوریناوه‌ی 


ھەڵات‌و خور ناوادا به‌تایبه‌تی 


به‌کشتوکالی دیکه وهك گه‌نم میوه‌و سهوزه. بهلام ئەم هه‌ولانه تا 
ئێستا نه‌ماتونه‌ته بەرھەم› به تایبه‌تی تێك چوونی باری ناسایش 
تا ئێستا به‌رده‌وامه‌و نرخی نه‌و مامهلان‌ی که‌سالانه ده‌به‌ستریت 
له‌گه‌ل بازرگانانی ئەم ژه‌هره‌دا ده‌گاته ملیزنه‌ها دۆلار سره‌رای 
هه‌زاری که‌بانی به‌سهر ئەم ولاته‌داو ولأتانی دراوسیکانی 
به‌تایبه‌تی پاکستان, 


ae rea ` `‏ ?تص ت ت غغغغ ك ى ىىى تى تا تسا 


ژه‌هری سپی 


ژماره‌ی راماتووان لەسەر نهم ژه‌هره کوژهره زياد ده‌کات 
لهنیو بی‌کاری‌و ناواره‌یی و به‌دخزراکی و بلأو بوونه‌وه‌ی ناکزکی 
لەسەر فه‌رمانره‌وایی‌و شوین کهوته‌ییو دەسەلات› بهلام کاری 
مه‌لهاتن ناوه‌ستیّت لەسەر سنورو رژژانه هونه‌ری تازه دەبینرێت 
بو پزگار بوون له ده‌ست گومرد‌و پیاوانی له‌ناو بردن؛ که 
به‌نهینیهکی ته‌واو کارده‌کهنو زۆربەيان دزه‌یان کسردوه بسق 
ده‌رخستنی مه‌موو نهینی‌یه شاراوه‌کانیان. 

سنوری ه‌لمانیا و فەرەنسا که بریتی‌یه له سەدەھا کیلز مەتر 
سەرەڕای بوونی خالی گومرکی جیگیرو جولو کاری به‌ستنی 
مامهه به‌ده‌یه‌ها ملیون دولار ده 

(بازاره فراوانه‌کان) 

ئەگەر ئەفغانستان مه‌لبه‌ندی گه‌وره‌ی جیهانی بێت لەبەرھەم 
هێنان‌و دروست کردن‌و خستنه بازاڕى چەندەھا جۆرى 


بی‌مشکهره‌کان: نه‌وا چه‌ندین ناوچهه‌ی دیکه جووڵەيەكى 
به‌خویانه‌وه ده‌بینن نه‌گه‌ر چی که‌متر به‌رفراوان‌و 
تەسەلن؛ وهك تورکیاو رومانیاو ناوچه کوردیهکان و ولاتسی 
له سکه‌نده‌ناقیاو ثه‌لمانیا - 


اماره‌کان شهوه ده‌ست نیشان ده‌که‌ن که به‌کارهینانی 


هاپاوه‌ی ژه‌هری سپی به‌رده‌وام بدر‌وکهم بوونه‌وه ده‌چی له 


فەڕەنسا لەكاتێك دا هو به‌رهو زياد بوونێكى گه‌وره ده 
له ئەوروپا. 


به‌پی‌ی بریاری ئینتەرپۆل نه‌فغانستان‌و پاکستا 
سرچاوه‌ی سهره‌کین به‌رامبه‌ر كۆڵۆمبياو پیرژو ولتی کاریبی که 
به جۆرێكى تایبه‌تی په‌وانه‌ی بازاپه‌کانی ه‌مه‌ریکای دەكەن. 

نهوه‌ی که ده‌یبینن له فراوانبوونی نهم بواری بەرھەم هێنان‌و 
دروست کردنو ناردنه دەرەوەی بێ هّشکهره‌کان؛ شپوازه‌کانی 
ل‌ناوبردنی هه‌موو ھۆكارێكى مرۆڭى‌و ته‌کنه‌لزژی به‌کاردیتن بق 
دانانی سنورێك بق ئەم ژه‌هره هەپەشە له دروست کردنو ساغی 
کزمه‌نکه‌ی مروفایه‌تی ده‌کات. مه‌روه‌کو کومهلیّك له شاره‌زایانی 
لەناوبردن لەم بواره‌دا شاره‌زان پایان گه‌یاندووه. 

لیمپراتزریه‌تی کزکا 

له ماوهیه‌کی دورو درێژدا ڕێگا باوه‌کانی بلاوکردنه‌وه‌ی ماد 
بێ مزشکدره‌کان هه‌روه‌کو خویان مانەوە› که‌به‌ناو دهوله‌تانی 
بولقاندا دەڕوات› بهلام لەم ماوانه‌دا گەلێك ڕێگای دی پەيدا بوو 


رۆمانيادا دەڕوات› که داده‌نریت بەكۆگايەك بو نه‌و ماده دروست 
کراوان‌ی که ئامادەن بؤ ئاردن بۆ مه‌موو ناوچه‌کانی جیها 
لەگەل مه‌نگاریاو سلوفاکیاو ه‌لمانیاو يۆگوسلاقيا به‌تایبه‌تی 
بۆسنە‌و سۆلۆفاكياو لیتالیا سەرەڕای تورکیاو يۆنان. 

نیمپراتزربه‌تی کوکاین بالی بەسەر هه‌موو دنیادا کێشاو 
هروه‌ها هونهره‌کانی دروست کردن‌و ناردن هیچ سنوریکی 
چه‌سپاویان نیه. و به‌رده‌وام له‌تازه بوونه‌وه‌دان. به‌تایبه‌تی که 
گهلیك ولانی نوی هه‌ول دەدەن بچنه ناو هێڵى بەرھەم هێنائەو 
له هه‌موویان زیاتر مه‌کسیکه بەئامانجى ده‌ستهبه‌رکردنی 
پزداریستی بازاپه‌کانی ئەمەریكى لەم ماده ژەهراویانە› که 
دهیه‌ها مليۆن كەس له هەموو تهمه‌نه‌کاندا لەسەرى ڕاهاتوون. 

لمه‌ترسیارین ماکه‌کانی الوده بوون به‌بی هۆشكەرەکانەوە 
نمودیه که دەبێتە مزی تووش بوون بەگەلێك نه‌خوشی هه‌مه جزر 
که هەندێکیان له جوری کوژه‌رن؛ هه‌روه‌ها وازهینانی کتوپړ 
زیانیکی ززر ززری مدیه چونکه دەبێتە هۆی گەلێك نه‌خوشی 
خراپو نوبه‌ی ده‌ماری تیژو شەپ ۆل زؤر له گریان‌و هاوار 
تاراده‌ی داپمانی ده‌ماری‌و مردن: تۆ بلینی ئه‌و کنگرانه‌ی که 
به‌نیازن له ولاته‌کانی به‌ریتانیاو فهره‌نساو ئیسپانیا بگیرْت 


بتوانن چاره‌سریُکی سەر که‌وتوو بو ئەم دەردە جیهائیه 
بدۆزنەوە› که کزمهلانی مروشی له هه‌موو جیهاندا کون کون 
كرا ووهو بۆتە موی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی خیزانهکان‌و هه‌زاره‌ها 


نموونه‌ی ززرن له ولاته‌کانی خۆر ناوادا. 

يا تۆ بلی‌ی الووده بوونی نهم هاراوه سیی‌یه ببێته ده‌ردی 
سه‌ده‌ی پیست‌و یه‌کیش هه‌روه‌کو سه‌ده‌کانی ناوەڕاست‌و هەموو 
چاخه‌کان به‌چاوپزشین له استی ژیاری‌و نابووری گه‌لان که 
توانسته مادى‌و هزریه‌کانیان دەمژێت بەبێ جیاوازی؛ نه‌سه ¦ 


سره‌رای نهوه‌ی که شالووده‌بوون به‌ماده بێ هشکهره‌کان‌وه | 
لهودیو پدرده‌ی سهدان پووداوی تاوانو هه‌لکوتانی سیُکسی و 
دزین‌و لادانو شکاندنی یاسا بیروباوه‌ره‌کانه. 


رووخاندن ياخود ھەرەس هینان: 

بريتىيە ل‌هه‌ست کردنیکی کاتی مرۆف بەبێ هیواییو بی 
قه‌تی به‌هزی بوونی بەربەستێك لەبەردەم گه‌پشتن به تیرکردنی 
پیداویستییه‌کانی؛ و هە‌ركاتێك به‌ربه‌ست به‌هیز بێت نوا ھەست 


کردنی تاك بەبێ هیوایسیو په‌ستی بە‌مێزتر دەبێت و 
پنچه‌وان‌وه‌شه‌وه و ئەمەش ده‌بیته هی هه‌ستکردنی تاك 
›ھەرەس هێنان و سهرنه‌که‌وتن؛ بیگومان ریژه‌ی نهر همست 
کردنه لهیه‌کیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی جیاواز ده‌بیت. 
که‌واته رووخاندن دوو چه‌مکی مهو دهتوانریت 
ماژ‌ی بۆ بکرت هوانیش: 
يەكەم/ 
بریتی‌یه لەھەستكردنى کاتی تاك به‌بی هیوایسیو پەستى 
به‌هزی تیرنه‌کردنی پیداویستییه‌کانی: 
دوودم/ 
بریتییه لەحالەتى بەربەست کردنی پێداویستى‌و 
پالنهره‌کانی تاك و داخستنی هەموو رێگايەك لەبەردەم 
تێرکردنیاندا 
بەشێوەیەک ى گشتی رووخاندن دەگەڕێتەوە بۆ دوو 
سهرچاوه ئەوانیش:¬ 
يیەکكەم/ سدرچاوه‌ی خویی: ئەمیش بەندە بەتاكەكەس 


خۆيەوە لەرووی له‌شیو تواناو به‌هرهو راده‌ی ژیری تاك ھەروەھا 


@ تەمەن بؤ نموونه: هەندێك كەس بەهۆى ترس و نه‌بوونی بړوا 


به‌خود ززرکاری گرنگ لەدەست خوی دەدات و دواتر دەبێته 


> موی مه‌ست کردن به‌رووخاندن. 


*هدروه‌ها ه‌وانه‌ی‌نه‌خوزنده‌وارن بهبسهرده‌وامی هه‌ست 
به‌رووخاندن دەكەن به‌هی نه‌توانیتیان بۆ خویْندنه‌وه‌ی ناگاداری 
چ | یاخود نامه‌ی تايبەت و ززر شتی گرنگی دیکه‌ی رژژانه. 

*ههروه‌ها نه‌و که‌سانه‌ی بەتەمەنن رژژانه چه‌ند جارێك 
تووشی رووخاندن ده‌بن چوتکه ناتوانن وەك سهرده‌می 
0 لاوتی‌یان کاره‌کانیان بەئەتجام بگەيەنن. 


رووخاندن - هه‌ره‌س هیّنان 
Frustration‏ 


نووسینی 
سازگا رکه‌مال توفیق 


پسپوری ده‌روونزانی 


دووەم/ سهرچاوه‌ی دهره‌کی؛ ئەمەيش بەندە به‌ژینگ‌ی 
دهوروبه‌ری تاك که دەبێتە رێگر لەبەردەم تیرکردنی پیُداویست و 
پالنره‌کانیدا و دواتر تووشی هه‌ست کردن به‌رووخاندنی 
ده‌کات: 

و سا‌رچاوهی دەرەكى دوو لايەن دەگرێتەوە نه‌وائیش: 

افو هوکارانه‌ی په‌یوه‌ندیان به‌ژینگهی سروشستی 
دهوروبری تاکه‌که‌سهوه ههیه ده‌بنه رێگر لهبسار گه‌یشتن 
به‌تیرکردنی پێداويستی‌و پالنهره‌کان.. نموونه:- زژرجار خراپی 
بارى كەش و هه‌وا وەك بوومەلەرزە- لافاو- گیه‌لووکه‌ی 
ویرانکار.. دەبێته هی کاول کردنی مال و گوزه‌رانی خه‌لکی و 
بیگومان لهو ساتانەدا هو که‌سانه زهره‌رمه‌ند دهبن و هست 


به‌روخاندن ده‌که‌ن و په‌ستیو بێ هیوایی ده‌یاذکریت 

ب- هو هۆكارانەی په‌یوه‌ستن به‌ژینگه‌ی کومهلایهتی تاك 
وەك هو داب و نه‌ریته کزمهلایه‌تیان‌ی که‌کزمه‌لگه د‌یسه‌پینیت 
و زورجار دەبێتە ریگر لهبه‌ردهم گه‌پشتن به‌خواست و ویسته‌کانی 
تاکه که‌س. و ثاکامه‌که‌ی توش بونیه‌تی به‌روخاندن. 

ناسته‌کانی رووخاندن 1019۳3۳066 1051810001 

کاتن 


که تاك تووشی هه‌ڵوێستى رووخاندن دەبێت 
له‌نیشانه‌کانی هه‌ست بهبی میوا ده‌کات ههروه‌ها تووشی 
دله‌راوکیو دوودلی دەبێت و بو رزگاربوونی لهو حاله‌تانه ههول 
دهدات هاوسنگی دهروونی بگەڕێنێتەوە ئەوەش بهرزگاربوونی 
لەھەر بەربەستێك که بووه‌ته موی ریگرتن له‌گه‌یشتن 
به‌نامانجه‌کانی که ترکردنی پالنره‌کانیه‌تی... بسن گومسان 
مرزفه‌کان لەنێو یه‌کتردا لەبەرگرى کردنی هەڵوێستى رووخاندن 
و جیاوازن که دووچاری ده‌بن.. هو جیاوازیه‌ش دەگەڕێتەوە بۆ 
کومهیّك فاكتەر نهوانیش برد 

|- (تهمهن ):- مرۆف له‌هه: 


ناغى ته‌مه‌نیدا بەرامبەر 
رووداوه‌کانی ژیانی هه‌ستیاره. بو نموونه له‌ته‌مه‌نی مندالی‌دا 
به‌هوی تەبووتى تواناوه مه‌روه‌ما نه‌شاره‌زایی زورجار تووشی 


رووخان 
رووخاندن دەبێت کاتيك که دەیه‌وێت بۆ يەكەء 
جاربه‌جنگایه‌کی بەزردا سەربكەوێت بهلام ناتوائێت و 
دەکەوێت و زور ئازارى پێ دەگات› نه‌و نازاره تووشی 
رووخاندنی ده‌کات و جاریکی دیکه دەترسێت 
که‌مه‌مان مهو دووباره بکاتەوە.... ههروه‌ها مرۆف 
لهته‌مه‌نی پیری‌دا تووشی رووخاندن دەبێت که‌ناتوانیت 


وەك جاران چالاکی ری‌ژانه‌ی نه‌نجام بدات. 

ب- رادهی روشنییری: 

بێگومان نه‌ومروفانه‌ی که‌راده‌ی رشنبیرپیان بهرزه 
بوره‌یان به‌هیْزه‌و زیاتر سور ده‌بن لەسەر به‌گه‌یاندی 
ثامانچه‌کانیان چونکه ده‌توانن لەگەڵ ھەر كێشەیەك 
رێگایان و ریگر ده‌بیست بەرامبەر بەشەنجام 


گه‌یاندنی وویسته‌کانیان؛ به‌ژیرانه له‌کیشه‌کانیان وورد 
دهبنهوه‌و چاره‌سهری گونجاوی بق دەدۆزنەوە یاخود 
به‌شیوه‌یه‌کی دیکه ههوله‌کانیان ئەنجام دەدەن. 


چ- دروستی دهروونی: 


تاکه كەس به‌هوی ھەر فاکته‌رنکوه بێت ززرجار باری 


دهروونی تووشی په‌شیُوی دێت‌و ئەویش کارده‌کاته سەر لاوازی 
ووره‌ی که‌سه‌که: و بەرێژەیەکی زیاتر تووشی رووخاندن دهبیّت 
وەك لەمرۆڭێك که باری ده‌روونی هاوسه‌نگه و لەدەست هیچ 
پەشێويەك و گریْیه‌کی ده‌روونی نانالینیت.. هصه‌روه‌ها پێ 
نه‌گه‌یشتنی ھەڵچوونى تاکه كەس زور بسه‌خیرایی تووشی 
رووخاندن دێت لەبەردەم گرفته‌کاندا 
~a‏ پەروەردەگردن:- 
مرۆف ھەر لەسهره‌تای دروست بورنی پێوستی 


بهبه‌رنامه‌یسه‌کی پەروەردەيى زانستی هدیه بۆ گەشەپێدانى 
تواناکانی بەشێوەیەك که لەگەل ژینگەكەيدا بگونجێت.. و نه‌و 
به‌رنامه‌یه هه‌موو دەزگا كۆمەيەتىيەكانى كۆمەڵ لی بەر پرسن 
که‌سهره‌تا لهخیزانوه ده‌ست پێ ده‌گات..که‌وانسه ھەركەم و 


كورييەك لهو بەرنامە پەروەردەييەدا ره‌نگ دانه‌وه‌ی نەرێتى 
دەبێت لەسەر تاک كەس له اھاتووىدا بەتايبەت لايەنى 


ددروونی... 

نموونه: ئەو مندالانه‌ی نازیکی لەراده به‌ده‌ریان دراوەتێ | | 
لەلايەن ج 
کزمه‌آه‌وه: نه‌و مندالانه یاخود زور خویه‌رست و لووت بەرز 3 
دهرده‌چن: یاخود ترسنوك و شه‌رمن دەبن و ناتوانن پشت ۳18 
به‌خویان بیه‌ستن له‌شه‌نجام دانی کاره‌کانیانداههر يەك لهو 11 


انه‌کانیانه‌وه دواتر که‌گه‌وره دەبن و ده‌چنه نا 
يانهوه› دوانىر وره دەبن و دەچا او 


۱ 
۷ 

مامەڵەكردنى لەگەل ژینگه‌ی نه‌ندامانی كۆمەڵەكەى. 8 
*ئاكامەكانى رو وخاندن : م 
ا 


استه‌کانی رووخاندن به‌پی‌ی نهو فاکته‌رانه‌ی باس كران ` 
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شهو فاکته‌رانه کارده‌که‌نه سەر جیاوازی ثاکامه‌کانی روخاندن 
که‌سنکهوه بو که‌سیکی دی.. بەڵام به‌شپوه‌یه‌کی گشتی 
رووخاندن چه‌ند ناکامیکی ل دەکەوێتەوە كەھەندێك جار ئەرێتى 
›بێت بۆ که‌سه‌که‌و مه‌ندیك جار ئەرێتى دەبێت.. ه‌وانیش:- 

1-چاککردنی کار:- 

لەھەندێك جاردا گرانی گه‌پشتن به‌نامانج لای تاك ده‌بیّته 
هوی مول‌دان و بیرکردنهوه له‌رێگای چاکستر بۆ گه‌یشستن 
شامانج. 


له‌تاقی کردنه‌وه‌یا‌کدا که لەسەر مشکیك شه‌نجام دراوه و 
سهره‌تا شم مشه‌که راهێنرا و فێربوو که لهریگای دوو 
ەوگە‹ممر) ده‌گات بهو خوراکهی دەیەوێت بیخوات؛دوای 


فیربوونی مشکه‌که کاتێك که‌برسی بوو مهولی‌دا بزخوراکدکه‌ی 


ت له ره‌رگه‌ی یەکەم بدلأم که‌ده‌گه‌پشته سەر خوراکه‌که 
بەبەربەستێك ریگاکه‌یان لى ده‌گرت و نه‌ده‌گه‌يشته خوراکه‌که‌ی 


واتر هه‌ولی دا بچێت بۆ ره‌وگه‌ی دووهم بز نهوه‌ی خوراکه‌که‌ی 
«ست بکه‌ویت بەلام به‌هه‌مان شپوه هار شاوه‌نده‌ی نزيك 


خوراکه‌که ده‌بیتهوه ره‌وگه‌ی دووه‌هه‌میشی لى دادەخەن 
به‌به‌ربه ستیکی شووشهو ناگاته خوراکه‌ک» و لەمەمان کاتدا 
هوگه‌ی یه‌که‌می بو ده‌که‌نه‌وه؛ ئەم جاره مشکه‌که راده‌کات به‌ره‌و 


ره‌وگه‌ی یه‌کهم به‌هه‌مان شیوه ێی داده‌خه‌نهوه لەگەل نزیك 
| بوونهوه‌ی.... ئەم کاره چه‌ند جارێك دووباره دەكرێتەوە. 
تی‌بینی كرا لەگەل هه‌موو جارنکدا مشکه‌که هه‌ولی ده‌دا و 
| خێراتر رای ده‌کرد به‌مهبه‌ستی نهوه‌ی زووتر بگاته خوراکه‌که که 
پێش نهوه‌ی رێی خوراکه‌که‌ی ل بگیریت. 
که‌واته ززرجار رووخاندن له‌ناخی تاك دا ب‌رمه‌لستی 
| ده‌کریت و نه‌مه‌ش دهبیته هوّی:- 
(-سووربوون لەسەر ههول دانی زیاتر بۆ گه‌پشتن به‌ئامانج 
ب- هدول دا 
به‌نامانج. 


بۆ دژزینه‌وه‌ی ریگای جوراو جور بو گه‌یشتن 


رووخان 

2- سهرکیشی : 
وهلمدانه‌وه‌یس کی بسلاوی بسره‌نگار 
بوونهوه‌ی هەڵوێستی رووخاندنه وەك 
هێرش بردنه سەر يان شوێنێك که 
سرچاوه‌ی روخاندنه شه‌ویش بەلێدان 
یاخود قسه.. نموونه:- نه‌و شاگرده‌ی لای 
وەستایەك کارددکات و به‌بسهرده‌وامی 
دەیچەوسێنێتەوەو کاریکی ززری پسن 
ده‌کات و پاردیه‌کی زۆر که‌می دەداتى› 
ئەمانە هه‌مووی ده‌بنه هۆی هه‌ست کردنی 
شهو شاگرده به‌رووخاندن له‌شه‌نجام دا 
شاگرده که لهوه‌ستاکه‌ی هەڵدەگەڕێتەوەو 
دەيكات به‌شهپ... 
جگه له‌مانه ززرجار ئاكامى رووخاندن 
لای تاکه كەس یە‌كێك له فێله به‌رگرییه 
نه‌ستینه‌کان دەبێت شه‌وانیش(مهلگه‌رانه‌وه< خه‌یال کردن- 
چه‌پاندن- هۆهێنانەوە- نەرێتى..هتد) 

و لەژمارەكانى پێشوودا له‌بارەیانەوە دواوم. 


سەر چاودکان/ 


1-ى. الدباغ فخرى- مقدمة ي علم النفس 11 
2- جامعة الموصل 
2-د. راجح - احمد عزت- اصول علم النفس- ط 8- بي 


3¬ د. هنا. عطية محمود و اخرون- الشخصية و الصحة النفسية 
6¬ مكتبة النهضة المصرية. 


ر 


ەیەکی یتالی نوکندا که گوشاری (زانستی زاوزێ) 


له توزژید 
بلاوی کرددوه؛ توێژەرەوەكان ئاماژەیان بو نهوه کردوه که 


انه‌ی هاوچه‌رخ که کهلو پەلو ئامێره کارۆ موگناتیسیه‌کانی 
ایه کاریگه‌ری خراپیان بو سەر توانای به‌پیتی ژنان ههیه. 

نه‌و تویژهره‌وانه لیِکولینه‌وهکه‌یان له هه‌ردوو زانکوی لاکوپلیاو 
لاسا بییترا له رزمای یتالیا نه‌نجام داوه لەم باره‌وه وتیان ثه‌و ژنانه‌ی 
که روژانه روبه‌روی شەپ لى کار موگناتیسی كەم يان ئو نامیرانه‌ی 
که بەهێڵی وزهو هێز کارده‌که‌ن ودکو بفر گرو جل شورو مه‌سینه‌ی 
کارهبایی نه‌گهری لاواز بونی توانای پا ان زياد ده‌کات» 
توێژەرەوەكان نهم لێكۆڵینەوەیان لەسەر مشکی‌تاقیگه نه‌نجام داوه‌و 
پاشان بیان ده‌رکه‌وتوه ئو مشکانه‌ی بەر ناستیکی كەم له‌بواری کارژ 
موگناتیسی دەکەون. هیلکه‌دانیان راده‌ی پنکه‌شتنیان به‌شیوهیه‌کی 
گونجاو نابێت لهزورکاتداو ناستی به‌پیتیان كەم دەكات› دیاره ئەمەش 
له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنیان به‌بواری کار موگناتیسدا ڕوودەدات. 


الصدى ناسك 


کلوّری ددان 


Dental Carries 


زانا حسێن عەزیز 
کولیژی پزیشکی ددان زانکزی سلیمانی 


پیشهکی+ 

کد زری ددان 6276/65 2601۵1 بریتی‌یه له نه‌خوشیه‌کی 
به‌کتیری(8616/10) که دەبێته هوی تیُکشکاندنی ددانه‌کان 
به‌هزی دروستکردن و بەرھەم هێنانی ترشیکی به‌هێز لهلایان ناو 
به‌کتریاپاندی له‌ناو دەمدا ههن؛ که ده‌بنسه هسزی دروست 
کردنی ترش یکی به‌هلزی وەك ترشی لاکیتك(30/0 1-8206) و 
دەبێتە هی داخ رانی چینه‌کانی ددان بەشێوەيەكى لەسەرخۆ 
که دهینت» سوء رێگا خۆشكەر بژچوونه‌ناوه‌وه‌ی به‌کتریا 
به(ماردیسه‌کی زۆ بو ناوکرژکی دانەكە(pاام‏ 060/۵1) و 


مهوکردنی ددان که (105أ#50|0) لسهکاتی مانسوه‌یو 
چاره‌سهرنه‌کردنی کلوریه‌که که ئەمەش (هدوکردنی کرژکی 
دانه‌که‌یه) و یەکێکه له‌هزیسه سره‌کیه‌کانی شازاری ددان. که 
ئەمەش یه‌کیکه لەھۆيە سره‌کیه‌کان بۆ که‌وتتی دانوک 
به‌تایبه‌تی لەتەمەنى گه‌نجید ا(مه‌به‌ست تاوه‌کو ته‌مه‌نی 45 
ساڵىيە). 

سالی 1890 دکتور میلر۷۷:0:1////67) سەيرى کرد که 
کاتيك دانێك له‌ناو لیکی دەمدا بمێنێتەوه به‌زیادکردنی 
کاربزمیدره‌یت و به‌تایبه‌تی شه‌کری گلۆگۆزهەمان جزر کلزربوون 
له‌ناو دەمدا دروستده‌کات لەكاتێكدا دانه‌که له‌ناو ده‌مدایه: 
دكتۆر میلر بی ده‌رکه‌وت که کلربوونه‌که به‌هزی تێك 
شکانی‌ماده‌ی کرپستالی که لهکالیسیزم پێك هاتووه دروست 
دەبێت به‌هؤی دروست کردنی ترشی بسههپزی ودکسو 
لاکتیك(26/0 18¢06) لەلايەن به‌کتریای جوری 506010 
5 6066005 به‌هاو: کاری به‌کتریای جۆرى ااااعهظ 0اعها. 

له‌کاتیکدا هم کلۆربوونه لهو زینده‌وه‌ران‌د! روونادات که هم 
جوره به‌کتریایه‌یان تێدایه ل‌ناو لیکی ده‌مدا چونکه لهراستیدا 
کلوربوونی ددانه‌کان هوکاره‌که‌ی چه‌ند فاكتەرێكە به‌یه‌که‌وه گرێ 
هم کار 


دراون که بابێ بوونى یه 
روو نادات(56هه ون |100/018©610178). 
هزکاری دروست و كلۈرى ددان: 
نه‌شتنی دانکان دوای نان خواردن به‌تایبستی 
نه‌رخواردنان‌ی که‌به‌رووی دانه‌کانه‌وه ده‌نووسین وەك چوكلێت › 
پاقلاوه.... چینیکی لینجی و ته‌نك لەسەر رووی دانه‌کان دروست 
دەبێت که ژماره‌یه‌کی زر به‌کتریای هه‌مه جوری تێدایه . شهم 
ن( ue‏ دام |06/0128) که ھۆكارى گه‌شه‌کردنی 


چینه‌ش پێی ده 
به‌کتریاو دروستبونی‌ریژهیه‌کی زۆر ترشی لاکتیکهو هزکاری 
کلوربوونه‌ک‌یس»: و له‌سهر رووی دانه‌کان دروست دەبێت 
به‌تایبه‌تی ددانه برهره‌کانی شه‌ویلگه‌ی سهرهوه‌و خوارهوه پاش 
نه‌شتنیان بق ماومی 24-12 کاتژمێر كەئەمەش تەنھا به‌شتنی 


لا تەرجەم 8 


دانه‌کان به‌فلچه‌و دەرمانى ددان لا ده‌چیت. 
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بۇ چوونه‌کانی دروست بوونی كلۆرى ددان 

ı Theories of Dental Carries 

به‌هوی دروستبووئى ترشه لۆك :Acidogenir theory‏ 

دروست بووتی ترشی به‌هێزی وەك ترشی لاکتیك »ها 
0 به‌هوی تێك شکاندنی کاربۆهێدرەیتەکان لهرینگه‌ی 


زینده‌وهره وردبینه‌کانی ناو ده‌می مرژفه‌وه به هؤی بنچینه‌ی‌و 
سهره‌تایی دروست بوونی کلوری ددان دادەنرێن› شهم ترشه 
ترشی لاکتیسل) ده‌بْتسه هی دام‌الینی چینیکی 
الیسیوم(00 6111630 2663) له یلك هات+ی 
انه‌ندامی 6000600 100/98076) دانه‌که که به‌دواپیدا تێك 


زیندهوهره 


شکاندنی پێك هاته‌ی شه‌ندامی ددانه‌که دي 
ردبینه‌کانی ناو ده‌می مرۆف به‌تایبسهتی بسه‌کتریای 
ى(1001805 coccus‏ 510016 , |||18610086©1) هؤكارى 
روست بوونی ترشی لاکتیکن لهو خواردن و خواردنەوانەی که 
پێك ماته‌که‌یان بەشێوەيەكى سهره‌کی کاربزهندره‌یته‌کان و 
شه‌کره‌کانن. 

وه‌کو وتمان داسالینی چینیکی کالیسیزم پیویسته بۆ 
«روست بوونی کلریه‌که له‌چینی يەكەمى دانه‌که که پی‌ی دەڵێن 
میتاراه۰)2030 بو نه‌وه‌ی ئەمەش رووبدات پپویسته ۴۴ ی 
سرووی مینای دانه‌که له‌نیوان (5.2-4)دابێت که نه‌مه‌ش 
به‌هزی دروست بوونی ترشەڵۆكەكانەوە دەبێت نهوه‌ی پشتگیری 
راست و دروستی نهم بزچوونه ده‌کات ئەوەپە که له‌کاتی 


به‌رکه‌وتنی رووی دهره‌وه‌ی مینای دانه‌که له‌کاتی خواردنه‌وه‌ی 
مزره‌مه‌نیه به‌هّزه‌کانی دا که برُکی باشی ترشهلزکیان تیدایه 
وه‌کو لیسز.. يان له‌کاتی به‌رک‌وتنی شه‌و ترشهلکانه‌ی وەك 
ترشی فوسفوریك ۸/0 ع۳/۵5۵۷۵۲) بۆ دانه‌که له‌کاتی 
پرزسهی پرکردنهوه‌ی ددان دا بسه‌کارده‌مینرین؛ هھەمان 
گۆڕانكارى دروست ددبت ههروه‌کو له‌کاتی دروست بوونشی 
قۆناغى يەكەمى کلوری دانه‌که (شه‌و ترشهلزکه‌ی له‌کاتی 
پرکردنهوه‌ی دانه‌کان به‌تایبه‌تی دانه‌کانی پیْشهوه به‌کار دێت بز 
دروستکردنی که‌لینی بچووكه‌و مایکرژسکوپی‌یه) بۆ پوه 
نووساندنی هو ماده کلینهره‌ی که ددانه‌که دەبەستێتەوە به 
کردنه‌وه‌که. 

شکاندنی پرزتینضی( 10600 ۱6۳۵/60/۸6 
ونه کلوّری ددانه‌کان ده‌ست پێ ده‌کات به‌تيك 


ك هاته‌ی نه‌ندامی چینی مینای ددانه‌که به‌تایبه‌تی 


ماته‌ی پرژتیتی به‌کاریگه‌ری نهو نه‌نزیمانه‌ی که‌لهلایدن 


هەندێك به‌کتریای ناو ده‌مه‌وه دەردەدرێت که کارده‌کاته سەر پێك 
ماته‌ی ئەندامى ددانه‌که‌و پاشان دامالیتی چیتیکی کالیسیمی 
لهدیوی زیُرهوه‌ی چیتی مینای دانەکە(57080161 |06018). 
له‌سهره‌تادا له‌ناو كلۆرێەكەدا زه‌ردبوونی کلوری دانه‌که 
ت له‌سهر رووی مینای دانەکە› ثهم بوّیه زەردەش به‌هوی 
ایمیکهوه دروست دەبێت که به‌کتریای ستافيلۆكۆكەس 
224 ئۆربەس80/7605 6066۱5 5120/۱۵ دروستی ده‌کات. 


0 ى 


بدپی‌ی بۆچوونى بیردززی 607¥ ی دروست بوونى 
ترشە‌ڵۆك ترىشەڵۆكى لاکتیك تەنپا لێپرسراوه لسه‌دانانی 
چینی‌کالیسیوّمی دانه‌که که به‌شیوه‌ی سپی ده‌رده‌کهویت 
061301 نەك دروست بوتی کلوری ددانه‌که به‌شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو بهلام ئەم دامائینه رێگا خۆشكەرە بق زیاتر داخورانی 
پێك هاته‌ی نه‌ندامی‌و نائه‌ندامی ددانه‌که‌و چوونه ژوورهوه‌ی 
به‌کتریا بق ناو توژاله‌کانی دانه‌که‌و کرژکی ددانه‌که. 

هە‌ندێك لیٍکولینه‌وه ده‌ربان خستووه که نه‌نزیمی جوری 
سلفه‌ته‌یز 501751856 که لەلايەن به‌کتریای‌جوری 603661 
دروست ده‌بیت دەبێته هوی هه‌لوه‌شانی ماده‌ی 7۷60/0 
6 مینای دانه‌که‌و ماده‌ی Chondrotin sulfate‏ ی 
چینی عاجی ددانه‌ک‌و دروست بورنی ترشی سەلفؤنيك 
Acid‏ 50/0/۱076 و تلك شکاندن و دامائینی چیضی 
کالیسیومی دانه‌که هەردوو چینی مینار عاجی ددانه‌که. 

بزچوونی تێك شکاندنی پرژتینی ززر پەسەند نی‌یه لەبەر 
نه‌وه‌ی پێك هاته‌ی ئەندامى له‌چینی مینای ددانه‌که ززر كەمەو 


(نزیکه‌ی 3./) و به‌به به‌موی به‌ندی کیمیایی‌یه‌وه نوساوه 
به‌پیك هاته‌ی نا نه‌ندامی دانه‌که‌وه لەبەر نهوه‌ی تێك شکاندن و 
کلوربوونی دانه‌که زه‌حمهته به‌ئاسانی روبدات. هه‌روه‌ها به‌هزی 
سهلماندنی بووشی به‌کتریایه‌کی تایبه‌تی لهناو ده‌سدا که 
لێپرسراوه به‌دروست بوونی ئەو ه‌نزیمانه‌ی که راسته‌وخو ده‌بنه 
هسزی تێك شکاندنی پێك هاته‌ی پرۆتینى چینه‌کانی 
ددائێكىساغ. 

3- تیوری گرمؤڵه بوون( 1607 €116/08000 ): 

بەپێی ئەم بۆچوونە داماڵينى توزژالی کی 
كانزايى(كاليسيؤم) لەسەر رووی مینای دددانه‌که ناگەڕێتەوە بۆ 
دروست بوونی ترشلزکه‌کان بالکو بەهۆى پرۆسە‌ی 
گرموله‌بوونوه 06/6300 رووده‌دات. بزیه ده‌توانین له‌ناو 
تاقیگه‌دا پێك هاته‌ی کانزایی چینی مینای ددانی بتویٌنینه‌وه 
له‌کارلنکیکی تفتی يان هاوتادا ب‌بهکارهینانی ماده‌ی 
گرمونکه 29606 (Chleating‏ وه‌کو ماده‌ی 207۸ Ethelye)‏ 
Tetra acetic Acid‏ 0/80106) که گرمونک»ریکی بەھێز 
بۆكانزايى کاليسيۆم و پێك ماته‌ی سدره‌کی مینای ددانەکە که 
به‌مویه‌ره پێك هاتەیەكى نالززی تواوه‌ی نائایزنی دروست دەبێت 
و ده‌بیّته هی توانه‌وه‌ی پێك ماته‌ی کانزایی ناو چینی مینای 
دانه‌که له 7.4-۴1 ههروه‌ها ترشی سترهیت(۸۵/۵ eit Fate‏ 
گرمزلکه‌ریکی به‌هیِزه بۆ کالیسیزم؛ بهم ترشی لاكتيك (6نا9/ 
0) لاوازترهو هه‌ردووکیان به‌شیوهیه‌کی سروشتی هدن له‌ناو 
لیکی ناو دەمدا› به‌پی‌ی تیری گرموله بوون دامالین و توان‌وه‌ی 
چینی کانزایی کالیسیومی رووی دانه‌که رووده‌دات به‌هزی چه‌ند 
پێکهاتەیەکیئاڵۆزەوە ودك 95۵0۵1256:۵70/06م .راهم 
.Carbohydrate‏ 


ھۈگارە يبارمە تيدەرەكانى دروست پوونی‌کلژری ددان 
tContributary 1361076 for Dental Caries‏ 


ھەروەكو له‌ساره‌تاوه باسمان کرد كل 


بری ددان پروسهیه‌کی 
ھەمە لايەنەيەو چەند ھۆكارێك بهیه‌که‌وه هوّی دروست بونیه‌تی 
که چوار هوکاری سنەرەکین. 

1-جزری خور اعنه) 

561 fia 2-به‌کزیا‎ 

3-ناوه‌ندی در ,ست بوونی کلریه‌گه( که نه‌سه‌ش ددان و 
لیکی ناو دهم دەگر ته‌وه) 

4-کاتی پێوبست بؤ دروست بوونی کلزریه‌که. 

1-ناوه‌ندی‌درو ستبوونی کلوریه‌کهرا060/۵ 61 140654 
(Carries‏ 

4^ەدانەکان؛ 


ددانه‌کان بەهۆى دوو هۆكارەوە تووشی کلوربوون 

1-بپێك ماته‌ی ددانه‌کان: 0600۱۳۵051400 To0tı‏ : 

2-شیوه‌ی ددانه‌کان /(100/10100109 (10010: 

1-پێك هات .دانه‌گان: 6000051000 Tooth‏ 

۸اچینی میناء , دانەكان(08161 |00718) زیاتر به‌رگری 
بۆ کلزربوون هیر وەك لهچینه‌کانی دیکه‌ی ژێر مینای دانه‌که: 
وینه‌ی وردبینی 5 شکی 2-۷ (امد۵۲ 6۵۵00 6۲0 ده‌ری 
خستووه که کلوبه ونی چینی ناوه‌وه‌ی دانه‌کان زیاتر تووشی 
توانه‌وهو داسالیت , پێك هاته کانزاییهکان دهبن وەك له‌چینی 
رووی دهرهوه که مدنای دانه‌که‌یه که‌که‌متر تووشی فه‌وداخورانه 
دەبێت› نه‌سه‌ش بهیوه‌ندی به‌پیُکهاته‌ی نه‌ندامی‌و نانه‌ندامی 
چینه‌کانی دانه‌که‌و چوار چینی سهره‌کیه‌وه ههیه؛ جگه لەكرۆكى 
دداندکه که ئهو چینان‌ش ئەمانەن عینا ۰2036 عاج 
8 چیمهند ر ۰6267716001 

8 گوران له‌پێك داته‌ی حبنای دانه‌که وهك که‌مبوونهوه‌ی 
چړی پیادارزیشتن و زدادبوونى پێك هانه‌ی نایترزجین و کلژراید 
به‌ززری بوونی ته‌صه‌نی ئاو کهساو ھەر لەبەر ئەوەشە که 
ددانه‌کان بەتێپەڕبوونى کات زیاتربه‌رگری کلوربوون پەيدا دەكەن 


وەك شهوه‌ی له‌کاتی تەمەنى گه‌نجیدا رووده‌دات که رێژەی 
کلربوونه‌که زیاتره. 

6 تاوه‌کو خه‌ستی ماده‌ی فلزراید له‌ثاوی خواردنهوهدا 
زیاتر بێت ئه‌وا خه‌ستی ماده‌ی فلراید دیوی دهرهوه‌ی مینای 
دانه‌که زیاتر دەبێت و بەمەش دانه‌که زیاتر به‌رگری كلؤر بوون 
ده‌پلت. 

2- شێوەی دانه‌کان 14070110109 1170010 

۸ ئو چاڵو كەناڵه وردانسه‌ی کسه لەسەر رورى 
جووتبوونی‌ددانه‌کان هه‌یه زیاتر له‌بارو گونجاون بۆ ده‌ستپی 
کردنی کلوریه‌که: چونکه خوراك مادده‌ی 
بته‌وه و دانه‌کانی فلچه‌ش که‌متر بەر ئه‌و چال‌و 


بزیه پرزسه‌ی دروست بوونی کلوریه‌که لهو چاڵ و که‌تالانه‌یان 
ده‌ست پئ ده‌کات. 

8/ مهندیك ددان زیاتر لبارن بق دروست بوونی کلریکه: 
بۆ نموونه کلری دان به‌زژری له‌دانه خری ھەميشەيەكانى 
خوارهوه رووده‌دات پاشان خرێکانی سارهوه: به‌شه خریُکانی 
سارهوهو خوارەوە› ددانه برهره‌کانی سرەوە. بهلام دانه 


بپهره‌کان و کلبه‌ی خواره‌وه که‌متر کلوری يان تیادا دەبینرێت 

€/ ریزبوونی ددانه‌کان: خواروخێچی‌و نارنکی دانه‌کان 
ھۆكارێكى دیکهیه بز کزبوونه‌وه‌ی پاشماوه‌ی خۆراك و پاش پاك 
نه‌بوونه‌وه‌ی ددانه‌کان له باشماوه‌ی خوراك دان 


دهرمان. 

2- لیکی ناو دهم :82/1۷۵ 

ليك بریتی‌به له و ماده شله‌ی که له‌ناو ده‌مدا هدیهو به‌شی 
ززری ناوهو لەلاپەن لیک رنه که‌وره‌کانی ژێر چه‌ناگه‌و الاک 
0۲ و ژر زسان و |1908 5و لاجانگو 
0( لیکه رژینه بچوکه‌کانی ناو ده‌مدوه دەردەدرێن› ليك 
بەچەند شێوەیەك کارده‌کاته سەر دروستبوونی کلربوونی 
ددانه‌کان: 

=: Saliva composition پێك هاتهی ليك‎ /A 

هەندێك وای بق ده‌چن كەبڕى ئەمۆنيا 4070078 له‌ناو لیکی 
هو که‌سانه‌ی کلوری دانیان نییه زیساتره ودك له‌وانه‌ی كه 
کلزریان زیاتره. 

بەڵام لهراستیدا هیچ پەيوەنديەك نه‌سه‌لمیٍنراوه لە 


ێوان 
بوونی ئەمۆنياو یوریاو کالیسیزم و فۆسفەيت و له‌ناو ليك داو 
كلؤربونى ددانه‌کان. 

8 / کاریگه‌ری شتنی ددانەك ن¿ به‌ليك ۴/0۷ 58/8 : 

ئو که‌سانه‌ی بڕێكی زۆرتر له لیکیان هه‌یه‌(لیکنن) برنکی 
که‌متر لەكلۆربوونى ددانیان هه؛یه لەبەر نه‌وه‌ی لیکی ناو دهم كەلە 
لیکه رژینه‌کانه‌وه ده‌رده‌دریت ده‌بیته هی شتنی رووی دانه‌کان 
و پاك کردنهوه‌یان لهپاشماوه‌ی خزراك و بەكتريا. 

هه‌ندێك كەس تووشی كەم بوونه‌وه‌ی ده‌ردانی ليك دمین 
لدلیکه رژینه‌کانه‌وه 61500 52/۷2/7 که ئەمەش هوکاره‌که‌ی 
لهوانه‌یه نەخۆشى بیت يان رووداویکی فسیولوژی بێت که پی‌ی 
دەڵێن(2266¥054011/8). 
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لهو که‌سانه‌ی که شهم دیارده‌یه‌یان تووش دەبێت ریژه‌ی 

دروستبوونی کلوّی ددان»کان زياد ده‌کات سره‌رای 
نه‌خوّشیه‌کانی ترشی پووك و شانه‌کانی ناودهم. 

1- هوکاری نه خوشی 13610۳2 ادعز ۱۳۵0/09 

هەندێك جار که‌می دروستبوونی ليك و وشکبوونهوه‌ی ناو 
.ەم هۆكارى نه‌خزشی وهك نه‌خزشی شه‌کرهو پارکینسون و 
هەندێك هه‌وکردنی قايرۆسىو يان به‌کارهیّنانی هه‌ندیك ده‌رمان 
ەيەكى بەردەوام بۇ هه‌ندێا بشسی وەكبو دەرمانى 
0P‏ هەندێك جاری دیش به‌هوی خهموکی؛ بێزارى که 
بێته مزی که‌مبوونه‌وه‌ی ليك بەشێوەيەكى کاتی. 

2-هوکاری فسیولوزی(ه 136107 |510109/08/×© ); 

ووشك بوونهوه‌ی شانه‌کانی ناو دهم له‌هه‌موو که‌سیکدا 


رووده‌دات لەتەمەنى پیریو بەسالاچووندا› ههروه‌ها له‌کاتی 
نووستندا چونکه لیکه رژینه‌کان ليك ناپژن به‌بی وروژاندنی 
ده‌ماری چونکه لهژیر کاریگه‌ری كۆئەندامى ده‌ماری سوزو 
هاوسیی به سۈۆزدان & Sym Pathetic‏ 
۰ وه شوه‌ی لەكاتى ئايؤن کردضی 
خواردنیکی خوش و به‌تام يان بینینی که‌سیکی ئزيك و 
ٍشه‌ویستدا رووده‌دات. 
ھەر لەبەر شهم هوکاره‌شه (کهم بوونهوه‌ی ليك له‌کاتی 
نوستندا) شتنی دانه‌کان له‌هه‌موو کاتیکی دی زیاتر پلویسته 
چونکه خوراك لەسەر پووی دانه‌کان دەمێنێتەوە که‌ناره‌ندیکی 
شه بؤ گه‌شه‌ی به‌کتریاو دروسبوونی بڕێکی زۆر لەترشەڵۈك 
بویه شتنی ددانه‌کان به‌فلچهو ده‌رسانی ددان ززر پیُویسته 


شه‌وانه پیش نووستن. 

چاره‌سه‌رکردنی ئەر حاله‌تانه‌ی که نه‌خزشی تووشی وشك 
ههلاتنی دهم ده‌بیتهوهو بو پاراستنی ددان له‌کلوربوون 
بەشێوەيەكى خێرا:- 

1-به‌کارهینانی فلوراید رم hera‏ 1000/7706 

رزژانه به‌کارهینانی ماده‌ی فلوراید به‌شیوه‌ی جیْلْ(0601) وەك 
سودیوم فلؤراید 12 0.480۴ acidalated phosphate‏ 
mouth‏ 
له‌شنوه‌ی سودیوم فلۆراید 0.2/ N3۴‏ هه‌فتانه يان N3۴‏ 0.05 
رۆژانە› 10.150 بەشێوەيەكى رژژانه. 

2-که‌مکردنه‌وه‌ی هو خوراکانه‌ی بڕێكیزۆر کاربزهزدرهیت 
: و شه‌کره‌کانیان تیّدایه به‌تایبه‌تی شه‌کری سوکاروز ۱56۲056 
وایه لهو 


8/090 یا به‌شیوه‌ی غارغاره‎ / our 


وه جوّره خواردنانه راسته‌وخو دوای نان خواردن 


3-بەکارهێنانی لیکی دستکرد 52/17 AFificia|‏ ¦ 
4-بەكارنەھێنانى ئه‌و ده‌رمانانه‌ی که دەبتە هۆی ووشك 


چ 
3 بخوریّت بەماوەیەك ئەك لەنێوان ژه‌مه‌کاندا. 


بوونهوه‌ی ناو دهم بەشێوەيەكى بهرده‌وام وەك کزمه‌له دەرمانى 
day Anti-cholenergic drug‏ نه‌ترزیین ۰۸۱۲0۵106 
کاریگه‌ری توخمی فلوراید لەسەر نه‌هیشتنی دروست بوونی کلوری 


۰ دان؛- 


بوونی توحمی فلوراید له‌ثاوی خواردنه‌وه ده‌وری ساره‌کی 


226 مهیه لکهمکردنهوه‌ی روودانی كلۈربوونى ددانه‌گان چونکه ئەم 


کلوری 

توحمه ده‌چیْته پێك ماته‌ی کالیسیژمی چیتدکانی دداناوه و 
به‌میْزیان ده‌کات له‌قناغه‌کانی دروستیوونی شانه‌کائی دداندا 
به‌هوّی دروست کردتی جوره کریستالیْك که‌پیی دەڵێن 
6 بو نهم مه‌به‌سته‌ش بوونی توخمی فلژراید 
بەرێژەی .0.0 1 (يەك بەش لەيەك ملیون به‌ش) کلوریی‌یه که 
پنویسته له‌ناوی خواردنه‌وه‌دا که ده‌بیْته هۆی دابه‌زاندنی ریژه‌ی 
دروستبوونی کلزری‌یه‌که و فلژراید به‌چه‌ند رێگايەك دەبێتە هۆى 
زیادبوونی به‌رگری چیته‌کانی ددان دژی کلوربون. 

1-بکارهینانی فلوراید به‌شنوه‌ی جيل يان 
غەرغەرە(6G3/9/6)‏ دەبێتە هوی‌زیادبوونی بەكلس 
بوون(زیادبوونی رێژەی کانزاکان بەتايبەتى کالیسيۆم)ی چینی 
مینای دانه‌که به‌مه‌ش مینای ددانه‌که زیاتر به‌رگه‌ی توانهوه‌ی 
داخوران ده‌گریت که به‌هزی ترشهلزکه به‌میزه‌کانوه دروست 
دەبێت وهك ترشی لاكتيك و دوای مانه‌وه‌ی پاشماوه‌ی خواردن 
لەسەر ددانه‌کان و ترشاندئیان به‌هوی به‌کتزیای جوری 500010 
.coccus mutans‏ 

2-فلزراید رێگا له‌پرزسه‌ی شەكرە شیکاری (061/605/5) 
دەگرێت که‌به‌هزیه‌وه شه‌کره‌کان به‌هزی به‌کتریاوه دەگۆڕێن بۆ 
ترش. 

3- له‌کاتی دروستبونی چینه‌کانی دداندا توخمی فلوراید 

بێته پێکهاته‌ی مینای ددانه‌ک‌وه کریستالی جوری 

6 دروست ده‌کات وەك لهوهو پیش باسمان کرد که 
ئەمەش تواندنه‌وه‌و دامالینی ددانه‌که که‌متر ده‌کاته‌وه که به‌هوی 


بوونی نهم توخمه بەرێژەيەكى زیاترله .0.0. 1 کاریگ‌ری 
خرایی ههیه بو سار ددانه‌کان که کارده‌کانه سار رەتگ و 
شپوه‌ی دانه‌کان ره‌نگی ددانه‌کان بۆ زه‌رد يان خزله‌میشی يان 
قاوه‌یی نوخ دەگۆڕێت که ئەمەش پشت به‌بری به‌کارهینراوی 
شهم توخمهر کاتی گاشه‌کردن و دروست بوونی دانهکان 


دەبەستێت. 
ریکخضراوی خزمهتی گشتی ته‌ندروستی هصه‌ریکی 
5 بوونی توخمی فلرایدی له‌ناوی خواردنه‌وه به -0:7 
۳م 1 دیاری کردووه و یستا 54ی هاولاتیانی ثه‌مریکی 
له‌ثاوی خواردنه‌وه‌یاندا نام بړه دیاری کراوه له‌فلزراید ھەيە 
که‌کاریگه‌ری باشی هدیه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کلری ددان. 
چه‌ند رێگەیەك بۆ کهمکردنه‌وهی نههشتنی کلزبوونی دانه‌کان:- 
1-وەك لهوو پیْش باسمان کرد هۆكارى سدره‌کی کلوریه که 
مانه‌وه‌ی پاشماوه‌ی خوراك لەسەر رووی‌دانه‌کان به‌فلچه و 
ده‌رمانی ددان زؤر پْویسته دوای هه‌موو ژهمه خواردنێك 
به‌تایبه‌تی شه‌وان پێش نووستن. 
2-به‌کارهیْنانی ده‌زووی پزیشکی(1/055 
پاکردنه‌وه‌ی نيوان ددانه‌کان چ 
فنچه‌ی بەرناکەوێت و به‌شیکی باش پاشماوه‌ی خوراك لێرەدا 
کۆدەبێتەوە که مزی سهره‌کی کلزری نیوان ددانه‌کانه. باشتر وایه 
فلچه‌ی ددانه‌کان لەچۆرێكى نهرم بت و ب‌چوار مانگ جارێك 


0۵1) بۆ 
نکه نێوان دانه‌کان له‌کاتی شتن 


كلۆرى 


یت تا بتوانیت: به‌پنچه‌وانه‌ی ئ‌و‌ی خەڵك بزی ده‌چن 


كوا ده‌زانن که تا فلچه که زبر تر 


زبره‌که زیاثر زیان به‌پووکه که ده‌گهیه: 
موی نزم بوونه‌وه‌ی ئاستى پووکه‌که‌و دریژدهرکه‌وتنی ددانه‌که 
گیروگرفت بو نه‌و كەسە. 
نی توخصی فلراید له‌ثاوی خواردنوه 
بهمهرجید جيل وەك و وتمان به‌بړی 1.0.0.7 زیاتر نبت 
کاریگاری باشی ه؛یه 

4-به‌کارهنانی توضمی فلوراید به‌شیوه‌ی جیل بۆ سار 
رووی‌دانه‌کان يان به‌شیوه‌ی غارغاره: 

5-کهمکردنهوه‌ی ئەو ژه‌سه خواردنانه‌ی که‌شرینی و 
کاربزمپدره‌یتی ززری تێدایه و باش شتنیو راسته‌وخ پاش 
ماوه‌یه‌کی كەم دوای تان خواردن بخورێت نەك 
بەپێچەوانەی خواردنی میوهو سەوزەکان له‌نێوان ژەمەكان 
که‌کاریگهری باشی ههیه لەسەر پاك كردنەوهی ددانه‌کان 


ان ژه‌مه‌کان 


لپاشماره‌ی خۆراك. 
6-به‌کارهیْنانی فلزراید باشیوه‌ی حەب به‌بری 1 ملگم بۆ 
ژێك بو ئەر که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌نیُوان 16-6 سائیدایه‌و 
رێژەی فلژراید له‌ئاوی خوارناوهیان له .0.0 0.3 که‌متره ئەم 
حبه پیُویسته بجورێت يان قوت بدرێت له‌کاتی پێش نوستن. 
لیره‌دا ئەو بره فلؤرايدە دیاری دەکەین که پێويسته لهئاوی 
ئورادئەوە هەبێت بەشێوەيەكى گشتی باپیی تەمەنەكان: 


:مان به‌سال خه‌ستی نایزنه‌کانی فلزراید لەئاوى خواردنهوه بە( (0]011]) 
كەم لە0000.3 - mمم‏ 0.3-0.6 زیاشر له مم 0:6 
3-5 سال 5 ملگم 0ملگم 0ملگم 
6-3 سال 0.50 ملگم 5 ملگم ۵ ملگم 
16-6 سال 1 ملگم 0 ملگم 0ملگم 

Arrested canes and Reminer كلۇربوونى وەستا‎ 
:lization 


هەندێك جار كلۆرى لاتەنیشتى دانه‌کان اداناک 1016¥ 
5 لەقۆناغەكانى سەرەتايدا (پێش ناوه‌ی ددانەكە 
به‌ته‌واوی چال بێت و کلۆربێت) دەوەستێت و کلزبووناک» 
به‌رده‌وام ابت کاتێك دانه‌که‌ی ته‌نیشتی دەکێشرێت بۆيە لەم 
كاتەدا خواردن کۆنابێتەوە که‌له‌وهو پێش کوبوته‌وه له‌نیوان دانه 
کشراوه‌که‌داو دائه‌که‌ی ته‌نیشتی كەلە قوناغه‌کانی سهره‌تایی 
كلۆربووندايە 

پوس كلۆريەكه دەوەستێت بسه‌هوی بەكانزابووئى 
07 لەرێگەیئە‌و کان 
لەم کاتەدا ئەگەر کلزربوونه‌کسه نەگەيشستبێتە عاجی 
.دانەکە(967006) و نزيكى کرکی دانه‌که نەبووبێتەوە 
بێویستی بەچارەسەرو پرکردنه‌وه نىيە. 

Carries in Childhood كلۇرى ددان لەمندالاندا:‎ 


ایانه‌ی له ناو ليك دا ههیه. 


کلوری دانه‌کان سه‌مندالدا به‌تایبسه‌تی ددانه‌شوریه‌کان 
0 266/۵005 به‌شیوه‌ی خێراو به‌رچاو رووده‌دات که 
ده‌گاته کرژکی ددانه‌که پێش کاتی که‌وتتی اسایی ددانه 
شبریییه‌که که نه‌مه‌ش ده‌بیّته هوّی زوو لەدەست دانی ددانه 


شیرییه‌که‌و ززرجار هاتنی ددانه هه‌میشه‌یی‌یه‌کان بەنارێك و 


ده‌مدا به‌هزی زوو لەدەست دانی ددانه شیری‌یه‌که‌و پربوون‌وه‌ی 
نهو بۇشايىيە به‌جولاندنی ددانه‌کانی ته‌نیشتی 

پذویسته گرنگی بدرێت به‌ته‌ندروستی ددانه شیری‌یه‌کان زؤر 
گرنگه له‌مندالدا به‌هؤی فیرکردنی مندال بو شتنی دانه 
شیری‌یه‌کان پاش ده‌رچونیان به‌ته‌واوه‌تی واته نزیکه‌ی دوای 
3-5 ساڵى. 2 

بەپێچەوانەوە كلۆربوونەكە لەتەمەنى گهنجیدا هێواشترەو 
هە‌ندێك جار چه‌ند ساڵێك دەخایەنێت تا كلۆربوونەكە ھەستى 


پێ دەکرێت. 
كلۇرى ددان و هه‌وکردنی کرژکی ددانەکە sنا¡م‏ ال۴ 
په‌کیك له دوا ثاکامه‌کانی كلۆرى ددان گه‌یشتتی كلۆريەكە بۆ 
کرزکی ددانه‌که‌ر چوونه ناوهوه‌ی ژمارەيەكى زؤر به‌کتریا بؤ ناو 
کرزکی دانەکە‌و هه‌وکردنی کاتێك هه‌وکردنه‌که به‌شیکی زژری 
کرژکی ددانه‌که ده‌گریته‌وه ئەو کاته ثازاریکی زر پەيدا ده‌کاو 
لەم كاتەدا چاره‌سهره‌که‌ی ته‌نها دهرهیْنانی کرژکی دانه‌که‌یه و 
پاك کردنه‌وه‌ی ناسایی بۇ بكرێت. 
چاره‌ساری كلۈرى ددان؛ 
چاره‌سه‌ری بنهه‌تی بۆ کلزری دان ته‌نها لابردنی کلوریهکه‌و 
پاك کردنهوه‌ی دانه‌که‌سه پاشان پرکردنوه‌ی ددانه‌کهیه 
بەچەندەھا ماده‌ی وەكو( "721937 )A‏ كاو که له‌ناو خەلڵکدا 
ناسراوه به‌پلاتین که بۆ پرکردنه‌و‌ی دانه خرێ‌و پێش خریکا 
به‌کار دیْت۱/۵/50 & ۳۲۵۲۶۵5۴). که پێك هاتووه له 45-40 


جیاواز. بهم بؤ ددانه برهره‌کان و کهلبهی پێشەوە ماد 
پلاستیکیه‌کان به‌کاردیّت که باوترینیان جوّری 007005110 
کهره‌نگی ددانه‌کانی هه‌یه: هەندێك جار کلوّری ددانه زر قوڵه/ 
لەوانەیە نزیکی کرزکی دانه‌که بوبیته‌وه و زیانیکی که‌می 
به‌کرژکی دانه‌که گەیاندبێت لەم کاته‌دا پذوبسته پرکردنهوه: 
کاتی بوّددانه کلۆرەکە دابئرێت(170109 760106/87¥) که پێك 
هاتووه له‌ماده‌ی (5۵680 060 206) که مادەيەكى 
هێورکەرەوەیە بۆ کرزکی دانه‌کهو ئەگەر ھەندێك به‌کتریا 
گه‌یشتبینه کرزکی دانه‌که لهناویان ده‌بات و پاش نه‌مانی ئازارى 
دانه‌که شاو پړکردنهوه کاتییه لا ده‌برنت و دەگۆڕێت 
به پرکردنوه‌ی ھەميشەيى(ئەوەى له‌ناو خه‌لکدا بەپلاتین 
ناسراوه) بلام ئەگەر ثازاری ددانه کلوره‌که بؤ ماوه‌یه‌کی زؤر 
مایه‌وه دوای دانائی پرکردنهوه‌ی کاتی نه‌وه مانای واییه که ئو 
پرکردنه‌وهیه نیشی خزی نه‌کردووه‌و هه‌وکردنه‌که به‌شیکی زژری 
کرزکی دانه‌کی گرتۆتەرە› لەم کاتهدا تهشها چارەسەر 
پاککردناوه‌ی کرژکی دانه‌که‌و پرکردنه‌وهیه‌تی يان کذشانی 
ددانه‌که‌یه. 
سه‌رچاوه‌کان؛ 
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پیشه‌کی/ 

لەھەموو کوّمه‌لگایه‌کدا تویْیکی گرنگی سامانی مرزفایه‌تی 
و کومه‌له مندالی كەم ئەندامن (کهم ئەندامى چه‌سته‌یی.. كەم 
اندامی هه‌ستی و ژیریی. . كەم ئەندامى کۆمەڵايەتى›.0) 

لەھەندێك کومه‌نگادا نهم تویژه هیچ بایه‌خیکی ئەو نویا 
نه‌دراوه‌و به‌وچاوه‌وه سهیر ده‌کرین که ئەمانه هیچ هیوایه‌کیان ل 
چاوه‌روان ناکرنت.. بهم دوای لیْکزلینوه‌ی زۆرلەپووى 
انستیو یسدروه‌رده‌یو ده‌روونیو دان پیانان به‌مافی مرۆف 
گشتی‌و كەم ئەندامان بەتايبەتى..ئەم کومه‌له‌به‌ش (کهم ئەندام) 
شی خویان ده‌ست که‌وت لەچاودێری‌و راهێنان و پەروەردەيى 
هروونیو جەستەيى. 

تا تاکه‌کانی بتوانن بەشێوەيەكى ناسایی‌و سه‌فامگیری 
بژینو خستنهوه گه‌ری تواناکانیان ب‌شپوهیه‌کی گونجاو بۆ 
«سته‌بهر كردن و بۆ گورینی نام(به‌شه ووزه مرژفی‌یسه 
کارکوتووه) باهیزی كارێك که‌بتوانیْت له‌کرداری بنیات 
نه‌وهو به‌رهم هێْناندا به‌شدار بێت. مندالی کام نهندام 
وولأتی‌یه‌که مافی تايبەتى و نه‌رکی تایبه‌تی خزی هایسه. 
به‌ندی تی(دۆكيؤمێنتى منسدال)دا د‌سالی 1959 ی 
اکومه‌له‌ی گشتی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان)دا هاتووه: 

که ھەر منداڵێك دووچاری(کهم نه‌ندامی‌جه‌سته‌یی و زیریی‌و 
کومهلایه‌تی...) هاتبێت پپویسته بهپی‌ی حال+تی كەم 


ثه‌ندامیه‌ کی چاره‌سری گونجاووچ‌اودیری تایب تی‌و 
سهریه‌رشتی کردنی ته‌واوی بو ده‌سته‌پار بکریشت. جا ئەگەر 
1 

۳ به‌شیوهیه‌کی کرداری دەستەبەر كرا نه‌وه دەبێتە ھێمايەك بو 
5 5 

که‌وتنی ئه‌و کومه‌لگایه. 

(ییمانگای فنسنت) یش يه‌کێکه له پەيمانگا 


راده‌ی د 


چالاكەكانى(بەرێوەبەرايەتى چاودیُری كۆمەلايەتى- سلیمانی )او 
میتزدی خوی لهو بوارهدا بەگەر خستووهو... 
بفه‌رموون لەگەڵ تایبه‌تمه‌ندی مندالّی كەم ثه‌ندام و ناسانج و 


8 گرفت و ئامارێك بۆ كەم ثهندامان لهجیهاندا... 


رایرتنک له‌سه, په‌یمانگای قنسنت بۆ راهیّنانی 


كەم نه‌ندامان له‌شاری سلیّمانی 


هیوا ردحمان 
بەڕێوەبەرايەتى چاودێری کومهلایه‌تی-سلیْمانی 
په‌یمانگای هیوا بز كەو لالأن 


"له که‌لك که‌وتن: 

بریتی‌یه له لەدەست دان يان تێکچوونی ده‌روونی يان 
فسیولزژی و جەستەيى بەشێكى مروف. 

“بی توانایی/ 


بریتی‌یه لەکەم بوونوه یان بن توانایی جی‌به‌جی‌کردنی 
چالاکی لەشى مرۆف لەئەنجامى (له‌که‌لك که‌وتن)دا 

*پەككەوتن- كەم ئەندام- Handicap‏ : 

بێ به‌شی مرۆڭ لەئەنجامى(لەكەڵك که‌وتن) يان( بێ توانايى) 
که دەبێته كۆسپ لەڕێی ئەنجام دانی رۆڵى خی به‌گویره‌ی 
تەمەن و رولی کۆمەڵایەتى‌و كلتورى.. يان: 

ئەو مرۆقەیە که يەكێك لەئەندامەكانى لەشى لەدەست داوه‌و 
کاری تایبه‌تی خوی ناكات و پشت به‌ده‌ورو به‌ری دەبەستێت. 

*راهیْنان- راهیْنانی كەم ئەندام/ 


دووباره‌بوونه‌وه‌و خستنه‌وه‌گه‌پی تواناو کارامه‌ی كەم ثه‌ندام 
له‌کاریکدا که‌خوی ناره‌زووی ههیه تیایدا. 

*راهینانی پیشه‌یی كەم ئەندامان/ 

بریتی‌یه له به‌کارهیُنانی هۆكارى زانستیو ھونەرىو 
پەروەردەيى سەردەم بۆ دووباره گه‌اناوه‌ی (کهم نه‌ندام) بق ئەر 
کاره‌ی که کردوویه‌تی پیش نهوه‌ی كەم نه‌ندام ببێت 

راهیّنانوه‌ی كەم نه‌ندام لەسەر(كاروپيشەيەك) ی دی 
که‌بگونچیّت له‌گهل نو تواناو کارامه‌ییه‌ی که‌تیایدا ماوه دوای 
كەم ثه‌ندام بوونی... و زیاتر به‌ره‌و پێش بردنی ئهو توانایساو 
خستنهوه‌گهر؛ راهێتان و ئامؤژگارىو دووباره‌بوونهوه 
بەشێوەیەك بێت وه‌کو هۆكارێك بۆ كەم نه‌ندام كەپتوانێت كارو 
پیشهیه‌کی ده‌ست کهویّت که لەگەڵ كەم نه‌ندامیه‌که‌ی گونجاو 

*تایبهت مه‌ندی مندالی یه‌ککه‌وته( كەم نه‌ندام )/ 

1-گۆشەگىر نهبوش. 

2-مه‌ست به‌که‌می ده‌کات. 

3-هه‌ست ده‌کات خوّشیان ناوێت. 


4-تووشی تێك شکانیزده‌روونی) دەب 


دەبێت. 


په‌یمانگای فنستت 
5-تووشی خه‌مزکی دەبێت. 
6-قس زؤر ده‌گات. 
7-زۆرجار تووشی نوشوستی ده‌بیّت 
8-دله‌راوکی به‌دی ده‌کریّت تیایانداء 
9-چالاکی كەم دەبێت. 
0-زۆرجار خواردنیشی كەم دەبێت. 
1-ئەگەر پەككەوتەكەی زگساکی بوو ئەمانەيشى كەم 


گه‌شه‌ی (كۆمەلايەتى-زمان- 
2¬ هه‌ندیکیان ثاره‌زووی خۆدەر 
13-دەگو. 


(ژینگەو دايك و باوکی) لەگەڵیدا خراپ بن. 


*تیبینی/ 

مرج نيه هه‌سوو ئەم تایبهت مه‌ندیانه لەمنداڵێکدا هه‌بیْت: 
جوره‌کان و به‌شه‌کانی مندالی پەككەوتە/ 

په‌کهم/ کزمهله‌ی لادانی جه‌ستی ئەم به‌شانه ده‌گریته‌وه: 
1-مندالی نابیتا. 

2-مندالی کهرولال 

3-منداڵێك که نابینای كەم بیتر كەم ببینی): 
4¬منداڵێك که توانای بیستنی كەم بێ(گوێ گران) 


دود انه‌وانه‌ی که‌ناریُکی له‌تسه‌کردنیاندا هه‌یسه( بەتێك 


شکاوی قسەدەكەن) 


سێدەم/ مندالی بيركؤڵ و نه‌وانه‌ی كەلەسەرخۆ فێردەین. 
چوارەم/ ئەو مندالانه‌ی که لەخوێندن دوا ده‌که‌ون: 

پێنجەم/ لادانه رەوشتییەکاتى وه‌کو: 

دزی-درو ان“ راكردن-شەڕەنگێزی.....0 

شهشهم/ نیفلیجی مندال و گەشكە/ 

حهونهم/ کیشه‌کانی گه‌شه‌ی مندال ورتیکچوونی) كۆرپەلەو 


كەم نه‌ندامیتی لهشی(جه‌سته‌یی) 


*مندالی پهککه‌وته دهرووی جه‌سته‌یییهوه بەیەكێك لەم ریگایانه 


گەشه ددکاتا: 


1-گه‌شه‌کردنی ئاسایی: 

2-گهشه‌ی ھەر نی‌یه(به‌دوا کهوتوی). 

3-گه‌شه‌کردنی نائاسایی 
4-بەقەرەبۆكردن(بەكارهێنانى ئەندامێكى دی بۇ 


به‌کارهینان) 


*نامارێك بو كەم ئەندامان و چه‌ند زانيارىيەك: 
1-ئەسەر تاسەرى جیهاندا پتر له (600) ملیون كەم ثه‌ندام 


؛ هه‌موو چزره‌کانیهوه هیده واته ھەر له(10که‌س) يەك كەس 


كەم که‌ندامه 


2-سالانه 20-10 ملیون كەس به‌هوی نیفلیجی‌یه‌وه كەم 


نه‌ندام دەبن. 


3سمانگانه (2000)که‌س به‌هزی مینه‌وه ده‌کوژرین يان كەم 


ثه‌ندام دەبن 


4- 80ى سەرجەمى كەم ئەندامان گوند نشیتن. 


80-5/ی تماره‌ی كەم ئەندامان له‌وولاتسه تسا 
پزگه‌یشتووه‌کاندان. 

6- 3/1 زماره‌ی كەم ثه‌ندامانی چیهان متداڵن. 

7- ههموو ساڵێك نزیکه‌ی یسك ملیسون كەس به‌هق: 
بەدخۆراكىيەوە كەم ئەندام دەبن. 

8-هه‌موو رۆژێك به‌لایه‌نی که‌سه‌وه(600) ژن ده‌که‌ونه بەر 
شالاوی دی‌ندانه‌وه‌و ژماره‌یه‌کیان لى كەم نه‌ندام 

9- لەھەندێك وولأتدا(90/) یمنداڵى كەم ئەندام ناگاتە 
ته‌مه‌نی 20ساڵى دەمرن. 

0-بەپێی ئاماری(رێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی 110) 
لەساڵى 1998| كەم ئەندام لەوولاتە تازه پێگەیشتووەکاندا 
بایه‌خی ته‌ندروستیان پێ ئادرێت. 

1-(20) مليۆن كەم ئەندام لەجيھاندا پێویستیان به‌کورسی 
كەم ئەندامە بەڵام بیان دابین نه‌کراوه. 

2- له 60ى كەم ئەندامان لسه(که‌نهداو ئەمەريكاو 
به‌ریتانیا) دا له‌ژیر ناستی (هینی ههەژارانە)ی ئە‌و وولاتانەدا 


دەژین 
3¬ لەھەندێك وولاتدا پتر له 50/ی ژماره‌ی كەم ئەندامان 
به‌هزی چهنگه‌وه كەم ئەندام بوون 


*رۆژی جیهانی كەم ئەندامان: 015218160 lnternational day of‏ 
person‏ 
ئەنجومەنى گىشتى نەتەوە پسەكگرتووەكان لەكۆبوونەوەيەكى 
تایبەت ه(تشسرینی يە‌كکەمى 1992)دا رۆژى (3ی 
کانوونىیەکەم)ی هەموو ساڵێك وەك (رۆژی جیسهانی کسام 
ئەندامان) ده‌ست نیشان کرد. له‌هه‌سان كاتدا( كۆمیته‌ی مافی 
مرزفی نیو دهوله‌تی) به‌بریاری ژماره(1993/29 له 5ی مارتی 
3 ) داوای لەسەرجەم وولاتانی نه‌ندام له(۷0۸) داکرد پابه‌ندی 
ته‌واو به‌یاسای ناساندنی رژژی جیهانی كەم شه‌ندام بسن 
کاریگه‌ری ناساندنی ئەو رۆژی له‌سهررهوتی كەم ئەندامان ره‌نگ 
دانه‌وهیه‌کی چه‌ندی‌و چزنی زۈرى هابوو لهوانه: 
1-دان پیانانی(//۷) به‌راشکاوی به‌بوونی کیْشایه‌کی قدبه که 
0 ملیزن مرۆف به ده‌ستیهوه ده‌نا 


2- دامه‌زراندنی پزستی جوراو جۆر به‌کاروباری كەم ئەنداما 
لەھەموو دهزگاک انی (لالا)دا؛ دەست نیشان کردنی کام 
نه‌ندامیکی پسپؤر بۆ جێگری نه‌مینداری گشتی: 

3- دهرکردنی بپیاری ژماره 96/48 له ۱۱۵1993/12/20 ناوه‌رزکی 
ئەم بریاره بریتی‌په لە(22) یاسای تایبهت به‌چار؛ سرکردنی ‏ 
سەرجەم كێْشەكانى كەم ئەندامان ل‌مه‌موو بواره‌کانی ژیان داو 7 ا 
لەبارەی یاسایی مرۆقى كەم ئەندام دەدوێ 7 
4-دان پیانانی(كۆميتە‌ی مافی مرۆف)ی نیو ده‌وفه‌تی به‌ماف ى 


تایبه‌تییه‌کاتی كەم شه‌ندامان؛ بارگری‌کردن و جەخت کردن . 
لەسەر پاراستنیان لەھەموو کات و شویتنکدا. جگه لهمافه‌کانی ` 
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4-لەشەڕى ناوخوی(وولاتی بزسته)دا پتر له 200 هه‌زار 
مرزقی بزسته‌یی برینداربوون و له 60,ی هو زماره‌یه هاوولاتی 
مهده‌نی بوون, له 40/ی قوربانیانی شهرء, ناوخۆی ئەم وولاته 
تووشی (یه‌ککه‌وته‌ی ههمیشه‌ی) بوون. 

5¬ لهکوردستاندا سای 1992هوه باپی‌ی اماری 
رێكخراوی(9500)14.4.6 رووداوی ته‌قینه‌وه‌ی مين بووه.3500 
ی کوژراو 6000 ی بریندار و كەم ئەندام بوون: 

6-لهشاریی سلیمانی‌و ده‌وروبه‌ریدا پتر له 10000 کم 
ثه‌ندامی چه‌سته‌یی ههید. 

#میژووی چاودیری كەم نه‌ندامان لەعێراقدا‹ 

له دوکیزمننتی منداندا که لهساّی 1959 لەلايەن دهسته‌ی 
گشتی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کانه‌وه دهرچووه: له‌به‌ندی پژنجه‌میدا 
هاتووه 

پپویستی ده‌سسته‌به‌رکردنی چاره‌ساری تایبەتى‌و 
په‌روه‌رده‌ییو ده‌روونیو ته‌ندروستی‌و چاودیُری تاواو بۆ ئەو 
مندالانه‌ی که كەم نه‌ندامن له( له‌شیاندا يان لهژیرپیاندا يان ئەو 
دابین کردنه به‌پیی جوری په‌ککه‌وتنهکه‌ی بێت. بهم شێوەیە 
گرنگی‌دان به مندانی په‌ککهوته به‌هه‌موو جوره‌کانی‌یهوه بو به 

ێمایەکی به‌رچاو لهپْش خستنی هو وولاتهدا... 

لاغێراق سالی 1980 ریاسای چاودیری کزمهلایسهتی) 
دەرچوو› به‌ژماره‌ی 156 نهم یاسایه تایبهت بوو به كەم نه‌ندامان 
و دابه‌شکردنیان بۆ؛ 
یەکەم/بەپێ‌ی كەم نه‌ندامی‌یه‌که‌ی بو دوو جۈر: 
1-كەم ئەندامى لهشی(چه‌ستهیی) 


2-کهم نه‌ندامی ژیریی 

دوودم/ به‌پی‌ی توانای كەم ثه‌نداماکه بۆ کارکردن؛ بخ دوو 
جور: 

1-ئەو كەم ثه‌ندامانه‌ی ناتوائن کاربکان. 

2-نهو كەم نه‌ندامانه‌ی که‌ده‌توانن کاریکی كەم بکه‌ن. 

ههروه‌ها لهیاساکه‌دا به‌ندیکی تايبەت به(راهینانه‌وه‌ی كەم 
ئەندامان) هاتووە› بەپيشەيەك که لەگەل که ئەنجامەکەدا گونجاو 


یاس‌اکه فهرمان ده‌دات به‌دامه‌زراندنی(به‌ریوه‌به‌رایسه‌تی 
چاودێری كەم نه‌ندامان) كەشەش مەڵبەندى ده‌گرتاوه: 
-مهلبه‌ندی چاودیری نابینایان. 


-مەڵبەندى چاودیری كەم ثه‌ندامان. 
-مەڵبەندى چاودیری كەم ثه‌ندامی ژیریی... 
-مدلبه‌ندی وهرشه... 


-ملبه‌ندی چاودیری په‌ککه‌وته‌کان. 


کوماله‌ی هاوکاری به‌رههم هنه‌گان. 
| *په‌یمانگای فنسنت بۇ راهیْنانی پیشهی كەم نه‌ندامان/ 
سدره‌تا ناوی ئەم په‌یمانگایه بەم جوره بووهرپه‌یمانگای 
راهنانی پیشه‌ی كەم نه‌ندامان). هم ناوه گۆڕا بق (یه‌یمانگای 
قنسنت بز راهێتانى پیشه‌ی كەم ثه‌ندامان) پالپشت به‌نوسراوی 
> (وهزاره‌تی ته‌ندروستی‌و کاروباری كۆمەڭيەتى ساره 417 
230 له‌ریُکه‌وتی 1993/5/2 نه‌ویش لەبەر لهوه‌ی که(دکتور فنسنت) 


که لێپرسراوی (رێکخراوی ماندیکه‌پ)بوو له‌کوردستان. کارو 
خزمه‌تی زۆرى به‌کهم نه‌ندامان پیش كەش کردبوو. سهرنه‌نجام 
لەبۆسەیەكى تیرژریستید! ل‌سالی 1994 له‌کوردستان تورر کرا. 
(په‌یمانگا) لهساتی 1988 له‌شاری سلیمانی دامه‌زراوه: سەربە( 
به‌رزوه‌به‌رایه‌تی چاودێری کزمه‌ژایسه‌تی -سلێمانى) یه 
له(وه‌زاره‌تی كارو کاروباری کۆمە‌ڵايەتى). 

*نامانجی پەيمانگا.. بو پارمه‌تی که‌سی(مندالی) په‌ککه‌وته: 

1-راهێنان لەسەر پشت به‌ستن به‌خوو نه‌ترسان له‌دوا رۆژو 
هه‌ست به‌که‌می نه‌کردن. 

2-ماندانیان بۆ نهوه‌ی ببته که‌سیکی کزملیه‌تی, 

3-چاودیری کسردن و بایسهخ پێدان اسه‌رووی زانستی‌و 
رزشنبیریهوه: 

4¬ یارمه‌تی‌دانیان لاپووی دەروونىيەوە به‌وه‌ی که به‌شیکی 
گرنگی کزمه‌لن 

5¬ ثاصاده‌کردن و فراوان کردنی بسواری کوّمهلایه‌تی بهم 
شیودیه: 

-بايەخ دان به‌بواری خۆش گوزه‌رانی منداله‌که, 

-بايەخ دان ب‌ته‌ندروستی مندال‌که پووی جه‌ستییهوه. 

-بايەخ دان به‌لایه‌نی کارکردن و پیشه‌ی منداله‌که, 

-بايەخ دان به پاروه‌رده‌ی وه‌رزشی... بەپێی توانسای 
منداله‌که, 

-بايەخ دان به‌په‌رودرده‌ی موسیقی... 

-بایهخ دان به‌په‌روهرده‌ی ھونەرى. .و ره‌خساندنی کساتی 
گونجاو بق دهربرینی مندالهکه له‌داخوازیو گرفته‌کانی 

-پەيمانگا نه‌و مندالانه لەخۆ ده‌گریت (کهم ئەندامن) ورژژانه 
وانه‌ی (پیشه‌یی‌و تیری) ده‌خویتن, 

وانه پیشەییەکان بریتی لەفێربوونى (سيراميك) و 
(درومان) و(چنین و گول دروست کردن): ئەم سئ وان‌یه وانه‌ی 
سەرەكى په‌یمانگایه. 

جگه لهوانه‌ی(کوردیو بیرکاریو هونه‌ریو وه‌رزشی)واته 
لەگەل فپرکردنی_منداله‌کان به‌وانه پیشه‌یییه‌کان مامقستایانی 
ئەم پەيمانگايە(ئەلف وبا ایش فێرى مندال‌کان دەكەن. 
بەتایبەتى زؤر گرنگی ده‌دریت به‌وانه‌ی (هونەرو وه‌رزش) 
به‌تایبسه‌تی وانه‌ی وەرزش بو خۆی وه‌کوزراهینانوه‌ی 
پزیشکی)یه بۆ منداله‌کان. 

خویٌندکار بۆ ماوه‌ی سا 
لەئەزموونەكاندا سهرکه‌وتووبوون؛ وخویندکارانی (په‌یمانگای 
هیوا بۆ که‌رولالان) ده‌توانن له‌دوای ته‌واوکردنی (په‌یمانگای 
هيوا) په‌یوه‌ندی بكەن بهم په‌یمانگایه‌وه بو فیربوونی پیشەیەك 
به‌نارهزووی خوّیان... دوای لهوه‌ی که له(په‌یمانگای هیوا) فیری 
خوینده‌واری بوون. 

*مهرجی ومرگرتنی خویندکار/ 

1-كەم فه‌ندام بێت. 

2-تەمەنى له 35-13 ساڵ 


لەپەيمانگادا دەمێنێتەوە. ئەگەر 


3-كەم ئەندامەکە شاره‌زووی فپربوونی ههەبێت لەيەكێك 
لەبەشەكاندا. 


بهیىانگای فنسنت 
#-ناستی ژیری ته‌واو بێت. 
نهو خزمهت گوزاریانه‌ی پەيمانگا پنشکه‌شی خوێندکارانى 
دەكات/ 
1-نێرکردن و راهێنانی خوێندکاران ل‌یەكێك لەبەشە 
پیشەییەکاندا. 
2-کواستنه‌وه‌ی خوێندکاران لما ەوە بۆ په‌یمانگاو 


تاره 


-پیشکه‌ش کردشی ژەمێىك خواردنى رژژانسه که 
لهلایسەن‹رێکخراوی ۷7۳۳و زبه‌ریوهبه‌رایسهتی چاودێرى 
تی -سلیمانی) یه‌وه دابین دەكرێت. 

4-بردنی خوذندکاران بۇ سایران و سەردانى چیگا 


كۆمەا 


تایبەتى‌و زانستى‌و متَژووییە‌کان. 
*کشه کانی يەيمانگا/ 


1-غدّشه‌ی گواستته‌وه. 


2-کهمی کهرهسه‌ی خاو بۆ باشه پیشیه‌کان. 


3 بش بیشساسییه‌کانی وەكو: دارتاشسی‌و 


ئاسىتگەرى. 
"ید ریز ‹ سار كاكەماك له حمهد | بەڕێوەبەری پەيمانگا/ 
پەیمانگاکەمان(45/ خوێندگاری له‌خوگرتووه. سێ به‌شی 


(بهشی سپراميك و دروومان و گول ) 
ئاداتجى به‌بمانگه‌ک‌سان بۆ كەم ئەندامائى لەم خالانه‌دایه: 


“دشت باستن به‌خودی 


2-بتواننت فێرى کار نه‌وه‌ی بژێوى ژبانی خی 
دا يبن بکات. 


3-مول دانذکه بو بە(كۆمەڵايەتى) کردنی منداله‌کان له 


خویاندا 

مهروه‌ها داواکارم له‌دایکان و باوکاتی به‌ریز زیاتر چاودیّری 
کز, به‌کانیان بن له‌کاره‌سات و له‌ههلمه‌تی کوتانه‌کاندا به‌شدار بن 
با چی دى کورپذکانیان لەکەم ئەندامى پارێزراو بن. 

”بەرێز‹شەوبۇ ەجەمەد نه‌مین کاردوخی ) توێژەرى كۆمەلايەتى/ 

گرنکارین کاره‌کانی توێژەری کزمهلایه‌تی لەم خاانەدايە: 

1-به‌شداری کردن له لیژنه‌ی وهرگرتنی خوێندكاراندا. 

2- وه‌رگرتنی هەموو زانیارییه‌ك له‌باره‌ی خوێندکارەوەو 
برکردنهوه‌ی فزرمی تايبەت به خویندکاران. 

3-سەردانى مالو كەس وکاری خویتدکار؛ بۆ شاره‌زابوونی 
زیاتر لەسەر منداله‌کان. 

4¬ پسدواداچوونی موو کش یهك لس نپوان 
خرنند کاره‌کانها( له‌مال و په‌یمانگا) ودوزینه‌وه‌ی ریگه چاره‌ی 
گونجاوو تایبهت ب؛یی‌ی توانا. 

5-چاودێری کردنی ته‌ندروستی خویٌندکاران. 
تى پیش كەش 


6- چاودێری کردنی جۆرى خواردن و چ 
کردنیو ناماده‌کردنی لەپەيمانگادا. 


*به‌ریزز مامزستا شاباز) مامزستای وانه‌ی وەرزش/ 

لهراستیدا وانه‌ی وه‌رزش گرنگیو تایبه‌تمه‌ندی خوی ههیه: 
چ وەك (به‌ریوه‌به‌رایه‌تی کزمهلأیه‌تی و چ وەك په‌یمانگایش) زۆر 
گرنگی دراوه بهم وانایس». چونکه نسم وان‌یسه وهکسو 
(راهێتانەوەیەکی پزیشکی‌یه) بۆ منداله كەم نه‌ندامه‌کان. 

*بەرێز رگولاله محمد عهلی ) راهینه‌ری هونهری/ 

لەگەڵ خویندکاره‌کاندا ههولیکی زر دهده‌ین بۆ فێر بوونیان 
چونکه منداله‌کان كەم ئەندامن.. 


سه‌موو ساڵێك به‌شداری کردنهوه‌ی پیشانگا ده‌که‌ین و 
ئەنجامى پاشمان هه‌بووه. 

سهرچاوه‌کان/ 

“دور الباحث الاجتماعی في ثأهیل المعوقین 

دراسة ميدائية على باحثي الرعاية الاجتماعية/ سليمانية/ ۰1999 

2-بهردی فلا چزکردنی نیفلیجی من داز یونیسیف/ 2000. 

3-الاختبارات الثربوية و النفسية في تشسخیص المعوقَيْن/ سسهام 
سعید نعوم 

#-الخصانص الفقسية للدلفل المعوق/ رفاء ذورى 

5-من هم المعوقین و طرق التدریس للمعوقين/ كمال ابراهیم 

6¬ بڵاوكراودى (رزخ) تايبەت بەكەم ئەندامان ژمارە(سفر) 1999. 
(كۆمەلەى رۆژ). 


7-دەورەكائى(يو و.5.6)ی 1999لەبارەى مثداڵلى 


(معوق)ەوە. 
8-به‌رنامه‌ی (مین جەنگى بەردەرام) 6 00.0 
تەلەفزيۆنى گە ل كوردستان2000-6-27/26 


تە‌ماتەى زەرد.. موزی سوور 

تيمێك له زاناكانى به‌ریتانیا به‌سه‌رپه‌رشتی پرۆفيسۆر (دوّ 
کریوسون) له زانکزی (نوتگیام) توانیویانه ریگایه‌کی تازه بدۆزنەو 
بو گورینی رهنگی میوه‌و سه‌وزه‌کان به‌شیُوازی نه‌ندازه‌ی بۆماوە 
پروفیسور (کریوسزن) لەوکاتەوە ناسراوه که توانیویه‌تی تەماتەيەك 
به‌رههم بھهێنێت که ماودیه‌کی زور بمێنێتەوەو به‌بی نه‌وه‌ی خراب 
ببێت. نه‌وهش له ریگای له‌کارخستنی هو جینانه‌ی که به‌رپرسن له 
پیگه‌یشتنی ته‌ماته‌که. 

ئێستا پرزفیسور (کریوسون) و هاوهله‌کانی توانیویانه جینی 
به‌رپرس له ردنگی میوهو سه‌وزه‌کان بدوزنه‌وه‌و کاری لەسەر بكەن› 
لهو ریگایه‌وه توانیویانه ته‌ماته‌ی ردنگ سپی به‌رههم بهیْنن پیش 
گه‌یشتنی و ئینجا ره‌نگی ده‌بیته زهرد له‌کاتی گه‌یشتنیدا!. 3 


له هه‌نگاوی دووه‌میاندا له لیستی کاره‌کانیاندا نیازیان وایه مززی 
سوورو به‌تاته‌ی پرته‌قالی و سێوی سبی بەرھەم بهێنن. پروژفیسور 
(کریوسون) رایگه‌یاند که نهو میوانه‌ی مادده‌ی کیمیاییان بو 
زیادده‌کریت به مه‌به‌ستی ژیادکردنی فیتامینه‌کانی ھەر لهو مادده | 
کیمیاییانه‌دا جینی پێویست داده‌نریت به مه‌به‌ستی گۆرينى ره‌نگه که 
و که‌سی بە‌كارهێنەریش دهتوانیت به‌پیزی حه‌زی خوی ردنکی ‏ 69 
میوه‌که‌یان سه‌وزه‌که هەڵببژێرێت!ا 

جەمال 
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بەشییەکەم: 
سهره‌تا با ئاوڕێك له کتێبخانەگەری جیهان بدەینەوەو بزانین 


تا چ رادەيەك کتیبخانه بایه‌خی له‌ژیانی رژشنبیری دا هایه 


کتنبخانه گه‌ری ھەروەك هەموو زانسته نوی‌په‌کانی دیکه 


زانستیکی نوی‌ی ئەمڕۆمانە که‌بایه‌خیکی زفریان بز رۇشنبيران و 
ران ههیه: بەلام به‌داخه‌وه شهم زانسته گرنگه وات" 


خود 
کتیبخانه گەرى" تا ئێستا لای ئێمه بایه‌خیکی نه‌وتوی پێ 
ئەدراوە› تەنھا لەم دوايىيەدا نەبێت که‌به‌ره بهره له‌گه‌شه‌کردن و 
ش و نماکردندایه‌و خه‌ریکه شان ده‌دات له‌شانی زانسته‌کانی 
یکه چووه‌ته ناو بواری کزمپیوتهرو ئینتەرئێتەوە. 

لێرەدا دەبێت ئەم پرسیاره ره‌چاو بکرێت که گەلێك جار 
ءووبارەو سێ بارەش دەبێتەوە ئەرەش ه‌وهیه زانستی کتێبخانە 
رى چییه! 

مانای چىيە؟ 


بو وهلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره ناتوانین وەڵامێکی راستەوخۆ 
ده‌قاو دەق و پر بەپێستی پرسیاره‌که بدەینەوە› چونکه ئەگەر 


ھەر يەكێك لە‌ئێمە رۆژێك لەرۆژا 


لەرۈۋنامەكەيدا يان 
لەگۆقارێكدا چاوی بەنوسينێك که‌وتبیّت ده‌رباره‌ی ئەم زانستەو 
خوێندبێتیەوە ئه‌وا لهو بروایه‌دام نرخیکی تایبه‌تی بۆ ئەم 
"@ | زانسته داد 


ت که به‌هیچ جؤرێك کەمتر نە‌بێت لەنرخى 
ەدا شهم كەم وكوڕىيە دەكەرێتە 
ئەستؤى برا وەرگێرەکانمان چونکه زژربه‌ی ززریان خەريكى 


| زانسته‌کانی دیکه؛ بهلام لد 
ئەدەبن یتر چ چيرژك بێت يان هونراوه يان ره‌خنه يان شانۆ يان 

| | ێكۆڵینەوە مەبەستیشم لێرەدا روون و ئاشكرایە چونکه زژربه‌ی 

| زؤرى نهو سەرچاوانەی لەم زانسته دەدوێن بەزمانى عەرەبین يان 

۶ بەزمانى بێگانەن و پێویستیمان به‌کادیری باش هيه 

| لەوەرگێراندا. که‌واته پلویسته هەوڵێکی تهواو تەرخان بكەین بۆ 
2 بواری وەرگێڕان دهرباره‌ی ئەم زانسته‌و بگه‌رین به‌دوای ته‌واوی 


تە به ک دهرباره‌ی میژووی 
حنیبخانه گه‌ری جیهان 


خاماده‌کردنی 
ئاكار حسن غقور 


زانکزی سلیّمانی 


کیّشهو گرفته‌کانی نهم زانسته‌داو اشکرایان بک‌ین و ئەوەش 
نیشان بده‌ین که شهم زانسته تا چ رادەيەك گرنگی ههیه 
به‌تایبه‌تی دوای شهوه‌ی بوته به‌شیکی سەربەخۈ لسه‌خوندنی 
نه‌کادیمیانه‌ی شهو دەيان قوتابی‌یه کوردانه‌ی لەزانكۆكاندا 
خوێندنیان لەم به‌شه تهواو کردوهو تا ئێستا هیچ گرنگی‌به‌کی 
نه‌وتویان پێ نه‌دراوه: هه‌روه‌ها ەو دەيان کادیره ناتایبه‌تیانه‌ی 
لەکتێبخانەکاندا كاردەكەن 

ھەر بیه لێرەدا به‌شیاوی ده‌زانم كەكورتەيەك لەمێژووى 
یاسای کنپخانه جیهانییه‌کان بخهمه پێش چاوی خوینه‌ران تاکو 


بزانین ئەم زانسته تا چ رادەیەك لەگەشەو بەردو پێش چووندایه 
بەتايبەت لەم دوايىيەدا که‌په‌ره‌ی پێ دراوه‌و کراوه ب‌به‌شیکی 
تاپبه‌تی له‌بواری خوێندنه بالاکانداو به‌رده‌وامیش لەبەرەو پخش 
ێك لایه‌نی‌زانستی 
دیکهو به‌ستنهوه‌ی به‌کتبخانهوه دەگرێتەرەو وه‌کو لایه‌نی 
زانیاریی به‌لگه‌دارکردن و ژمێردی ه‌لکترزنی تیکهل بهم زانسته 
کراوه. ھەر هه‌موویان ئەم ناوه تازهیه‌ی ئێستایان پێك هێناوە" 


چووندایه بەتايبەت دوای بەکارهێنانی گە 


زانیساری کتیبخان هو به‌لگه‌دارکردن" وای بسهباش ده‌زانم 
کهپذناسهیه‌کی کتیبخانه‌تان پێش كەش بکهم و نینجا پیناسه‌ی 
پزلین لهکتبخانهداومیژووی یاساکانی پا 


نە:- بریتی‌یه له ده‌زگایه‌کی نی رژشتبیری و 
راگه‌یاندن كەلە كۆمە‌ڵێك کیب و گوفارو رژ 
کهره‌ستهیه‌کی رژشتبیریو راگه‌یاندن پێك هاتووه؛ کتیبخانه 


رۆژنامەو له چه‌ند 


به‌چه‌ندان ریگای جور بەجۆر کتیب و که‌ره‌سته‌کانی پەيدا ده‌کات 
وەك کرین يان پێشكه‌ش کردن لهلایه‌ن کەسێکەوە يان چەند 
که‌سانیکه‌وه يان دەزگايەكەوە هه‌مو کتێبخانەیەکیش لەلايەن 
چه‌ند كەسێكى پسیورو شاره‌زاوه به‌رنوه ده‌بریت که‌شاره: 
لهچزنیه‌تی رێك خسن و به‌کارهینان و دەتوانرێت شهو کهره‌سته 


رۆشتبيرىو راگه‌یاندنانفش 1 »کتیبخانگاندا هدیه لهلایسهن 


کتیبخانه گه‌ری 
ده‌سته‌ی چۆر ب ەجۆرەوە لهنوسرو خویٌنده‌وارانوه 
به‌کاربهنتریت ھەر خودی انەش لەبنەڕەتدا بۆ خزمەتى لاو 
خوێنەرو نوسه‌رانه بنیات نراوه؛ کتیبخان‌ش چەند جزریکی 
ههیه وه‌کو کتیبخانه گشتییه‌کان و کتیبخانهی زانکزکان 


وتایبه‌تمه‌نده‌کان يان نه‌و کتیبخانانه‌ی که له وهزاره‌ته‌کان و دام 


ودهزگا رەسمیەکاندا هدن هاروه‌ها خانه‌ی تايبەت به‌مندالان 


ال نه‌مان‌شدا کتییخاندی كه 


هی پولشن به‌مانای 
پولنی کتب و رژژناههو گزقاره‌کان و نسهو که‌رهستانه‌ی 
له‌کتیبخانه‌دان. ئێستاش باس ل4وه ده‌که‌ین لهکزندا چ سيستمێك 


به‌کارهاتووهو چۆن بووه؟ زاراوه‌ی پلنن بریتییه لهو کرداره‌ی 
كەكؤمەڵێك شتى لەيەك چوو کزبکاتهودر به‌یه‌کیان وه 
ببەستێتەوەو› له‌بواری کتێبخانەدا هه‌موو زانسته‌کان ده‌کرین 
بە(10) ده به‌شی سهره‌کی ئەمانەش لقیان لى دەبێتەوە ئەمانەش 


لتی وردتر يان ¦¦ دەبێتەوە...هتد. 
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۱ | نژرو جوگوقیا _ 3 
به‌شی دوودم؛ 


لهبه‌شی يەكەمدا توانیسان پیْشه‌کیهك لەگەڵ چۈنيەتى 
دابهاشکردنی ناوسیستمه‌ی کازژربه‌ی کتبخانه‌کانی جیهان 
به‌گشتی‌و کتیبخانه‌کانی خور مهلاتی ئاسیا به‌تایبه‌تی لەسەرى 
دهرژن ئەمانەش هی سیس‌تمانن کەلەپۇلێن کردنسی 
کتیبخانه‌کاندا به‌پی‌ی کات و سدرده‌می خزیان سهریان هەڵداوە 
والدێرەدا بەپێی توانا كورتەيەكى مێژوویی ده‌رباره‌ی 
ههریه‌که‌یان ده‌خه‌ینه پێش چاوی خوینه‌رانی : 

(-سیستمی دیسوی دمیی؛ دهم سیستمه به‌کزنترین و 
فرا انترین و بلاوتریسن سیستم داده‌ترشت که له ولاتسه 
یه گرتووه‌گانی نه‌مریکا سه‌ری هدلدا ناوی شهم سیستمه‌ش 
دەگەرێتەوە بو ئەو زانایه‌ی که‌پزشرهوه لەم بواره‌دا و نساوی 
"ماتل دیوی" یه»/(06۷/6 ۲۸/۵/۷ كەلە (10)ی کانونی 
يەڭەمى سالی 1851 لهدايك بووه. دیبوی ده‌رچووی كۇلێژى 
پم ەرده لهزانکژی ئەمهرست به‌شی ماتماتیکی ته‌واو کردووه: 
لەد سالی 1874 دوه له 
ده رد وه پاش سهرکه‌وتتی له؛‌زانکز بەلێپرسراو له کتبخانه 
دامه‌زرا. ۱ 

دیسوی ده‌ورُکی سره‌کی له‌جولانوه‌ی کتیبخانه 
ثه‌مریکیبهکاندا هه‌بوو.نه‌صه‌ش لە‌وەدا ده‌نگی ذایسهوه كە 
کوّمه‌نه‌ی کتیبخانه‌کانی "ه‌مریکای داناء له سهره‌تادا به‌سکرتیر و 


لهپاشاندا به سارژکی کتێبخانه کاری ده‌کرد لەسالانى 1891- 
3 به‌شداری لهیه‌کهم کتیبخانه‌ی قوتابذانه‌کان له‌زانکوی 
كۆلۆمبيا کرد 

و کاری لێپرسراوی کتبخانه‌ی زانکزی کولزمبیای گرته 
ده‌ست و له‌دوایدا بهپیُوه‌به‌ری کتیْبخانه‌ی شاری نيويۆرك بو 

بۆ یه‌کهم جار کتێبێکی له‌دوو توی‌ی(24) لاپه‌په‌دا به‌چاپ 
گهیاند که‌به‌شی یه‌که‌می باسی یاساکاتی پؤلین کردن بوو 
سی‌به‌شهکه‌ی دیکهی لەسەر پسهیخوازیی رێژەيىدەرؤیشت 
به‌پی‌ی نهو نوسراوانه ناگادارمان ده‌کات که‌دیوی رەك نوسه‌ريك 
لەگۆقارى به‌ناوبانگی 10۱/۲۵ /۲/073 کاری کردووه ھەتا 
خوی لسزیاندا بسوو بۇ دوانزه جار سه‌رپه‌رشتی کتیبسه 
به‌ترخکهی‌کردوه: ندو‌ی شایانی ووتنه یه‌کهم چاپی کتێبەکەی 
له‌سانی 1876 دزیر ناو نیشانی 300 ۸6125517621700 
subject for cataloguing and arranging the‏ 
book and pamphets of Library,‏ 

و له‌سالی 1985 بؤ جارێکی دی چاپ کرایه‌وه لەگەل 
دەستكارىو گورانکاریبه‌کی ساده بەشێوەيەكى نوی لهژێر ناوی 
Dewey Decimal classification‏ 

ههروه‌ها بەبەردەوامى چاپ دەكرێتەوەو وورده گؤران 
ده‌ستکاریو زیادکردنه‌کانی لەچاپدا بق دەكرێت 

ئەم زانا به‌ناوبانگه له‌سالی 1931 گیانی به‌خاك سپارد. 

ب- سیستمی پۆڵێێکردنی دایی: 

ئەمەش لەئەنجامى راسته‌وخوی کونگره‌ی نیو دهوله‌تان که 
له ساتی 1895 له‌برۆكسل به‌سترا تیایدا دەست كرا به‌دانانی 
په‌یمانگای بیبلزگرانی نیو دهوآّه‌تی كەلەكۆبوونەوەيەكدا دوو 
زانا لەم بارەیەوە کولْیانهوهو روونیسان کسرده‌وه شه‌وانیش 
بول‌نوة تلت 0161 الا و منری لاقزنتین Henri lafontaine‏ 


بوون؛ نام كارەش به‌کاریکی نه‌نجام به‌خش دانرا؛ ثهم کارهش 
له‌شیوه‌ی کتێبێکدا چاپ كرا چاپی به‌که‌می سای 1905 
به‌زمانی فەرەنسى لایر ناونیشانی 6۵6۳/76 de‏ 1۷/30۵6 
Bebliographique Universel‏ 

ہوو؛ و چاپی دووه‌می ھەر به‌زمانی فەرەنسى لەسساڵى 
1933-7 دزیر ناونیشاتى امه Classification‏ 
001/6750 بوو چەند جاریُکی دی چاپ کرایه‌وه به‌ززربه‌ی 
زمانه‌کانی جیهان وه‌کو سویدی: یابانی؛ پۆڵەندى. به‌ریتانی؛ 
رۆمانى› ئی د 


پانی و هەندێك زمانی‌دیکه. باشترین چاپ چاپی 


سی‌یهم بوو› که‌چاپێکی پوخت وکورت و رێك وپیك بور 

بهلام باشترین چاپ کهبه‌زمانی‌ئینگلیزی لەساڵى 1961 که 
جی‌ی‌خوی له کتیبخانه‌کاندا کردزته‌وه؛ و لسالی 1985 له‌دوو 
بەرگدا و بەشێوەيەكى قراوانتر به‌دوو زمان نه‌ویش ئەڵمانى‌و 
فهره‌نسی به‌چاپ گەیشت و دوا چاپ که شه‌رکی لەچاپ دانی 


وه‌زاره‌تی پەروەردە گرتی» نه‌ستوی خوی تاکه چاپ برو 
كەبگۆڕدرێتە سەر زمانی عهرهبی نه‌ویش لهسانی 1971 دابوو. 233 


ج- سیستمی پولین کرد کتیبخانه‌ی کزنگرس بوو: 

خهم کتتبخانه‌به لەساڵى 1800 دا دامه‌زرا ژماره‌ی کتیبه‌کانی 
کگه‌یشته(3000) كتيب لەساڵى 1812 :۱ ئەمەش وای لەم 
عتزیخانهیه کرد که‌کتیلبه‌کانی لهسه‌رشپوه‌یهك رید بخەن 
پولینی بکهن نه‌ویش به‌گویره‌ی قه‌بارهو ژماره رێك خران؛ 
له‌سالی 1814 دا ئەم کتیبخانه‌یه که‌وته بەر کاره‌ساتی سوتاندن 


›لايەن سه‌ربازه‌کانی به‌ریتانیاوه له پاش نهم کاره‌ساته زانايەك 
به‌ناوی "توماس جیفرس" موه کتێبخانەیەکی تایبه‌تی فرزشت 
که ده(7000) حه‌وت ههزار کتیبی شياو بوو به‌گویره‌ی نهر 
اسایان‌ی خی بهیره‌وی ده‌کرد پولیّنی کردبون که له 44 
شى ساره‌کی و تایبه‌تی پێك هاتبوون ههروه‌ها نهم کتیبخانه‌یه 
بو جاری دووهم که‌وته به‌رکاره‌ساتی سوتاندن. لاپاشاندا 
لەسانى 1899 دا دکتور هربرت بوتنام 10101800 Herbert‏ 
بووه لێپرسراوێکی کتێبخانه لهو کاته‌دا خه‌ریکی دروست کردنی 
بینایهکی نوی بوو بۆكتێبخانەکە. له‌هه‌مان کاتدا ده‌ستکرا 


به‌دووپات کردنهوه‌ی رك خستن و پۆل کردنی کتیبه‌کانی 
نه‌که: هه‌روه‌ها له ددره‌وه‌ی ولاته په‌کگرتوه‌کان بووه هی 
ونینه‌وه‌ی سیستمی نه‌لمانی 56/16/05 15/6 که لەلايەن 
انا وتو مارتفیج 3۲1۷9 0160 دانرا؛ زانا دیوی بووه هزی 
3 دوورکه‌وتنه‌وه‌ی لهبه‌ر ن‌وه‌ی دپوی دژی نیشه‌کانی وتو بوو. 
لەبەر "همه کردیه هاوبه‌شی كردن لەگەل كەتەردا که ئەمەش 
ایه‌کی ديكەيەلەم بوارەدا گه‌ليك ئیشی کردووه لەبەر نام 
هویانه‌و چه‌ند هزیه‌کی دی تا سالی 1940 ی خایاند بزی ته‌واو 
نه‌کرا زانا وتو ئه‌و سیستهمه‌ی پایره‌وی کردووه بساپی‌ی 
پیته‌کان ده‌ری بریوه: 
د- سیستمی که‌تهر: 
ئەمەش به‌کیُکی دیکهیه لو زانا ناودارانه‌ی كەلەم بواره‌دا 
ده‌وری خوی گێڕاوه و رۆڵێكى گرنگی بینیوه كەتەر لنبوه‌ی 
يەكەمى سدده‌ی نوزده‌هه‌مدا ژیاوه لەگەڵ هاوریک‌انی وه‌کو 
دیوی‌به‌شداری له‌دروستکردنی كەل و پەل و کاری کتیبخانه‌دا 
کردووه. خونندنی له‌ئاستی خویُندنه ثاینیه‌کاندا بووه؛ به‌لگه 
نامه‌ی لەكۆلێژى هارثری نایتی وه‌ده‌ست هێناوە. 
نه‌مانه بوون» هوّی وهی که‌شاره‌زابیه‌کی ته‌واوی 


له‌کتیبخان»ی مزگهوت وکه‌نیسهو پەرستاگاكاندا ھەبێت 


له‌سهره‌تای ژیانییهوه ههتا کاتی مردنی ھەر له‌بواری 

کتنبخانه‌کاندا کاری کردوه. 

1 له‌سالی 1861 كەتەر فه‌هره‌ستی لهسه‌رشنپوه‌یه‌کی تازه 
داناو له‌کتنبخانه كۆنەكاندا به‌کاری هێْنا ئەم فەھرەستەش لەدوو 


هاتبوو. به‌شی یەکەم له‌ناوه‌پژکی نوسهره‌کان به‌شی 
ن کردنی پیته‌کانی هیجانی فه‌هره‌ستی پژلین کردن 
پۆل کردن و رێك خستن به‌گویری نیشانه‌کان له‌زمانی 
4 سروشتی‌دا به‌کارده‌هنرن 


ت كەتەر به‌دانه‌ری فه‌هره‌ستی 


کتتبخانه‌گه‌ری 

فهرمه‌نگی دادەنرێت› هه‌روه‌ها له‌دانانی بیبلزگرافیادا به‌شداری 
گردوه. 

كەتەر لەساڵى 1868 له‌شاری مارفر ته‌وه چوو بو شاری 
بۆستن دووباره فه‌هره‌ستیکی دیکه‌ی له‌دوو توی‌ی 34 لاپەڕەدا 
له‌شنوه‌ی دووستوندا دانا له‌ساله‌کانی 1881-1874 ئەم 
فه‌هره‌سته بەيەكێك له‌ده‌ستکه‌وته گرنگه‌کانی كەتەر داده‌تریت. 

دووهم کاری كەتەر دانانی رێزمانی فه‌مره‌ستی فهرمه‌نگییه 
ئەم ریزمانه له‌کتلبخانه‌ی پسه‌روهرده‌ی شه‌مریکاو وولاتسه 
یه‌کگرتوه‌کان لەساڵى 1876 به‌چاپیان گه‌یاند و بق دووباره‌و 
سێبارەش ئەم ریزمانه چاپ کرایه‌وه پاش کزچی دوایی خۆى 
لەساڵى 1904 به‌چه‌ند راست کردنه‌وه‌یهك و ده‌ستکارییه‌کی 
بچووك چاپ کرایه‌وه. 

سی‌یهم لەدەست که‌وته‌کانی كەتەر دانانی ژماره‌ی تایبه‌تی 
که به 100106¥ 0۷0140۳ ناو ده‌بریت دهرباره‌ی ئەم خانه ژانا 
دیوی هیچی له‌باره‌یه‌وه روون نەكردۆتەوە› کاتهر لەكتێبخانەی 
بوستنه‌وه رۆیشت بو کتیبخانه‌ی فذرمس ۱/۵۲۵۲ 10/065 
حه‌وت خشته‌ی يەك له‌دوای یهکی دانا که‌بچووکترین کنیبخانه 
هه‌تا گه‌وره‌ترین کتبخانه تیایدا به‌شداربوون د‌به‌کارهینانی 
پیته‌کان له‌جیاتی ژماره کانه‌مه‌ش بەبەکەم هانگاو داده‌نرشت. 
لهپال فه‌مانه‌شدا كەتەر دوو خشئه‌ی دیکسه‌ی به‌کارهینا 
که‌یه‌ککیان بزدابه‌ش کردنی جوربوو دووه‌میان بو دابه‌ش 
کردنی جوگرافیا لههه‌مان ک‌اتدا كەتەر یاسای نیشانه‌ی 
به‌کارهینا بۆ دابەش کردنی کات و ناوبرا به‌یاسای پیته‌کان 
"بسکوی کاتی "۶ 

که‌تار خشتایه‌کی دیکه‌ی بو ژساره‌ی نوسهره‌کان دانا 
به‌نیازی تاپبه‌تیو لهزماره(1 تا 19 ی دانا بۆ دابەش کردنی 
شیوه‌یی باکورتی زانا که‌تهر رۆڵێكى گرنگی بینیسوه 
له‌کتیبخانه گه‌ریدا گەلێك یاسای داناوه بو دابه‌شکردن وپۆل 
کردنی کتیبه‌کان به‌تایبه‌تی له‌بواری ایندا ده‌ستێکی بالای 
بووه. 

ه-سیستمی رنگانسن؛ پا سیستمی یت آکردن و ثاوٍته کردن 

ناو ده‌برشت لهسیستمه‌کانی پێشوودا باسی چونیه‌تی 
کزکردنه‌وهو گه‌مارزدانی دابەش کردن وپولین کردنی کتیبمان 
کرد 

بهم لیره‌دا دپئینه سر "شیکارکردن و اوْته‌کردن! 
کتیبه‌کان و جیاوازی سهره‌کی نپوانیان نه‌وهیه کەلێرەدا چه‌ند 
ژماره‌یه‌کی تایبه‌تی دانراوه به‌پیی به‌شه‌کان و باسه‌کانی‌و 
توانای دانانی ژماره له‌خشته‌ی یاریده‌دهر و خشته‌ی سهره‌کی 
لەجۇرى دووه‌مدا ژماره گرنگیه‌کی نه‌وتزی تی‌یسه بسهللم وەك 
ووتمان چه‌ند ژمارهیه‌کی تایبه‌تی بو دانراوه 

بو جوری باسه‌کانی لەگەل نیشانه‌ی ثه‌و نوسینانه‌ی 
که‌دیاری کراوه 

رنگانسن زانایه‌کی هیندی‌یه و ده‌رچوی به‌شی بیرکاریی‌و 
له‌سانی 1924 به‌به‌ریوه‌به‌ری کتلیخانه‌ی زانک و لههیندستان 


دامەزرا. 


بهلام پاش ماوهیه‌کی كەم کچی کرد بۆ نینگاترا بۆ ماوه‌ی 
چهند ساڵيك ل‌ونن مایهوهو ردنستی کتبیخان‌گمری دەخوێند لهو 
ماومیهدا گەلێك لهکتبخانه‌کانی زانکزک‌انی بسه‌ربتانیای 
بیتی‌له‌هه‌سان كاتدا شهو باسه‌ی که‌هه‌لی بزاردو گرنگی پێدا 
یاسای پولکردنی کتیّب بوو بو روون کردنه‌وه‌ی ئەم سیستمه‌ی 
کمرنگانسن دادتا زۆرى دەوێ به‌پشتیوانی یه‌زدان له‌داهاتوودا 
هەندێکی ل دەخەرنە بەرجچاوی خوێنەران. 

له‌کزتاییدا وا ھەست ده‌کنم که‌نوسیته‌کهم ساده پیت بۆ 
نه‌واذ.ه‌ی كەدەريا. هی کتلبخان؛و سبستمه‌کانی هبدیسان 
نه‌خوزندبنته وه يان به‌کاریان نەهێنابێت حهز دەكەم هەمەو 
خه نە‌رێکی کورد سودی لببدناد: و ته انیدیّته که‌رگهیك يان با 
بلیین كورتەيەك لەم ;انسته نویه به‌خونه‌ری کورد بناسینم بو 
اسان کردن و چونه ذاو كتيب ی کتتبخانه‌گه‌رو,», لبّسوردن 
ده‌خوازم ئەھەر که وكوربەك هیه‌ادارم لهداهانوودا کتپذانه‌ی 


کمردی بهم زانسته دهرئه‌مه‌ند بک ێت› سوپاسم ههیه بۆ ده‌سته‌ی 
نو»مەران و کارگیران و ببریومبه‌ر:, گذڈاری زانسای س ەردەم 
وهیوای سهر5هوتن و ب 
کردنی زانست و روشنببری کورد. 
بۇ ناماده‌کردنی ئەم پاسه سەدە لەم سه‌رچاوانه ومرگ توه : 
1-القتدلیچی» عاەر الراهیم .. وخرمن. ال تب ی "مکتبات 


ھام بوونتان بو دخ ازم لەخزمەت 


المدخل ال عله الهکتات و المعله مات بفسداد؛ جاه عة 
المستنصربة› 1279. 
2-الناصرى»نهاد عبدالمحىد. مئ تنظیم المختبان على 
ءلرىقة دیوی العشربة. ط1 / بغداد» مطعة “راب ة› 1655. 
3-ابته»محمود مەمد. التصىنىة . دە الذشربة والطباق › ط2 


› بفداه.› دار العربية والموسمعات؟ السنسلة القوذرقية-8› 157۳ 


4-حشمت تاسم» مصادر الفعله» + دراس7 المشک*ت 
و رما با"مکابات ومراک ز الته شق. القا 


”مەبەسن ل" بستخه الزمنبه" يا سابەك که ھەر يبيتك 


لەم دوابنانه‌دا ژماد ها“ ل_ ^ زاناکانی زان ¥€› کلیفةرئیا 
رايا گه‌باند 5 ^ ههان ب4 4ئ تازه‌بان دهستکهه تە ەە سر مت به 
دەونى ئاو اشام يەك له مسقه‌کان. مدشته €» ‹ ەپێی قە نه» 
دوق تەك بة مووئی تذشان 
ناو اەژێر خاک 40گ, (گائىمىد) که گە دت من ھەش مه“ تەريە› 


زاناکان رایانگه‌یان که ئەه راشا یزان له خونندس4ههی 
موگذاتبسی که زاابارباز ۵۸۵ و دجست هتناءه که له ”ن مسبار5: 


8 »زایی ¦گاليلة)م^ 


اوہ ۰٩‏ نگ ئەوەیه 4ە*دادە که 


*مگهری مەن ومان زدا-دمک اث 1 ۶ ده ەدى زهوی ده‌تاسه‌تی له 


ناوچه‌به‌کدا ۰5 نار تى .دا 


إت ھەرحەزا + زاا كار دهلنن كه 


۰ ام هسنت ژىلاىش ۵ »بات به‌ڵام 


شه‌ندامان هو تیمه‌ی هو زانباریان هيان به‌دهست هێناوه دەڵێت: 
به‌بی‌ی هو زانیاریانه‌ی که له مانگی ثایباری رابهوردوودا (سالی 
0 نوقیانووسیك له ناوی سوێر هدیه له ژێر مانگی (کانیم ` 
نهو ماه گهوردتره له ههردوو هه‌ساره‌ی عوتاردو پلوه 
زاناکه دهلات که نه‌ستووری چیه ناوه‌که چه‌ند کیلقه 


ماك ورد شا هزای: حوگ افیای سرو تی لله 
‹ءبیئێت که نهودی دژزراوهته‌وم لەسەر (گانیمید) هه‌روهك ئو خوک ;: 
که لەسەر مانگی (یوروپا) دةزروهته‌وه که له ریگای درز 
قنیشهتانی سەر رهوهکه‌یه‌وه هاتوونه -ەرەوەی خاکه‌که‌ی. 
38C‏ 


تدم ثد له تویژهرههه‌کان له نایسلانده رایانگه‌یاند که ثههان 
تواتیویاته عفکاری (جینی) نه‌خوشی شي وفردنیا بدژزنه‌وه: به‌وهش 
ةدو ھبوا دەگەڕێتەوە بۆ ملیقنه‌ها كەس لەم جیهانه‌دا که 
گم ودهی ئەو نەخۆشىيە بوون: که هیوابان زیادی کر دووه بت 
حاککبهون ۵۶۰. تویژه‌رهوءکان له ئەنجامى لبێكۆلى' ەوەیان !سەر 
<#سیه بزیشکیه‌کانی خیزانه‌کان و ماددەی بوم اومیی (2284) و 
مبلا هەریەکە لو خبزانانه‌ی که ثه‌ندامه‌کانی هه‌موو ئ »و 
ان“ ده‌گه‌يشته (70*) كەس› توانییان بهو نهنجام & با هن و 
جن به‌رپرس له ن.خوشی شيا وفرینیا ىدۆزئەوە. دکتور (کاد: 
ستافنسن) که سهرپهرشتی تویژینه‌ودکه‌ی کردوهه ناماژهی به‌وهدا که 
ئا . ۶۰زینه‌وهیسه ما ای دژزینسهمهی چارسهری ته‌واو‌تیسه بو 
ئەخۆەبەکە هن «دها شارهذایان دەڵێن که نه‌و جینه‌ی دفزراوهدته: 
«متوان ێت به‌کاربهیتریت بۆ زالبنی بوونی نهو نه‌خوشیه 
ختذانانه‌ی که زیاتر مه‌ترسی هو نه‌خوشیسان له" ەرە هەتا بْش 
0« 5«ەتنىشى: ئەوكائەش چاره سە و کونترفان کردنی نابسانت. دب 


بل امانی با ± که نه‌خوشی سیزوفرینیا تووشی `/×'ی دانىشتوانى 
حبهان دەبێت و دمبنته هزی خذکوشتنی ژمار:یهك لهو نه‌خوشانه؛ 


وهو هبءابه‌ی نهو دۆژیئەوەیە دبیّتا خوشکا: زات بة چارەسە: 
6-ەتی نه خوشیه‌که. 


تیزگه‌ی تیمارات 


ترىس دوکه‌لی جکه‌ره بو چاو! 


واشيذتون: توێژەرەوەکانى نه‌تجوصهتی چاو لەئەمريكا 
ابائتەیاند› دوکه‌لی حگهره دا هوی کهم‌کردنهوه‌ی هیزی 
ببنینی چاو “وته‌ی ئەم توي دره‌وانه دەك دی جگهره مه‌ترسی 
كهجبوو ەوەی خانه‌کانی ده‌ار ( ی) تا سی‌به‌رابه‌ر ده‌باته 


زا 


سەرەوە. دسبته هوی جوره‌ها نه خوشی چارسه‌نه‌کراو که‌له‌وهدوا 
هێزی بیدای زر كەم دهبیته‌وه. دوکه‌لی جگدره به‌کهم کرد ەوەی 
55 دوانذکسید لەلەش دەبێتە هو زژربوونی مه‌ترسی توثرا 
بەھ نه خوشیه. و سهر هراک ئەوە مه‌ترسی تووش‌بوون به‌تاوی رەشى 
چاو ده‌باته سه‌ردوه. 

4م تەێژەرەوائە واز هێنان اه جگه‌ره‌کتشان به‌باشترین شیواز بو 
کهعت_دنه‌وهی مه‌ترسی تووش بوون به‌نه خوشبه‌کانی كەم د نایی 
نامدەبەن. 
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٩"‏ نزیک‌ترین گیانەوەربێت بۆ مرف بهم گۆڕینى 


لوتفیه فه‌قی رشید حه‌سه‌ن 


پسپوری باپولزژی 
پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی ژآوه‌ژاوی ناینی و رهوشتی لەگەل دا دەبێت 


لیژنه‌ی پسپۆڕ له‌زانایانی به‌ریقانی سەم دوواییسه‌دا ززر 
به‌ترسه‌وه ڕەزامەندى لەسەر گواستنهوه‌ی دلی به‌رازی دوو پدگ 
بۆ مرۆف پاگه‌یاند. به بروای هه‌ندیّك له شاره‌زایان شام 
په‌زامه‌ندیییه مانای نه‌وه‌یه که تیشکیکی سدوز ده‌خریْته سار 
ئەم ته‌کنیکه تازەیە. بەڵام لیژنه‌ی زانستی داوای له زانا 
پسپوره‌کانی ئەم بواره کرد که دلنیایان بکاتهوه ل+پوونه‌دانی پان 
نه‌گواستنه‌وه‌ی ھەر نه‌خوشییه‌کی تازه له مرفدا دوای شاوه‌ی 
که دلی به‌رازیان بۆ دەگوێزرێتەوە. لیژنه‌ی حکومه‌تی به‌ریتانی 
ووتی که نهم جوره نه‌شته‌رگه‌ریانه سار مرۆف ئەنجام ئەدرێت 
هه‌تاوه‌کو لیژنه‌ی حکومه‌تی بریتانی پسپور له ته‌کنیکی 

چاندنی نه‌ندامه‌کانی گیانهوه‌ردا ره‌زامه‌ندی لەسەر ده‌کات, 
پیش نهم ره‌زامه‌ندییه ره‌سمییه کومپانیسای به‌ریتانی 
پسپور له بايۆتەكنۆلۆژىدا رایگه‌یاندو ناوی نا ئيمؤتران› ووتی 
ئەم نەشتەرگەريانە پیش کوتایی ئەمساڵ لەسەر مرۆف نه‌نجام 
دەدرێت. شه‌وه‌ی زانراوه که لێكۆڵینەوه زانستیه‌کانی ێوان 
پزیشکه‌کانی دڵ‌و پسپوره‌کان له بايۆلۆژىدا بسه‌هاوکاری 
له‌ماوه‌ی چه‌ند ساڵێکدابەردەوام بوو بۆ بەرھەم هیْنانی جوره 
بهرازیکی دوو رهگ که گوران له بزهیل (جین)ه 
ماودییهکانیدا کرابوو هه‌تا لمشی مرۆف بتوانێت 
کاتێك دلی به‌رازهکه‌ی بۆ دەگوێزرێتەوە وەريېگرێت‌و 
ره‌فزی نه‌کاته‌وه. دلی به‌راز به‌وه جیادەكرێتەوە که 
لەگەل دنی مرۆف دا له توانای پال نانی خوین دا 
. وا دادەنرێت که مه‌یمونی شه‌میازی 


بمئله‌کانی مه‌یموونه‌که پذویستی به چه‌نده‌ها سال 
هه‌یه. يەكێك له زاتایانی ى به‌ریتانی که 
په‌زامه‌ندی لەسەر گواستنه‌وه‌ی دڵی به‌راز بۆ مرۆف 
کرد ووتی ھەر چەندە خه‌لکی ئەم بيرۆكەيە 
وه‌رناگرن؛ بسهلام نەشتەرگەرى گواستنهوه‌ی 
زمانه‌کانی دلی به‌راز بز مرۆف هدر لەزووەوە ئەنجام 
دراوه بۆ چاره‌سهرکردنی شهو نەخۆشانەى که 


تووشی پە‌ککه‌وتنی زمانه‌کانی دل بوون. ئەم لیکولهره‌وهیسه 
دەڵێت که‌زیاتر له پێێج مه‌زار نه‌خزشی به‌ریتانی لەسەر لیستی 
چاوه‌پوانین بز گرینی دلیان بدلی به‌راز به‌هزی که‌می دلی 
مرۆقەوە. بۆ ئەم مەبەستە. 

لەگەل نه‌وه‌شدا که ناکامی زۆربەی نەشتەرگەرى چاندنی دل 
سهرکه‌وتوه بەڵام گیروگرفتی ره‌فزکردنی لهش بۆ دنه تازه‌که 
هێشتا گرفتی لەبەردەم سهرکه‌وتنی تهواوی نه‌شتهرگه‌ری 
چاندنی نه‌ندامه‌کان دا دروست کردووه؛ به‌نایبه‌تی ناشته‌رگه‌ری 
چاندنی دی بهراز بق مرۆف شهوه‌ی زانراويشه کزم‌له‌ی 
پاراستی گیانهوه‌ران‌و ده‌زگا ثاینیه به‌ریتانیه‌کان‌و ھەندێك 
له 


له‌ناوه‌نده‌کانی كۆمەڵگای بەريتا اوه بيرۆكەكەيان 


بەرپەرچ دایەوە به‌هزی دابو ناریّته ڕەوشتى و ئاینیەکانەوە. 
انه‌ی ڕەزامەندى لەسەر نەشتەرگەرى چاندن ترسيان له 


گواستنەوەی يبان دەركەوتنى نه‌خوشی تازه يان نامق لەسەر 
مروشه دوای ئەوەی که دلسی گیانوه‌ری بۆ ده‌گویزریتوهر 
مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی ئەم نەخۆشيانەش بۆمرۆڭ بەشێوەيەكى 
گشتی له نارادایه. بهم هوی رازی بوون له نه‌نجامی داوای 
زۆرى دڵ‌و پذویستی نه‌خشانی دلو که‌سی دنه. بەبۆچوونى 


مه‌ندیّك له لێكۆڵەرەوەكان 


پەيوەندى نيوان به‌رازو 
مرۆف ئەگەر بەراورد 
بکریت لهگه‌ل په‌یوه‌ندی 
نزیکی تێوان مه‌یموون‌و 
مرۆف دا مانای ئەوەیە که 


زور سەگرانى نەخۆشسى 
لەپىەرازەوە دەگوێزرێتەوە 
بؤۆمسرۆف لەچاو 
گواس .تنەره‌ی 
نه‌خزشیه‌کانی 
له‌مه‌یموونهوه بۆ مرۆف. 
به‌هوی ئەمەوە گرانيەك 
دەبێت له دیاری کردنی 
توانای گواستنه‌وه‌یان نه‌گواستمه‌وه‌ی ن.خزشی ص‌نا دوای 
شه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری لواستنهوه‌ی دلی بهراز بز مرۆف و 
پاشان چاودیری کردنی مرزفه‌کهو باری ته‌ندروسستیه کی 
لهوه‌پاشتدا که واته مرۆف له سهره‌تاوه وەك كێڵگەيەكى 
تاقیکاری به‌کارده‌هیْنرا بۆ تاقی کردنه‌وه‌ی پاده‌ی گواستناوء‌ی 
نه‌خزشی نامق لبه‌رازه‌وه بزی. زانایانی دیکه ززر په‌رژشن بز 
بیرزکهی گۆرينى بو هيل (جین)ه بزماوه‌ییه‌کانی بسهراز 
به‌مهبه‌ستی كەم کردنهوه‌ی په‌فزی مرۆف بۆ دنی به‌راز لەگەڵ 
شه‌وه‌ی ته‌کنیکی بۆ میْله‌کان چه‌ند گورانکارییه‌کی فراوانی له 
ماوه‌ی ئەم بیست ساله‌ی دوایدا به‌خویهوه دیوه بۆ نهوه‌ی زؤر 
به‌ئاسانی سیفه‌ته ویستراوه‌کان بەرھەم 
میژووی چاندنی نه‌ندامه‌کان دەگەڕێتەوە بؤ په‌نجاکان که 
لەسەرەتاوە نه‌شته‌گه‌ری چاندنی گورچیله بز نه‌خزشه تووش 
بووه‌کسانی په‌ککسوتنی گورچیله شسه‌نجام درا. دوای ناو 
سهرکه‌وتنه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی گورچیله به خزیه‌وه دی 
پاشان چاندنی په‌نکریاس‌و جگهرو دڵ‌و سییه‌کانو چهند 
ئە‌ندامێکی دیکه هاته کایه‌وه. هەندێك لهو که‌سانه‌ی که دلی 
مرزفیان بۆ گواستراوه‌ته‌وه هێشتا دوای تێپەڕبوونی چەند 
ماوەیەکیش به‌سهر چاندنی دلنیاندا دەژین. بواری گواستنهوهر 
چاندنی نه‌ندامه‌کانی مرۆف شورشیکی گه‌وره‌ی به‌خزیه‌وه دی 
به تایبه‌تی لەم ماوهیه‌ی دوایدا که توانرا به‌سار کاوتوویی 
ریخوله بۆكەسێك بچێنرێت که ڕیخۆڵەیلەدەست دابوو و ههروه‌ها 
موخی ئێسك بز كۆرپەلەيەك چێنرا که هیْشتا له دايك نه‌بوو بوو. 
نهوه‌ی نه‌که‌ری سهرکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی چاندنی نام 
شورشه‌ی زیاد کردووه هو دەستكەوتەیە که له‌بواری ته‌کتیکی 
بۆ هێڵی‌و دهرمان باشیدا به ئەنجام هاتووه. دوای نهوه‌ی ریژه‌ی 
سهرنه‌که‌وتنی چاندنی گورچیله بۆ نموونه له سای 1978 دا له 
2 زیاتر بوو ئێستا ڕێژەی ره‌فزکردنهوه‌ی كەم بۆتەوە بۆ که‌متز 
له 15/ بهم گرنگترین گیرو گرفت که ړوو به‌پووی ته‌کنیکی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کان‌و چاندیان له مرۆف دا بوته‌وه؛ که‌می 


ژماره‌ی نهو که‌سانه‌یه که ثه‌ندامه‌کانیان دهبه‌خشن به‌هوی 


هەندێك هۆی په‌وشتی‌و 
ئایتيەوە› كەم بوونى 
زماره‌ی بەخشەرو زۆر 


بوونی ژماره‌ی نه‌خزش 
که دەیانەوێت 


نه‌ندامیان بق بچێترێْت 


در بەبەردەوامى لسه‌کاردا بێت ئەمەش مانای مردنی 


نهخوشکهیه دوای ماوەيەكى كەم له‌گواستنه‌وه‌ی ئەندامە 


جگه‌ری مه‌پمونیك بۆ مرزفیُکی تەمەن سیو پزتج سالهو ئەمەش 
به‌که‌مین نەشتەرگەرى بوو که لهو سالهدا ئەنجام درا لەم بوارەدا. 


پیاوه‌که‌ش بز ماوه‌ی حافتا بو زیا؛ له پاشدا مردنیشی به 


قه‌باره‌و شپوهو توانادا لەیەكدەچن‌و هه‌روه‌ها جوری خویّنی 
به‌راز له خوینی مرف ده‌چیت. له چه‌نده‌ها سال له‌مه‌و بهره‌وه 
شه‌ندامانی بسراز وەك زمانه‌کانی دڵ‌و خانه دروستکره‌کانی 
نگێنه به‌کارمیْنراون بؤ چاندئی له مرۆڭدا. ه‌وانه: 
به په‌رشن له نەشتەرگەرى گواستنه‌وه‌ی ئەندامانى بهراز بق 
مرۆف ده‌لین که گورانی بزمینه‌کان‌و ززرکردنیان به خیرایی 
بەمەبەستى جی‌به‌جن کردنی داواکاری به‌رده‌وامی نه‌خوشه‌کان 
زؤر ئاسانە. زاناکان پرژتینی مرژفیان له خانه‌کانی به‌رازی 
دووڕەگدا چاند بۆ نهم مەبەستە ھەتا پڕۆتينى بهرازه‌که بگۆرێت‌و 
له پرزنینی مرۇف بچێت که له‌شی مرۆف بتوانێت ئەندامانى چىي 
بەرازەکە وەربگرێت‌و په‌فزی نەکاتەوە. 6 
رازی بوونی لیژنه‌ی زانستی به‌ریتانی له سەر نەشتەرگەرى | 
گواستنهوه‌ی دلی به‌راز بۆ مرۆف مانای ریگه پێدانه به ده‌ست , 
پی‌کردنی ئەم ته‌کنیکه تازەیە. لێرەدا پرسیارێك دیته کایهوه ایا | 1 | 
سووده بەرھەم هاتووه‌کانی ئەم جوره ئەشتەرگەرييانە دەتوا ¦ 
جلهوگیری لادانه په‌خنه‌یه‌کانی په‌وشتی و ناینی بکات؟ پزژانی ۱ 


داهاتوو وهلامی ئەم جۆرە پرسیارانه ددداته‌وه. o‏ 
سەرچاوە : . 
(العالم)ەوه وەرگێڕاوه 2377 


ززربه‌مان هەست به ترس و تا 


دەکەین له‌کاتی بیرکردنه‌وه 
«رنیت بو ماله‌وه. چونکه به‌کهمین شت که له 


انی 
باره‌ی شهم شۆڕشە گه‌وره‌یوه به بیرساندا بێت کاره 
نه‌رئیه‌کانیه‌تی و لهوکاته‌دا ھەموو کاره ئەرێيەكانى له‌بیرخومان 
دەبەیتەوە. لو کاره نهرییانی ێی ده‌ترسین کاریگاری 
هکه‌یه لەسەر متداڵ و ههرزه‌کاره‌کان. به‌هوّی بوونی چهند 
پنگه (جیگه)یه‌کوه تیایدا که لەگەل این و نەرێتە 
پاریزگارییه‌کانماندا ناگوه 


له راستیدا نهوه‌ی زؤر به وردی بروانیّته ئو خزمه‌ت و راژهو 
زانیاری و ناسانکاریو په‌یمانه پاشه‌رژییه گه‌وره‌کانی د 


که نهر پنگهو لايەنە نەرێیانە ته‌نها به‌شیکی زۆر ززر ساکار لو 
تۆڕە جانجالزکه‌یه پیکده‌هینن. ئەوەش اوه ئاهێنێت که له 
ویدا منداله‌کان (و خزشمان) له سودو خوشی به‌کارهینانی 


رنێت له ژیانی روژانه‌ماندا دوربخهینه‌وه 

یه‌که‌مین شتێك که پنویسته بیری ل بکه‌ینه‌وه له‌کاتی هیٍنانی 
ئینتەرنێت بز ماله‌وه ئەوەیە که بمانه‌ویّت يا نه‌مانه‌ویت نهم 
شامرازه‌ی بهره‌و پیرمان دێت و روز له دوای رۆژ بایه‌خه‌کانی 


به‌ی پنداویستیه‌کانی جی‌به‌جی بکات و زورترین 

اژه‌ی ده‌ست بكەوێت› لهبه‌رنه‌وه دواکه‌وتن له هێنانی بو مالدوه 
بێته هزی نه‌وه‌ی که له پاشدا گونجاندن له گەڵیدا کاریکی 
گران و قورس دەبێت له کاتیِکدا که پێ 
هه‌موو چهکه‌کانی هاوچدرخ و کارامه‌ییه‌کان چه‌کدار بکه‌ین تا 
بتواثن له چه‌رخی کی‌برکی و پیله‌بازی توندی داهاتودا بی‌گری 
زوربه‌ی باوکان دوو دڵن له 


یسته منداله‌کانمان به 


نی ئینتەرنێت بۆ ماله‌کانیان 


به‌هوی نه‌زانینی سروشتی ئینتە‌رنێتە‌وە ههروه‌ها نه‌زانینی 
چۆنيەتى بەكارهێنان و هه‌تدانه‌وه‌ی پەڕەكانى› یا تەنانەت به 
| سهره‌تاکانی به‌کارهیّنانی كۆمپيوتەر خوّیاوه؛ واته ده‌ترسن 
نه‌توانن كؤنترۆنى شه‌و په‌پانه بک‌ن که منداله‌کانیان لەسەر 


سه‌ردهم 8 


که هدلی دەدەتەوە. که ثه‌مه‌ش وا ده‌کات منداله‌کان لایه‌نه 
8 نهریه‌کانی ئەم نامرازه گرنگه وه‌ربگرن. 


لەم بارەدا لەسەر باوان پذویسته يان یەكێکیان که خویان 
فیّری ئەلف و بی‌ی کومپیوتهر و تۆڕەکە بكەن و ‌مه‌ش کاریُکی 
زر گران نيه و مرۆف له ماوه‌ی چەند هه‌فته‌یه‌کدا ده‌توانشت 
فیّری چزنیه‌تی به‌کارهینانی کزمپیوتهر و هه‌لداناوه‌ی پدره‌کانی 
تۆڕەکە ببیّت نه‌وسا باوك يا دايك ده‌توانن هارکاری منداله‌کانیان 
بكەن لەسەر چونیه‌تی به‌کارهیْنانی کزمپیوته‌رو توره‌که: یا براو 
خوشکی گه‌وره ده‌توانن شهو رۆڵە ببینن و تەنانەت باوك و 
دایکیش سودیان ف ببینێت؛ بی‌گومان هه‌لدانهوه‌ی په‌ره‌کانی 
بهم شیوه کزمه‌لیهو بەیەکەوە کاریکی جوانهو بۆ 
هه‌موانیش به‌سوده 


ھەر ئەو کاته‌ش باوك و دايك خویان ده‌توانن سه‌رپه‌رشتی 
ته‌واوی به‌کارهینانی بکهن تا ئەوپەڕى سودو خوشی وه‌رگرن 
ئێستا ززربه‌ی کزمپانیاکانی نینته‌رنیٍت بایه‌خیکی ززر به 
بواری مندال و مێردمنداڵ دەدەن و شوینیکی باشیان له 
تۆڕەکەدا بز داناون و ده‌زانن نه‌وانه ززرتر بايەخ به تەكنەلۆژيا 
نوییه‌کان دەدەن و خوی پیوه ده‌گرن و زووتریش تێی دەگەن و 
لەگەڵ شپوازو ته‌کنیکه‌کانی‌دا ده‌گونجیّن. تەنانەت له توانایه‌دا 
بەسەر باوك و که‌سوکاریشد! سهرده‌که‌ون به‌تایبه‌تی کزمپیوته‌ر 
و تۆڕى ئينته‌رئێت. 

نهو کومپانیایانه ژمارەيەكى زۆر زانیاری یاری بی زبان و 
مەتەڵ و هونه‌رو وەرزش دەخەنە به‌ردهم مندال و مێردمنداڵان که 
حه‌زی ل دەكەن› و یارمه‌تیه‌کی ززریشیان دەدەن بۆ شهوه‌ی 
زمانی ئیتگلیزی فیربن و به‌کاری بهینن نمونه بو هه‌ندێك لهو 
پیگانه وەك نهر پیگهیه‌ی که کزمپانیای ياهو ده‌یخاته به‌رده‌ست 
yyرcom Yahoo‏ ۷/۷۷/۷۷ بۆ مندال و میردمندالان؛ یا ئه‌و 
پنگه‌یه‌ی کزمپانياکه ناوی ناوه هۆلیجانز: 

Yahoo ۱/3275 comyy‏ ۰۷۷۷۷۷۷۰ مه‌موو خهو شتانه‌ی 
تی‌کردوه که قوتابی و منداڵ له بواری زانست و یاری و کات 
رابواردندا حه‌زی ل ده‌کات. 

شەم پیگه‌یه هه‌وان‌کانی وه‌رزش له جیهاندا: جوره‌کانی 
وه‌رزش: پاله‌وانه‌کانی بۆ ه‌وانه‌ی حهز له وهرزش ده‌کسهن 
پێشكەش ده‌کات و بەشێوەيەكى زؤر سادهو ساکاریش 
هه‌واله‌زانستی و جیهانیه‌کانیان ده‌خاته بەردەم که لەگەل استی 
ئەو کاته‌یاندا بگود 


ھەروەھا ده‌روازبه‌کیشی بو یاری و مەتەڵ ههیه که بچوکان 
ده‌توانن به تەنھا يا لەگەڵ هاوڕێکانیاندا کاتی پن بەسەربەرن بق 
نمونه پێیان دەڵێت له رژژی له دايك بونیاندا چی رووی داوه. 
مهروه‌ها دهروازه‌ی تایبه‌تی تیّدایه بۆ ناسینی ولاته‌کانی جیهان 
ر دەونەت و کلتورو رژزشنبیری ھەمەچەشن› که مندال به 
کهشتیکی تي 
شون لاده‌دات و له کاروباریسان ده‌پرسیّت و فێری ژیسان و 
مهلسوکوت و راده‌ی پیشکه‌وتنیان دەبێت. له گەڵیشدا گوی له 


ری‌دا دەروات به‌ناو هه‌موو ولأته‌کاندا و له ززر 


موسیقا دەگرێت و سه‌یری ته‌له فزیزنه‌کانیان ده‌کات و شاره‌زای 
دوا نه‌لبومه‌کانی مۆسيقاو گرانی و کاسیته‌کانیان د 
له دهروازه‌کانی فیرکردندا بواریکی زؤر مه‌یه بۆ فیربوونی زمان 
تی فیربوونیان دیاری کراوه. 

له بواری زانسته‌کاندا؛ زانیاری ده‌رباره‌ی گەردوون و زه‌وی و 
هاساره‌کان و گیانهوه‌رو روەك و شیوه‌ی ژیان و روخسار 
وینه‌کانیان مهیه. 

بۆ باوك و دایکیش ده‌روازه‌ی تایبه‌تی ههیه که چون مامەڵە 
| بكەن و چۆن منداله‌کانیان لەسەرى را 


و رژزمانی ههریه‌که‌یان و 


چۆن بنوائن نهوپه‌پی سود به خویان و منداله‌کانیان بگهیه‌نن. 


له 


«لیلی مامزستاد!" نامزژگاری بق ماموستایان تایه که 
چؤن سود له ئینتەرنێت ببینن بق نیشتنی نه‌خوزنه‌واری و 
سود وه‌رگرتن لى له بواری فیُرکردن و په‌روه‌رده کردندا. 

به کورتی ننیتەرنێت ئەمڕۆ بوارێکی گهوره له به‌ردهم باواندا 


ده‌کات‌وه که نه‌گهر به کەمێك چساودیری و رینمسایی و 


سەرپەرشتى فه‌وانهوه به‌کارهات دەبێته ئاوازێكى ههره به‌سود له 
ژیان و په‌روهردهو فیرکردتی مندال‌کانیان وا به شێوەیەك که 
استی موش و تبروانینیان دەگەیەنێته رادهیسه‌کی به‌رزو 


بیرکردنوهیان فراوان ده‌کات لەم بواره‌دا هه‌نديك ریئنمایی 


بش که‌ش به باوان 
ددکهین که ده‌توانسن 
ره‌چاویسان بکن بق 
نهوه‌ی ثه‌ویه‌ری سود لەم 
ناوازه گه‌ورهیه وهربگرن: 


1-ئامێری کومپیوتهر له 


دهرباره‌ی بوونی کۆمە‌ڵێك پیگه‌ی خراپ له 
له ن‌ریت و ره‌وشتی باو و اینه‌وه و به‌کارهینان و کردندوه‌یا 
کارنکی سودماند نیه. 

4-به‌شداری کردنی مندال له هه‌لدانه‌وه‌ی په‌ره‌کاندا جارجار 
له لايەن خۆیانەوە› و سود وهرگرتن له هەندێك بابه‌ت و باسی 
تایبه‌تی که هو مندالانه دهیان دزنه‌وه. 

5-هاندانی منداله‌کان بۆ سود وه‌رگرتن لهو سهرچاوانه‌ی له 
تۆڕەكەدا ههن بۆ زیسادکردن و فراوانکردنی زانیاریه‌کانی 
خویندنه‌وه له خوێندنگاکانیان. 


6-ته‌رخان کردنی کاتی تایبه‌تی بق هه‌لدانه‌وه‌ی پهره‌کانی 


پیوه‌گرتن و فهرامزشکردنی خی و ژیان و خیزان و نهرکه‌کانی ‏ 
خوێندنى. 
گومان لەوەدا نيه ره‌چاوکردنی ئەم رینمایانه دەبنە هی 


نهوه‌ی که بوونی ئینتەرنێت له ماڵدا ببێته ئاوازێکی په‌روه‌ردهو ¦ 


کردن و کات به‌ساربردن و خؤشى و کردنه‌وهو فراوانکردنی 


بوونه‌وه‌ی ته‌کنه‌لزژی و گوزه‌ران و ژیاری نوێ. 


اوه وەرگێراوە. 
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حێل به‌کیکه له رووه‌که پزیشکیه گرنکه‌کان له جیهاندا.به 
عدره‌بی پی‌ی دەوترێت (حب الهال) يان (حبهان), هه‌روه‌ها له 
هە‌ندێك سهرچاوه‌شدا هاتووه به هيل مالابار هاتوه. به زسانی 
ئینگلیزیش پیْی ده‌وتریت 04703773 ناوه زانستیه‌که‌شی 
.Elettaria Cardamomum‏ 

نیشتمانی دایکی 019/0 يان بەڕەچەڵەك دەگەڕێتەوە بۆ 
باشوری هندستان› به تایبه‌تی که ناره‌کانی ناوچه‌ی مالابار به 


ززری ھەر بویه له ھەندێك سهرچاوه‌شدا به هيل مالابار هاتوه. 
پووه‌کی حێل رووه‌کیکی هه‌میشهیی (/۳6۲6//۵) به‌ززری لهو 
ناوچانه‌دا به‌ربلاوه که به‌رزایه‌کانیان له ێوان 1000-600 م 
لەسەر رووی ده‌ریاوه‌یه به‌رزی پوه‌کی حێل له نیوان 2.5-1.5م 
بێت‌و گهل کانی له شیوه‌ی ده‌می رمدایه گوله‌کانی زؤر جوانو 
سپی واشتهو قەراغى گوله‌کان شین و زه‌رده لەسەر گەشەيەكى 
قه‌دی درییذ 500۲ L079 90W‏ دروست دەبێت. 
په‌گی پووه‌کی حێْل له‌شیوه‌ی ره‌گه گزشتینه‌کانه (/۳/65 
5 آو له 20-8 قه‌دی هه‌وایی «(Aerial stems)‏ 
يوه دەرچێت به گویره‌ی جورو که‌ش‌و پیتی خاد. له بنکی 
ڕوەکەکەوە گه‌شه‌ی گول هەڵگر به‌رز دەبێتەوەو گول ده‌گریست. 
به‌ری (۳۳۵/65) پوه‌کی دەوەتى حێل له شێوە‌ی هیلکه‌پیدایه: 
نگەکەی سپی واشته‌و بەسەر زەردا دەڕوانێت› دریژیه‌که‌ی له 
2-1 سم دەبێت. بەرەکەی لەناوەوە دابەش بووه بق سێ به‌ش که 
مهریه‌که‌یان له 9-7 تووی تیادایه. هه 


جوریشی هه‌یه که 
بەرەکەی گه‌ورهیه‌وله نێوان 16-14 تووی تیادایه, ئو به‌شانه‌ی 
که که‌لکی پزیشکی ل وەردەگیرێت› بریتیه له تویُکلی بهره‌که‌ی‌و 
۴i 60۷۵‏ ) تووه‌کانی ناو به‌ره‌که‌ی واته (86805) 
به‌گشتی چوار جوری حیْلی بازرگانی گرنگ له جیهاندا 
ھەبە 
شیُوازی زۆربوونى 
Propapagation or Reproduction‏ 
1-بەڕێگای تؤو 56605: بو ئەم مەبەستەش تؤوەكان له 
شەتلڵگادا دە‌چێئرێن‌و ماوه‌ی چوار مانگی دەوێت بۆ 
چه‌کاره‌کردن, دوای يەك سال دریژایی شەتڵەکان ده‌گاته 30 
سم. پاشان شهتله‌کان دەگوێزرێنەوە بۆ شوینی هه‌میشهی‌و 
کینگ 76/05 ب‌چری 2م*2م دهچذ 
(Planting)‏ : 


ین يان ده‌نیزرین. 


2-شێوازی دووه‌می زیادکردن به رایزوم ۹0۱/20۳165 
دەخرێتە ێر خاکەوە. : 
ناویته کیمیاویه چالاکه‌کانی حل 
Active chemical constitutents of Burkill‏ 


حێل روه‌کیکی پزیشکی کرنگه 


په‌روین جهلال قەرەداخى 


1-Trpinile 2-Cineol 3-Terpinol 4- Borneol 
5-Limonene 6-Tumerone. 7-Sabinene 
جگه له‌وانه‌ش ئەم پیکهاتوانه‌ی خوارهوه‌ی تیادایه:‎ 
0 ۴۵۷ ۸6105 ترشه چه‌وری زه‌یتی‎ 163-1 
518701 ./40-/20 2-نیشاسته‌و کاربزهیدرات بەڕێژەی‎ 
.and Carbohydrates 
. r 0e8 110 3-پرو: تین بەرێژەی‎ 
كەلگە پزیشکی‌کانی حێل‎ 
Chemical advantages 
1-بەرەكەى ۴11/65 و تزوه‌که‌ی 58605بەكاردەھێنرێت‎ 
وەك ماددهیه‌کی چالاك کردنی له‌شى مرۆڭ.‎ 
2-کاریگه‌ری لەسەر که‌مکردنه‌وه‌ی باکردنی ناوسکی مرۆف‎ 


هەیە. 


3-مێزو توانای مرۆف زیاد ده‌کات. 

4-پزلی له هێمن کهرهوه‌ی دەمارە كۆ ئەندامى مرؤف دا 
.Nervous system aia‏ 

5-چالاکی ده‌داته ماسولکه‌کانی لەشى مرۆف. 

6-ثاره‌زوی مرۆف بو خوراك خواردن زر ده‌کات؛ ئەویش به 
ماندانی پژینه‌کان بۆ پشتنی که‌نزایمه‌کانی هه‌رس 

7-حێل بۆ خزشکردنی بونو به‌رامه‌ی ثیشی هه‌ویریش 


به‌کاردیت. 
8-بۆ خزشکردنو تامو بۆن بهرامی قاوه (601706)ش 
به‌کاردیت. 


9-پزنه‌که‌ی بو پیدانی تامو بزنیکی زور خزش به‌هه‌ندیر 
خواردنه‌وه بەكاردەهێترێت. 

0-تووی حێل خه‌سله‌تی دژایه‌تی هایه بەرامبەر کرمی 
ناوسکی مرۆف و هانده‌ره بز دەرپەڕاندنیان. 

1-گرزژ بوونی ده‌ماره‌کانی له‌شی مرۇڭ باش ده‌کات. 

چۈنيەتى به کارهینانی: 

1به کولاوی Boiling‏ 

2-بەخوساندن‌و 503/6179 پاشان خواردنه‌وه‌ی تاماوه‌که‌ی 

Crushing 3-به‌هاراری‎ 

4-تووه‌که‌ی هەندێك جار تزکه‌ل به‌خواردن ده‌کریت. 
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نه نجامدانی کاری کومپیوته, لە ری له شمانه وه ! 


په‌رچفه‌ی 
سرود احمد 


جیهانی كۆمپيوتەر پره له تازەگەرێتى و ھەميشە له 
گه‌شه‌کردندایه: رژژانه چه‌نده‌ها داهێنان و توژینه‌وه‌ی زانستی 
باذودەكرێتەوە› چونکه جیهانی داهێنان فراوانه‌و خه‌یالی 
مرۆقیش لهو فراوانتره‌و لپیناو خزشی ژیاندا هیچ ستورێك بز 
داهێتان› تازهو سهیر نی‌یه. 

به‌هزی ئه‌و پنشکه‌وتنه خیرایی‌یه‌ی که له ده‌زگای به‌شه 
جیاجیاکانی كۆمپيوتەردا کراوه بۆ مه‌به‌ستی باشترکردنی شەرك 
و فرمانه‌کانی به‌کارهینانی كۆمپيوتەر له مه‌ودوا ھەر پەيوەست 
ئابێت به به‌رناسه‌کان ۰5010/370 به‌لکو توانراوه زانستی 
بايۆلۆژى و پزیشکی لەگەل ریساکانی كۆمپيوتەر تیکهل بکریْت؛ 
تا به‌مزبهوه کاره کمپیوته‌رییه‌کان به‌هزی مێشك و اشی 
مرزفه‌وه جی‌به‌جی بکرنت به‌بن به‌کارهینانی توانای بیر يان 
ماسولکه بز جی‌به‌جی کردنی: 

تیمیکی تویژینه‌وه له پزیشکه‌کانی ده‌مار له 
په‌کگرتووه‌کانی شه‌مریکا په‌ره‌یان دا به رێگايەك که بتوانشت 
کونترول به به‌رنامه‌کانی كۆمپيوتەر به‌هوی شه‌پزل ده‌ساغی 
مرۆقەوە› به‌بن پیویستی جولاندنی ماوس (0056/) یان 
کیبورد (8/00370) يان ده‌رکردنی راگه‌یاندنی ده‌نگی (۷/2 
6 بکات. 


ويلايەتە 


ئەم سیستمه پشت دهبه‌ستی به نهله‌کترژدی 
ده‌ساریی Neurotrophic Electrode‏ که 
چێنرێت له پهرده‌ی دەماغ له‌ناو پەردەيەكى 
(به‌رگی) شوشایی بچوك و وایه‌ره‌کانی له‌ناو بارگه 
شوشەبىيەكەدا دەبێت که نیشارهته 5/9021 
(هێماو نیشانه) ده‌مارییه‌کان وەردەگرێت که له 


ده‌ماخه‌وه دێن و گرینی بق سیستمی وهرگرتن و 
گهوره‌کردن له دهرهوه‌ی پیستدا: و ناردنی نهم 
نیشانانه بۆ كۆمپيوتەر بز ئەنجامدانى رۆڵى ماوس 
بۆ جی‌بسهجی‌کردنی پرسهکان (کاره‌ک‌ان)ی 
کردنهوه‌ی فایل 16 006۸ و داخستنی فایل 
6 و جن‌بسجی‌کردنی به‌رنامسه 


2/۵6 و ثیسش پی‌کردنی به‌رنامه‌کان.. 
هتد يان جی‌به‌جن‌کردنی ھەر كارێك لەسەر 
كۆمپيوتەردا. 

و دەبێت راهێذان لەسەر ئەم پەردە شوشەييانە 
لەسەر حوکم کردن به‌هێزی ترپه کاره‌بایی‌یه‌کان 


بێت که ده‌ماخ ده‌ری ده‌کات تاوه‌کو بتوانرێت به‌کار بهینریّتوه 
به‌شیوه‌ی کرداری. 

بهپیی پذکهاته‌ی نهم داهێنانه تازەيەش پاریده‌ی ناو 
که‌سانه ده‌دات که تووشى له بیرچوونه‌وه دێن شهم دامیّنانه 


به‌کارده‌هینریت به‌شیوه‌ی تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا که توشی 


ئیفلیچی تهواوبوون و نه‌وانه‌ی توانای قسه‌کردنیان نیه. 


تویژهره‌ره‌کان رۆژ له دوای رۆژ زیاتر سهرگه‌رمی 
توێژینەوەی خانه‌کانی له‌شی مرزفن به‌تایبه‌تی خانه‌کانی دەماغ 
دوای نهوهی بزیان دەركەت که مێشکی مرف چزن کزنترزلی 
جوئه‌کانی لەش ده‌کات ههروه‌ها هو خانانه‌شیان ده‌ستنیشا 
کرد که لێپرسراون بهو کاره. 

شاره‌زایانی كۆمپيوتەر به‌بارسه‌تی توێژەرەوەكانى دەما 
تاقیكردنەوەیەكیان لەسەر که, ئیفلیجی جی‌به‌جی‌کرد بۆ 
دڵنیابوون له سهرکه‌وتنی هو کاره؛ که بەم شپوهیه‌ی خوارهوه 


بوو؛ 

به‌موی نهم سیستمه گرنگهوه شاره‌زایانی كۆمپيوتەر و 
پزيشکه لهانوه‌کانی دهمار توانییان تزریکی کزمپیوته‌ری ئاڵۆز 
ن و شهم تۆڕە ببه‌ستنه‌وه به 


2 شەلیكترۆنى ل دروست بكرت ثهوکاته دەتوانرێت بِحِێْن 


مه‌لبه‌ندی کومپیوتاری که له مێشکی مرۆقە يفليجەكەدا 
چێتراوە› تاوه‌کو هه‌موو شهو فرماتانه‌ی که له ده‌ماخه‌وه 
ده‌رده‌چن بۆ قاچ به‌شپوه‌ی جووڵه جربه‌جی‌یان بكات› واته 
قاچه‌کان بجوڵێنرێت. 

بهم جره ده‌بیتین که تەكنەلۆژيا بەتەنھا جیهانی نەكردۈتە 
گوندیکی بچووك› به‌لکو له‌شی مرزفیشی کردووه به تۆڕێکى 
فراوان و هاوشێوەی زانیارییه‌کان. 


له راستی‌دا هه‌زاره‌ی سىيەم دەبێتە هینانه‌دی خهون و 
خه‌یاله زانستیه‌کان که مرۆف چهنده‌ها ساله هه‌ولی بو دەدات 
تاوه‌کو خه‌یالی زانستی ده‌بیّته واقعیکی راستی چه‌سپاو. 


دوای نه‌وه‌ی که شاره‌زایان بیان ده‌رکه‌وت که له‌شمان به‌و 


شلداو خوییانه‌ی که ده‌ری دەدات وهك گەيەنەرێكى چاکی 
بارگه‌کانی کاره‌با کارده‌کات ئێستاش کارده‌کهن بو سود 
وهرگرتن لەم توانایه‌ی گه‌یاندنی کاره‌با له ناردنی تریه‌ی 
زانیارییه‌کان له رێى پسته‌وه. 

ئێستا چه‌ندین تویژینهوه نه‌نجام ده‌درشن به مه‌به‌ستی 
سودوهرگرتن له توانای لهشی فاده‌میزاد بو گه‌یاندنی کاره‌باو 
گورینی لهشی ناده‌میزاد بز تزریکی زانیاری به‌جریك پارمه‌تی 
ئو نامیرانه بدات که مرف له‌سهر پێست و لەشى خویدا دەيان 
به‌ستیت بو نهوه‌ی ئەر نامیرانه هه‌ميشه له هه‌ماهه‌نگیداپن له‌گه‌ل 
یه‌کتریدا نه‌ویش له ریگهی بەريەك که‌وتن و ده‌ست بەدەست 
کهوتن |01 . 

بؤ نمونه ده‌توانریّت هه‌موو کاره‌کانی گواستنەوەی نامه‌کان 
به‌شنوه‌ی ئۆتۆماتيكى ئەنجام بدرێت و تیایدا له امیُرانه‌ی که 
بەر پێستی مرۆف ده‌که‌ون؛ خویان زانیارییه‌کان بگۆڕنەوەو 
ڕەکە له خۆرڕا کاری خۆی بگات» نامه وەربگرێت و 


كۆمپيوتەرەكەش که لەمەچەك دەكرێت و لەسەر شێوە‌ی سەعاتى 
ده‌ست نامه‌کانی وەربگرێت و تزماری بکات به‌بی ئەوەی مرۆف 
خوی لهو کاره به‌شداربیٌت: 

لهلای»کی ترهوه كۆمەڵێ توێژەرەوە له ويلايەتە 
یه‌کگرتووه‌کان توانیان ریگایه‌کی تازه‌تر دابهیُنن بو ده‌مچ کردنی 
(تیْکه‌ل کردنی) خانه‌کانی مرف لەگەڵ سوره کاره‌بایی‌یه‌کان له 
توێژی نه‌لیکترنی 6106/1/0 اهااونه وه دەورێكى گرنگی 
دەبێت له بواری پزیشکی‌دا: چونکه ئەگەر تحکم بکریت به 
تویزه‌کدوه به‌هزی کزمپیوته‌ره‌وه ثه‌وا ثه‌توانریت تحکم بکریت به 
چالاکی خانه‌ی مرژفه‌وه که کزمپیوتهر هه‌لده‌ستی به ناردنی 
تریه‌ی کاره‌بایی بز تویْژی ناوخانه‌ی مرۆف ئەمەش دەبێتە هوّی 
چالاککردنی کاره‌که‌ی و دەتوانرێت به‌شه نه‌لکترژنیه‌کان به 
قياس (نه‌ندازه‌ی) خانه‌ی مرۆف دروست بکریت و خانه‌ی 
ێت له 


گاری کومبیوته‌ری 


نه‌خوشه‌که: که ری بهو فرمانان‌ی که له ده‌ماغه‌وه 


بڕبڕەی ۾ 
دین دەدات هەروەهھا به دابەشكردنى بەسەر شوێنه توش 
بوه‌کانی ئیفلیجه‌کهدا و جێبه‌جێكردنى به‌شیوه‌ی جووڵە 
مهرچه‌نده هول و كۆششى بهرده‌وامی شاره‌زایان بق تێكەڵ 
کردنی (دەمچ کسردن)ی زانستی بایولزجی و ریْساکانی 
كۆمپيوتەر Structure Programing‏ ب ژێر 
تاقیکردنه‌وهدان و؛ بهم به دووری مازانن که ئه‌و تیشکه 
زانستیه به‌شیوهیه‌کی کاریگر به جیھاندا بڵاوببێتە‌وەو 


خزمه‌تیکی زیاتری مروفایه‌تی پێ بکریت. 


سهرچاوه؛ 
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2-ههروه‌ها سود م له قاموسی Minidictionary Compuli?4‏ 


وە‌رگرتووه بۆ ودرگیرانی بابەتەکە. 


گەوزەترین باخچهئ گیانداران 


زاناکان لموه دهترسن كەلە ماوه‌ی داهاتوودا ژماردیه‌کی زۆر له 
گیانداران له‌ناو بچن و بپوکینه‌وه لهوانه‌ش فیل, چونکه سالانه 
ژماره‌يان به‌شیُوهیه‌کی لهبه‌رجاو كەم دەبێتەوە. تیمیکی زانستی 
نیوده‌وله‌تی گەشت دەكەن به‌رهو دارستانه‌کانی ناوچه‌ی هیلی 
به‌کسانی بو گەڕان به‌دوای هو گیاندارانه‌ی که له رکاک 
له‌ناوچووندان: هاوکات تیمیْکی زانستی دیکه دەرۆن به‌ره‌و جه‌مسه‌ری 
باشوری زه‌وی بۆ هه‌مان مەبەست که هه‌زاران زانای سه‌رقال کردووه, 
واشچاوه‌روان ده‌کرت که له ماوهی داه‌اتوودا گهوره‌ترین باخچه‌ی 
کیانگاران گوتایی به‌دروستکردنی بێت که لەسەر رووبەرێك زه‌وی 
دروست ده‌کریّت دهگاته (2355 کم") و له ولاتی به‌رازیل دروست 
دەکرێت› باخچه‌که لەسەر تازه‌ترین شێواژو بنه‌مای زانستی دروست 
دەکرێت که دهیان هه‌زار گیاندار ده‌گریته خۆ به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌یان 
که به‌رهو نه‌مان چوون يا دەڕۆن. ئو باخچه‌یه دمبیته نموونهیه‌کی 
چاوولیْکراو بۆ دروستکردنی چه‌نده‌ها باخچه‌ی دیکه‌ی لهو شزوەیە› 
له جیهاندا: به مه‌به‌ستی پاراستن و لهخوگرتنی گی‌انداره 
وشکاوه‌کیه‌کان و بالنده‌کانیش که مه‌ترسی پوکاندنهوه‌یان لەسەر 
دەبێت به‌هوی گوزانکاریه زۆرو جوراو جۆرەكانى كەش و ناو هه‌واوه 
و رژاندنی زۆری مادده کیمیاییه‌کانه‌وه: ههندێك له زاناکانیش داواگ 
نه‌وه دەكەن که بەشێك لهو گیانداران» کلون بکرین. 

سەرچاوە: ثیزگه‌ی تیمارات 

ا جەمال 


بریاردان لەسەر خواردن يان نه‌خواردنی ئيسترۆجین› گرانه, 
وەیەکى نوئ بابهته‌کان ئاشكرا ده‌کات. 

نیسترزجین بەكاربھێذرێت يان نا؟ لەبەر ئەوەی مليۆنان ژن له 
تەمەئى نانومێدى نزیك دهبتهوه: هیچ بڕیارێكی دی هێتده 
يان مانی مشتومرٍی زیاتر نادات. لهلایه‌کاوه 
لیکزئینوه لهەدوای لێكۆڵینەوه ئاشكرای کردهوه‌که دوباره 
پرکردنهوه‌ی کزکراوه‌ی له ده‌ستچوی نهو هزرمزنه کاریگاره 
دەتوانێت ریگه له ززر نه‌خزشی بگرێت که په‌یوه‌ندیان ههیه به 
چونه ته‌مه‌نه‌وهسنه خوشییه‌کانی دل» ره‌قبونی ئێسك و دەشێت 
تەنانەت ئەلزایمەریىش. له لایبه‌کی دیکه‌شهوه ژمارەيەك له 
وه‌کان له همان كاتدا پێشنیاری شه‌وه دەکەن که 
نی ساوه درێژی ئيسترۆجين راده‌ی توشبونی ژنان 
+شذریه‌نجه‌ی مامك زیاد ده‌کات. 


بىز نه‌مزشتی شهم قهیرانی نامزژگاریه دژیه‌کان؛ ژنان به 
+ زارب»وه به‌دوای زانیساری باشتردا دەگەڕێن. له تەمموزى 
8 رژژناسه‌ی نیوئنگلاند 509/60۵ 2۷۵۷ ی پزیشکی 
باشترینی شهو زانیاریانه‌ی دەستەبەر کردوه که ماوهیه‌کی 
دورودریْژه شاره‌زوی ده‌ستکه‌وتنی ده‌کهن. له لێْكۆڵينەوەيەكى 
گهوره‌ی بێهاوتادا تیمیکی تویژهرهوه که لەلايەن فرانکلین 
گرزدستین؛ له نه‌خزشخانه‌ی بریگهام و ژنانی بزسنهوه 
سهرکردایه‌تی دەكرا. به‌دواداچونیان له مێيوى ته‌ندروستی‌ی 
ئەمەنى نائومیّدی نزیکه‌ی 60 مه‌زار سسته‌ریان بق ساوه‌ی 18 
سال کردوه. ثه‌نجامه‌کان سودو مه‌ترسیه‌کانی ئیسترژجینی بق 
بەشێکی سه‌دی‌ی چرو کورتی دادپه‌روهر دابه‌زاند. 
تیکرا بەپێی راپزرتهکه‌ی گرۆدستين و هاوکارانی نو ژنان‌ی 
هزرمزنی زیاده‌یان به‌کارمیتاوه (به‌ززری پریمارین؛ جۆرێكى 
زى می‌یه‌ی ئەسپ دەردەھێنرێت) بق ماوه‌ی 
یاتر له ده سال رێژەی مردنی بهعه‌مو هزیه‌کان لهلا دابه‌زاندون 
بۇ 37/ لەگەل نه‌وه‌شدا هەندێك ژن به ناشکرا زیاتر له که‌سانی 
دی سودیان وەرگرتوه. رێژەى زؤریته بۆ ئه‌و ژنانه‌ی مەترسى 
هۆكارێك يان زیاترى نه‌خزشییه‌کانی دڵیان ههیه؛ بق نمونه؛ 
5 دایبه‌زاندوه به به‌راوردکردن بەتەنھا 111 بۆ ئە‌و ژنانه‌ی 
+ترسی هیچ هۆكارێکیان نيه (ئه‌وانه شهو ژنانەن که 
جگەرەناکێشن› قهله‌و تین؛ په‌ستانی به‌رزی خوێن› شەكرە يان 
*خوّشی‌یه وه‌رگیراوه‌کاتی دڵیان نیه). 
لهلایهکی دیکوه به‌کارهیٍنرانی ئيستؤجين كه 
نه‌خوشییه‌کانی شیّریه‌نجه‌ی بۆماوەيى له خیزانه‌که‌یاندا ههیه 
به تزمارکردتی که‌مکردنه‌وه به‌ریژه‌ی 35 له ززرینه‌ی گشتی؛ 
له‌وه باشتریان کردوه که لێیان چاوه‌ری ده‌کرا. گرودستین 
دەڵێت: "ده‌شیت نه‌سه چه‌ندین هوی ههبیت". لەبەر نه‌وه‌ی 


کیبشهی وهرگرتنی 


له ئینگلیزیيەوە: به‌ناز حمه خورشید 
به‌شی راگه‌یاندن - په‌یمانگای ته‌کنیکی سلیمانی 


سه‌کنه‌و جهلته‌ی دل ززرتر دهبنه هوّی مردنی راسته‌وخق؛ هار 
بزیه رێگه لیگرتنیان ماوه‌ی مانه‌وه زياد ده‌کات: مویه‌کی دى 
هی ژنان‌ی لەسەر چارەسەرى هۆ. ثاره‌زوی ده‌که‌ن که 
زور اس نزیکتره‌وه چساودیری بکرێن. دەشێت جسوری 
شێرپەنجەکەیان زوتر ئاشكرا بکرێت. 
سەرەڕای ئەمە› ئه ژنانه‌ی که زیاتر له 10 سال بهردهوا 
بون لەسەر بەکارهێنانی ثیسترژجین؛ زیاتر سودیکی ستورداریا 
وهرگرتوه.. هزکه‌ی! 
مه‌ترسی مردنیان به‌هزی شپرپه‌نجه‌وه که زیادی کردوه بز 
3 هێندەیەکە هاوسه‌نگی کاریگ‌ره سلبی‌یه‌کانی ثیسترزجین 
بپارێزێت› گرزدستین دەڵێ 
که‌میان بکاته‌وه. سهرهرای هو بەرزبونەوەيه له رێژەی مردوا 
به‌هزی شیرپه‌نچه‌ی مەمكەوە› توێژەرەوەكان ثاشکرایان کرد که 
هێشتا بهلای به‌کارمینه‌رانی ماوه درێژی نیسترزجین رێژەی 
مردن كمه به 20/. له سالانی داهاتودا گرودستین و هاوریکانی 
میواخوازن که اشکرای بکەن که‌چی رووده‌دات گهر ژنان بق 
ماوهیبه‌کی درێژتریش ئیسترۆجين به‌کاربهینن. ئايا مه‌ترسی 
شپرپهنجه‌ی مهمك له‌لایان به‌رده‌وامه لهیه‌رزبونوه.. يان له 
سنورێکدا دەوەستێت؟ چی به‌سهر مه‌ترسی نه‌خزشیه‌کانی 
دلیاندا دێت؟ گرودستین دہ 
ئێمه هیچ شتێك ده‌رباره‌ی مه‌ترسی و سوده‌کانی به‌رده‌وام 
بونی ژنان لهسهر به‌کارهینانی هرمزنه‌کان بۆ ماوه‌ی 20 و 30 
سال تازانین". 
به به‌رجه‌سته‌بونی له‌و زانياريانەش› دەبێت ژنان چی بکه 


+ بهلام هێنده نی‌یه که به ته‌واو: 


7 
يەك رێگا که سهلامه‌تی بپارێزێت ئەوەيە که بەكارهێنانى 
چارەسەرى درێژخایەنی ئيسترۆجين دوابخەن ت 
ثه‌مه‌نهوه. ژنانی نمونه‌یی له ئێوان تەمەنى 55-45 سالیدا 
دەچنە تهمه‌نی نائومێديەوە› بەڭم مەترسى ئەخۆشىيەكانى دل 
و رەقبونى ئێسك به تهواوی دهرناکه‌ون تا دەگەنە تەمەنى 60 و | 
0 كان. بەكارهێنانى دره‌نگی ئیسترۆجین دەشێت وا بکات که » 
ژنان سوده‌کانی بقۆزنەوە› و له هه‌مان کاتدا هێزى زیانه‌کانی عا ۳ 
بکه‌نه‌وه. 
مه‌ترسی مردن لەئێو ئە‌و ژنانەدا که دوای ته‌مه‌نی نائومیّدی | 
به رادهیه‌کی به‌رز نزم بوهته‌وه: ا 
هه‌موو حالهته‌کان 7 نه‌خزشییهکانی دن 83 جەنتە 6 
شیربه‌نجه‌ی مەمد 124 € | 
به‌رزترین ئاستى شێرپەنجەی مەمك لەنێو ثه‌وانه‌دایه که 10 5 
سال زیاتره هزرمژن بەكاردەهێنن. 7ˆ 


تا زیاتردەچتە 


2 ھەموو جوره‌کانی شێرپەنجە 1/29 ث 


له گۆقارى (11006)ەوه 


زانستی سەزەەم 8 


(DNA)‏ بنه‌چه‌ی کومه لکای 


مرویی دیاری ده‌کات 


شوان رەشید 


شبته‌لکردنی بزماوه ماده (0/۷۸) ی لاشهو تس که 
په‌یکه‌ری کون پارمه‌تیه‌کی زؤر دەدات له دوزینه‌وه‌ی گه‌لێك 
راستی گرنگ سه‌باره‌ت به‌تاك‌و کزمه‌له مرژییه کزنه‌کان. 

هبروه‌کو چون پاشماوه‌ی یسکی کون‌و نامرازه به‌جی 
ماوه‌کانی نهو که‌سانه‌ی له کوندا ژیاون؛ زاناکانی ئەنثرۆپۆلۆژى 
سودیکی بی نه‌ندازه‌یان ل ده‌بینن ده‌رباره‌ی دروستی و چونیه‌تی 
خوراکی نه‌و کومه‌نگه کنانه, 

(ئەنثرۆپۆلۆژيا - یا زانستی مرژف؛ نهر زانسته‌یه که 
ده‌رباره‌ی بنه‌چه‌ی ره‌گه‌زی مرژفو پټشکهوتنو جورو بورو 
باوەڕو هه‌لسوکه‌وته‌کانیان دەدوێت). 

ئێستا تۆژەرەوەكان ده‌توانن 0/۷۸ له پاشماوه‌ی که‌سانی 
بگرن› له پاشدا بەدەست 
هێتائى به‌نگه‌ی دیکهو گرنگ بو ناسینەوەی بق ماوهو 


ابوردو رودك پارچه ئێسك)ەوە 


په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تیه‌کانی ئه‌و که‌سانه: سارهرای گەڕان 
ده‌رباره‌ی گواستنهوه یاکچکردنیان به‌ناو ناوچه فراوانه‌کاتی 
اوی‌دا 

توانای ده‌ستکه‌وتتی پارچه‌ی 04 له لاشه‌ی مرژف و 
تەنانەت لهو به‌به‌ردبوانه‌ی که هی زینده‌وه‌ری زژر کول بوون؛ 
مه‌ميشه خه‌ونيك بوه له بیرومزشی زانایساندا؛ لەم دوو دهیه‌ی 
دوایی سهده‌ی بيست دا نهم خه‌ونه بوه ڕاستى‌و ھاتەدى› 
ئەوەش له نه‌نجامی دوزینهوه‌ی ڕێگای نوی‌وه بوو بۆ دەرھێنانى 
بۆ ماوه ماده تا ئێستاش هیچ كەسێك نه‌یتوانیوه ماده‌ی 0/۷۸ 
له گیانهودره کونه له‌ناوچوه‌کانوه پالفت» بکات وەك 
دیناسوره‌کان که په‌یکه‌ره ئێسكەکانیان له زؤر ناوچه‌ی جیهاندا 
دوزراوه‌تهوه. لەساڵى 1990 دا. چەند توێژەرەوەيەكى 
ئەمەریكى نه‌وهیان پاگه‌یاند که توانیویانه جێ په‌نجه‌ی بزماوه‌یی 
گه‌لایه‌کی به‌به‌ردبوو که ته‌مه‌نی دەگەڕێتەوە بۆ 20-17 ملیون 
سال ودربگرن که توانرا به‌شیُوهیه‌کی باش له يەكێك لهو اوبره 
به‌ردانه‌ی له ده‌ریاچه‌یه‌کی کوندا له مەنگوليا دژزرایه‌وه ده‌ری 


ناوکه ترشی (12) گهردیُکه له خانه‌ی زیندودا هه‌موو نه‌و 


زانیاریانه‌ی تیدایه ده‌رباره‌ی پذکهاتن‌و رێكخستةن‌و پذشکه‌وتنی 


244 زینده‌وه‌ر › ئەم گه‌رده زور درێژه بهم له پیکهاتنیدا زؤر ساکاره 


له كۆمەڵە زنجيرەيەك 
تێدایە پێیان دەوترێت تفتی نایترژجینی (که بریتین له ئه‌دنین- 
گوانين- سایتوسین- تئايمين) و له ناوكدان» هه‌ندێك له 


که چواریه‌که‌ی پێكهاتنى جیاوازی 


بەشەكائى ئەم 0/۷۸ یه به‌رپرسی بۆماوە پەرلەن بۆ 
دروستکردنی پڕۆتینو نه‌نزیمه‌کان له خانە‌كاندا› به‌شی ھەرە 
کهوره‌شی هیچ فرمانیکیان نيه یا قهرمان‌که‌یان تا ئێستا 
نه‌زانراوه. 

پاش ناسینهوه‌ی پیکهاته‌و پنشکهوتنی ریگاکانی مامله 
کردنی یاشیکردنهوه‌ی: 0۷۸ بوه جێی بایه‌خی زاناو 
تۆژەرەوەكان لەبەر نه‌وه‌ی سهرچاوه‌ی سدره‌کی و کوتایی‌به له 
نێوان زیندهوه‌راندا. هه‌رگیز دوو مرۆف نيه له دنیادا پێکهاته‌ی 
(0۷۸) يان لهیه‌کتری بچێت جگه لهدوان‌ی لیکچوو بيت واته 
نو دوانه‌یه‌ی لهیه‌ك هیّلکه‌وه پەیدابوون. بوونی نهم جیاوازیه له 
پیک‌هاتنی (/0)دا بوه جێی بایه‌خیِکی گهوره‌ی زانایسانی 
بزماوه له‌وانه‌ی گرنگی به مێژووی پهره‌سه‌ندنی مرۆف دەدەن› 
هه‌روه‌ها زۆر به‌سوده له لیْکدانهوه‌کانی تاواندا بۆ ناسینه‌وه‌ی 
تاوانباران: سەرەڕای گرنگی له دیاریکردنی باوکایه‌تی شه‌رعی 
منداڵ‌و حاله‌ته‌کانی كۆچبەرى دا. 


ده‌توانریت به‌ئاسانی مامه‌نه لەگەل (0/۷۸])دا بکرشت بو 
ناسینه‌وه‌ی جیاوازس‌کانی نیوان سرزف. هو زانایان‌ی 
ئێكۆڵێنه‌وە لهو په‌یوه‌ندیانه ده‌کهن که له ئێوان ره‌گازه 
جیاوازه‌کانی مرۆڭدان؛ یا گیانەوەرە ھەمە چهشنه‌کان؛ له 
پێشداو ئێستاش پشتیان دەبەست به به‌راوردکردنی شپوه‌کانی 
په‌یکهره نْسکیه‌کانو جیاوازی ڕوخسار وەك شیّوه‌ی که‌لله‌و 
قژو پێست› ئێستا شهم جیاوازیانه وەك ياسايەك داده‌نرین بز 


پولْنکردنی مرۆف به ڕەگەزە ھەمە چه‌شنه‌کانه‌وه؛ بەڵام 


دەتوا 
به‌تایبه‌تی پاش نهوه‌ی زاناکان توانیان رنگای شیتهل‌کردنی 
(0۸۷۸) بدۆزنەوە. ههروه‌ها شیته‌لکاریه‌کانی خوێْن یارمه‌تی 
ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاریه گرنگه‌کان زؤر به‌باشی ده‌کات به‌هژی 
شهو جیاوازیه بۇ ماوه‌یانه‌ی که دەوروبەر کاریان لى ناكات› به 
پیچه‌وانهوه‌ی ریگاکانی پێشو وهك ییکهاته‌ی لهشو ڕەنگ› که 
هه‌ميشه به‌پی‌ی کارتیره‌کان و به دریزایی کات له گۆڕاندان. 


ت هم ڕێگا کزنان» به‌به‌شيْك له رابوردو دابنرین 
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زاناکان لهو باوەڕەدان که لێكۆنێنەوەی (۷۸/) زژر 
ناسانتره له لیکزلینه‌وه‌ی خوێن› لبه‌رنه‌وه‌ی دەتوانرێت (/0) 
بکریته چهند پارچهیه‌دو لهبه‌ری بگیریته‌وه له تاقیگه‌کاندا زياد 
بارێت نذستا دەتوانرێت (0//۸) له‌پاشماوه زینده‌ییه همه 
< ره‌کانه‌وه پالفته بکرێت وهك لیککی که‌وتوی نه‌ودیوی 
پ ,ێکی پزسته. يا پارچهیهك موو يا سپێرم (تۆوى نیراو شانه 
<«ستهییه‌کانی دیکه. 

به‌که‌مین جىبەجێ کردنی سهرکه‌وتوی نهم ریگایه له سالی 
8 اكرا› توانرا (0/۷۸) له شانه‌یه‌کی ده‌ماخی که‌سیکه‌وه 
وه یگریت و ززر بكرت که به‌شیوه‌یه‌کی باش پارپزرابووو 
تا نى دەگەڕایەوە بو حه‌وت هه‌زار سال له‌وه‌پزش که هی 
پ؛ اویکی به‌بنه‌چه ئەمەريكى بسوو؛ هه‌روه‌ها همان ریگ 
به .سا رکدوتوویی لەگەڵ شانه زینده‌تره‌کاتی وەك پیُستی 
گیان‌وه‌ران‌و که‌سانی موّمیا کراودا کرا. له سالی 1989شدا 
به‌که‌مین راپزرتی زانستی ده‌رباره‌ی زر کردنی (0/۷۸) له 
تاقیگه‌دا باژوکرابه‌وه که له تنسکی که‌سانیکه‌وه وهرگیرابوون که 


لەوەپێش ژیابوون› له پاشتردا تۆژەرەوەكان تواتیان (0۸۷۸) 
جیابکه‌نهوهو پالفته‌ی بكەنو جی‌په‌نجه‌ی بق ماوه‌ی لى دروست 
بکهن له ئێسکه په‌یکه‌رهوه که ته‌م‌نیان ده‌گه‌ایه‌وه بۆ 5.3 ھەزار 
سال, 

بۆ پالفته کردن‌و و‌رگرتنی نمونه‌ی (0/۷۸) له زینده‌وه‌ری 
وهك مرف و گیانه‌و‌رو ڕوەك یا میکرزب پیُویسته ته‌مه‌نیان له 


بروا ایه‌دان که لەم ماوەيەدا (۷۸/) به‌زیندوویی دەمێنێتەوە واته 
ده‌توانریت مامه‌ه‌ی لەگەندا بكرت یا شیته‌لکاری تاقیگه‌یی 
له‌سهر بکرێت› و تا ئێستا وەك له پیشه‌وه باسمان کرد که‌سیّك 
نه‌یتوانیوه (0/۷۸) له گیانوه‌ره كۆنه له ناوچوه‌کانی وها 
دیناسوره‌کانه‌وه وەربگرێت. 

کۆمەڵە زانایه‌کی شه‌مریکی بلاویان کرده‌وه که گوایسه 
توانیویانه (0۸4۸) له‌لیسکی تمس‌احنکهوه وهربگرن که 
دەگەڕێتەوە بۆ چاخی دیناسوره‌کان (واته پیش 150 مليۆن سال 
له‌مهی بەر) . پاش بلاوکردنه‌وه‌ی ئەم ڕاپۆرته له گۆقارى زانستی 
(8€/90©6)دا گەلێك ڕاپۆرتى زانستى بڵاوبوەوە ناو 
دۆزینەوەیەی پوچ کردەوە بەوەی که ئەو (04)ەيەی ئه‌وان 
باسیان کردووه تەنھا پیس بوون بووه به (0۸۷۸) مرۆف يا له 
ماوه‌ی تاقیگەیيەوە. نیستا زاناکان بڕوایان وایه که (۸۷۸) 


ده‌توانیت بۆ ماوه‌ی 10-5 هه‌زار سا به‌زیندوویی ده 
و تا ماوه‌ک‌ش درو تر بیّتهوه زیساتر (/0/۷])کسه بەر 
شیبوونهوه‌ی کیمیاوی ده‌که‌ویت. 

توژێنەوە نوییه‌کانی نهم دواییه ده‌رباره‌ی (0/۷۸) وه‌رگیراو 
له لاشه‌کونه‌کانوه» گه‌لێك زانیاری نوی‌ی به‌نرخیان خسته 
بەردەست ده‌رباره‌ی پووداوه مپژوویهکانی وەك كۆچبەرى 
تاڕادەيەك نوی‌ی مرۆف له‌ناوچه‌کان‌و دورگه‌کانی زه‌ریای هیْمن 
داء و تویژینهوه‌ی پاشماوه‌کان دەریان خست که خه‌لکی له 


ده‌وروبه‌ری 50 ساڵەوه کژچیسان بهره‌و نوسترالیا و گینیای 


نوی‌وه کردوهو تیایاندا بلاوبونه‌ته‌وه: و له نیوزلنده‌و دورگه‌کانی 
هوای‌و ئسترو دورگه‌کانی دیکه که ده‌که‌ونه ناوه‌پاستی زه‌ریای 
میمنهوه پێیان دەوترێت بولینیسیا تەنھا هه‌زار ساله كۆچى 
مرزفیان که‌یشتزتن بز لیکزلنه‌وه‌ی ده‌رباره‌ی پاستی شم 
پووداوه مێێووییانە› ئێستا شیته‌لکاری ذسکه په‌یکهره‌کان یا 
پارچه ئێسکی نهو که‌سانه له‌بهر ده‌ستدان که له‌وه پێش‌و 
لەكۇندا لەم ناوچانە يا ئەو دۆرگانەدا ژیاونو گە‌لێك ورده‌کاری 


زۆر ده‌رباره‌ی خه‌لکه ره‌سهنه‌کانیان ده‌زانرنت. و ئێستا گه‌لیّك 
لزکولینهوه‌ی پاشماوه‌کان لهبه‌رده‌ستدان که دهلین خه‌لکی ‏ 
بزلینای ڕەسەن ززر جیاوازیان له خه‌لکی ره‌سه‌نی ئوسترالیا له 1 
كەلتورو زماندا؛ و تویژین‌وه بزماوهیه‌کانی خەڵكى بلینسیاش 1 
نه‌وه‌پیشان دەدەن که پنکهاته‌ی بۆماوەييان لەگەڵ خه‌نکی هه‌موو 
ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ریان جیاوازه. و برواش وایه که ناوچه‌کانی 
نوسترالیاو گینیای نوی به‌ماوهیه‌کی زؤر پێش بولینیسیا 
خه‌لکی تیایاندا نیشته‌جی بووه. 


ئێستا بیرزکه‌یهك ههیه دەڵێت که که بولینیسیاییه‌کان 
پاشماوه‌ی گه‌شتکه‌ره اساییه‌کانن؛ بهلام ئەم بیرزکه‌یه پاست نيه 
چونکه شیته‌لکاری (/0/۷) هو ُنسکانی که له جێ شوینه‌واره 
مه‌مه چه‌شته‌کان به‌دریژایی دورگه‌کانی زه‌ریای هێمن كۆكرانەوە› 
نموه دەسەلمێنن که بولینسیاییه‌کان خه‌لکی ه‌سه‌نی ئەوێنو له 
ھەزارەھا ساله‌وه لەوێ ده‌ژین. 

له دورگه ئیستر گه‌لێك په‌یکه‌ری به‌ردینی يە که دەگەڕێنەوە 
بو چاخه ھەرە کونه‌کان که به‌لگه‌ی بی ده‌نگن بق نه‌و که‌سانه‌ی 


لەم دورگه‌یهدا پیش مێێو ژیاون. هه‌ندێك له‌توّژه‌رهوه‌کان 
واپاده‌گه‌یه‌نن که شیوه‌ی ئەم په‌یکه‌ران‌و جۆرى شته‌کانی دیکه‌ی 
ناو دۆرگەکە ئەوە ده‌گه‌یه‌نیت که خه‌لکهکه‌ی ل‌بیرژی نه‌مه‌ریکای 


باشورهوه بزی هاتېن پێش هاتنی بولینیسیاییه‌کان؛ بهذم 
ئەنجامى تویّژینه‌وه‌کانی هم دواییه‌ی شیته‌لکاری (0۸۷۸) که‌بن 
هیچ گومانێك ده‌ری خست که بولینیسیاییه‌کان خزیان خه‌لکی 
يەكەمى يا ره‌سه‌نی شهم دورگه‌یهن؛ (04) پالفته‌کراو له 
پاشماوه‌کانی (ئێسك‌و پیست و شانه؛ گه‌لای پوه‌كو گیان‌وه‌ران) 
ئێْستا شویِنی پرٍ بایه‌خی تو‌ژینه‌وه‌ی سهیرو سەمەرەن› بۆ نمونه 
ئێستا كۆمەڵێك توژه‌رهوه‌ی به‌ریتانی خه‌ریکی لێکۆڵێنەوەیەکن 
ده‌رباره‌ی پاشماوه‌ی گیانه‌وه‌ره مالیه‌کان وەك مرو مالات که له 
کزمه‌نگاکانی پێش مێێوودا ژیاون. و به به‌راوردکردنی (0/8) 
ئەم گیانه‌ره‌رانه لەگەل لیکچوه‌کانیان له گیانه‌وهره نویه‌کان؛ 
دەتوانرێت مێيووی پهره‌سه‌ندی جوره كۆنەكان بدۆزرێتەوە 
سەرەڕای دززینوه‌ی رولی مرۆف له دروستکردنی جیهانی 
یندودا: نیستا له موزه‌خانه‌و زانکزکانی جیهاندا ملیّن‌ما 
پاشماوه‌ی ڕوەكو گیانه‌وه‌رانی کون هه‌یسه که میژوویان 
دەگەڕێتەوە بؤ چه‌ند ھەزارێك تا 50 هه‌زار سال لەمەوبەر که بێ 
گومان به سهرچاوه‌ی ههره گرنگ دا دەنرێن بو پیکهاته‌ی بو 
ماوه‌یی. 

سه‌رچاوه: 


له ئینتەرنێتەوە ودرگیراوه 


۳ ۷9 ۷ ق 2 ی 

ايرۇس بۇ چارسهرکردن _ 
نێستا چه‌ند تۆژەرەوەيەكى ئەمەريكى و بەریتانيا سەرگەرمى 
کارکردنن لەسەر چهند فايرۆسێك که له ژێر تاقيكردنه‌وەی 
شه‌ندازه‌ی بو ماوهییدان به‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانیان دژی خانه 
شیربه‌نجه‌ییان؛ به‌پیی توژینه‌وهیه‌کی تازه دهرکه‌وتووه که کوتاندنی 
` ايرۆسێكى وهك فایرقسی ئەنشلۆنزا که له ریگای بوماوفیبهوه 
چاککراوه. کوتاندئی ئەو فایروسه له ودره‌میکی شیرپه‌نجه‌پیدا 
دەبێته هوی كەم کردنه‌ودو بچووککردنهوهی وەرەمەکە› بمه‌پیی 
ينەوەكەش نه‌و شیوازی چارسه‌رکردنه ثهنجامی باش دەدات له 
چارسه‌رکردنی شیُرپه‌نجه‌ی سه‌رو مل که سالانه نیو مليۆن كەس 
" تووشی دهبن, لهو شیوازی چارهسه‌رکردنه‌دا جینه‌کانی فایرسه‌که به 
" " جۆرێکی وا دستکاری ده‌کریت که له جیانی زیان گه‌یاندن سوود 
بگه‌یه‌تن و پهلاماری خانه شیربه‌تجه‌ییه‌گان دەدەن و له‌ناویان 
246 دەبەن. لهو ریگاچارسه‌ریه‌دا فایروّسه چاککراوه‌که هیسع زیانێك 


بزماوه 

ئادەن له خانه ساغه‌کان؛ نهو فایروسه‌ی لهو توێژينەوەيەدا 
به‌کارهینراوه ناوی (015 0//۵۲) لێئراوه. زاناکان له هه‌ولی نه‌وددان 
که ئهو فايرۆسه به‌کاربهینن دژی ئهو خانانه‌ی که تیایاندا جینی 
(۳53) گورانیان به‌سه‌ردا دێت› نهو جینه به‌رپرسه له په‌رسه‌ندنی 
وهرهدمه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان و ریگرتنه له دروست بوونیان له 
سه‌ره‌تاگانیدا: (70 )ی هه‌موو شهو شیّربه‌نجانه‌ی که له سه‌روملدا 
روودەدەن له نه‌نجامی ثه‌و گورانه‌وه‌یه که بەسەر جینی (53)دا 
دێت. زاناگان دەڵێن که به‌کارهینانی فایرزسه چاککراوه که لەگەن 
ده‌رمانی دژی شیرپه‌نجه‌دا به‌کارهیتراوه بو (30) که‌سی تووشی بوو 
به شیرپه‌نجه‌ی سه‌رو مل که (23) که‌سیان سوودی چاکی وهرگرتووه 
لهو شیوازی چارسه‌رکردنه؛ ودره‌مه شپرپه‌نجهییه‌کان به ته‌واوی 
نه‌ماوه له‌لای (8) که‌سیان و لای نه‌وانی دیکه‌ش به شیودیه‌کی 
لهبه‌رچاو كەم بۆتەوە. دهرمانی به‌کارهینراویش لەگەل فایرژسه 
چاککراوه‌کهدا بریتی‌یه له دمرمانی کیمیایی (واته چارسه‌ری 
کیمیایی): و به‌پیی قسه‌ی زاناکان به‌کارهینانی فایروژسی (01160 
5 لهگهل چارسبه‌ری کیمیایدا زۆر کاریگهرتر دەبێت له‌ودی که 
ته‌نسها یسه‌کيك لهو چارەسەریانە بەکاربھێئرێت. چونکه الهو 
چارەسەريانەيدا که تەنھا دهرسانی کیمیایی به‌کارده‌هثرا باش 
ماودیك ومره‌مه‌کان هه‌لیان دهدابه‌وه, بهلام له‌و شیوازه تازدیه‌ی 
چارسه‌کردندا پاش (6) مانگ به‌سهر چارسه‌رکردنه‌کهدا پشکنین 
کراوه بو ثه‌وانه‌ی هو چارسه‌ریان بو کراوه بینراوه که هیچ له 
وره‌مه‌کان هه‌لیان ئەداوەتەوە. 

زاناکان ده‌لیْن که نهو تزژینه‌ودیه سهرگه‌وتووترین تولژینه ودیه 
له بواری چارسهرکردن به فایرزس و چارەسەرى جینی‌دا: بۆيە 
دهستیان گردووه به به‌کارهینانی نه‌و شپوازه لەسەر نمونهیبه‌گی 
گه‌وره‌ترو نیازیش وایسه که ثاراسته‌ی چارسهر کردنه‌کان بهرهو 
هه‌موو نهو شیربه‌نجانه به‌رن که تیاباندا جینی (۳33) گورانی 
به‌سهردا دچت جگه له شیرپه‌نجه‌ی سهرومل ومك شیرپه‌نجه‌ی 
سیه‌کان و گورچیله‌کان و ثه‌وانی دیکه. 

نسه‌رچاوه‌کان : 

رادیوی ۰286 گزفاری (علوم) ژ ۰86 نیزگ‌ی نیمارات: اذاعة 
صوت امیرکا . 


خوینه‌ری به‌ریز: 


ھەر بابه‌تیکت بو نهم گوفاره ومرگیرا له هەرزمانێکەوە بوو, 
پێویسته سهرچاوه‌ی ودرگیرانه‌که‌مان به كۆپى کراوی لەگەلدا بو 
بنێرێت. جونکه هيج بابەتێك لەم گۆشارەدا لاو ناکرزتهوه ئەگەر 
سەرچاوەی لەگەڵدا نەبێت. 

2.هەروەھا نهو بەڕێزانەش که یابه‌تی نووسینی خویان دەنێرن» 
بیویسته سه‌رجاوه‌ی نووسینه‌کانیان به ته‌واوه‌تی دیارى بکهن, 
به‌سالی چاپ و لاپه‌ردود: چونکه ھەر نووسينيك ئهو مه‌رجانه‌ی 
لەگەڵدا نهبوو پشت گوی دەخرێت. 

3نهو به‌رززانه‌ش که هه‌والمان بو دەنێرن وه له ئێزگه و 
تهلهفزیونهگانته‌وه ومری دەگرن پنویسته شریتی تزمار گراوی 
هه‌والهکه‌ی له‌گهلدا بنیرن بو ثه‌وهی بابه‌ته‌که پشت گوئ نه‌خریت. 

لەگەل ریز و سوپاس‌اندا. 

زانستی سەردەم 


ناوی هه‌ندینک لهو زاناو ناودارانه‌ی که پاد اشتی 


(نۆبڵ) يان له زانستی فیزیکدا وه‌رگرتوه 


ثه‌ندازیار: زاهیر محه‌مه‌د سه‌عبد 


1-له سانی (1901)ی زاینی؛ زانا (کونراد رؤا 
ئەڵمانى› به‌مزی نه‌وه‌ی تیشکی سینی (¥-×) دۆزيەوە. 

2-له (1902). زانا (مندريك کینتوان لوریننای هۆڵەندى؛ و 
ان)ی هۆڵەندى لەسەر موْکاری زیمان (20780 


زانا (وبیته‌ر ز› 


(effect 

3-له (1903)› زانا (مینری بیکریل)ی فەرەنسى ب‌هوی 
دژزینهوه‌ی چالاکی تیشکاوهری 

4-دە (1904)› زانا (جؤن ولیهم سترت)ی نینگلیزی به‌هذی 
دیر سه‌کردنی ده‌رباره‌ی گاژه‌کان. 
ئ-له ۰01905 زانا (فیلیب لینارد)ی ئەڵمانى› به‌هوی 
بنه‌وه‌کانی دهرباره‌ی تیشکی کاتوّر (6۵ 690(00). 
6-لە (1900): زانا (جوزیف جۆن تزمسون)ی ئینگلیزی به 
هكان ده‌رباره‌ی به‌تال کردنهوه‌ی گازه‌کان: 
ت مایکلسون)ی نه‌مه‌ریکی به هۆى 
نوی ده‌زگای بینایی ووردی دژزیه‌وه. 

۵-له (1908). زانا (جبرائیل لیبمان)ی فەڕەنسى به‌هزی وينه 
گرتنی فزتزگرافی په‌نگاو په‌نگ به‌هزی پووداوی بهیه‌کد! چون: 

9-له (1909)› زانا (جاجیلمو مارکزنی) به‌هی شدوه‌ی 
دەزگای بی تەل (لاسلکی) پەرەپێدا. 

۰۱-0 ۰1910 زانا (قان دهرشالنی هۆڵەندى له‌سار 


دق,ینه‌و‌ی یاسای گازه‌کان. 

1-ئهە (1911)› زانا (فیلهلم شین)ی شه‌لمانی؛ به‌هۆى 
دۆرینەوەی یاساكانى تیشکدانی گەرمى. 

2-ه (1912)› زانا (.جؤستاف دالن)ی سويدى› دژزینوه‌ی 
ڕو ناك کردنەوەی ئۆتۇماتيكى. 

3-له (1913)› زانا (هايك کامیرلینغ- ئۆنز)ی ھۆلەندى› 
به ی دوزینه‌وه‌ی هیليۆمى شلو پله‌ی گەرمى زۆر ئزم. 

#-ده (1914); زانا (مساکس فون لاو)ی شه‌لمانی به‌هۆى 
دوزینهوه‌ی رووداوی لادانی تیشکی سینی. 

5-ه (1915); زانا «(ولیهم هیْنری براك)ی ثینگلیزیو زانا 
(ولیهم لاورنس براك)ی نینگلیزی؛ ده‌رباره‌ی پیکهاتنی بلوری: 


6-دە ۰01917 زانا (تشارلز بارکلاای نینگلیزی؛ تیشکی 
سینی تایبه‌تی بز ناسینوه‌ی توخمه‌کان. 

4-7 (۰)1919 زانا (ماکس بلانك)ی شه‌لمانی- بیردژزی 
کرانتهم (۷ 008000) ی دوزیه‌وه: 

8-لە (1919)› زانا (يۆحەننا شتارك)ی ثه‌لمانی- پووداوی 
شتارك بۆ مه شهبه‌نگیه‌کانی, 

1-9 ۰01920 زانا (شارل جوالیسوم)ی ئیسپانی 
دپراسه‌کردنی دارشتنه. 


0-له (1921)› زانا ‹ئەلبێرت نه‌نیشتاین)ی شه‌لمانی 


بیردززی ڕێژەیی‌و پووداوی کارق پووناکی دززیهوه: 

1-له 1922): زانا (ئێلَز بۆھر)ى دائیمارکی بیردزی 
پیکهاتنی گهردیلهیی: 

۰-2 (1923)› زانا (ڕۆبەرت میلیکان)ی ئەمەريكى ¬ 
دۆزینەوەی بڕی بارگه‌ی ئە‌لكارۆن‌و ڕووداوی کارق پووناکی 

23-له (1924)› زانا (کارل سیجبان)ی ئەڵمانى- شدبه‌نگی 
تیشکی سپنی دۆزيەوە. 

4-له (1925)» زانا (جێمس فرانك)ی شه‌آمانیو زانا 
(جزستاف مپرتنی‌نه‌لمانی- پێاکێشانی ئەلەكترؤنى بەگەردیلە. 

25-له (1926)› زانا (جان بیرانای فەرەنسى - دۆزینەوەی 
ھاوسەنگى 

6-لە (1927)› زانا (ئارسەر كۆمتێ)ی نه‌مه‌ریکی- پووداوی 
كۆمتن. و زانا (تشارلزت.ر. ویلسسن)ی ئينگليزى- ژرودی 
ویلسنی هەورى. 

27-له (1928)› زانا (ئویسن ویلانز ریتشاردسون)ی 
ئينگليزى- ده‌رباره‌ی دیراسکردی لەسەر ئايۆنە گه‌رمی‌یه‌کان: 

28-له (1929)› زانا (لويس دی برۆل)ی فاره‌نسی ¬ سيفەتى 
شەپ ۆل ئەلەكترۆن؛ (و به داهێته‌ری میک‌انیکی کوانتام 
دادەنرێت). 


1 
| 


29-له (1930)› زانا (تشاندرا سیخارا ڕامان)ی هیندی- 


8 


پووداوی ڕامان. 
0-له (1932)› زانا (فێرنەر هایزنیه‌رگ)ی ئەڵمانى- 
داهێنەری میکاتیکی کوانتهم 
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1-ئه (1933)» زانا (ئیدوین شرودنگەر)یئەڵمانى و زانا 
(ب.م. ديراك)ی ئينگليزى- بیردززی گەرديلەيى. 

2-ئه (1935)› زانا (جێمس شا ءىك)ی ئینگليزى- 
نيوترؤنى دزیه‌وه 

3-ه (1936)› زانا (فیکتقر هس)ی نه‌مساوی - دۆزينەوەى 
تیشکی گەردوونى. 

34-له (1936) زانا ( ن دافیسون)ی نه‌مه‌ریکی و زانا 
(جورج تمسن)ی نینگلیزی - دزینهوه‌ی لادانی نه‌لکترژن له 
بلوردا. 

5-له (1938)› زانا (ئینركۆ فێرمی)ی ئيتالى- کارلیکی 
نيوترؤنى هێّواش 

6-له (1939)› زانا (ئێرنست لۆرتىس)ی ئەمەريكى - 
پەرەپێدانی سايكلترۆن 

له سالی (1940 › 1941 1942) خهلاتی نوبڵ له فیزبادا 


نه‌به خشراوه. 

۰1-7 (1943)› زانا (۱. ستیرن)ی شه‌لمانی - زهبسری 
موگناتیسی پرزتزن 

8-له (1944)› زانا (( ۰۱ پابسی)ی ئەمەريكى- زه‌بسری 
موگناتیسی ناوکی گه‌ردیله. 

9- له (1945): زانا (و. پساونی) ئەڵمانى - بسیردژزی 
دورکاوتنه‌وه‌ی پاولی: 

0-لە (1946)› زانا (ب. وه بریجمان)ی نمه‌ریکی - هوکاری 
فیزیکی بۆ په‌ستانه به‌رژه‌کان. 

1-له (1947): زانا (سێر ئێدوارد يېلتۆن)ى ئینگليزى- 
چینی ئايؤنۆسقيرى دززیه‌وه. 

2-له (1948)› زانسا (ب. م. س.بلاکست)ی ئينگليزى- 
دۆزینەوەکانى له تیشکی گە‌ردونیدا. 

3-لە (1949)› زانا (هیریکی یوکاواای 
میزژن بیردزیانه 

4-ل» (1950): زاف (ك. ف. پاول)ی ینگلیزی - 
دیراسهکردنی فۆتۆگرافى بؤ تیشکی گهردونی. 

۰۱-5 (1951): هه‌ردوو زانا (سێر. ج. د. کوکروفست)ی 
کینگلیزی و زانا (ا. ت. س. والتن) فینگلیزی - گورینی یه‌که‌مین 
له ناوکی گهردیله. 

4-6 (۰)1952 زانا (فیلکس بلوخ)ی نه‌مه‌ریکی - زه‌بری 
موگناتیسیه ناوکیه‌کان؛ و زانا (ئیدوارد بۆرسێل)ی ئەمەريكى 
دهرباره‌ی گەردونناسى بێتەل. 

7-له (1953)› زانا (فريدريك زبريتك)ی هوله‌ندی - 
ميكرؤسكۆبى ئەلەكترۆنى. 

8-لە (1954)› زانا (ماکس بۆرن)ی ئەڵمائى - میکانیکی 
کوانتهمو ن‌خشه‌ی شه‌پول (میک‌انیکی شەپۆل). زانا (والتەر 
پویه)ی ئەڵمانى - میکانیکی کوانتهمو شی کردنهوه‌ی تیشکی 


بانی - دوزینه‌وه‌ی 


248 گه‌ردوونی. 


خهلاتی نوبل 

۰۱-9 (1955): زانا رویلیس. | لام)ی ه‌سه‌ریکی و زاشا 
(بولیکراب کوخ)ی نه‌مه‌ریکی - لێكۆڵینەوەکانیان لەسەر پیوانه 
گه‌ردیله‌ییه‌کان. 

٩-0‏ (1956)› زانا (جون باردینای نه‌مه‌ریکی: و (والتەر. 
ه. براتتین)؛ و (ولیام. ب. شوکلی)ی نه‌صه‌ریکی - دوزینهودو 
پهره‌پیدانی ترانسزتۆر, 

1-له (1957)› زانا (سن ننج یانجای چینی و زانا (شونج 
دا وى) چینضی - پرنسیپی مانه‌وه له فیزی‌ای ته‌نزلک» 
سدره‌تاییه‌کان. 

2-له (1950) زانا (باقیل. | . شیرنکوف )ی پووسی:و زانا 
(ئیلیام. م. فرانك)ی ڕوسى› و زانا (ئیجوری. ی. تام)ی پوسی - 
دززینهوهو لێکدانەوەی ڕووداوی شیرنکزف. 

۰-3 (1959)› زانا رئوین تشمبرلین)ی نه‌مه‌ریکی و زانا 
(لیملیو جینو - میجری)ی له‌مه‌ریکی - دژزینوه‌ی ئەنتى 
پرزتون (دژ پڕۆتۆن). 

4-له (1960)› زانا (دؤنالد. (. جلاسارای نه‌ماریکی - 


دززین‌وه‌ی ژووری بلقی. 

5- له (1901)› زان (ل. هوفستادترای ئەمەريكى - 
پیکهاتنی کارزموگناتیسی ناوکیده‌کان به‌هزی بارش کردنوه‌ی 
نله‌کترزمی ووزه زۆر بەرز. و زانا (ڕۆدۆلف. ل. مزسباورای 
ثهلمانی - که‌پانه‌وه‌ی ه‌نینی هه‌لمژینی تیشکی کاما له‌ناوکی 
گەردیلەدا. 

6-له (1962): زانا (ليف. لانداوای پووسی - دهرباره‌ی 
بیردژزی مادده‌ی چڕ و پوداوی ساروو شل گازه‌کانو پووداوی 
تیرگه‌یاندن. 

7-له (1963)› زانا (ئۆچينى. ب. ویجنهرای نه‌مه‌ریکی - 
زیاده‌کردن لەسەر بیردزه‌کانی سروشتی گه‌ردیلو ڕوئاكى 
گهردیله. 

و زانا (ماریا چوبرت. مایهری ئەمەريكى - و زانا (ج. ھا د 
یانس)ی ئەڵمائى - بسیردززی توێکلی نمونهیی و ژمساره 
سیحریه‌کانی ناوکی گه‌ردیله. 

8-له (1964)› زانا (ش. ھ. تاونزای نه‌مه‌ریکی - مهیزه‌رو 
له‌یزه‌ری دژزیهوه؛ و زانا (تیکولا بازوف)ی پوسی - ده‌رباره‌ی 
تيشك› لەگەڵ زانا (ئەلكسەندەر برۆخۆرف )ی پوسی. 

9- له (1965)› زانا (ربتشارد فایتمان)ی نه‌سه‌ریکی - 


پهره‌پیدانی بیردژزی کارژدینامیکی کوانتهم. 

و زانا (چولیسان شویتجهرای نه‌ساریکی» و زانا (سین 
لینیروتزموناجا)ی یابانی- 

0-له (1976)› زانا (صاموئیل تنسك) خه‌لاتی نوبلی پێ 


به‌خشرا دهرباره‌ی دیراسه‌کردنی لەسەر ته‌نولکه سهره‌تاییه‌کان 


به‌تایبه‌تی؛ ده‌رباره‌ی پخوانی ووزهو بړه جوله‌ی 
میزن؛ به هوی ده‌زگای ۰۲2 


جینى متا 


جیهانی یی هه‌ست و سوزی مندال 


وەرگێڕانی له فارسیی؛وه 
هیمن دلثیر مییزا 
کولیژی پزیشکی - زانکزی سلیّمانی 


به‌شی یهکهم: مندالی تازه پنگرتوو؛ 

مندالّهکه‌تان؛ کور بێت يان کج کاتێك که توانی لەسەر پێى 
خوی بوه‌ستیت؛ ده‌ست به رزشتن ده‌کات و چیتر حەز به مانه‌وه 
له شوێنێکدا ناکات. مندال لەم قوّناغه‌ی گەشەيدا› سەبارەت به 
دونیای خۆی وردبین دەبێت و دەیەوێت تیدا دست به گەشت 
بكات؛ له لایه‌که‌وه بۆ لایه‌کی دیکه دەڕوات و ھەر شتێك لەبەر 
ده‌ستیدا بێت ده‌ستی بو دەبات. به نووکس پەنجە په‌ستانی 
«هخاته سهر؛ بزنی ده‌کات يان ده‌یخاته ده‌میه‌وهو تامی ده‌کات. 
لهو لەم گه‌شه‌سه‌ندنه‌دا: هار وه‌کو زانايەك که بۆ به‌ده‌ست 
مێنانی شتیکی نوی له هەوڵداندايە› ساخت تێدەکۆشێت. ئەمە 
شیوازیکه که مندالی تاز 
تێیدا کارامه‌یی‌پذکی نوی به‌دهست ده 

بهم منداڵێك که ساتێك لهمه‌وبه‌ر زانایه‌کی وردبین بوو› له 
ساته‌کانی دیکه‌دا ده‌بیْته مندالیُکی ترس لێنیشتوو. نیگه‌رانی له 
بوونى مندالیُکی تازه‌پنگرتوو: هاوکاتسه لەتەك ئو 
سهرگه‌رمی‌به‌ی که لەم هه‌ورازو نشێوەدا. هاوکاری بکاین و 
شوینیکی بی ترس و چوارده‌ورنکی سوزدار بۆ نشونمای 
بره‌خسیّنین. منداڵێکى تازەپێگرتوو که سهربه‌خز خوازی تێیدا 
له باری گه‌شه‌سه‌ندندایه: پیْویستی به‌وه‌ش ههیه که هه‌ست به 


ناسایش و سۆز بکات. 

ئەگەر دايك و باوك بزانن که دەبێت چاوەڕێی چی بن له 
منداله‌که‌یان و چاوەڕێی چی نەبن› به دلنیایی‌یه‌وه چێژلەم باره 
پر خروشه‌ی مندالهکه‌یان وهرده‌گرن. 

- مندالی تاز‌پیگرتوو و دلره‌نجانی دايك و باوك/ 

له نێوان تهمه‌تی يەك تا سین سالی؛ چه‌ند گزرانکارییه‌کی 
چاوه‌رواننهکراو له ره‌فتاری مندالسدا به‌دی ده‌کریست. شام 
گورانکارییانه که له هه‌لسوکه‌وتی منداڵدا شپوهیه‌کی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه وهرده‌گرن؛ سهرهرای نه‌وه‌ی که بۆ دايك و باوك 
سەرسوڕهێنەرن› هه‌ندیّك جار دهینه هی دێڕەنجانیان. مندال 
کاتێك که ده‌ستی به رزشتن کرد» زور يان كەم دەرك به 
خواسته‌کان ده‌کات و وشه‌ی (نا)یش فێردەبێت و به‌کاری ده‌بات. 


مندالی تازەپێگرتوو له باریکی وه‌شادا سارسه‌خت و یساخی 


ئەم باره له مندالی تازەپێگرتوودا ززر ناخایه‌نیت. له نيوان 
ته‌مه‌نی يەك تا سی سالی بو مندال قۆناغى فێربوون و گۆڕانى 
ره‌فتاره. کاواننه سارتان سووڕ نەمێنێت که: 

*مندا» تازه‌پیُگرتووه‌که‌تان زؤر هه‌ستیار‌و سەبارەت به 
هه‌ستی ئێوەو ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی کاردانوه‌ی خیْرا نیشا 
دەدات› به شادمانی تیوه شادو نیگه‌رانیتان غه‌مناك دەبێت: 
متدالی تنازه‌پێگرتور بز نهوه‌ی دایك و باوکی خزی خزشحا 
له کاره‌کانی خێزاندا 


ببینێت› ژژربه‌ی کات هەوڵدەدات له هه‌ندی 


۱ 


وبهش بێت. 

*منداڵه تازه‌پیگرتووه‌که‌تان؛ ره‌فتاریُکی ناجیگیری ههیه: 
اتێك دێت بو لاتان بۆ ئەوەی نه‌وازشی >هن و ساتیکی دیکه به 
گربان و ورکه‌وه داوای شتێك ده‌کات و به بی دواکه‌وتن 
دەیەوێت. شهم باره‌ش له متدالی تازەپێگرتوودا ناسایی‌یه‌و 
متدال زوو بان دره‌نگ فێردەبێت که گرفته‌که‌ی له تەك 
رجه‌کانی خێزاندا بگوت 

*منداله‌که‌تان دەیەوێت به ته‌نیا پاری بکات وهیان ئەگەر له 
نیکهلی 
اری‌یه‌که‌پان نابێت. مندالی تازەپێگرتوو بهو شپودیه‌ی که له 
بیری خوی و چوارده‌وری‌دایه: کاتیکی بۆ بیرکردنه‌وه له که‌سانی 

یکه نامێنێتەوە. ئەم وردیلانه کاتێك له نێوان هاوته‌مه‌نانی 
خویان ده‌بن پال به یه‌کترییه‌وه ده‌نین و شتوومهکی یاری له 
کتری دەفڕێنن› بە‌ڵام به رزشتنی کات و تا پێش ته‌مه‌نی 4 يان 
5 سای فێرى هاوبه‌شی له یاری سودوهرگرتن له شت و مه‌کی 
یاری یسه‌کتر دەبن. ناچارکردنی مندانسی تازەپێگرتوو بسق 
به‌شدارکردنی مندالانی دی له تەك خویدا له یاریدا؛ دەبێتە هوّی 


ان هاوته‌مه‌نانی خؤیدا خه‌ریکی یارى بێت 


نهوه‌ی که هه‌ستی خاوه‌نداریتی تێیدا بههیْز بێت. 
به بیری بسپیرن که منداّه تازه پێگرتووەکە‌تان› ساره‌رای 
نهوه‌ی که ده‌ستی کردووه به‌وه‌ی که چەند کاریك نه‌نجام بدات؛ 
هێشتا مندالیُکی که‌مته‌مه‌نه. کاتێك که له يارىيەكدا هاوبه‌شی 
ده‌کهن؛ شهو چالاکی‌یانه هەڵبژێرن که حازی ل ده‌کات و له 
ئاستى بیرکردنوه‌ی نه‌ودایه‌و بیرورای خوتان که‌متر به‌سه‌ریدا 
ن. منداڵه دوو ساله‌که‌تان که وینه‌یه‌ك ره‌نگ ده‌کات؛ 
بایهخ بەوەی که هیله‌کان رێك يان شکاوه بن و يان ئاسمان شین 
يان قاوه‌یی بێت. ئێوەش لەم قۆناغى گەشەيەدا ئابێت گوی بهم 
شتانه بدەن. منداڵێك که تازه دەست به رژیشتن دەكات› هه‌ميشه 
مدونی ئەوە ده‌دات ببیّته مايه خزشحالی دايك و باوك› بهلام 
ئەگەر دایك و باوك چاوه‌روانی له راده‌به‌ده‌ریان هه‌بیْت نه‌وا 
نموونه؛ مندالی كەمتەمەن نرخی شت و 
مه‌کی گرانبه‌هاو خشل و زێڕی گران قیمه‌ت ئازانێت و ناتوانفت 
له نیوان ئەم شتانه‌و شت و م‌که‌کانی خوی که بهم لاو به‌ولادا 


بلاویان ده‌کاته‌وه. جیاوازی بکات. بهم شیوهیه لەم مالانه‌ی که 
نهم شت و مه‌کانه به شێوەیەکی کاتی له ده‌ستره‌سی مناله‌که‌یان 
به‌دوور دەگرن؛ په‌یوه‌ندی‌یه‌کی ناشتی ئەنگێز له نیوان منال و 
ھەر هنك له دايك و باوك حوکمفه‌رمایه. 


1 2 ترس له مندالی تازه پیگرتودا؛ 
متدالی تازه پنگرتوو که هێشتا مندالکی ساوایه؛ هەندێك 


, جار دوچاری ترس دەبێت و خوی به دايك يان باوکی؛وه 
| دەنوسێنێت: متدالی تازه‌پیگرتوو له جیابوونه‌وه له دايك و 


250 باوکی ده‌ترسیّت. ھەرچەندە که بەردەوام له جوڵەو گەڕاندايە› بؤ 


جبهانی ندال 

دلنیابوون له نزیکیوونی دايك و باوك؛ زوو زوو ده‌گه‌یتهوه لای 
یه‌کیکیان. له راستیدا لاوازی و به‌هیّزی هه‌ستی اسایش لای 
مندالسی تازەپێگرتوو کاری تیده‌کرنت به‌هوی دوور يان 
تزیکبوونی له دايك و باوکیه‌وه. 

ئەگەر منداله تازه‌پیگرتووه‌که‌تان دهخه‌نه ژر چاودپری 
که‌سیکی دیکه‌وه ناگاداری ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بن/ 

*مندال و که‌سی لێپرسراو له مالی خوتان يان له شوینیکدا 
بن که بۆ منداله‌که ئاشتا بێت. 

*تا بكرت كەسیك ههەڵبژێرن که منداڵەکەتان پێشتر 


ئاشنایەتى له ته‌کیدا هه‌بن 
*به مندالی تازه‌پیگرتوو کات بدەن که به جودایی له تیوه 
رابێت› واته کاتی دوورکه‌وتنه‌وه ورده ورده درێژتر بكەن. 
*کاتێك ده‌تانه‌ویت له منداله‌که‌تان جیابینه‌وه. ثه‌گه‌ر هه‌ستی 
به ناثارامی کرد. چه‌ند دەقيقەيەك له ته‌کیدا بمێننەوە دوای 
نهوه‌ی که هه‌ستی به ثارامی کرد؛ لێى جیاببنهوه لو ماودیه‌ی 
که له تەك نه‌ودان ئەگەر ورك گرتنی نهر دریژه‌ی کیْشا خوین 
ساردی خوتان بپارێزن. مندانی تازەپێگرتوو› اسایی؛ پاش 
هێشتنى دايك و باوك زوو ئارام دەبێتەوە. مندالسی 
پێگرتوو ئەگەر دلنیا بێت لهوه‌ی که دایك يان باوکی زوو 
دەگەڕێتەوە مالهوه؛ ورده ورده به دووری 
ئەگەر منداله تازه‌پزگرتووهکه‌تان؛ کاتی نوستن هه‌ستی به 
ناشارامی کرد ره‌نگه به‌هژی چه‌ند ھۈكارێكى وه‌کوو: ترسی 
ته‌نیایی يان تاريك بوونی ژووره‌ک‌ی يان ده‌نگه ده‌نگی 
چاوه‌رواننه‌کراو بێت. لەم بارەدا گرنگی بهم خالانه‌ی خواره‌وه 
بدەن: 
*به ددنگیکی نەرم و سۆز ئامێز دڵنیای بكەن. 
*هانی بدەن بو ئەوەی هزی ترسکه‌یتان بۇ روون بكاتهوە. 
*ئەگەر له تاریکی دەترسێت هەمیشە چرایه‌کی رووناکی كەم 


3 
تا 


رادێت. 


له ژوورەكەيدا دابنێت. هیچ کاتێك وا دەرمەخەن که دێوێك يان 
درنجێك راونراوه بق ژێر قه‌روینه یان پشتی که‌نتور و بهو 
شێوەیە› نهم کاره‌ی ئێوه له دیدی منداله‌وه لایه‌نیکی واقیعی 
و ترس له‌ودا زێر ده‌کات. 

*ئەگەر سهرکه‌وتتتان له له‌ناوبردنی شهم ترسه بچوکانه 


بەدەست هێنا› ده‌ست بکهن به به‌هیزکردنی پشت به‌خوّپه‌ستن له 
مثاله‌کانتاندا. 

له قۆناغى تازه ده‌ست به رزشتن کردن؛ گورانکاری‌یه‌کی 
خێرا له ناخی منداڵدا رووده‌دات و لام تهمه‌نه‌دایه که مندال 
همولی نه‌وه دەدات دونیای بەدەر له خی پایه‌دار و جنگه‌ی بروا 
ت. کاری رژژانه له مالدا وه‌کوو دروستکردنی خورال و 
شیوه‌ی خواردنی و شوشتن و پاك و خاوینی: گورینی جل و 
بەرگ به‌پی‌ی خوی مندال لەم باره دلتیا ده‌کات و هه‌ستی 


هاوکاریشی تێدا بەهێز ده‌کات. 


- 


حه‌زی مندال بۆ هەندێك لەم رێو رەسمانە کاتێك دە‌یەوێت 
بنوێت به باشى مه‌ستی پێ دەکرێت: واته مندال پێش نوستن 
داواکاری ئەوەی هه‌یه که چيرۆكێکی بو بوترێت› پاشان تاوی 
دەوێت› پاشان دەیەوێت بۆ توالێت بروات و هه‌روه‌ها پیُفشاری 
ده‌کات ددانێك که نیه‌تی بیشوات. دەگەڕێتەوە بؤ جیگکه‌ی و 
ئێوه ماچی ده‌کهن و شه‌وباشی پی دەڵێن› بهم دوباره داوای ناو 
ەکات و پاشان تواليْ 


ێت و بهو شێوەیە تا له کزتاییدا خه‌وی 


ڵدەکەوێت: شهم بروبیانوانه تا ئەر رادهیه‌ی که به‌جن بن بز 
به‌هێزکردنی مه‌ستی دلنیسا بسوون و "اسایش له مندالسدا 


باوك ئابێت چاوه‌پی‌ی ره‌فتاریکی رك و پێك و بهرده‌وام له 
منداله‌کانیان بن. 

رزگهیه‌کی گونجاو بۆ نهوه‌ی منداڵێك نه‌رپه‌پی مدولی خی 
پدات ئەرەیە که هاندیك جار وه بگره ززربه‌ی کات هانی بده‌ین و 


له بەرامبەر ھەر چاریك سزادانی مندال ده‌جار هاندان بگرینه 
بهر. به بیری بسپیرین که مندانی تازەپێگرتوو هه‌ميشه هۆی 


3-1 چزنیه‌تی مامهله‌کردن له تنەك گریان و لاساری: 
هەندێك له مندالانی تازه‌پیگرتوو زێتر له هاوته‌مه‌نانی خویان 
بزۆز و لاسارن: بەڵام بەھەر حال مندالان پئویستیان به جۆرێك 
ابیرسسینەوە هایسه. 
ئەوەشمان دەبێت له 
.اد پیت كە بق 
د کی تازەپێگرتوو 
ىێكى نابەجێزيە که 


منىێدجارلە 
وەلامدان|ی وەی 
داواکاری‌یه‌کی وەڵامسى 
(بەڵێ) و ساتیکی دیکه 
له بەرامبەر هه‌مان 
داواکاریدا وهلامی 
(نه‌خیر) ببیستێت. 
کاری لێپرسینەوە له 
مندانی تازەپێگرتوودا 


عەرچەندە که پێویسته 


له‌کاتی 


يدا و به‌خیرایی نه‌نجام بدرێت بهلام هیچ کات 


ئێدانی چه‌سته‌یی له‌ته‌کدا بێت. مندال پێش شدوه‌ی که بگاته 
تهمدنی 3 سای توانایی به ه‌نجامگه‌یاندنی فه‌رماته‌کانی له 
خوّی گه‌وره‌تری نی‌یه و ئەگەر هاتوو چاوه‌روانی شتیکی وه‌های 
¦¦ بکه‌ین وه‌کوو نهوه وایه که بمانەوێت کورپه‌یه‌کی 4 مانگه 
ده‌ست به رژیشتن بکات. زوربه‌ی باوکان و دایکان ھەندێك جار 
لین "دەزانم که باش دەزانێت› هدر "وینی بوو که زانی 
پویسته چۆن لەسەر قه‌عده دانیشیت" بهم پێویسته له یادمان 
ت که هێزی بیرکردنهوهر توانایی لێکدانه‌وه له منداڵێکى 
تازەپێگرتوودا هیّشتا به ته‌واوه‌تی گه‌شه‌ی نه‌کردوودو دايك و 


رەزامەندىيبەك نیشدان نەدەن و دەسخۆشى لى نه‌کهن؛ چون 
دەتوانرێت چاوهروانی نهوه له مندال بکرێت که گوێڕایەڵ 

؛ مندالیُکی تەمەن 2 سال ناتوانێت په‌یوه‌ندی نیوا 
ره‌فتاری خزی و کاردانهوه‌ی مه‌نفی يان سزادانی له خو 
که وره‌تتر لێکبداتەوە. 


ئەم چەند ریگه‌یسه‌ی 
خضوارهوه ده‌توانرست 


گورینسی رەنتار› 
نابه‌جن‌ی مندال پیشنیا 


ئەم ریگه‌یه به باشی له 
مندالسی کهمته‌مندا 
کاریگهره بق نه‌رنه: 
نه‌گهر منداله‌کهتان 
خهریکی خالی کردنی 
خوێدان و رشس‌تنی 
خوی‌پسسه بەسەر 
فهرشهکهدا: پە 
زەردەخەنەرەكەرەو دڵنەوايىيەك شتیکی دیکه‌ی بده‌نی تا پاری 
پی بکات؛ پاشان به ثارامی خویدان‌که‌ی ‏ ودربگرن. نمونه‌ی ‏ 
يد جار به هیچ شێوەیەك رازی نابێت | 
5 يارمەتى بدەن بۆ پۆشينى جل و به‌رگه‌که‌ی. لەم بارەدا 
راکردن به دویدا ر تبزاندن به‌سه‌ریدا دهبیّته هؤی درێژەکێشانی 
ئەم کیشمہ 


دیکه ئەوەیە که مندال هه 


و به‌مانای وشه (شه‌ری ده‌سته‌ویه‌خه) وه به 
پنچهواد .د گر هاتوو به شێوەی يارىيەك همه‌ول بىدەن 
کراسدکدی لەبەر بكەن› مندال حه‌زیکی زیاتر ب 


کراسه نیشان ده‌دات: ئەگەر ماتوو نهم پاریی‌ی 


بوو. وه مندال کراسه‌که‌ی لەبە‌رکرد› نه‌وازشی بکهن و دەبێت 0 
یی بين بو نموونه اده‌مزانی که دمتوانی ئەم کاره بكەیت" ۳۵ و5 


ھاندان و ده‌سخوشییه کاریگهر دەبێت و شهو يارىيانە دەبنە 
مایه‌ی خوّشحال کردنی مندال 


ئەم رێگەیەش دەتوانێت يارمەتى مندال بدات تا گورانگاری 
بەسەر ره‌فتاری نابه‌چیی خزیدا بهێنێت. بق نموونه/ هاوار 
ده‌کات تا سه‌رنجی رابکیْشیت: ئەم جوره ره‌فتاره‌ی پشت گوێ 
بخەن و له کاتێکدا ده‌نگی هیورکرده‌وه؛ دەسخۆشى لى بکان و 
وهلامی بده‌نه‌وه. گرنگی نەدان بەم ره‌فتارانه؛ ززربه‌ی کات دەبێتە 
هوی کوتایی هێنان بهم رەفتارە نابه‌جن‌پانه‌وه ورده ورده مندال 
فێردەبێت که به توره‌بوون و هات و هاوار هیچ کاریك بەڕێ 
ناکرێت وه بهم شێوەیە ناتوانْت سه‌رنجی يوه راکیِشیت. 

شیکایه‌تی دايك و باوك له منداله‌کائیا 
: که کاتێك خه‌ریکی گفتوگو‌کردن لەتەك که‌سانی دیکه‌دا وه يان له 


له‌فوندا قسه لەتەك که‌سانی تردا ده‌که‌ن منداله‌که‌یان هات و 


به‌ی کات ئەوەيە 


وار دهکات و دەقیژێنێت 
له بارێکدا که ناتوائن ئەم ره‌فتاره‌ی منداله‌که‌تان پشت گوێ 


ایی و زؤر به جیدی 
تان و تا كاتێك که بێ ده‌نگ نەبێت لهو شوێنه دەرى مەكەن. 

*به‌ندکردنی کاتی: 

ئەم ریگه‌یه له هه‌موو ئه‌و بارانه‌ی که ناتوانریت ره‌فتاری 
مندال پشت گوێ بخریّت کاریگهر دەبێت. بۆ نموونه/ ئەگەر 
اتوو منداله‌که‌تان گازی گرت دەبێت به ئیشاره‌تدان بهوه‌ی که 
گه‌ستن ره‌فتاریکی باش ئىيە› تیْشی بگهیه‌نن که لەبەر هم هزیه 
بێت بو ماوهیه‌کی کاتی به‌ند بکریت. پاشان له شوێنێك که 
ان رای بگرن. ماوه‌ی شام به‌ندکردنه 
كاتىيە› پُویسته گونجاو بێت لەتەك تەمەنى منداڵلدا› بۆ 
منداڵێکى تەمەن 2 سال ماوه‌ی به‌ندکردنی کاتی 2 خولەك بۆ 
مندالیکی تەمەن 3 سال ده‌توانرشت 5 خولەك بێت. پاش 


ته‌واوبوونی ماوه به‌ندکردنه کاتی‌یه‌که‌ی؛ پیویسته رنگه به 
مندال بدرشت که بگەڕێتەوە نیو خپزان و دوا به‌دوای شدوه 
پیُویسته ھەر چىيەك زووتر به دووی ره‌فتاریان باب‌تیکدا 
بگه رین که متدال به‌هویه‌وه ده‌سخوش بكرێت و سوپاس بكرێت. 
¦ له‌کارگرتنی نهو ریگایان‌ی که له سهرهوه باسکرا وه يان شدو 

ریگایانه‌ی که هاوشئوه‌ی نه‌وانهن؛ نهوه‌ی که جیگه‌ی سدرنچه 
| ئەوەیە که ههریه‌که له دايك و باوك بەشێوەيەكى جیدی بهلام به 

نەرم و نیانی لەتەك مندالی خۆياندا رەفتار بكەن. دايك يان باوك 

زژربه‌ی کات هه‌ست ده‌کهن که ده‌یانه‌ویت هاوار بکهن بهم 
ههریهکه‌یان پژویسته نهوهیان لدیاد بێت که ماوارکردنیان مانای 
باشتر وایه ده‌نگی 


بو حاله‌تی پێویست به‌کاربهننن بۆ نمونه| ده‌نگی 


له‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگی‌یانه. باوك يان دا 


o 


هاواری خویا 


هاوارێك که له به‌رامبه‌ر رشتنی شير به‌سهر فه‌رشدا دەبیسترێت 
پێوبسته به ته‌واوه‌تی جیاوازی لەتەك نهو هاواره‌ی که بۆ 


تاگادارکردنه‌وه‌ی متدال له‌وکاته‌ی که کتوپږ رووه‌و ناوه‌راستی 
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جیهانی مندال 
ده‌روات هەبێت. له‌کاتی نه‌بوونی شام جیاوازییه؛ زیان 
تان به توانایی ناسینه‌وه له منداله‌که‌تان گه‌یاندووه: 
هه‌ميشه له پادتان بێت که لثیرسینه‌وه؛ ته‌نهاو ته‌نها سزادان 
نی‌یه. لیّپرسینه‌وه مانای ئەوەیە که مندال فێربێت چ جوره 
ره‌فتاریك پەسەندە و چ رەفتارێك ناپەسەندە. 


شەقا 


4-1 زاراوەی (باش ) و ( خراپ ): 

لەوەوە که دايك و باوك به لێكدانه‌وه‌ی خویان ھەندێك ره‌فتار 
له مناڵەکەیاندا به (باش) و هەندێکی دیکه به (خراپ) بزانن؛ 
هیچ پارمه‌تییه‌کی فێربوون و گه‌شه‌ی متدال ئەدراوە. نیسه‌ی 
گەورەتر› ززربه‌ی کات بق بێ ده‌نگ بوون و گوێڕایەڵ بوون و پاك 
و خاوینی زاراوه‌ی (باش) به‌کاردیٍنین و به پێچەوانەوە منداڵێك 
که مات و هاوار ده‌کات؛ هه‌روه‌ها گوێڕایەڵ نه‌بوون و گوی نەدان 
به خاویْتی به (خراپ) ناوده؛ 

پرٍ جۆش بوون و ەوەی که منداڵێك حهز ده‌کات چه‌ند كارێك 


ئەنجام بدات که ده‌ست و دهم و چاو جل و به‌رگی .خی پیس 
بکات» به ته‌واوی اسای :0 هیچ اتك (خراپ) نی‌یه. مندالی 
تازه پیگرتوو بۆ وشه‌ی (خراپ) يان (شه‌یتان) هیچ ئرخێك 
دانانێت و ھەر کاتێك دايك يان باوك به‌پێی بچوونی جیاوازی 
خویان دهست به سزادانی مندالسی به‌ناو (خراپ) بکەن؛ 
شیوازیکی بازنه‌یی غەمەنگ: ‏ ده‌گرنه بەر بەم شێوەیە: فهرمان 
ياخى بوون و سزادان. سزادان بۆ مندانی تازەپێگرتوو› جؤرێك 
پاداشتى پەرێشانكەرەوەیە ئە‌و ززرسه‌ی کات سەرەگێژو 
پەرێشانی خی زیاتر به نائارامى ياخى بوون دەردەبڕێت و 
يان کاردانوه‌ی لەم روبه‌پوبونه‌وه‌یدا به شێوەی ثارامی له 
راده‌به‌دهر دەبێت. به‌تایبه‌تی زله لیّدان و یان ثاراسته‌کردنی 
گه‌یه‌کی زیرانه بۆ 
کات رووده‌دات که 


مشته‌کوله بۆ به‌شه رووته‌کانی له‌شی منداڵ 
اگادارکردنه‌وه‌و سزادانی مندال نی‌یه. زة 
دايك و باوك به‌هزی ماندویه‌تی و بێ تاقه‌تی و يان نیگه‌رانی له 


باره‌ی کار و کاروباری ناومال و يان پهریُشانی‌به‌کانی دیکه له 
سزادانی منداله‌که‌یاندا توندی نیشان دەدەن. ۱۵ پەندە که 
دوورکه‌وتنه‌وه له دووچاربوون له باری ئاوەھادا ره‌نگه له ززربه‌ی 
که‌ساندا کاریکی ناسان نەبێت› بهم پویسته هه‌ميشه ناگاداری 
ئەم خاله بین که ئەگەر به‌رده‌وام متداله‌که‌ی خومان س ¦ بده‌ین؛ 
هیچ کاتێك نابێت له خۆمان بپرسین بزچی منداله‌که‌مان ززربه‌ی 
کات لاسارو دل ناسکه. له‌وکاته‌ی که ئێمه خؤمان گرفتاری 
به ھەر هۆیەکەوە› رەنگە له 


ناڕەحەتى و په‌ریشانی دووری 
باریکی ناوه‌هادا؛ چاوه‌روانی شتێْك بین له منداله تازه 
پگرتووه‌که‌مان که هێشتا توانای نه‌نجامدانی نی‌یه؛ دايك و باوك 
پنویسته په‌سه‌ندی بکهن که رۆژانێك که شهرکی گەشەو 
په‌روهرده‌کردنی مندالیان ده‌که‌وته ئەستۆ› ھەندێك جار بو 
هاوسهنگ راگرتضی سوزو هه‌سسته‌کانیان و هسروه‌ها 
کزنترولکردنی ره‌فتاریان پذویستیان به رینمایی و راوێژى 
پسپوری کاروباری په‌روه‌رده‌یی دەبێت: 


جبهانی مدال اغ 

5-7 به‌لگه‌هینانه‌وه بز مندالی تازه پیگرتوو: 

مه‌روه‌ها رنگه‌ی دیکه بق گورینی ره‌فتاری نابه‌جیی متدال 
ههیه که دەتوانرێت له قۆناغێکدا که ده‌توانریت به‌لگه بۆ مندال 
بهیترنت وه سودیان ف وەربگیرێت. له قۆتاغێكى وه‌هادا له 
جیاتی نهوه‌ی ته‌نها به وتضی وشه‌ی "نا" وهلأمی مندال 
بدرێتەوە› دەتوانرێت بۆ مندال رونبکریته‌وه که بزچی ره‌فتاری 
ت له به‌رامبهردا ره‌فتاری 
نموونه/ کاتێك که متدال ئەم رسته 


دای دەگونجاوەو ههروه‌ها دەشتوان ی 


گونجاوی پی بوترێت. 
دزستانه‌یه ببیستێت که "ئێستا ناتوانیت برژیته دەرەوەو پاری 


بکه‌یت ل»به‌رنهوه‌ی هه‌موومان ده‌مانه‌ویّت پنکهوه نانی نیوهپق 


بخوین: بەڵام پاش نان خواردن ھەرچەندێك که بته‌وێت ده‌توانٍ 
له دەرەوە بیت و یاری بکه‌یت" بی‌گومان به ناسانی ده‌ست له 
لاساری خی هەڵدەگرێت. ئەگەر بواری هەڵبژاردن بۆ مندالی 
تازه‌پێگرتوو بڕەخسێنرێت. شیمانه‌ی هاوکاری تیدا زێر 
دەبێت. بۆ نموونه/ سوورنه‌بین لەسەر شهوه‌ی که تەنھا سيو 
بخوات و رێگه بده‌ین له نێوان سێوو پرته‌قال و میوه‌کانی دیکه 
کامه‌ی دەوێت هدلی بژێرێت و یاوه‌کو له نیو جل و بارگه 
*اماده‌کراوه‌کان بؤ پزشین هه‌رکامی دەوێت هەڵیبژێرێت و يان 
‹ ار كتێْبێك 


اه نو 


» ەلى 


ھەرچەندە لهو حاله‌تان‌ی که 


ههلبژاردن ئابێت له لاهن منداڵه‌وه 


بییورای نهر نابێت وەربگرێت› بۆ نموونه کاتی نوستن له 
مندال پرسیار ناکریّت که ئايا دەیەوێت بپواته ناو جیگه‌که‌ی يان 
نا -چونکه بی‌گومان هه‌لبذاردنی ئەم لەم بارەدا مەنقى و وهلامی 
"نه‌خیر" دەبێت. مندالی تازه‌پیگرتوو هێشتا لەگەشەيدا بو 
قؤناغە نه‌گ‌یشتووه که بتوانێت به‌رامبهر زور له کاره‌کان و 
ډارنامه‌کانی رژژانه بریار بدات و هه‌لبژاردنی به‌رنامه‌ی نوستن و 
شواردن و هتد هێشتا به‌سه‌رشانی دایك و باوکه‌وه‌یه. لەم 
حاڵەتانەدا ره‌نگه پێویست بکات وه‌کوو بلیی په‌نا بەریته بەر 
(زۆرى مەچەك)› ھەرچەندە نهم كارەش پذویسته تا له تواتادا 
بێت به میهره‌بانی‌یه‌وه ئەنجام بدرێت. يەك رونکردنه‌وه‌ی ساده‌و 
به‌س‌ند له جێبەجێ کردنی ئەم چۆرە حاله‌تانه‌دا زۆر 
» ودبه‌خش و كاريگەر دەبێت یو نموونه/ پاش شهوه‌ی که رێو 
«سمی نوستن به شه‌نجام گه‌یه‌ترا؛ چه‌ند خوله‌ککیش بوی 
رونبکه‌ینه‌وه که بۆچى دەبێت بتوێت› پاش رونکردنه‌وه‌یه‌کی 
ناوه‌هایه که ده‌توانریت به شێوازێكی جیدی تر له مندال داوای 
هوه بکرێت که برواته ناو جیگه‌که‌ی و يان سهره‌رای هه‌ماجوره 
به‌ره‌نگاربونه‌وهیهك له لايەن نه‌ودوه بق جیگهکه‌ی ببرێت- 


6-1 چاودێری کردنی مندالی تازه پنگرتوو: 

مندالی تازەپێگرتوو هێشتا به قۆناغێك نەگەیشتووە که 
دهرك به گرنگی چاودێری کردن بکات و ئەمەش ده‌که‌ویّته 
سه‌رشانی دایك و باوك و يان که‌سی لنپرسراو که چاودێری 
بكەن. لەم بابەتەدا به‌چه‌ند یکی گرنگ نیشارهت ده‌کرفت/ 

*له‌کاتی لێخوڕیتى نوتومبیلدا پێویسته له كورسى تايبەت 
به پارێزگاری کردن له منداڵ سودوه‌ربگیریت. 

*لەناو ماڵ و چوارده‌وری ماڵدا› بشت و مه‌كيك که ر‌نگه 
سەلامەتى و مندال بخاته مه‌ترسیه‌وه لاببەن و ئاگادارى ئەوە بن 
که منداڵ بێگومان کاراو وردبینه‌و به‌تایبه‌تی هۆگرى سەركە‌وت 


به پلیكانەو پەيژەدا. 
*له یادتان بێت که رونکردنه‌وه بۆ مندال به تەنيا بەس 
نی‌یهو له ززربه‌ی کاتدا پێويسته چه‌ند پشتگيرىيەك نه‌نجام 


شیوه‌ی سودوهرگرتن لێیان فێربوون. 
7-1 


اراکی مندالی تازه پنگرتوو: 
۱ که مندالی تازه‌پنگرتوو ورده ورده له گه‌شه‌دایهه 


هەندێك جار سبریان سورد 
خوراکه. مندال له‌کاتی گەشەدا حەز له هەندێك خوراك ده‌کات و 
هه‌ندیکی دیکه رەت ده‌کاته‌وه. مانگێك سه‌وزه رەت ده‌کاته‌وه‌و 
مانگیکی دیکه گزشت و پاشان شیرو به‌و شێوەیە. ھەرچەندە 
ئەم مانگرتنه بو خواردن له منداڵدا به‌زوویی کۆتای دێت و ۱ 
دووباره دەست به خواردنیان ده‌کاتهوه. به‌هه‌رحال له ددفری "| 1 
خوراکی منداله‌که‌تاندا: خواردنی جوراوجور دابنین و تامادهی ٩‏ 
داخوازی نو بز ژه‌می دووه‌می نه‌و خوراکانه‌بن. 

زذربه‌ی مندالان لهوه‌ی که به ده‌ستی خویان خواردن بخون 

۹ شنم ی 5 5 ۹( ۲ شا 

چێژوەردەگرن و ززربیان له ته‌سه‌نی دو سالیدا شپوازی | 
به‌کارهینانی كه‌وچك و کوپ فێر دهین لەم ماوهیهدا چاوهیدانی اچچ2 


نه‌وه بن که منداڵ شله‌مه‌نی و يان خؤراك بڕژێت به خویدا و لەم 
بارانەدا گوێرایەڵی ره‌فتارو نه‌ریتی ناسراو له‌کاتی نان خواردندا 
مه‌بن و کاتێك که مندال خه‌ریکی خوارا.نه سه‌رهر‌ای نهوه‌ی که 


ئارامى و خویْن ساردی خوتان دەپارێزن هه‌ول بدەن له خواردندا 
چێژوەرگرێت. 

خوراکی منداڵى تازەپێگرتوو پێویسته هاوسه‌نگ و بە‌هێز 
بێت. ئەگەر متدال جۆرێك خوراکی وه‌کو شیری رەت کرده‌وه؛ نام 
خوراک» به‌هیزه‌ی له شیوه‌ی ماست بده‌نین» خراکی مندال 
ھەرچەندە که ساده بێت پپویسته به به‌رنامه‌و به‌هیز بێت› 
خوراکی مندال ده‌توانریت به میوه‌ی تازه‌و ساوزه‌جات و شاوی 
میوه‌ی سروشتی و په‌نیرو بسکیت ده‌وله‌مه‌ند بکه‌یت. 

دايك و باوکانيّك که بۆ اصاده‌کردنی خوراکی گونجاو بۆ 
منداله‌که‌یان نامززگاری شاره‌زایانی کاروباری خوراك پەيڕەو 
دەكەن› یارمه‌تی گه‌شه‌ی منداله‌که‌یان داوه. 

/-#کاروباری په‌یوه‌ندی به ته‌نگاو پوون؛ 

فیربوونی کاروباری په‌یوه‌ند به ته‌نگاوبوون ره‌نگه له هەندێك 
منداندا ببیته هی کیشمه‌کش, نه‌مه زۆر رووده‌دات که دايك و 
باوك به هزی چه‌ند هزکاریکی وه‌کور پاك و خاوێنى پێش نهوه‌ی 
که مندال توانای شهوه‌ی هەبێت ێی داواکار ده‌بن که کونترزلی 
میزه‌ندان و ریخله ه‌ستوره‌ی خوی بکات. پرسیاری ززربه‌ی 
دايك باوکان نه‌ودیه که چ کاتێك منداله‌که‌یان فێری دانیشتن 
لەسەر قه‌عده بکهن. مندالان تا له‌وکاته‌ی که نه‌توانن کوّنترزلی 
ماسولکه‌کانی خویان بکه‌ن و تا هو کاته‌ی که هی رزشتن بو 
الیّت نه‌زانن و تا نو کاته‌ی که هه‌ست نەكەن که یه‌كێك له 
رچه‌کانی گه‌وره‌بوون ئەوەيە که بق خالی کردنه‌وه‌ی میزه‌لدان 


دیاریکراو برژن و بان لەسەر 
+ له ھەر کاتێك و له ھەر شوێنێك بیّت له پیس 
ان بارده‌وام دەبن. بەھەر حال ئامۆژگارى ده‌کریت که 


8 مانگی‌دا مندال له کاتێکدا بمتننه‌وه و قسه‌ی له ته‌کدا 
بکهن و یان کتیبیکی بو بخوێننەوە. پاش يهك يان دو هه‌فته 

وَژی به‌کجار به‌رده‌وام بن لەم راهیٌنانه و ھەر که مندال حه‌زی بۆ 
ئەم کاره نیشان داء ئەم راهێنانه بز روژی 2 يان زیاتر زياد بكەن 
ھەرچەندە که باشتزین کات بۆ هو کاره راسته‌وخق پاش ئەوەيە 
که مندال خی داوا بکات و يان دایبی‌به‌که‌ی تەڕ کردبیت. 


کاتێك که مندال ده‌خه‌نه سەر قه‌عده ئەگەر دایبی‌یه پیس 
بووه‌کهی له بارامبار دیدی ش‌ودا بخه‌نه ناو سهتله 
تایبه‌تی‌یه‌که‌ی مندال ورده ورده پهیوه‌ندی نيوان نهم فریدان و 
خالی میزه‌ندان و ریخوله‌کان دەرك ده‌کات. 1 


زا 


به منداله‌که‌تان نیشان بدەن و رووشی بکه‌نه‌وه که چۆن 
ئێوەوە يان خوشك و برای گه‌وره‌تری سود له کدره‌سته‌ی تايبەت 
به پیسایی کردن وهدرده‌گرن وه ورده ورده پاش ھەر ژهمێټك 
خواردن متداله‌که‌تان بخهنه سەر قه‌عده. 

ئەگەر متدال ناڕەزايى دهربری» 
بخه‌نه ساتیکی دیکه. ره‌نگه روژيك پێویست بکات که دانیشتن 
254 لەسەر قەعدە بۆ ماو‌ی چەند رۆئێك و يان چه‌ند ھەفتەيەك دوا 


پیفشاری مه‌کهن و نهم کاره 


جیهاتی مندال 

بخەن› بهم متدال به زوویی رادیته‌وه لەسەر نهم کاره. به بیری 
بسپێرن که ھەر جار مندال‌که‌تان سهرکه‌وتوو دەبێت له میزکردن 
يان پیسایی کردن له‌سهر قه‌عده دەسخۆشى ل بکن و به 
زاراوه‌ی (گه‌وره‌تر بووی) زیاتر بو ثهم کاره هانی بدەن. 

بهلام نه لەم ده‌سخو‌شیه‌دا زیاده‌ره‌وی بکهن و ئه له‌کاتی 
سهرنه‌که‌وتندا سه‌رزه‌نشی بکهن. کاتیك که مندال راهات که 
به‌رده‌وام لەسەر قه‌عده میز بکات؛ روخسه‌تی بدەنێ که ماوەيەك 
به‌بی شهروال و یا دایبی یاری بکات و لدم کاته‌دا قه‌عده‌که 
ئامادە بکەن و اگاداری مندال بکنه‌وه که جارجار به‌کاری 


شهم رێگهيه هارچانده که ماندو کرو و ساده 
بەدەردەکەوێت› به‌لام به زوویی رادشت بهوه‌ی که خضوی 
جلوبه‌رگی خوی لاببات و پیسایش بکات. دوباره یادتان 
ده‌خه‌ینه‌وه که زاراوه‌ی (کچی گه‌وره‌تر بووی) و يان (کوره‌که‌مان 
گه‌وره‌تر بووه) له نه‌نجامگه‌یاندنی شهم راهیْنانه‌داو سه‌رکه‌وتنی 
زۆر سودمه‌ندو کاریگه‌ر ده‌بیّت 

دواترین قۆناغ ئەوەیە که مندال له شهوهوه که دهیه‌ویت 
بنوێت تا به‌یانی که دەیەوێت هەڵسێت خی تەڕ نەكردبێت. ئەم 
راهێنانه له ززربه‌ی مندالأندا تا 3 سالی و يان 4 سالی به 
گه‌شه‌ی ته‌واو ناگات و به یادی بسپیرن که فیربوونی هم کاره له 
کوردا درێژخایەنترە وەك له کچ. 

9-1 چێژ وهرگرتن له بوونی مندالیکی تازه پیگرتوو: 

کیشمه‌کزش له نیوان دايك و باوك و مندالی تازەپێگرتوو 
لهوهدایه که منداله تازه پیگرتووه‌که‌یان له باریکدایه که رۆژ به 
و "كۆتايى ناره‌زووی مندالانه" ئەوەيە 
که كه‌سێك يان ئەندامێك لهنیو خێزاندا هه‌ژمیر بکایت؛ دەیەوێت 
له کاره‌کان به‌ته‌نیایی و به بێ پارمه‌تی يەكێكى دی 
هێشتا توانایی ته‌واوی بق 
نه‌نجامدانی هو کارانه نی‌یه. له راستیدا ئەگەر دایکان و باوکان 
لهو ماودیه‌ی که چاودیری منداله تازه‌پیگرتووه که‌یانن به وردی 
سه‌رنچی ثه‌و شکست و سهرکه‌وتنانه‌ی خویان بده‌ن ثه‌وه‌یان بۆ 
روون دهبیْتوه که له ززربه‌ی باره‌کاندا فێربوون دوولایه‌نیه و 
ته‌نها وابهسته به مندانه تازه‌پیگرتووه‌که‌یان وه نی‌به. شهم 
دهورانی تاقی‌کردنه‌وه‌و فیربونه پیُویستی به دان به‌خدا گرتن و 
تاقه‌ت و هاوکاری هه‌موو ثه‌ندامانی خێزاندا ھەيە. بەھەر حال. 
تەنانەت وینه‌کردنی شه‌وه‌ی که کاتی فیّربوونی شته نوی‌کان چ 
خوشی و هه‌ستی سهرکه‌وتنيّك به مندالی تازەپێگرتوو ده‌دات؛ 
بو ھەر بەكێك له دايك باوك و ھەر یه‌کیکی نه‌ندامانی خیزان چیِژ 
به‌خشه که منداڵى تاژه‌پنگرتوو له سهرنج راکیشان و شیرینی 
تایبه‌تی خوی به‌رخورداره و هاوژیانی له ته‌کیدا ده‌توانشت 
دلرفین و سه‌رنج راکش بێت› بهو مدرجه‌ی که دايك و باوکیش 
روخوش بن و پیشوازی ف بکهن. 
ته به‌شیکه له بلاوکراوه‌ک‌انی (095/ 
۵5 له ژێر ناوئیشانی: 

“ROSS GROWTII & DEVELOPMENT PROGRAM" 


رۆژ سەربەخۆتر دە 


ھەند 


ئەنجام بدات له‌کاتێکدا که نا 


*ئەم 


عالم بر احساس کودك "خائو رخسان بقائی پزدی" 


بومه له رزه‌کان 


په‌رچقه‌ی 


شوان دارا عومه‌ر 


کۆمەڵەی جیولزجی کوردستان/ لقی سلیمانی 


" پیکهاته‌ی گزی زەویو زانستی بومه‌لهرزه‌کان! 

نه‌وماددانه‌ی كەبەرگى گازیو توقیانوسه‌کان وتویکلی زه‌وی 
پێکدێنێت مه‌موی‌له‌سهرچاوه‌دا دەگەرێتەوە بؤ ناوهوه‌ی زه‌ویو 
هو گه‌رمیه‌ی کهله‌ناوکدایه. ھەر نه‌میشه که پووه به‌سهرچاوه‌ی 
ئه , جوله ووزهیه‌ی که پلیته نه‌کتزنیه‌کان دەجوڵێنێت. ھەروەھا 
ئا ووزه گه‌رمیه زره‌ی که له‌ناووکی زه‌ویدایه دەبێتە هی 
رو؛انی بومه‌لهرزه‌گان و بورگانه‌کان و گرانکاری لەشێوەى 
دهرهوه‌ی زه‌وی و به‌رزبوونوه‌ی هسهندیك به‌شسی رووی زهوی 
له‌ناستی رووی ده‌ریاوهو دروستبوونی ووشکانی و زنجیره 
شاخه‌کان. و نزمبوونهره‌ی هه‌ندێك به‌شی دیکه‌ی رووىزەوىو 
زێر اوکه‌وتنی.. هه‌موو ئەم گۆرانكاربانەش لەشوێنى 
بهیه کگه‌یشتنی پلێتەکاندا رووده‌دات و به‌مزی لٍکزلینوه‌ی 
جوله‌ی پلیته‌کان و بورکان‌و و گه‌رمی ناو زه‌ویو گۆڕان ل‌بواری 
موگناتیسی زه‌وی و هێزی راکشانی زه‌ویو خپرایی شەپۆلە 
بومەلەزرەییەکانەوە ده‌توانینشه‌و بارودزخه سروشتیانه‌ی که 
1او زه‌ویدایه بزانین. ھەر چه‌نده به‌هزی ئامێرى پیشکهوتورهوه 
تواتراوه لیْکولینوه‌ی چړ و پر شه‌نجام بدرشت لەسەربەرگى 
گازیو ده‌ریاکان و تویکلی زه‌وی: 

بهم ناوکی زه‌وی به‌هوی ئامێرەوەو بەشىێوەيەكى 
راسته‌وخو کاری پشکنینی محاله... چونکه‌مرزف له‌گه‌ل ەوەی 
که‌توانیوپه‌تی پێشبکەوێت له‌بواری ته‌کنیکدا بهم نه‌یتوانیوه 
لارێگای بیرمه‌لکه‌ندندوه لەتوێكڵى زه‌ویدا بکاته قولیه زوره‌کان؛ 
جکه لەدەيان کیلزمه‌تر نەبێت لهوه زیاتر نه‌توانراوه بیری قوقتر 
مه‌لبکه‌نریت و به‌به‌راوودرکردنی نهم قولیه که به نیوه‌تیره‌ی گۆى 
زه‌وی که ده‌گاته (6371 کیلومه‌تر) ده‌گه‌ینه هو نه‌نجامه‌ی که 


پنویسته بو له‌بهرچاوگرتنی شپوازی ناراسته‌وخوْ 


آلینه‌وه‌ی ناودوه‌ی زویو به‌شه‌کانی زه‌وی. که ھەر لەم 


پینکهانه‌ی گوی زه‌ویو زانستی 


رنگایهوه توانراوه زانیاری زۆر و به‌شیوهیه‌کی ورد كۆبكرێتەوە 
له‌باره‌ی ناوهوه‌ی زهوی.. 

گۆی زه‌وی لهرووی پیکهاته‌ی‌به‌وه چونيەك نی‌یه له‌چپی 
بەردەکانیدا. 

و لەسەر ئەم بنچینه‌ی»ش گۆی زه‌وی دابه‌شسکراوه بۆ 
توێكلڵ67050) و ناو ەند(1481106) و ناووك(00۳6). 

تویکلی زەوی 63051 ۴۳ 

شهی به‌شه‌یه لەزەوى کەدەکەوێته سەروو ناوچه‌ی (00/ 
/0156000000) ئەمەش ئەو ناوچهیهیه لازه‌وی که لاثه‌نجامی 
لیکزلینهوه‌ی شەپ ۆى بوماله‌رزه‌کان‌وه دهرکه‌تووه که گزرانیکی 
کتوپر لخیرایی شەپۆلە تزمارکراوه‌کاندا رووده‌دات لهقولییه‌کی 
دیاریکراردا. كەئەمەش به‌هزی گۆڕانى کتوپری چڕى‌و سدفه‌تی 
فیزیاوی‌و کیمیاوی زەویيەوەیە. ئەم دیارده‌یه لەھەمو جێگەيەك 
و لهیهك قولیدا رووده‌دات ئەم گورانه دانراوه‌به‌خاْی وەرچەرخا 
له‌تویکلی زه‌وییه‌وه بؤ ناوه‌ند (07200) ک‌تیکرای قولیک؛ی 
له‌زیر ثوقیائوسه‌کاندا نزیکه‌ی (10 کم)و لهبه‌شه ووشکانیه‌کانی 
زه‌ویدا (3.3 کم) له ژێر شاخه‌کاندا ده‌کاته (60کم) ئەم شوێنه 
لەيەك جیاکه‌ره‌وه‌یسه یاخود نابه‌رده‌وامییه لەشەپۈلەكاندا 
(/0/520707070) نیشانه‌ی چونیه‌کی به‌شی سەرەوەی ئەم 
شوێنەیە هەروەھا ئو به‌ردانه‌ی که‌به‌شی خوارهوه‌ی ئەم شویته 
پێکدێنێێتت چونيەكە.. توزلى زه‌وی لەکیشوەرەکاندا 


به‌ردی سەرەكى:¬ 


ود |607008018) دابەش ده‌کریت بؤ دوو چۇر چینە 1 
1-چینه برد دی (/575) که‌به‌رده‌که‌ی له‌جوری(60]6/)دو 1 
ەه 


بەبەردى(@6/37014) ناسراوەو له‌سلیکاتی ئەلەمتيۆم ي 


2-چینه بەردى(@5100) کهبه‌رده‌که‌ی لەجۆرى(8851€)ەو 


بەبەردى ۷ ˆ ۲)ناسراوهو لهسلیکاتی مه‌گنیسیزم پیّك ديت 256 


¥. 


6 دەبرێت. لهو زان 


له‌نیوان شهم توێكنه کیشوەرييەدا خاسیە‌تەكانى شهپوله 
بومه‌لهرزه‌ییه تومارکراوه‌کان تووشی پچراندن و نابارده‌وامی و 
گوران دەبێت له‌خیرایی شهیوّله‌کاندا.. م »م نابارده‌وامیاش 
داده‌تریت بمه(0560010۵7 0 .. لەناوچە 
کیشوەریەکاندا تونکنی زه‌وییه‌که‌ی پێك دێت لهچینه به‌رده 
نیشتوه‌کان که لەسەر چینه به‌ردییه‌کانی (6720110)) جێگیر 
بووه. بهم تویُکلی زه‌وی له‌نوّقیانوسه‌کاندا 656 0662۳16) 
پێك دێت له‌چینه بەردى نیشتووی ته‌نکار كەلەسەر چینه 
بەردەكانى(8353/1) جنگیر بووهو نه‌ستووری ثم چینه بەردە 
ده‌ریاییه نزیکه‌ی (5 کم) و چینه بەردى (6/90166) لاژیر 
ئۆقيانوسەكاندا نی‌یه.. له‌ناوچه که‌نارده‌رپاییه‌کاندا ئەم گۆڕانە 
لپیکهاته‌کان ونه‌ستووری چینه بهرده‌کاند| دەردەکەوێت... 
قوئی دیارده‌ی 01560۳10۵1 ۷/0/0) لەناوچە ده‌ریاپیه 
قوله‌کاندا جیاوازه لەگەل شوینه‌ووشکانییه به‌رزه‌کاندا 

"ناوه‌ندی زموی "Mantle‏ 

ئه‌و شوینه له‌زەوی کهلهدوای تویکنی زه‌وی‌یدوه دەست 
پیده‌کات تا ده‌گاته ناوك وانه‌له‌نیوان تویْکل و ناوکدایسه: و 
به‌شی ههره ززری زه‌وی پیکدێنێت که رێژەی(84/)ی قهباره‌ی 
زه‌وی پێکدێنێت... پێكهاته به‌ردییه‌کانی بریتی‌یسه له‌بساردی 
شاگری(0۱090 , 0۵۳/006) که لهسلیکانی ئاسن و 
مه‌گنیسیوم پێکدێت.. 

لهرنگای شهپوله بوماله‌رزه‌ییه توکارکراوه‌کاناوه 
دهرکه‌وتووه که چری بدرده‌کانی به‌رزهو لدرووی پیکهانه‌ییاوه 
لهچینه بهرده‌کانی /3353)ی به‌شی زیره‌وه‌ی توبکلی ز‌وی 


ده. 


گرکانه‌کان کەبەرد تواوه‌ی لیوه دهرده‌چیّت(۷۵/۵۵۸/6 


۵ له‌قولاییهکانی به‌نشی سارهوه‌ی(۷/30/6)دوه 
سهرزه‌ویو (0109106ع] , 056/00016)پێکدێنێت.. وبه‌هوی ناور 
پەستان و گه‌رمییهوه که لەم بەشەدا ههیه شه‌لماس له‌به‌شی 
سارهوه‌ی(۱۵)1300/0 دروست بسووه. شهو پیکهاتان_ هش 
که‌نه‌یزهکه‌کانی ل دروست بووه‌کانزای(0//۷۱0۵ ,1(/)0×606) 
ی تیادایه که‌بنچینه‌ی دروستبوونی به‌رده‌کانی(, 6ازا۳6/۵ 
2096 )5 

ئەمەش به‌لگه‌ی ثه‌و راستیەیە که ئەو مادانەی(018006) و 
نەيزەكەكاتى دروست بووه ھەر يەك سەرچاوەيە و لەئەنچامى 
دروستبوونی کومه‌له‌ی رژژییه‌وه هاتووه‌و دروست بووه.. 

ناوکی زدوق 06076 

ناوکی زه‌وی له‌کانزای اسن پێکدێت و چرییه‌کی بهرزه. 
خیرایی شەپۆلە بوماله‌رزه‌ییه توّمارکراوه‌کان له‌تولی (2900 


یت. شهم قولییه‌ش ستووری نیُوان(02070/0)و 
ge(Core)‏ به (Weichert-Gutenberg Discontinuity)‏ ناو 


ارییانه‌ی که لدیاره‌ی ناوکی زدوییهوه ھەپە 


بوفه‌له‌رژه کان 

دمرکه‌وتووه که به‌شی سهرهوه‌ی ناوك لەدۆخى شلیدایاو به‌شی 
ژێرەوەی ناوکیش له‌چه‌قی زه‌ویدا لەدۇخى رەقيداي 4. 
ناووکیزه‌ویش له‌ئاسن و نيکل پێك دێت و لهژر کاریگه‌ری 
پەستان وگهرمی ززردایه. و به‌هژی نهوه‌ی کهئاسن گەيەنەرێكى 
باشه بو ته‌زوی کارهبا. ئەمانە ھەموويان بوونه‌ته هۆی نهوه‌ی که 
بواری موگناتیسی زهوی ل پێکبێت. 

پله‌ی گه‌رمی لهناو زمویدا 

ئەگەر وا دابنیین که ناوکی زهوی وهکو امیُریکی زر گه‌وره 
وا بێت به‌هوی ووزه‌ی گەرمى کردارو کارلێکه ناوکییه‌کانه‌وه 
ئيش بکات. وا نه‌و جوله ووزهیه‌ی که لەم ئامێرەوە دەردەچێت 
کاردانه‌وه‌ی دەبێت لەسەر رووی ز‌وی که بؤته هوّی جولاندنی 
پلێته کیشوه‌رییه‌کان و روودانی بومه‌ل‌رزه‌کان و دروستبوونی 
شاخه‌کان و ته‌قینه‌وه‌ی گرکانه‌کان....هتد, 

له‌مه‌وه بۆمان دەدەکەوێت که‌میْژووی گورانکارییه‌کانی رووی 
زه‌وی لەبنچینەدا به‌ستراوه‌ته‌وه به‌میژووی گورانکاربیه‌کانی 
گەرمى ناوکی زه‌وییه‌وه و کاری لەسەر رووی زهری کردووه وه‌کو 
دیارده‌ک‌انی بورکان و سرچاوه‌ی ناوی کانی گسارم و 
به‌رزبوونوه‌ی پله‌ی گەرمى له تویکلسی زهویو تونیل» 
قوله‌کاندا... و له ناوچه قولیه‌کانی(۷/870/0) دا به‌هوی تەرژمە 
گویْزراوه‌کانهوه (0/76015© 600۷66۸/00) پلیته تەكتۆنيەكان 
دەجوڵێت و بومه‌ل»رزه‌کان و بورکانه‌کان و دروستبوونی 
شاخه‌کانی ل دەکەوێتەوە.. و په‌یوه‌ندییهك ههیسه لنیوان 
جموجولی سه‌ررووی زهویو دروستبوونی شاخه‌کان لەگەل بپی 
نه‌و گه‌رمییه‌ی که لیْوه‌ی دەردەچێت. 

کاتێك که ناوچەيەك لەرووى جیولزجییوه نارام بێت 
پله‌ی‌گه‌رمی تیایدا نزمه بهلام نه‌و ناوچانه‌ی جموجولی تەكتۇنى 
لساررووی زه‌وپیه‌کهی ههیسه وه‌کو ناوچه‌کانی پشتینه 
بومه‌له‌رز‌ییکان وناوچه‌کاتي, دروستبووئی شساخاکان و 
بورکانه‌کان پله‌ی‌گه‌رمی تیایاندا بەرزە.. 

پله‌ی گەرمى لەبەرزبوونەوەدا ددبت تاکو قولی زیاد بکات و 
به‌تیکرای (3-2) پله‌ی سەدى گارمی زياد ده‌کات بو ھەر 100 
مه‌تر قولی. و له‌قولی (100 کم)دا پله‌ی گه‌رمی‌ده‌گاته(1200) 
پلەىسهەدى که به‌کس‌انه به‌پلس؛ی گەرمى بەردە 
تواوه‌کان(1129098) که له‌بورکانهره دەردەچێت. و له‌تولی 
(2900 کم) دا كەبەشى دهرهوه‌ی ناوکی زه‌وییه پله‌ی گه‌رمی 
تیایدا ده‌گاته(3500) پله‌ی سهدی که ئەەیش به‌زرترهله‌یله‌ی 
گەرمى پێویست بق تواندنه‌وه‌ی ناسن و لهچه‌قی زه‌ویدا و له‌قولی 
(۵370کم) دا پله‌ی‌گه‌رمی ده‌گاته(4000 تا 4500) پله‌ی سه‌دی.. 

"Earth quakes "بومه‌له‌رزه‌کان‎ 

بومەلەرزەكان لەبەهێزترین و گەورەترین دیارده‌ی سروشتی 
دەژمێرێت که لەئەنجامى چولانه‌وهو ئەرینەوەی خێرایی چینه 


لەلەرينەوەكان تەنھا چه‌ند چرکهیه‌کی كەم دەخایەنێت... بەڵام 
کاتێك که‌زیاش ده 
بومه‌له‌رزه‌ی زژر . ھەرچەندە ئەو کاته‌ش 
که‌سه بهلام زەرەرو زیسانی گه‌وره‌ی ل دەکەوێتەوە... لەگەڵ 
نهوه‌شدا که بومەلەرزە زیانی ههیسه بسهلام له‌هه‌مان کاتدا 


و هەندێك جار ده‌گاته سێخولەك وا 


سوودیشسی ههیسه کب »هی تۆماركردنى شەپۆلە 
ب,مەلەرزەییەکانەوە توانراوه زانیاری زۆر له‌بار‌ی گوی زەوی‌و 
ناوموه‌ی و خاسیه‌ته‌کانی ناشکرا بێت و له‌رنگای لێكۆڵینەوەی 
بومه‌له‌رزه‌و شه‌پوله بومەلەرزەييەكانەوە توانراوه بگه‌ینه ئاو 
بەڵگانەی که‌پژویسته بزلیکدانوه‌ی جونه ته‌کتزنیکان و 
پلیْته‌کان(12610010 
(عااه8 86/50116) و سنوری پلیّته ته‌کتنیه‌کان و شوێنى 


بهیهکدادانیان و چونیه‌یهکیاندا. 


۶ و پشتزنه بومه‌له‌رز‌ییکان 


به‌بسه‌کارهیّنانی شامیری هه‌سستکردن بەبومەلەرزە 
)Siesmograph)‏ و چه‌ند وینه‌یه‌کی به‌یانی(51651007۵005) 
دروست دەبێت که‌سهرچاوه‌ی سەرەكىيە بۆ کززکردنوه‌ی 
زانیاری له‌باره‌ی شهیژله بومه‌لارزه‌ییه‌کان و خاسیه‌ته‌کانی 


ناوه‌وه‌ی زه‌وی. 


که به‌رنگه‌ی راسته‌وخو مەحاڵه هو زانیاریانه دەست 
بکسه‌ویت.. ئەگەر وا دابنشین که نامیری تەلەس-كۆپ بۆ 
لیکزنینوه‌ی که‌ردوون و بزشایی ناسصانی دەرەوە بێت له 
ریکای تیشکی رووناکی‌یساوه. شه‌وا شامیری هه‌سستکردن و 
تزمارکردنی بومەلەرزەكان لیٍکزلینهوه‌ی ناوهوه‌ی زه‌وی پسن 
ثه‌نجام دەدرێت. 

نهو شوینه یاخود ه‌وخاله‌ی که بومه‌له‌رزه‌ی تیادا رووده‌دات 
و بلاوده‌بیته‌وه پێی دەوترێت (10605) که ده‌که‌ویْته یر رووی 


زهموییه‌وه‌و شه‌و شوێْنەش لهسهر رووی زه‌وی پیی دەوترێت 
)Epicenter)y‏ كە لهو شوننه‌دا گەورەترین کاریگاری 
بومەلەرزەكەى تیادا دەردەکەوێت.. 

هۆكانى روودانى بومەلەرزە 

بومهله‌رزه‌کان ئەو جوڵەو ل‌رینه‌وه‌و شەپۆلە کاریگه‌ران‌ن که 
به‌سر رووی زه‌ویدا بلاوده‌بنوه لهشه‌نجامی لیکترازانی چینه 
به‌رده‌کانی زه‌وی له‌شوینی درزەكاندا(,0105ل  Fractures,‏ 
ئ0 ۴) و به‌ضیوه‌ی شەپۆل دەردەپەڕێت.. ھەندێك جار | 
لەئەنجامى تەقينەوەى بورکانه‌کانه‌وه بومەلەرزە پەيدا دەبێت 
کاتێك که ماده تواوه‌کانی ناودره‌ی زەوی (03973) بەرەو 
سهرهوه دەڕوات و چینه به‌رده‌کانی تویکلی زەوی دەبڕیت. يان 
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نه‌شکه‌وتانه‌ی که‌له‌چینه به‌رده‌کانی سەرەوەی توێكلَى زه‌ویدایه 
بومه‌له‌رزه رووده‌دات... هەندێك بومه‌لهرزه‌ی تريش لهشه‌نجامی 
که‌وتنه خوارهوه‌ی نهیزه‌کی گه‌ورهوه : ۆ سار رووی زه‌وی 
رووده‌دات.. هەندێك شه‌پول تريش ھەن که‌هاوش پوه‌ی 
بومه‌ل‌زره‌ی سروشتی‌یه وه‌کو ته‌قینه‌وه کیمیاوییه دهستکرده‌کان 
یاخود ته‌قینه‌وه 


که بۆمەبەستى پیشه‌سازی به‌کاردن 
ناوکییه‌کان... له‌ثه‌نجامی بومه‌له‌رزه‌وه زه‌ره‌رو زیانیکی مالی‌و 
گیانی گه‌وره پەيدا دەبێت بەهۆى روخانی خانوبه‌ره‌و شوێنه 
خزمه‌تگوزارییه‌کان و پروژه‌کان. 

مبروه‌ها دەبێته هوی درز تێبوون و جیابوونهوه‌ی چینسه 
به‌رده‌کانی تویِکلی زه‌وی‌و لهیه‌کتر ترازانی چینه بهرده‌کان و 
ھەرەس هیْنانی شاخه به‌فرینه‌کان و ته‌قینی کانیاوی شازه‌و 
وونبوون و کویُربوونهوه‌ی هه‌ندیکی دیكه‌و جولاندنی شویّنی 
به‌سته‌له‌که‌کان و گوّران لهئاستی رووی ده‌ریاو هه‌لکشانی ئاوو 
داپشینی ناوچه که‌نارییه‌کان... هه‌موو ئم جولاندنانه 
لەشوێنێكەوە بۆ شوینیکی دیکه ده‌گوریت بەپێی سروشتی 
ناودوه‌ی زه‌وی ناوچه‌کهو شوێْنى(0605))و قولیبه‌کی لەسەر 
دووی زهوییه‌وه و بری نهو جوله ووزهیه‌ی لهسروشتی چینه 
به‌رده‌کانی رووی زه‌وییه‌وه دەردەپەڕێت. 

پزلیْن کردنی بومه‌لهرزهکان 

دەتوانرێت بومه لهرزه‌کان پۆڵین بكرێن به‌چه‌ند رێگايەك. 
یە‌کێد لهو رنگایانه پشت دەبەستێت به‌قولی شوینی 
بومه‌له‌رزه که (0©05)) که‌دابه‌ش ده‌کریت 


1-بومه‌لرژه‌ی نزم EarthquakerS)‏ 
که‌قولییه‌که‌ی له 50کم تێپەڕ ناکات: 
2-بومه‌لهرزه‌ی مام ناوه‌ندی Intermediate)‏ 
5 كە قولییه‌کی ل‌نیوان (50- 250 کم) دایه. 

3-بومه‌لهرزه قونه‌کان Earthquaker5)‏ 
لییه‌کی له نێوان (700-250کم) دایه.. 

هبروه‌ها بومەلەرزەكان پولینن ده‌کرین بساپیی بری لاو 
ووزه‌یه‌ی کەلێوە ەى دەردەپەڕێت که به Earthquak¢er5)‏ 
0۵01 ناسراوه‌و زانا(/5/6046) له‌بواری بومەلەرزەدا 
ێوەرەکەی به‌ناوی خزیه‌وه داناوه‌و که‌پله‌کانی له‌تیوان (سفر تا 
7 دایه. به‌پیی نهم پولین کردنه‌و بری ئهو جوله ووزهیه‌ی که 
له‌بومه‌له‌رزه‌کانه‌وه دەردەچێت دابه‌ش ده‌کریت بۆ بومه‌له‌رزه 
۱ گهوره‌کان (2۵۳/9۵۵/675 108670) و بومەلەرزە بچووکه‌کان 
..(Micro Earthquakers) ۳‏ 


(Shallow 


(Deep‏ كه 


توندو تیژژی بومه‌له‌رزه‌کان )ئEarthquaker‏ 
شهو ویرانکارییه‌ی که له‌شه‌نجامیدا پەيدا 
پزنین ده‌کرین به‌پیوانه‌ی (Modified Mercalliscale)‏ 
که ئه‌میش پله‌کانی له (1 تا 12) دایه و ل‌پله‌ی (1) دا توندو 
تیزی کاریگه‌ری بومه‌له‌رزه‌کان که‌مهو ته‌نها به‌هزی شامیری 


تس 
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بومدله‌رزه کان . 


(12) دا ده‌گاته ئه‌وپه‌ڕىو داموده‌زگاکان به‌ته‌واوی ویران 
دهکات.. 

ئه و شوین و ناوچانه‌ی که بومه‌له‌رزی تیادا رودەدات 

نه‌و شوینانه‌ی که‌بومه‌له‌رزه‌ی تیادا رووده‌دات له‌سهر رووی 
زه‌وی بەشێوەیەك ھەرەمەكى دابه‌ش نه‌بووه. به‌لکو دەبینرێت که 
به‌شیوه پشتێنەیەك دیاریکراوه که شان به شانی شوټنه 
بورکانیه‌کان و زنجیره شاخه تازه دروستووه‌کانه. که ئەمەش 
به‌لگه‌ی براوه کازهوی ل‌قالبیکی وه‌ستاودا نىيە به‌لکو 
له‌جموجولی به‌رده‌وامدایه‌و کاردانه‌وه‌ی جوله ته‌کتزنیه‌کانه.... 

له‌ریگای ره‌چاوکردنی بومه‌له‌رزه‌کان و ده‌ستنیشانکردنی 
شوینه‌کانیانه‌وه تواضراوه بیردزی 1861006 عاها) 
دابڕێێرێت. به‌پشت به‌ستن بهم بیردززه شویٌنی بهیه‌ککه‌یشتنی 
پلیته‌کان و چالاکی بومەلەرزەيىو بورک‌ان لێكدەدرێتەوە 
ههندێك لهپلزتهکان کیشوهره ووشکانییه‌کان پێکدێنێت. 
.. ھەندێك جار 


دیکه‌یان بنی ئۆقیانووسەکان پ 
پلێت له‌ه‌ردوو به‌شی کیشوهریو ئۆقيانوسى پیکدیت.. لهمه‌وه 
دەتوانرێت سنووری پلیته‌کان و شوینی بومه‌له‌رزهو بورکانه‌کان 
ده‌ستنیشان بكرت که‌ده‌که‌ونه لذوارو نێوان پلێتەکانەوە... 

يەکێك لهو پشتێنه بومه‌ل‌رزه‌ییانه‌ی که‌هه‌یه چوارده‌وری 
ئزقیانوسی هادی داوەو(80/)ی بومه‌لهرزه‌کان ده‌که‌ونه سار نهم 
1 یه. پشتیٌنه‌یه‌کی دیکش ههیه که به ناوه‌راستی 
نوقیانووسی ئەتڵەسىدا درێژ دەبێتەوە. لەوپەڕى باکورییهوه 
تاوه‌کو ئەوپەرى باشووری... 

مهروه‌ها پشتێنەى شاخه‌کانی ئەلب و هێمالايا که(115)ی 
بومه‌له‌رزه‌کان ده‌که‌ونه سەر ئەم پشتێنەیەو لەئۆقيانووسى 
نه‌تله‌سییه‌وه ده‌ست پزده‌کات و به‌وولاتانی مه‌غریبی عهره‌ب و 
جهزائیردا تێپەر دەبێت و لەوێشەوە دەپەڕێتەوەو بو ناوه‌پاستی 


نه‌وروپاو وولاتانی ثیتالیاویزنان و تورکیاو شیران و به‌زنجیره 
شاخی تورزس و زاگرزسی سنوری عێراقیدا تێپه‌ڕ دەبێت و 
بهرده‌وام دەبێت بشاخه‌کانی هێمالایاو له‌ونشهوه بەرەو 
باشووری دورگه‌کانی هيندى‌و فلیپین و بەیەگگرتن لەگەل 
پشتینه‌ی ئۆقيانووسى مادی کوتایی دێت. 
شوینی بومهلهرزه‌کان لەھەرێمى کورستانی عێراقدا 

دەکەوێته سه‌رسنووری باکوری رۆژھەلتى پلێتى 
ته‌کتزنی عەرەبیەوە. که ئەم شوینه‌و به‌درپزایی زنجیره 
شاخه‌کانی تۆرۆس و زاگرزس وله‌سهر سنوره‌کانی عێراق- 
تورکیاو عێراق- ئێران به‌شزکه لپشتزنه‌ی بومه‌له‌رژه‌یی(ثالب- 
هیمالایا) و میژوویه‌کی كۆنى ههیه؛ لەئەنجامى پیادا کنشانی 
پلیتی عهره‌بی و چونه ژیرهوه‌ی (5060) بو پلیّتی 
ئێرانى‌و تورکیه‌وه جموجوّلی بومەلەرزەيى لهناوچه‌کانی ئێران و 
تورکیا دەردەکەوێت. هصروه‌ها له‌ناوچه‌کانی عیراقدا و 
به‌شیوه‌یه‌کی‌کهم بومه لازره دەیگرێتەوە.. ئەو بومه لارزانه‌ی که 
اقدا تۆماركراون ده‌ریخستوه که (70005) ی بومه‌له‌رزه‌کان 
لهناوچه‌کانی باکورو باکوری خزرهه(تی هه‌ریمی کوردستاندا 
لەقوڵيەكى كەمدا بووه "58/0908 50800¥) که‌ب‌پیی 


بومەلەرزەكان 

پێوەری )Richter‏ پلهکانی لئهنێوان (7-2) دا ب‌ووه. 
له‌ناوچه‌کانی باشوورو باشوورى رۆژئاوای عێراقدا (40©005) ی 
بوم‌له‌رزه‌کان ‌قولیه‌کی زیاتردا بووه 5970908 0566) 
پله‌که‌شی لهچاو ناوچه‌کانی باكوردا که‌متر بووە.. 
باکورو باکوری رژژههلات ورزژههاتی رووباری دیجل» 
تریین چالاکی بومه‌له‌رزه‌یی تیادا روویداوه؛ تاکو بساره‌و 
باشوورو باشووری رۆژئاوا برژین چالاکییه بومه‌له‌رز‌ییه‌کان 
که‌متر دەبێتەوە.. 

کاریگه ری بومه لهرزه لەسەر ژیان و ژینگه 

به‌مزی رودانی بومه‌لهرزه‌وه و لهو شویتانه‌ی که ژساره‌ی 
دانیشتوانی تیادا ززره زەرەرو زیانی گیانیو سالی گه‌وره‌ی ل 
ده‌که‌ونته‌وه.. لەبەر له‌وه کارکردن له پیناوی ده انکردنی 
نه‌و ههریمانه‌ی که ئەگەرى بومه‌لهرزه‌ی به‌هیْزی تیادایه به‌پیشه‌و 
کاری نوی داده‌نرشت و هه‌نگاویکه که‌په‌یوه‌ندی بهژینگ»وه 


ده‌بیت که لەم رنگایه‌وه ده‌توانرشت داموده‌زگاو پروژه‌کان 
له‌شوینه نارامه‌کاندا دروست بکریّت که‌کاریگه‌ری بومه‌له‌زره 
گه‌وره‌کانی لەسەر ئە 


ههره‌ها لەكاتى ئەنجامدانى پرژژه‌ک‌اندا 
پەيكەرى هو پرژژانه بەشێوەيەكى نه‌ندازه‌یی گونجاو دابڕیێرێت 
که‌به‌رگه‌ی کاریگه‌ری بومەلەرزەکان بگرێت.. لەمەوە بۆمان 
دەردەکەوێت که زانینی شوێن وکاتی روودانىبومەله‌رزه‌کان و 
کارکردن له‌پناوی که‌مکردنهوه‌ی زەره‌رو زیانه ترسناکه‌کان 
نه‌ریش به‌دروست کردنی پرژژه‌کان بەشێوەيەكى خۆڕاگر تر بۆ 
بو.ەلەرزەو لێكۆڵینەوەو دۆزیتەوەو دانانی رێو شوێنى گونجاو 
که‌زیان لێکەوتووه گیانیەکانى پێ رزگار دەکرێت له‌کاتی 
روودانی کاره‌ساته بومەلەرزەییەکاندا› بووه به‌کاری سەرەكىو 
مه‌میشه‌یی زاناکان له بورای بومه‌له‌رزه‌دا. که توانیویانه چه‌ندین 
لیکولینه‌وه‌ی تیزری 
ئاگابوون و پیشینی کردن له رودانی بومەلەرزەدا وکارکردن بؤ 
چولکردنی شهو شوینانه‌ی که‌له‌گه‌ری روودانی بومه‌له‌رزه‌ی 
کاریگه‌ری تیادایه.. 

لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌موو شه‌و هه‌ولانه هێشتا لەقۆناغى 
سهره‌تایی‌دایه‌و ثامانجه‌کان هێشتا نه‌هاتزته دی له‌بواری 
پراکتیکیدا.. 

کاتیك هەندێك جار به‌مزی پذشبینیه‌کی هە‌ڵەوە بو روودانی 
بوءه‌له‌رزه‌ی کاریگهر. زه‌ره‌روزیانیکی کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی 
گهوره‌تری دەبێت له‌روودانی کاریگه‌ری بومه‌له‌رزه‌که خۆی.. 

لەكۆتايىدا پێویستی به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى تزگه‌یشتنی 
هارولاتیان ده‌رباره‌ی سروشتی و ژینگه و اشنا بسوون 
به‌کاره‌ساته سروشتییه‌کان وەك( بومه‌لهرژه‌کان» بورکانه‌کان؛ 
ها ره بروسکه‌کان: لاقاوه‌کان؛..هتد) 

و خوناماده‌کردن بۆ که‌مکردنه‌وهو سوککردنی زیانه‌کانیان 
و ربگه‌رییان جنگای خی گرتووه له‌زانسته ژینگه‌ییه‌کاندا.. و 
پیُویسته ئه‌و راستیه‌ش بزانین که شوێنێك لهسهر رووی زه‌وی 
نی‌یه که دور بێت له توش يوون به بومه‌له‌رژه‌و کاره‌ساته 
سروشتیه جیاوازه‌کانی دیکه.. 


"الجیولوجیا العامة-سهل الستوی" 


ام بدەن بؤ دانانی بنه‌ما زانستیه‌کانی 


| بهرهه‌نگ ‹تەنگەنەئەسى ) لاق 
| منداڵان وتوێژینەوەیەك 


بەرھتەنگ (ته‌نگه‌نه‌فه‌سی) ئەو نه خوشیه‌یه که تووشى 


کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان دەبێت له مرۆفدا ئەویش بر 
بوریچکه‌کانی هه‌وا له سیه‌کاندا له کاتێکەوە بز كا 
له ئەمەريكا (17) مليۆن كەس تووشی نه‌و نه خوشیه بوون که سالانه 
(5) هه‌زاریان لى دەمرێت› شه‌و نه‌خوشیه‌ش له نیو نه‌خوشیه‌کانی 
دیکه‌دا زیاتر له منداڵاندا باوه له ئەمەريكا. به شێوەيەكى ناسایی 
هو دایکانه‌ی له دهرهوه كاردەکكەن منداله‌کانیان دهضیرن بو 
دایه‌نگاگان رۆژانە› تینجا بو زانیتی گرنگی هو ته‌مه‌نه‌ی که مندال 
تیایدا ده‌جیته دایه‌نگا به گوێرەی نه‌گهری تووش بوونیان به 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی له ته‌مه‌نیکی دواتریاندا, توژهرهوه‌کان توژینه‌وهیان 
لەسەر چەند كۆمە‌ڵێك له مندالان کرد که ته‌مه‌تی جیاجیان هه‌بوو 
و له چه‌ند دابه‌نگایهگی جیاوازهوه بوون› له ندنجامدا ب 
مندالانه‌ی ده‌خرینه دابه‌نگاوهو تا ته‌مه‌تی (6) مانگى تیایدا 
ده‌میننه‌وه زیاتر به‌رگری و پارێزی دەکەن دژ به نه‌خقشیه‌کهو 
توژه‌رمودکان وتیان ئەگەرى تووش بوونى نهو مندالانه به 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی کاتێك ده‌گه‌نه تهمه‌تی (13) سانى که‌متر دمبیّت به 
برف زیاثر له (850) لهو مندالانه‌ی که پاش ته‌مه‌نی (6) مسانگی 
ده‌خرینه دایه‌نگاوه؛ هه‌روه‌ها تزژهمرهوه‌کان نه‌وشیان دەرخست که 
په‌یوه‌ندی ئێوان تووش بوونی مندالان به ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و ژماره‌ی 
نه‌ندامانی خێزائەکەی په‌یوهندیه‌کی پیچه‌وان‌یه: واته ژماره‌ی 
نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی زیاتر بێت ئەگەر تووش بوونی منداله‌که 
که‌متر دەبێتەوە, هوکاری نه‌ومش وەك نوژمره‌ودکان دەڵێن نهومیه که 
ھەرچەندە مندال لهو تهمه‌نه سەرەتاييانەيدا تووشی میکروّب 
به‌کتزیای زیانبه خش ببیّت نه‌وا سیستمی به‌رگری له‌شی زیاتر بەھێز 
دەبێت له ساله‌کانی دواتری تهمه‌نیدا: توژژینه‌ودکه له لايەن 
کومه لك تۆژەرەوە له کولیژی پزیشکی سەر به زانکوی (نه‌ریزوناای 
توژه‌ردوه‌کان بۆ ماوهی (13) سال 


نه‌سه‌ریکی نه‌نجامدراوه؛ 
به‌دواداچوونیان ده‌گرد بۆ نموونه‌یه‌ك له مندال که پنك هاتبوون له 
(1000) مندال که جگه له به‌دواچوونی ته‌ندروستیان به دواداچونیا 
ده‌کرد بو ئه‌و ژینگه‌یه‌ی تبايدا دەژيان ودك پاك و خاویتی : 
ژینگه‌کهیان و دایسه‌نگاکانیان و ناخو جگهره‌کیش ههبوه لهو 
ژینگه‌یه‌دا یا نه و؟ شاره‌زایانی بسواری تهندروستی ته‌مهریکیش 
دەڵێن که ھەر له سالی (1980)وه ژماره‌ی تووش بوان بهو نه‌خوشیه 
که‌می کردووه له نه‌مه‌ریکاو هەموە جیهاندا: دمروسا نهو شارهزایانه 
دەڵێن که سنووردارکردئی ژماره‌ی منداله‌کان له خێزائدا (تحاید 
النسل) و زیادهرهوی له به‌کارهنانی سادده پاکژکهردوهکان و دژە 
میکروبه‌کان و زیادهره‌وی له پاکژ راگرتنی كەشى ناومال ودك نهوه‌ی 
(۸100) پاکژ بی هزکارن بو لاوازبوونی سیستمی به‌رگری له‌ش لائ 60 
مندالان و تووش بوونیان به‌تهنگه‌نه‌فه‌سی و چهنده‌ها نه‌خوشی دى. 


زانستی سەرەەم 


تارا 


259 


ناسا ڕۆژێك له ڕۆژان بەهۆى یادەوەریتەوە دوو 
چاری دله ڕاوکێ بوویت؟ 


ایا پوویداوه سەر ت کرد 


به ژوورێکداو› لهبیرت 
چووبێتەوە بزچی چووبیت! 
يان ووشەیەك سەر زمانت کهوتووهو بسبرت 


کردبیت نەچوبیتەوە سەر ی ؟ 
گرنگ نيه هه‌موو ئو شتانه اسایی و سروشتین. 
بهریز (گوردن پاوهر) زانای ده‌روون ناسی له زانکزی 


-به‌لای نه‌قلی مرژفه‌وه شتیکی سروشتییه که‌شتی له‌بیر 
بچتوه. له سروشتی مروفیشدایه که به‌هوی ناو لبیر 
ونەوەیەوە› دوو چاری نا ثارامی بێت. 

له راستیدا ت بىئ شهوه‌ی هەستى پئ بکهیت خاوهنی 
یادموهریی‌کی سهیرو سەمەرەیت. میشکی تۆ له پانتاییه‌کدا که 
له چه‌ند سانتیم‌ترتك سێ جا زیاتر ئابێت. دەتوانێت ئەوەندە 
زانیاری كۆ بکاته‌وه که بەقەبارە زؤر لموه زياتره که پاترییه‌کی 
ته‌واوی ؛ەةأى نه‌له‌کترژنی له باریدایه کی بکاتهوهو ئەشتوانێت 
| | کرداری وا ئەنجام بسدات» که شامیره پێشكەوتووەكان له 


1 
1 


8 ` ئەنجامدانيان دەستە وه‌ستانن. بو نمونه ناسیتهوه‌ی بۆنى 


۰ ( کهلایه‌کی سیسهوه‌بوو؛ يان چیاکردنهوه‌ی بزنی خواردنه‌وهیه‌کی 


| ه‌ناسراو 
" . پیویسته نه‌وه‌ش بزانین؛ که شاره‌زایانی پسپوری ئەو 
0 زانیاریان‌ی که یادهوه‌ری دەتوانێت کیان بکاتهوه: به مليؤئێك 


باده‌وهری 


نهو نامیتره سەر سورفینه‌ره ! 
میشکت که کبشی له 1500 گرام زباتر نابینت. 
سدیرترین کاری نه‌له‌کنرونی ندو بادە‌وەرییه . 
نوسینی :ج. د. راتلکیف 
ودرگیرانی: تاهیر سالح سه‌عید 


ملیار مەزەندەیان کات. ھەر ئەم راستیه‌ش بو که‌وای له بابا جزن 
میچریت له زانکزی ((هار فارد))ی نه‌مه‌ریکی کرد که بڵێت : ((تا 
ئێستا هیچ كه‌سێك نه‌یتوانیوه تا ئەوپەڕى یادهو‌ری خی 
به‌کاربهٍنیت.))/کاریکی سیر نيه شتمان له‌بیر بچێتەوە. بەڵکو 
سەر سورمان لهوه‌دایه که بتوانی نام ژساره زره یادهوه‌ریانه 
تسار بکه‌ین‌و پاشان دهریان ببرینه‌وه, یاده‌وه‌ری شامیُریُکی 
سیرو سەمەرەيە› لەبەر شه‌وه ھەميشە سەرنجى پسپژرو 
زاناکانی بولای خۆی راکیْشاوه. 

ماوەیەك بەر له ئێستا هەندێکیان هەوڵیاندا سنوور دیاری 
بكەن‌و تووانای پێوانه بكەن. ئەمەش به‌موی نهر تۆژیئەوە چپو 
پرانه‌وه‌ی لهو بووارانەدا کردیان. لهو تۆژينەوانەدا گەلێك له 
زانایانی بواره جیاجیاکان به‌شداریان تیایدا کرد وك توێکاری 
ده‌ماره‌کان و زانايانى دهروونی. پسپزرانی زانستی ژیسان 
(بایزلزجی)ی, نه‌تزمی و بیوکیمیایی و ززری دی ئه‌و تزژینه‌وانه 
وای له هەندێکیان کرد که بلن: به‌لانى که‌سوه دور جور 
یاده‌وهری ھەن. یاده‌وه‌ری خێراو دەمو دهست. که (بق تموونه): 

ماوه‌مان دانێ که چه‌ند دەقيقەيەكى كەم ژماره‌ی شاو 
تەلەفۆئە لەبەر بکه‌ین که له یبه‌ری تەلەفۆندا دۆزيومانەتەوەو 
له‌به‌رمان کردووه 

دووه‌میشیان یاده‌وه‌ری دریْژ خايەن› که ڕووداوێك تۆمار 
ده‌کات بو هه‌تا هدتایه‌و ئەو كەسە لهبیری نا 


دیاره تووانای یەکەم زر که‌سه. چونگه ھەر ئەوەندە 
ده‌توانین که ژماره‌کانی تەلەفۆنێك له‌به‌ربکه‌ین‌و له‌وه زیاتر ماوه 
نادات که ژماره‌ی دوو یا سی یا چوار تەلەفون به‌یه‌کچار لەبەر 
خو ئەگەر وا ڕێکەوت نه‌ولا قسه‌ی پذبکهن ئه‌وا زماره‌که‌مان 
لهبیر ده‌چیته‌وه. گەر بمانەوێت دووباره پەيوەندى به‌هه‌مان ژماره 


Clo 
IY 
تەلەفۆنەوە بكەينەوە. ئەوا ناچار ده‌بین دیسانەوه پەنا به‌رینه‌وه‎ 


بەر ڕێبەرەکە. 

کاتێد که‌تز ئەم چەند دێڕه ده‌خوینیته‌وه؛ ده‌توانیست 
ووشه‌کانتی له يادەوەرييە دەمو دەستەكەتدا بنەخشێنیت. بەڵام 
ھەر ئەوەندە له ماناکه‌ی تێدەگەیت و به‌باشی ھەزمى دەکەیت. 
ووشەکانت له‌بیر دەچێتەوە. بهم ئەگەر یه‌کهم جار زانیاریت 
امه گرت. شه‌وا وا دیساره که ئەوە تەنھا باده‌وه‌ری (دهمو 
ده‌سنه»و گرنگه 

پاشان ئەگەر چه‌ند جاریکی دی ووشه‌کان وه بيرت هاتنه‌وه 
روه‌کو ناونیشانی یەكێك تازه‌بووبیْت به هاوسێت-ئه‌وا يەكسەر 
شەم زانیاریانه دەچێتە خانه‌ی يادەوەرى درێژخایەئەوە. ڕەنگە 
ئەم جێگۆڕکێیه ‌بارو هەڵوێستی تایبه‌تیدا اسان بکرێت. وەك 
بەراهێنان‌و مەشق. بهلام یاده‌وه‌ری درێژ خايەن له پاستیدا 
شتیکی سەيرو سەمەرەيە. ھەر که زانیارییه‌کی تیا دا تزمار كرا 
بو هه‌تامه‌تایسه تیادا دەمێنێتەوە. ھەر چەندە پاشان 
خاوه‌نه‌که‌شی خوی پێوه ماندوو دەكات› تا دەدۆزێتەوە. بەڵام 
نه‌میان شتیکی ئەوتؤ گرنگ نییه. نموونه‌ی ئەمەش: نه‌وکه‌سه‌ی 
که بۆ ماودیه‌کی زر زمانی دايك به‌کار ناهێنێت› نیتر وا ده‌زانیت 
لهبیری چزته‌وهو جاریکی که شهو زمانه‌ی به‌بیردا نایەتەوە. 
چونکه له راستیدا زمانی دایك بێ نه‌ودی دووچاری هیچ کهمو 
5 _وریدك بێت له‌یاددوه‌ریدا پارنزراوه. 

نیمه ناتوائین له ڕاستیدا به ته‌واوی لهوه بگه‌ین که ايا ناو 

تیاربارنه‌ی که ژماره‌یان ززر زۆرەو یاده‌وه‌ریمان کزی ده‌کاته‌وه 

‹ .چێته چه‌ند! بهلام له کاتێکی دیاری کراودا هه‌ست به زۆرى 
زانیارییه‌کان ده‌که‌ین. که زؤر ده‌بن سەر میشك ده‌که‌ون‌و 
بەسەريەوە هات‌و چق دەكەن. 

لەم پوه‌وه نموونه زۆرە: کریکاریکی خانوو به‌ره له ژر 
:اریگهریتی خه‌و لێخستنى موگناتیسی‌دا دەکرێت وای لێبكرێت 
ئه باس له چزنیّتی دروست کردنی دیوارێکت بۆ بکات. که چل 
سال بەر له ْستا دروستی کردبیت. 

دیسانه‌وه ھەر لەم رودوه پیاویکی زۆر تەمەن به‌سالاچوو 
ده‌توانی به‌وردی باس لهو پۆلەت بۆ بکات که چزته ناویهوه‌و 
بوهته قوتابی تیایدا. دوكتۆر (رویلدهر بتسفیلد))ی نه‌شته‌رگه‌ری 
دماری که نه‌دی به‌ناوبانگ توانی ثه‌و خالانه سنوردار بکات که 
¡ رێزگاری لهو بیرهوه‌ریانه ده‌کات. ئەمەش له رنگای ئەر 
ذ«شستهرگه‌ریانه‌وه که بلق 
نه‌خزشهکانی ئەنجاھى ده‌داء 
به‌هوی رنامرازیکی تاقیکردنه‌وهاو 
7زووبه‌کی کاره‌بایی بی هێزی 


+ ءياندە به‌شه‌کان به‌مه‌ش 
ی انى بەس 


ترانی ناوه‌نده كۆكەرەوەكان له‌خه‌و 
"یربکا تفوق ی شەو پیرم‌ومریاته‌ی 
که له ززر ده‌میکهوه له بير 
چووبورنه‌وه به ناگایان بێنێتەوە. 
بەلام زانیارییه توئْیه‌کانمان 


- 
نییه بۆ کهله‌که کردنی پادەوەرى له شوێنێكی ززری جوێ جوێدا 
تۆمار ده‌کریت. 

پارچەیەكيان له مێشکی کابرایك دابړی ئهو کاره به هیچ 
جۆرێك نه‌بووه هوی له دهست چوونی یاده‌وه‌رییه‌کانی. 

مه‌ندیك جار پووده‌دات که زه‌بریکی بههيْز یا کاره‌با گرتنێك 
به‌سین بۆ سپینهوه‌ی یادەورەیەكان. بەڵام زور ناخایه: 
پادهوه‌ریپانه بەرە باره سەر هەڵدەدەنەوە. له پێشدا کونترینیان‌و 
پاشان نویترینیان. 

ئەم دیارده‌په له پاستیدا به‌لای منداله‌وه کاریکی هازینه. 
مندال زه‌بریکی به‌هیزی به‌سه بق نهوه‌ی 1/50 ی ئەو ووشانه‌ی 
لهبه‌ری کردووه وونیان کات. بهم زۆريىش ناخایه‌نیت وورده 
وورده ووشه لهبررچووه‌کان به‌پیی ئهو تهرتیبه فذری بووه بیْتاوه 
بىدى. 

بيرکردنەوە بەشێوەیەكى تایبه‌تی پارمه‌تیمان ده‌دات بق 
جوولاندنی بیرهوه‌رییهکانمان ئەمەش به‌هوی شاوه‌ی که 
په‌یوه‌ندی له نیوان شتیك یا که‌س یك و پووداویُکی دیاریکراودا 
دروست ده‌کات. ئەم نمونه‌یه‌مان بو دەگێڕێتەوە: 

كەسێك له وێستگەی ترامدا بەدەمتەوە پنده‌که: ھەر 
چەندەدەکەیت‌و ده‌کزشیت ناوه‌که‌یت بير ناکەوێتەوە. بەڵام 
ئەگەر ئەوكەسە لەجێو ری خۆیدا له ماله‌که‌ی يان 
نووسينگەكەيدا بێت بۆ زانینی ناوه‌که‌ی هیچ نارەحەتيەك 
ناچێژیت. 

زاناکان بو ماوه‌ی چەند ساڵێك وایان مەزەندە کرد که 


یاده‌وهدری دیارده‌یه‌کی کاره‌بایی پووتو وایه‌ری کاره‌بایی 
شاراوه له ریشاله‌کانی میْشك دا ههیه که توره‌کانی ده‌جول 


اینه‌وه وای بۆدەچن که یاده‌وه‌ری 


بهلام نویترین تیور و 
(دەمو ده‌ست) دیارده‌یه‌کی كارەباييە. بهل#م يادەوەرى 

(درێژ خايەن) دیارده‌یه‌کی کیمیاییه. 

توژینه‌وه ھەژێنەرەكان: 

نهوه‌ی که جێگه‌ی باسه لیّره‌دا ناماژه‌ی بۆ بکه‌ین: زانای 
(سايكۆفسيۆلۆژى)) جیمس ماك کونیل له زانکزی مه‌شیگان. 
به‌رده‌وام تژژینه‌وه‌ی سیر سهیری لەسەر جوره کرمیکی زر 
ورد کردووه که له جۆگەلەو گۆمەكانا نه‌ژین. 
له پێشدا وای ڕاهێنابوون که 


گلوپیکیان به‌رکه‌ویْت. وه‌کو چون 
بره کاره‌باییه‌که‌یان به‌رده‌که‌وت 
ھەر بهو شێوەيە خزیان گرمزن» 
بكەن. 

دوای نه‌وه زاناکه ثه‌و کرمانه‌ی 
.ەهاڕى‌و ده‌رخواردی هه‌مان جۆر 
کرمی ده‌دان. نه‌و کرمانه‌ی له مانه‌ی 
وواییه‌ره پەيدا بوون نه‌و کاردانه‌وه‌یه به‌لایانه‌وه پەيدا بوو که 
کرمه‌کانی پێشووتر له لایان پەيدا بوبوو. 
توژینهوه‌ی دیکسه لەسەر ماسییه سووره‌ش همان 


هرئه‌نجامی بووه. بهلام له جیاتی به‌کارهینانی زهبری کاره‌بای 
(پاداشت) خواردنێکیان ده‌دانسی. هسهروه‌ها ئه‌و جوره 
قیکردنه‌وانه‌یان لەسەر مشکیش ئەنجامدا. مشکه‌کانیان له 
کونی تاريك يان رشن دا داده‌نا. ئەگەر مشكێك خوی بکردایه 
به‌کونيك له کونه تاریکه‌کاندا بەر زه‌برنکی کاره‌بایی ناخوش 

که‌وت. نهو کاره چه‌ند جارێك دووباره ده‌کرایه‌وه تاوای ليهات 
مشکه‌کان به‌هیج جۆرێك نه‌یان ده‌ویست خویان بكەن بهو شوینه 
تاریکانه‌دا. پاشان ماتن‌و نه‌و مشکانه‌یان گوشت‌و میّشکه‌کانیان 
دەرهێنان. دوای کولاندن‌و شل کردنهوه‌یان کردییانه شله‌مه‌نی‌و 
له رنگهی ده‌رزیهوه کردیانه میْشکی مشکه ساغه‌کانه‌وه» 
ئەنجامى نهم تاقیکردنه‌وه‌یه وا کهوته‌وه که ئەو (قرتێنەرانە)ی که 
له 80 ژیانیان له تاریکیدا بەسەر ده‌برد. وایان ى هات که ته‌نیا 
0 يان پۈ 


که‌یان لهو شوێنانەد' بەسەر ببەن. 

ئەم تویژینه‌وه خوشانه بووه هزی ئەوەی که زانایان بگەنه 
ثه‌و دهرنه‌نجامه‌ی که دهلیْت: (زیادکردنی درێژ خايەن بانده به 
خالوگزری بایز کیمیاویی»وه)) پای دکتور ((مزنگ‌ر هایدن))ی 
پسپوری بایولژژی دەمار دەڵێت له زانکوی (گوتبورك)ى 


میماکه‌ی (۰)۰/۸. ئەم زانایه تویژینوه‌ی گه‌ليك ئاڵۆزى 
شه‌نجام داوه؛ له نه‌نجامه‌که‌یدا توانیویه‌تی وا لهمشکه‌کان بکات 


يادەوەرى 

لەبرى نهوه‌ی به‌ده‌ستی ڕاست شت بگرن (که هه‌موو مشكێك 
بەئاسايى وایه) بەدەستى چەپ بیگرن. ئەمەش نهوه‌ی چه‌سپاند 
که (8.1./) به لانی که‌مه‌وه ده‌وریکی زۆرى له کاری یاده‌وه‌ریدا 
ههیه. 

ئەمە واو لەم دواییه‌شدا تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی که شه‌نجام دراوه؛ 
که گه‌ليك له‌وانه‌ی پیش خوی به‌هیزتره‌و پشتگیری لهو تیوره 
ده‌کات و ثه‌وه‌نده‌ی که بەھێزى ده‌کات. ھەندێك مشك له‌سهر ئەوە 
ڕاهێنراون که هەندێك ههلسو که‌وتی دیاری گراو ئەنجام بدهن. 
هێنران نه‌و مشکانه حوقنه کران به ماده‌یه‌کی دژه زینده (ئه‌نتی 
بايوتيك) که رنگه له بەرھەم هێنانی پرزتین دەگرێت که ماده‌ی 
(5.0.) جورو چەندێتى پرزتین 
لهله‌شدا ستوور دار ده‌کات. 
بهو هویه‌وه هو (قرد 
انی شه‌و کارانه شه‌نجام 
بده‌نه‌وه که لەوەو بەر زر به باشی 
ثه‌نجامیان داوه. 
دیره‌دا نهو پرسیاره دێته گۆڕێ 
ئەویش ئەوەيە: 
ئەگەر یبادەوەرى بەهۆى 
کارلیکی کیمیاوییهوه دروست 
بێت. هی ئەگەر ھاتو 
شتیکمان له‌بیر چوودوه به چ 
جۆرێك دهتوانین به‌بیری خۆمانى بهینینه‌ود! 

پپویسته ددان به‌وراستیه‌دا بنیین که تا ئێستا وهلامیکی 
دروست بؤ نه‌و پرسیاره ئەدراوەتەوە. په‌نگه ووزه‌ی کاره‌بایی 
مێشك پولیکی هه‌بیْت بۆ بەئاگا هێنانەوەی چالاکی یادەوەرى. 
ئەویش به‌پیی تیوره‌که‌ی دوکتور بتفیڵد. که ئهو راستیه 
که ززرب‌ی مێشكه پزشنه‌کان پارێزگاری له 


یاده‌وهرییه‌کانی مندالیانه‌وه ناكەن. كاتێك که چالاکی کاره‌بایی 


تیایاندا 


ك دەچێت‌و ڕێك وپیکی لەدەست ده‌دات. 

له ڕاستیدا که‌سانی واهه‌ن که خاوه‌نی یاده‌وه‌رییه‌کی نه‌وتز 
سهرسورهننه‌رن که به لیُوردبوونه‌وهیهك له توانایاندایه بچنه ناو 
باس‌و خواس‌و رووداوه‌کانی پێشتریانەوە. ههوره‌ها که‌سانی 
كەش هدن که به‌شیوه‌یه‌کی بدرده‌وام بەدەست سستی‌و بير 
چوونه‌وه‌ی شته‌کانه‌وه دەتاڵێنن. 

که‌وابو رێگه چارەيەك هه‌یه بۆ چاکردنی یاده‌وه‌ری ده‌کریٌت 
ثه‌و یادهوه‌ریانه‌ی كۆكراونەتەوە به‌ناسانی وەبیر بھێنرێنەوە؟. 

ڕەنگە باشترین ڕێگه بۆ وهم دانهوه‌ی ئهو پرسبارانه 
ئەوەبێت که پرزنیسور كريك اموژگاریمان ده‌کات: 

((به خوټندنه‌وهو تیّبینی کردن‌و فپربوون پاریزگاری له 
چالاکی ئەقڵت بکه)). 

کاتیّك که مْشکمان ناچار ده‌ک‌ین بز نه‌وه‌ی بکه‌ویْته کار 
ده‌که‌ویته خوی نه‌وکه‌سه زیره‌که‌ی که ھەردەم شه‌قلی به‌کار 
ت» له که‌سانی که که‌متر دووچاری سستی یاده‌و‌ری 


سهرچاوه: الجیل 


لی که‌وتنه‌وه‌کانی ؟ رینگهی چاره‌سهر 


وهرگیرانی 
عه‌ی ئازەرنيا 


توێژەرەوە سویدییه‌کانی توانیان شێوازێكی کاریگار و پر 
ھەراو هوریا بزچاره‌سه‌رکردنی توشبوانی نه‌خزشی پارکینسون 
بدۆزنەوە. 

چاره‌سرکردنه‌که له‌رنگه‌ی پهیوه‌ندیکردنی خانسه‌کانی 
میّشکی كۆرپەلە ل‌باربراوه‌کان به‌مپٌشکی نەخۈشەكانەوە› نه‌نجام 
دەدرێت 

و پێ ده‌چیّت ئەم شپوازی چاره‌سهرکردنه ببرایی و هەتا 
هه‌نایی بێت لەم رووهوه له‌چاو شپوازه‌کانی پیُشوو ئێستاشدا 
که کاتین و ماوه‌که‌شیان کورته هه‌ندێك خالی زؤر گرنگ‌و 


به‌رجه‌سته‌ی تێدابێت. 

نه‌خشه پارکیسونیه‌کان نه‌ناویان ههیه‌و نه‌ناوبانگ په‌لکو 
تسه‌نیا يەك ژماره‌یسان هيهو ئەم ژمارمیسه نیش‌انه‌ی 
ه‌وهیه که‌نه خوشه که مروفیکی تایبه‌ت‌و جیاوازه. 

شهم نهخوشه نه‌ندازیاریکه؛ له‌چه‌ندین سال لەمەوبەرەوە 
تە:انەت توائای گرتنی که‌وچکیکی نه‌ماوه‌و ناشتوانیت پیاله او 
پاخود چایهك بگهیه‌نیته ده‌می يان به‌بی رەنىچو کزشش و 
رەو پنشهوه هەڵبێنێت. 
ئەم پیاوه که ئێستا تهمه‌نی 65ساله لەرێگەی شپوازیکی 


زە.ممەت هه‌نگاویك 


تاتیکردنه‌وه‌ی نویّی پزیشکی‌یهوه: ده‌توانیت وەك مرزفیکی 
ساغ کاری رژژانه‌ی خی ه‌نجام بدات؛ 

تیمیکی پزیشکی لهیه‌کزك له نه‌خوشخانه‌کانی سەر به 
زا؛ ستگه‌دا له‌شاری لاند(0۵اا) که‌ده‌که‌ویْت» باکوری وولأتی 
سويد له‌رنگه‌ی په‌یوه‌ندکردنی هه‌نديْك له شانه‌کانی میّشکی 
کررپه‌ل‌یس؛کی لسباربراو به‌میّشسکی ئەخۆشەكەوە› واتا 
ثه‌ندازیاره‌که» تواتیویانه چاره‌سه‌ری بکهن‌و به‌رگری لهمه‌رگی 
یشکه به توانایانه سهره‌رای ھەندێك 


. ششی .شەم 
ره‌خنهو هدراو هوریا گەيشتە ناکام. شانه په‌یوه‌ندکراوه‌کان 
به‌خیرایی و بی دواک‌وتن کاری خزیان دەستپێکرد واتا 


بارکینسوّن چیه ؟ چۆن سه‌رهه‌لده‌دات ؟ 


به‌خیرایی جی‌ی خانه‌کانی مێشکی نه‌خشه‌که‌یان گرتهوه که به 
موی نه‌خزشی پارکینسوّناوه لسه‌کار ک‌وتبون. خان 
په‌یوه‌ندکراوه‌کان سارجام نه‌رکهکانیان گرته ئەستۆ. به 
نه‌خوشیهکه به ته‌واوی له ناو نه‌چوو واتا چاره‌سهر به ته‌واوی 
ئەنجام نه‌درا. دکتر هاکان قیدنهر لەم بارەيەوە ووتی: لەوەتە 
لەساڵى 1992دوه هه‌نگاونراوه بو چاره‌سهرکردن با 
نوی؛ چوار نه‌خوش چاره‌سهر کراون‌و نه‌مه‌یان ته‌نها که‌سیکه 
کهبه‌بی به‌کارهینانی دمرمانه تاپبه‌ته‌کانی شهم نه‌خوشث یه درد 
به‌زیانی دەدات-و تەنانەت بووه به مرژفیکی چالاكو پشت 
به‌خوبه‌ستوو. 
هو نه‌خوشه؛ که ڕۆژگارێك بوو خاوه‌نی ماسولکه‌ی رهق 
پته‌وو بەهێز بوو؛ به‌هوی نه‌خزشی پارکینسونهوه له ماوهیه‌کی 
زور کورتدا خاوه‌نداریتی ماسولکه‌کانی خوی له ده‌ست داو 
دوچاری لهرزینی به‌گورو به‌رده‌وامی ماسولکه‌کانی بوو. 
به‌هژی نه‌مانی کونترزلی ماسولکه‌کانه‌وه روخساری ناحەز 
ببوو له کاتی ڕؤیشتنیشدا چه‌ندین جار ده‌که‌وته سەر زه‌وی. 


به‌لگو هۆكارى سهره‌کی شام نیشانانه‌ی نەخۆشى 
پارکینسون له نه‌خوشه‌کاندا؛ له‌ناو چونی ژمارەیەك له خانه‌کانی 
مێشكە که شهردو بهرپرسیتی ڕێكخستنى جولو ده‌رکردنی 
فەرمانە په‌بوه‌ندی‌داره‌کانیان له له‌ستق دایبه. ئەم خانانه 


7 


ماددەيەك بەناوى(0008777) بەرھەم دێْنن که به هوی شام 
نەخۆشيەوە بەرە بەرە بەرھەم ماتنه‌ک»: كەم ده‌کات تا وه‌کو 
ده‌گاثه سفر. 

مادده‌ی دوپامین له زانستی پزیشکیدا مادده‌یه‌کی کیمیایی 
گویزه‌رهوه‌ی فه‌رمان‌و په‌یامه‌کاناو ئەركى شهوه‌ی له ه‌ستزدایه 
که ماندانه جوله‌ییه‌کان له نێوان خانه ده‌ماریه‌کان بگوازیتهوه 


سهرحهم 8 


به‌پی‌ی اماریکی تومار کراو له نه‌خزشخانه‌ی سەر به 
زانستگه‌ی لاند. زیاتر له /25ی قهره‌ویله‌کانی نه‌و نه‌خوّشخانه‌یه 
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به موی نه‌خوّشه پارکینسونیه‌کان‌وه گیراون 


لەتەمەنى 60سال باره‌و سەر: ژماره‌ی توشبوانى 


اركينسؤن زباتره له ژماره‌ی توشبوانى(بیرچونەوە)› ده‌توانین 
بِلَێِين نه‌خوشی پارکیتسون له نیو په س2 
حوشی دەژمێردرێت 


ذساره‌ی توشبوانی نه‌خوشی پارکینسوتی به‌خیرایی له 
ولاتی نه‌لمانیادا له سنوری 400 هه‌زار كەس تێپەڕیوە. 
دەرمانى(1-0003) که له سره‌تای که‌وتنه ناو بازاردا وەك 


هرس انیکی سەرسوڕهێنەر باسی لێوەدەكرا› شام دەرمائە 
ەتوانێت تارادەيەك مادده‌ی دوپامینی سروشتی لاش قهره‌بوو 
بکاتەوە و تاڕادەیەکیش ناره‌حاتی و ناهه‌مواریسه‌کانی نام 
يت ئەوەش له به‌رچاو بگیرێت که 
وپامین بۆ هه‌ميشه یاخود بو ماوهیباکی درپژخاین کاریگه‌ری 
چونکه لەگەل به‌رد‌وامی و هه‌میشه‌یی بوونی 
نەخۇشيەكەدا و تێپە‌ڕبوونی چه‌ندین سال» چەنداپەتى و 


نه‌خوّشیه کهم بکاته‌وه بەڵام د 


پێشوی نا 


ۆنایەتى ئەم ده‌رمانه بەردەوام بەرزو نزمی ده‌کات و لەگەل 


شه‌نه‌و پێشكە‌وتنی نەخۈشيەكەدا به‌رده‌وام شێواوی دروست 


ەبێت له جونه‌ی ڕێك وپێْك و خۆكرد دا. سە‌رەڕای ئەمەش 
زۆربەى نه‌خوشه‌کان گله‌یی له کاریگه‌ریه لاوه‌کیه نا له باره‌کانی 
ئەم دەرمانەدەكەن و لهووتکانیاندا باس له‌وڕێته‌و قسه 
دەرپە‌ڕاندن باخود باس له دوچاربوون به جۆرە حاله‌تیکی شێتی 
و کوشتن و حهزکردن به کوشتن. ده‌کهن. يهکیك له شپوازه‌کانی 
به‌رگری کردن له سەرهەڵدانى شهم حاله‌تانه ئەوەیەکە ڕێژەی 
به‌کارهینانی(۱-12008) كەم بکه‌نهوه؛ بهلام به‌گوره‌ی رینمایی 


پزیشك. شەرچەند که‌مکردنهوه‌ی ڕێژەی ئەم دەرمانەش مەندێك 
ى که‌وتنهوه‌ی نالەبارو نه‌خوازراوی هەیيە؛ ماسولکه‌کان 
سەرلەنوئ رهق دەبن وسیەکانیش دوچاری هدوکردن دەبن 
مهروه‌ها هەندێك ئالۆزكاوى جەستەيى و ده‌رونی ترسذاك دەبنە 
سه‌ربارى نەخؤشى پارکینسون: 

به‌کورتی كەم کردنهوه‌ی ڕێژەی(0008-)) يەكسانە بەوەى 
كەنەخۇش له قوڵكێکەوه بِحرێْته ناو چاڵێکەوە. 

دكتؤر قيرنەركە به‌کنکه له توێژەرەوە سویدیه‌کان له بواری 
نەخۆشى پارکینسوندا له نه‌خوشخانه‌ی لانددا سەرگەرمى شام 
کاردییه لەم بوارهوه دەڵێت: يەکيك له ڕێگا تاقیکراوه و 


کاریگهره‌کان بؤ ده‌ربازبوون لەم بارو دۆخە دژوارو نامه‌مواره؛ له 
حالی حازردا ته‌نیا شلوازی به‌یوه‌ندکردنه که ‌وبش له ریگه‌ی 
چهیوه‌ندکردنی برنکی ززرکهم له شانه‌ی خانه‌کانی مْشکی 
كۈرپەلەی له باربراو به نه‌خوشه‌که‌وه؛ واتا جی نشین کردنی 
خانه‌ی ده‌رماری تازه‌و کارا له‌بری خانه دهرماریه پرتوکاوو لهناو 
ر چووه‌کان ئەنجام دەدرێت. خانه‌نوولیسکان له میشسکی 


نه‌خوشهکه‌دا؛ گەشەدەكەن وله كارگە سروشتیه‌کانیاندا مادده‌ی 


زانستی سهردهم 8 


دوپامین بەرھەم دهمیتن پاشان هه‌مووشتیك بهره‌وباشی دەچێتا 
بوّیه‌کهم جار له سالی 1987دا پزیش که سویدیدکان له 
264 نه‌خوشخانه‌ی لاند لێهاتوانه کهلکیان له شپوازی مودیرنی 


چارەسەركردنى ئەخۆشى پارکینسۆن› وەرگرتو لەسەر 
دوون‌خوش که 14 سال پێش ئەر بهرواره دوچاری ئەم 
نەخۆشيە ببون؛ تاقی کرده‌وه. 

راده‌ی سرکه‌وتنی ئەم کاره به‌نهینی هیشترایه‌وه. 
تویزهرهوه‌کان لهپیْناوی چاک‌ترکردنی شهم شێوازه چاره‌سره؛ 
داھێتەراتەدا دووسالی دیکه‌ش سهرگه‌رمی تاووتوی کردن‌و 
بوون پاشان به‌مزی ده‌ستکه‌وته تازه‌کان‌وه 


تویزینه‌وه‌و هه‌وئدا 
جارێکی دی به‌شیوه‌ی تاتیکردنه‌وه ده‌ستیان کرد به چارەسەر 
کردنی ژمارەیەك له نه‌خوّشه‌کان. 

اقیکردنه‌وه‌یه‌کی زیاترهوه سەلەنوئ دەست به‌کار 


واتا به 
بوونهد. 

به‌پی‌ی هو لیکژینه‌وانه‌ی كەلەم دواييانەدا لهباره‌ی چه‌ند 
نەخۆشێكەوە که‌دوچاری لەرزينى بسه‌گور هساتوون له 
نه‌خزشخانه‌ی لاند لەرێگەی په‌یوه‌ندکردنی خانه‌کانهوه له‌نجام 
درا؛ د‌ریان خستوه که‌پاش پهیوه‌ندیکردنی خانه‌کان بارودزخی 
ماوکشی نه‌خوشه‌کان زور باش دەبێت‌و ده‌توانن به رێگادا 
بپۆن. 

دکتور فیرنهر لەم بارهیه‌وه دەڵێت 
هاوکشی سي كەس لەنەخۆشە پارکینسونیه‌کان؛ له وولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی‌شه‌مریکادا: ده‌توانریت به شورش یکی که‌سی 
ناوببرێت چونکه دستکه‌وتنی بواری درێژەدان به‌ژیانی رژانه؛ 
له دوزینهوه‌ی ناسنامه‌و گه‌رانوه بق ژیان مانایه‌کی دیکه‌ی 
ىه " 


نیه. 


«ده‌ست ماتشه‌وه‌ی 


کانی‌و جانیتاو جرج کهتهمه‌نیان ب‌ریز 21و 30و 42 سال 
بوو› لهراستی‌دا به هزی ئەم ن‌خشیهوه وەك وێنەی کاریکاتیُری 
خویان بەسەر ھاتبوو. شهم سى كەسە به‌هژی به‌کارمینانی 
مادەيەكى بێهۆشكەرەوە که لهربگی ئاوێتە‌ی کیمیایی‌یوه 
بەرھەم هێندرابووو لەگەل مادده‌ی7/» که جۆرێك بزوینه‌ری 
زۆر به هیزی ده‌ماره‌کانه: تێکەێكرا,وو› نه‌وه وای کرد كەلە 
مێشکی نهو سى گه‌نجه هیرژیین خۆرەدا. همان زیان‌و 
خزشی پارکیسون لەمێشكى 
قوربانی‌یه‌کانی خۆيدا پیکی دەهێ 

شهم ئاوێته ژه‌هراوی‌و ترسناکه‌ی که‌لهسارهوه ناومان برد› 
خانه به‌رههم میّنهره‌کانی (دوپامین)یان له‌که‌لله‌ی سهرداو 
لهناوچه‌ی (۱/0۳2 5005180103) که‌ده‌که‌ویّته به‌شی ناوه‌راستی 
مێشك› به شێوەیەکی به‌رچاو له‌ناوبردبوون. لهئاکامی ثه‌مه‌شدا 


له‌ناوچوون دروست ببێْت کەن 


ناوچه‌ی نیستریاتزمی میْشکیان توانای وه‌رگرتنی دوپامینی 


نه‌مابوو. 

لەگەل برائی دهلأندنی دو پامین؛ لەلايەن خانه‌کانی میْشکه‌وه 
هەندێك دەرەنجامى لاودکی وەك نه‌گه‌یشتنی فرمانی خانه 
ده‌ماریس‌کان بسق جوأسه‌کردنی رێكو پێكو کون ترژلکراوی 
ماسولکه‌کان: هدروه‌ها کردارو په‌چه کرداره به‌رامبهره‌کان؛ 
سبهریان هەڵدا 


دکتور ولیهم لانگستۆن سەرۆكى به‌شی نه‌خوشیه‌کانی 
پارکینسون له ناوچه‌ی سانیویلی کالیفزرنیا لەم باردیه‌وه 
له‌راپۆرتێکدا رای گهیاندوه که ئەم نه‌خزشانه بچوک‌ترین 
کۆنترۆڵیان نه‌بوو به‌سه‌ر هیچ كام لەماسولكەكانياندا بهلأم دوای 
پهیوه‌ندکردنی خانه‌کانی مێشك چاکبونه‌وه‌ی‌کی زۆر باشیان به 
خویانه‌ره بینبوهو ئێستا نەك ھەر نازاریان نه‌ماوه به‌نکو تواتای 


ئەنجامدانى کاری روژانه‌ی خو 


له‌سهره‌تادا به هوی به‌کارهینانی مادده‌ی(0008-) لاوازی‌و 
شیواوی به‌گورله جووله‌و قسه کردنی هو سى گەنجەدا دروست 
بیوو که له‌ویش به‌شنوهیه‌کی مهیله وته‌زاو چارەسەركرا. ھەروەك 
چاوه‌پوان ده‌کرا دوای تێپەڕیتی چه‌ند سال بەسەر به‌کارهینانی 
به‌رده‌رامی (1-20003) به‌ره‌به‌ره دە امه لاوه‌کیه ناله‌پاره‌کان 
سریان هەڵداو هه‌نديك جار به‌شیوه‌ی زر ناهه‌موارو به‌گور 
خویان دەردەخست بو نمونه جانیتا دوچاری ده‌رچوونی زود 
به‌گورو سیری جومگه جوراوجزره‌کانی لەش هساتبوو: 
(جورج)یش یبه‌کجار خه‌یالأوی بیسوو بهرده‌وام پئی وابوو 
ژمارەيەك مارو هەندێك بلیْسه‌ی به‌گوپی سەركەشى ئاگر دوای 
ده‌که‌ون. 

به‌مزی دهره‌نجامی بیرچونهوه‌ی به‌گور ل‌سانی 1990 داو 
ترسی پزیشکه‌کان لهنه‌مانی هه‌ست‌و هۆشيارى نه‌خزشه‌که‌یان 


واتا(كانى)› بریاریاندا که‌بکارهینانی دەرمانى -ا) 
( م00 بەتەواوى قەدەغە بكرێت. 

سەرەنجام به‌هزی دوباره بوونه‌وه‌و زیادکردئی له‌رزینی 
له‌ناکاوو به‌گورو گیران‌و رهق بوونی ماسولکه‌کان که‌ده‌بوونه 
هوی شازارو ه شکه‌نجه‌ی ده‌رونی و جەستەيى› هارسی 
نه‌خوشه‌که بریاریاندا پشنیاری دکتور لانگستزن قبول بكەنو 
تاقبکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندکردنی خانه‌کانی منْشکیان لەسەر ثه‌نجام 
بدرێت. 

جورج و جانیتا له سانی 1989دا به‌مه‌به‌ستی ئەنجامدائى 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ره‌وانه‌ی نه‌خشخانه‌ی لاندگران؛ کانیش له 
سالی 1994دا واتا 5سال دوای وان ره‌وانه‌ی همان 
ئەخۆشخانەكرا 

دکتور قيرنەر له گواستنه‌وه‌ی جورج دا که‌به‌ته‌واوی فەلەج 
ببو بو خی هەنگاوى ناو له کالیفورنیاوه هێنای بۆ 
نه‌خوشخانه‌ی لاند. 

له گواستنه‌وه‌ی "جانیتااشداو لهو گه‌شسته 
دورودرپژه نا سمانیه‌ی‌دا یارمه‌تی زۆرى دا. 

خهرج و تلچونی نه‌شتهرگه‌ریه که‌ش: لەلايەن نه‌خشخانه‌ی 
لاندو چه‌ند نه‌خوشخانه‌یه‌کی‌دیکه‌ی سویدی‌و ھەندێك له‌زانکق 
پزیشکیه‌کانی وولأته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکاوه؛ دابین کرا. 

جورج یه‌که‌مین نه‌خشبوو که‌خانه‌کانی مپّشکی کریه‌له‌ی 
لسباربراوی لههه‌ردووبه‌شسه‌که‌ی میّشسکی‌دا له رنگهی 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی زر وردبیتانه‌وه بق به‌یوه‌ند كرا 


دەرەنجامە لاوه‌کیه نه‌ناسراوه‌کان سهره‌تا نه‌شته‌رگه‌ریه که لەسەر 
لایه‌کی مێشکی ئەنجام درا پاشان لەسەر به‌شه‌که‌ی دیکه‌ش 
ئەنجام درا: 

یەكێك له ئەندامانى گروپی توژینهوه که‌نه‌ردو به‌رپرس 
دابین کردنی کزرپه‌لهی گونجاو بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی خانه‌کانی 
میشکی لەئەستۆدابوو› پزیشکنك بوو به‌ناوی پاتريك براندي 
ناوبراو که ثدرکی ذابین کردن‌و ناماده‌کردنی خانه‌کانی میْشکی 
مه‌زاران مشکی تاقیگه‌پی لەئەستۆدا بوو واتا شه‌و خانانه‌ی که 
ده‌بوایه لەلايەن پزیشکه‌کانه‌وه‌په‌یوه‌ند بکرین به‌نه‌خوشه‌کانه‌وه: 
كەئەم خانانه‌ش يەكجار ورديلەن. 

كۆرپەلەی ئەم مشکانه كەلەكاتى هه‌فته‌ی دووه‌می شاوس 
بووندا به‌حال ده‌گه‌نه 12 (0/1) ملی مه‌تر به‌به‌راورد لەگەل 
كۆرپ یه‌له‌یه‌کی 8 هه‌فنه‌یی مرزشدا کهته‌نها بەقەدەر نينۆكێكى 
په‌نچه‌ی د‌ست دهبن؛ بچووكترن‌و لەبەر نهوه په‌که دابین کردنی 
خانه‌کانی میشکیان کاریکی زۆر وردو دژوار. 

شیاوی باسه نهر خانانه که‌هیُشتا نگه‌یشتونه‌یه راده‌ی 
پیگه‌یشتنی سروشتی. ده‌توانن درێژه بدەن به‌ززربوونیان‌و لەم 
بسواره‌دا زور به‌سسوودن و لهمیشسکی سای کاس‌انه‌ی 
که‌نه‌شتا رگهریه‌کایان بسو نه‌نجام ده‌درشت؛ دەست ده‌که 
به‌پنکهینانی گەينگە ده‌مار (5/18050)ه‌کان. 

پەیامو فه‌رمانسهکانی ئەنجامدانى جووڵەكردنیان 
لەئەستۇدايە. 

دوای دروستبوونى هانده‌ری جوله‌یی: ماددەیەكى کیمیایی 
وەك مادده‌ی گوزهره‌وه‌ی هاندان؛ به‌رههم دێت که‌بسه 
(12008770) ناسراوه. 

لشیوازه باوه‌کانی "+باربردنی کورپه‌له‌ی مروفدا: که‌زیاتر 
لەبەر ره‌چاو کردنی پاراستنی ریُکی پیکی له‌شی ژنان نه‌نجام 
دەدرێت. زۆرتر له‌شنوازی لووشدانی كۆرپەلە بق دەرەوەى 
منالدانی دایکان که‌لك وهرده‌گیردریت. 

ززربه‌ی کات لەم شێوازەدا کزریه‌لهکه: هیّنده دووچاری زبان 
پێ گه‌یشتن‌و لك بلاوبوون دەبێت که‌دوزینه‌وهو جیاگردنهوه‌ی 
خانه بەكەڵكو ساغه‌کانی مێشك کاریکی زور دزژواردو شه‌ند: 
جاریش بی ئاكامە. 

زانا بايەلۆژییەكان که‌بودابین کردنی خانه‌کانی 


ك لەم 
جوره كۆرپەلانە که‌لك وەردەگرن. دەبێت بەشە مەيلەو سپیه 
گه‌شه نه‌کردووه‌کانی مپشسل زؤر به‌وردىو کارامه‌ییوه 
ھەڵبېژێرنو بەيارمەتى میکروس کوب شوینه دیاریکراوه‌کان 
لەسەرجەم به‌شه‌کانی دی جیابكرێنەوە. 

ناوچهو چه‌قی ناوهوه‌ی منشکی كۆرپەلە بەرھەم مێتانی 
تر باسمان کرد 


زاخستی سەرحەم 8. 


مادده‌ی دوپامین ئەنجام دەدەن› هه‌روهك 


به(20/9۲3 50051800) ناو د‌برشت کهقه‌باره‌که‌ی بچووکتره 


265 


لەسەرە دهرزیه‌كو ده‌که‌ویته به‌شی ناوه‌راستی میّشکدوه 


¦ 


266 


دكتؤر برانرین له‌چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌دا؛ به‌که‌لك وه‌گرتن لەم 


شپوازه كەلەسەر گیانه‌و 
کەدەبێت مادده‌ی خانه‌یی دروستکاری 4¦ .ىكو پێست‌و کرکراگه 
به‌وردى لهخانه ده‌ماریه‌کان جیا بکرینه‌وه. 

جارێکیان لهپهیوه‌ندکردنیکی خانه‌پیدا بسزی دهرکساوت 
که‌له‌میشکی وهرگره‌که‌دا؛ هه‌ندیك شانه‌ی نه‌خوازراوو هه‌رگیز 
چاوه‌روان نه‌کراوی ئێسك‌و پذست تیایدا دروستبوون. 

دكتۆر براندین شدو صادده به‌نرخه خانه‌ییه‌ی بەيارمەتى 
گیراوه‌یه‌کی تايبەت له شانه‌ی کرکراگه جیاکردهوه‌و شوردی 
پاشان بەوپەڕی وردبینیه‌وه له‌ذاو گیراوهپه‌کی تایبه‌تی خوییی‌دا 
ناماده‌ی کرد. له‌هه‌مان کاتدا دکتور نستیگ رینکرنا پسپزری 
نه‌شته‌رگه‌ری كۆئەندامى ده‌ماره‌کان لهژووریکی نه‌شته‌رگه‌ریدا 
سهرگه‌رمی ئام‌اده‌کردنی نه‌خزش پك بسوو بەمەبەستى 
گواستنه‌وه‌ی مادده ناماده‌کراوه‌که بۆ میْشکی نەخۈشەگە. 

دوای لیکدانوه‌و تویژینهوه‌و هه‌لگرتنی نزیکی سهد 
ویْنه‌ی رادیزگرافی له‌که‌لله سەرو مْشکی نه‌خشهکه بواری 
زانیاری تهواوی بۆ دکتّره نه‌شتهرگهره‌که رەخساند پاشان کاری 
سهره‌کی و گرنگی نه‌شته‌رگه‌ری به‌پوه‌ند کردنهکه ده‌ستی پێکرد. 
کهلله‌ی سدری نه‌خشه‌که؛ واتا جۆرج› کاب نه‌نجامدانی شام 
نەشتەرگەريە هەڵبژێردرا بسسوو؛ له‌ناو نسامیریکی 
کتیکی‌دا به‌ته‌واوی کزنترل کرا. 
کدره‌سته پزیشکیه‌کانی ناو ژووری نه‌شتهرگاربه‌که بواری 


شه‌نجامیدا شاوه‌ی بو دەركەوت 


نهوه‌ی بؤ دکتور ده‌ره‌خساند که پیداویستی و که‌ره‌سته‌کانی 
بەوپەڕى وردبینیسهوه یسك ڕاست بژه نتسه ناو خالسه 
دیاریکراوه‌کانی مێشکی نهخوشه که‌وه. 

مەبەستى سس ره‌کی لەم تێژەندنه گه‌پشستن به 
ناوچەی(50180000) بور واتا هو ناوچایه کا(51۵1/0ای 


دکتزر رینکرزنا له رێگه‌ی دروست کردنی کونیکی بچوك 
لەكەللە سدری جورج دا به‌مزی دریلیکی تایبەتەوە› بذریه‌کی 
گه‌لێك بچوك. که بو تیکردنی مادده‌که بو ناو خالسه 


پاشان #جار وه‌هار جارێك 


زیکه‌ی 2.5میک رز ليتر گیراوه 
خانه‌یی‌یه‌که که‌چه‌ند ساتێك پزشتر لەلايەن دکتور براندینوه 
ئامادە کرابوو لههه‌شت خالی جیاوازدا لهنارچه‌ی(۳۷/۵۳۱۵) 
کرایه ناو مێشکی (جۆرج) موه.پسپزری ده‌ماره‌کان دکتور قيرئەر 
به‌ته‌رکیزو لیُوردبونه‌وه‌ی ته‌واودوه کاتی ثه‌نجامدانی ئەم کاره‌ی 
به‌هژی کورنزمه‌تریکه‌وه پێوانه ده‌کرد. 

لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی كەلەسەر گیانه‌وه‌رانیان شه‌نجامدابوو 


بیان ده‌رک‌وتبو که‌دهبیت پرژسی تیُکردنه‌ک» به‌تارامی‌و 
لدسهره‌خو له‌ماوه‌ی90 چرکه‌دا نه‌نجام بدریت. 

تاوه‌کو مادده خانه‌ییه‌که هل پیویستی هابیت بو چونه ناو 
شانه‌کانه‌وه‌و دوای تیّیه‌ریتی ماوه دباریکراوه‌ک» جاریکی دی 


پا رکینسون 
پزیشکه نه‌شته‌رگه‌ره‌که بواری نه‌وه‌ی دەبێت که‌دیسان به‌مه‌مان 
رێژه مادده خانه‌ییه‌که له‌هه‌مان خاله‌کانی پێشوودا په‌یودند 
پکات. 
لەم نەشتەرگەريەدا سەرجەم80 میکرولی‌تر لسه‌گیراوه 
ییه‌که بەمێشکی جورجهوه په‌یوه‌ندکرا. كەئەمەش برنکی 
زۆر زژر که‌مه بەلام بەرەبەرە کاربگه‌ریهکهی له نه‌خوشدا 


خا 


دەردەکەوێت‌و به‌رده‌وام زیاترو زیاتر خوی نیشان دەدات. 

یەکەمين نیشانه‌ی چاکبونهوه له‌نه‌خوشهکهدا دوای سي 
چوار مانگ بهته‌واوی بیندراو نزیکه‌ی دوو سالی خایاندتاوه‌کز 
په‌یوه‌ند کردنی خانه‌کانی میْشکی کورپه‌لهکه: کاریگه‌ریسد 
باشه‌کانی چاره‌سه‌رکردنه‌که: خۆیان تواند. 

دکتسور لانگستون لهریگی بلأوکردنهوه‌ی راپق 
زانستی-پزیشکی و تویکاری بابەت: وەك گور‌انکاری ی 
سەرسوڕھێنەر ناوی برد. 

(جورج) و(جانیتا)و تاراده‌یه‌کیش,کانی) که‌ثه‌ویش له چ“ ± 
مانگی دواییدا خرایه ژر 
کانی نه‌خزشیهکه‌ی گه‌یشتبو به‌پلایه‌کی زۆر دژوارو بەئاز" 
لهرزگار بوونی رهق بوونی له‌ناکاوی ماسولکه‌کان زۆر خۆشدا,¦ 
بوو. 

ئێستا نه‌وان ده‌توانن چاریکی دی بەرێگەدا بڕۆن‌و قاس 
بکه‌نو پیبکه‌ننو سەرجەم کاری رژژانه‌ی خویان به‌بی پارمه‌تی 
که‌سانی دیکه ئەنجام بدەن‌و چێژ لەم کارانه وه‌ربگرن 


تیک ی 


سر کردن بهم شنوازه تازەپ 


سەرجەم قۆناغە گرنگه‌کانی شام توپژینوه‌و چارەسەر 
کردنه‌و ناکامی سەرسوڕمێنەرى چاکبونهوه‌ی نه‌خشهکان؛ 
له‌سهره‌تاوه تاوه‌کو كۆتايى› وینه گیراوه. 

سەرەڕای نه‌وه‌ی که‌ززربه‌ی پسپۆڕان‌و شاره‌زایان که‌توانیان 
ئەم فیلمه به‌نگه‌پی‌یه ببینن؛ له‌مه‌لێکی گونج-اودا بیلکلینتزنی 
سەرەك كۆمارى وولاأته به‌کگرتوه‌کانی شه‌مریکاش فیلمه‌که‌ی 
بینی که‌هار نه‌وه‌ش بوو به‌هوی شاوی کاشهو باربه‌سته 
یاساییانه‌ی كەلەلايەن سەرەك کزماره‌کانی پێشوو بذ 
په‌پوه‌ندکردنی خانه‌کانی میْشکی کورپه‌له به نه‌خشه‌کانه‌وه. 
دانرابوی لاببرێت‌و ریگا بز درێژەدان به‌تون 

سەبارەت بهو پرسیاره‌ی كايا شانه په‌یوه‌ندکراوه‌کان 


ده‌توانن هێْزى ئەنجامدانى کرداره له‌ده‌ست چووه‌کان جاریُکی 
دیکه بزنه‌خوشهکه بگێڕنەوە يان نه‌خیر: لهراستی‌دا ایا 
ده‌توانن ثه‌رکی شانه تیْکچوو قه‌وتاوه‌کان لەئەستۆ بگرن يان نا! 
لەلايەن شهو گرویه پزیشکیانه‌ی که‌چه‌ندین جار ئەم شێوازه 
تویّیه‌یان تاقیکردژتهوه چه‌ندین جار وهلأمی شهم پرسیاره‌ی 
سهرهوه بمبه‌لی دراودته‌وه. 

ھەرچەندە له رابردودا نه‌خوشه‌کان به‌پی‌ی رنه یی کانی 
پزیشکی چاودیر ده‌یبانتوانی رێژە‌ى به‌کارهینانی ده‌رمانی ها 
۵2 كەم بکه‌نهوه بهلام هەرگیز ندیانده‌توانی چاو پزشی 
لبه‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه بکهن. هباروه‌ها به‌پی‌ی ووته‌کانی 
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دكتؤر قيرنەر هیچ نەخؤشێك بەهۆى ئەم دەرمانەوە به‌ته‌واری 
چارەسەر نەدەكرا› و نه‌خوشه‌که ناچار بوو له‌درێژەی تەمەتىدا 
گری دراوبیت بهم ده‌رمانه‌وه. 


پزیشکانی نه‌خوشخانه‌ی لاند اکامی زور هیواب»خش و 
دلخزشکهریان راگه‌یاند سەبارەت به چارهسرکردنی 
نه‌خوشهکان. 

هروه‌ها ئەم پزیشکانه لهرنکه‌ی که‌ك وهرگرتن لشیوازی 
چاره‌سه‌رکردنی كۆنى سوبدی توانیان شێوازێكى ززر مؤدێرن و 
پر شکه‌وتوو بدزنه‌وه. 

دکتور رۆدلف پیچل مایت نه‌شته‌رگه‌ری په‌یوه‌ند کردنی 
کهندامه‌کان له نه‌خوّشخانه‌ی شاری هانووری ئەڵمانيا و ثه‌ندامی 
هی کزمسیونه‌ی که ده‌بوایه هم سال سەبارەت به به‌کارهیْنانی 
شیوازی نوی چاره‌سهر له کولیجه پزیشکیه‌کانی هانژوردا 
رێگا چارەيەك بدۆزێتەوە› لەم بارەیەوە دەڵێت 


سویدیەکان وەك هه‌ميشه زر لەسەرەخۆ› زور به 
را ەبەدەر بنەڕەتى و بناغه‌یی لەم بوارەدا هه‌نگاویان نا 
بۆیەکەمجار له‌وولاتی ئەڵمانيادا ریگه‌به توزژینوه‌کانی 
پب‌یوه‌ندکردنی خانه‌کانی مْشکی کورپه‌له به شیُوهیه‌کی 
کۆنترۆڵكراوو له‌چوارچیوه‌ی یاسای خویدا له‌مانگی جوونسی 
رابردودا› درا به بنکه‌ی تویّژینه‌وه له نه‌خوشخانه‌ی گروهادرن 


له‌شاری مونیخ.! 


دكتۆر ولفگانگ ئۆرتێل پسپوری نه‌خزشی پارکینسون که له 
بنکهی توپژینوه‌ی‌نه‌خزشخانه‌ی گروهادرندا کارده‌کات: وا 
به‌نیازه له‌سهره‌تای کاره‌که‌یدا له نه‌خوشخانه‌ی (لاند)ی سويد دا 


خول پویست ببینێت. ھەر بویه لەگەڵ چه‌ند نه‌خزشی 


پارکیتسزنی كەلە ژێر چارەسەرى خزیدان دەچێت بۆ نهوی تا 
وه‌کو به کرده‌وه اشنا بهم شپوازه مۆدێرن و پێشكەوتووە. 
ئەم ههنگاوه‌ی نورق لزجسته‌کانی مونیخ: لەم بارەيەوە 


بزته‌مزی سهرهه‌لدانی هەندێك نیگه‌رانی سه‌بارهت به روشنایی 
ره‌وشتی پزیشکی له‌وولاتی ه‌لمانیادا. 

خاتو ژانیس ریمزند يەك له زاناکانی زانستی‌پزیشکی 
نان له وواته یهککرتوه‌کانی ه‌مریکا سەبارەت به به‌کارهینانی 
ئەم شپوازه؛ به‌شیوهیه‌کی دور له ر‌وشتی مروفایه‌تی نه‌ویش 
له‌ناستیکی نیو دهوله‌تی‌داه دواوه و ووتویه‌تی: "سود وه‌رگرت 
له‌شانه جۆراوجۆرەکانى كۆرپەلە له‌چاره‌سه‌رکردنی همه‌ندنا 
نه‌خزشی داء روداوی ناخزش و ھەژێنەرى ل دەکەوێتەوە.” 

خاتو دکتور مارینا ئیشتایندور قسه‌کاری گروپه‌کانی 
ئاشتى سهوز له‌شاری بۆن به‌توندی ناپه‌زایه‌تی خی سه‌باره 
به به‌کارمینانی شپوازی پسه‌یوه‌ندکردنی شانه‌کانی منشکی 
كۆرپەلە دەردەبڕێت و ده‌لشت: "سود وهرگرتن له شانه‌و 
نه‌ندامه‌کانی كۆرپەلە له باربراوه‌کانی مرۆف بێگومان نیشانه‌ی 


ھامبۆرگ به‌نارازی بوون سەبارەت بەم مەسەلەيە دەڵێت: 
گەربێت‌و ئەم کاره پەره بسێنێت گومان لەوەدا نيه که‌ثاوس 
بوونی بەرژەوەند خوازانەی هە‌ندێك له ژنان رهواج پەيدا دهکاتو 
وەك كارگە بەرھەم هێنەکانى كۆرپەلەیان ل دێت. چاوهپوان 
کردنی داهاتوویسك كەرێژەیەکی ززری بەكاھاتنى ئەم ج 
کهره‌سته‌ی سهره‌تایی پزیشکی "يهو داواکاری زۆرى كەلە 
بارهیهوه دێته کایه‌وه: کزنترزلکردنی لباربردنی کزرپه‌له: لەگەل 
کیشه‌ی زۆر روبه‌رووده‌کات." 

ژمارەيەك له پزیشکان لەسەر هو باوەڕەن که نهم شێوا 
نویزیانه كەزۈرتر لەسەر بنه‌مای سود وهرگرتن لهزانستی جذ 
تەکنەلۆژى داڕێژراون له‌حالی گه‌شه کردندان‌و بەرھەم هێضان‌و 


دابین کردنی ئە‌و خانانه‌ی که‌توانای دابین کردنی مادده‌ی | 
دوپامینیان ههپه گەڵاڵەكراوەو به‌زویی به‌کاری ده‌هیِنن و ژماره‌ی 


فه‌وکورپه‌لانه‌ی که شه‌ندام و شانه‌کانیان بزچاره‌سهرکردنی 


وکۆمەڵايەتيە په‌یوه‌ندی داره‌کانیش ئامێنن. 
لهحالی حازرداو به‌پی‌ی ئه‌و ناماره‌ی که لهیه‌رده‌ستدایه له 
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جۆراوجۆرەكان و ئاكامى جیاوازه‌وه لەرێگەى په‌یوه‌ندکردنی 
نه‌کانی مێشکی كۆرپەلەوە خراونەته ژێر چارەسەرو 
ێێینەوه که لەم 80 که‌سه تەتھا 71 كەس لەلايەن دکتور 
فیرنه‌رهوه مه‌نگاونراوه بؤچارە سه‌رکردنیان له رێگەی خانه‌کانی 
كۆرپەلەوە 
بۆھەر پەيوەندكردنێكى خانه‌کانی كۆرپەلە بەنەخۈشەكەوە 
.ەبێت چه‌ندین سال ناماده‌کاری بو بکرێت و بەدرێژی هه‌مان 


اوەش لەژێر چاودێری پزیشکاندا بێت و اکامه‌کانیش بخرڼته 
بەر لێکدانه‌وه و شى کردنه‌وه‌ی زانستىيەوە. لەكۆتايىدا 
لێکدانەوەو هەڵبژاردنى نه‌خزشکه که بەم شپوازه نویه 
«شته‌رگهری بو ده‌کریت لەلايەن گروپذکی توێژەرەوەی 


سویدییه‌وه ثه‌نجام ده‌دریت و ئەبێ نه‌خزشه‌کان هه‌ندی ھەل و 


مه‌رجی تایبه‌تیان هەبێت. بق نمونه ماوه‌ی ده‌سال به‌سهر 

خزشیهکه‌یاندا تێپه‌ڕ بووبێت هروه‌ها شپوازه باوه‌کانی 
چاره‌سار وەك به‌کارهیْتانی ده‌رمانی (0008-) كاريگەر و 
به‌سود ئەبووبێت هه‌روه‌ها له‌باری چه‌سته‌یی و كۆئەندامىشەوە 
ساغ بێت. هه‌لو مارجیْکی دیکه‌ی پێویست بۆ چاره‌سارکردن 
يست خانه‌کانی میْشکی كۆرپەلە لەبەر 
ده‌ستی پزیشکدا مه‌بیت, 


ئەوەیە که بەڕێژەی 


پزیشکه‌کان لەرێگە‌ی به‌کارهزتانی کاره‌سته‌ی تیشکی 
Emission Tomographie)‏ - ۳۵۵//۲۵0) که خاکامی زژر 
وردبینانه ده‌دات به‌ده‌سته‌وه؛ بزیان ده‌رکه‌وتووه کەرێژەی ئەو 
مادده دو پامینه‌ی که له‌ناوچه‌ی(پزتامن)ی مێشکی نه‌خوشدایه 
دوای په‌یوه‌ندکردنی خانه‌کانی مێشکی کورپه‌له؛ بەڕێژەيەكى 
به‌رچاو زیادی کردوه. 
بق یه‌که‌مجار بوونی مادده‌ی دو پامین سەلمێندرا کاتیك بو 
که نەخؤشێك له وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا نەشتەر گه‌ری 
بۆكرا داستانه‌که بهم شیوهیه بوو که تیمیکی پێكپاتوو ده 
ژمارەیەك زانای نۆرۆلؤژى له‌شیکاگق و تامپا ل‌ویلای‌تی فلوریدا 
پیاویکی تەمەن 85 سانه يان خسته ژێر نه‌شتهرگه‌ری 
پسه‌یوه‌ندکردن و خانه‌کانی میُشکی حهوت کرپه‌له‌ی پیسوه 
په‌یوه‌ند كرا و اکامه‌که‌شی زور باش و سهرکه‌وتوانه بوو. 
راپرته که‌شی له‌بلاوکراوه‌ی زانستی - تایبه‌تی ژورنال پزیشکی 
چاپی ینگلیزدا بلاوکرایه‌وه. 

سال و ءيوێك دوای نهو نه‌شتهر گه‌ریه که زر سهرکه‌وتوانه 
ئەنجامدرا› ئەخۆشەكە به هی توشبون به جۆرێك نه‌خزشی 


خویْن به‌ربوون لسیه‌کاندا: که هیچ جوّره په‌یوه‌ندیه‌کی نەبوو به 
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نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌وه؛ گیانی سپارد. 
له‌توی کاری جەستەيىدا ده‌رکه‌وت که شانه‌کانی منشکی 
268 كۆرپەلە پایوه‌ندکراوه‌کان لءوپه‌ری ساغی و سەلامەتىدا 


پارکیتسون 

به‌شیوه‌ی خانه ده‌ماریه‌کان کاری خوّیان ثه‌نجام دەدا› و ھەروەك 
چاوه‌پوان ده‌کرا مادده‌ی دوپامینیان بەرھەم ده‌هینا. 

دکتور جفری ئێچ- کوردژقر که يەكێك بووه له ثه‌ندامانی 
گروپی پزیشکانی په‌یوه‌ندکردنی خانه‌کانی میْشکی كۆرپەله 
به‌نه‌خوشه‌کانهوه؛ دەڵێت: 
سه‌لماندنیکی زؤر رون و اشکراو حاشا هه‌لنه‌گره له شپوازی 
چاره‌سه‌ری په‌یوه‌ندکردنی خانه‌کانی مێشکی كۆرپەلەدا." 

ایا نه‌و نه‌خوشانه‌ی که نه‌شتهرگه‌ری خانه‌کانی میلشکی 
که‌سیکی نامزیان بۆ نه‌نجام ده‌دریشت دوچاری گوران یاخود 
گورانه‌کانی که‌سیّتی و ره‌فتاری ناب 

دکتور فیرنهر له‌ووامی ئەم پرسيارەدا دەڵێت: "مێشکی 
مرۆف زیاتر لەسەد ملیارد خانه‌ی تلدایه. لهلایه‌کی دیکه‌وه 
زماره‌ی نزرزنه‌کان که له‌میشکی مروشدا که به‌رههم میٍنانی 
دوپامینیان له‌له‌ستودایه نزیکه‌ی يەك ملیونه. نیمه له ھەر 
نەشتەرگەرىيەكدا نزیکه‌ی نيو ملیزن خانه‌ی مێشکی كۆرپەلە 
په‌یوه‌ندده‌که‌ین به نه‌خشه‌که‌وه که نزیکه‌ی 10 يان چالاك دەبن 


"ئو ثاکامانه‌ی که به‌ده‌ستمان هیناوه 


و مادده‌ی دوپامین به‌رههم دێّنن که ئەم خانانەش خانه‌ی تایبه‌تن 
و له ناوچهیه‌کی ززر بچوك و به‌رته‌سکی میّشکی مرۇقدا گه‌شه 
ده‌کهن و ته‌نیا کرده‌ی کیمیایی نه‌نجام دەدەن. 

بەڵام که‌سیتی مرۆف واتا سەرجەم چالاکی نرونه‌کان و له 
اکامی پهیوه‌ندکردنی ژمارەيەكى کهمی خانه‌تایبه‌ته‌کان؛ 
که‌سیتی مه‌رگیز دوچاری گۆڕانكارى نايەت به‌لکو ده‌توانین بلنین 
که‌می مادده‌ی دوپامین لەم گورانکاریه‌دا رۆڵى هایه نك 
په‌یوه‌ندکردنی نهم خانانه, 

سهره‌رای ئەمەش دهره‌نجامه لاوه‌کیه‌کانی که له ثاکامی 
به‌کارهیّنانی ده‌رمانه قدره‌بووکه‌رهوه‌کانی ثهم مادده‌یه ده‌که‌ونه‌وه 
ده‌توانن کاریگهربن لەسەر گورانک‌اری که‌سیتی وره‌فتاری 
نه‌خوشهکه چونکه نه‌ونه‌خزشی كه شام ده‌رمانانه 


به‌کارده: 


› له‌راستی‌دا ندو که‌سیتی‌یه سروشتیه‌ی خی 
نامینلت. 

به‌کارهیّنانی دەرمانى (۱-0008) دهبیّته هوّی سدرهه‌لدانی 
جۆرێك نه‌خزشی ده‌رونی به‌ناوی پارانزیا یاخود دەبێتە هی 
سهرمه‌لدانی جۆرێك شپواوی ده‌رونی و نه‌خوشه‌که ده‌که‌وزته 
حالّه‌تی ورننه‌کردن و خهیال و وه‌هم که له راشه‌ی زانستی 
پزیشکیدا به‌هالسینایشن (۵۱/2/03607/) ده‌ناسرئت 


سه‌رچاوه؛ 
گۆقار ى "دوودنیا" 
ژمار 2000/18 


لور ای عیراق 


ناماده‌کرنی 
حیدر عوسمان فتاح 


کزدیژی زانست - زانکزی سلیّمانی 


فلۆرا وشهیه‌کی لاتینیه ( ۳۵ له وشه‌ی (۳/۵5) يان 
(0175)©)ەوه هاتوه به واتای گول و ههروه‌ها له ثایتی رۆمانى 
کوندا ناوی خوای گوله‌کانه. زاراوه‌ی فلۆرا له زانستی زینده‌زانی 
و زانسته کشتوکالیه‌کان و جوگرافیادا به‌کاردیت. فلرا بریتیه له 
روه‌کی خورسکی ھەر وتيك واته لیکزلینهوه‌ی جزره‌کانی 
گژوگیاو دارو دره‌ختی نهو ولاته و پولین کردنیان و ناسینی 
سروشتی ژیان و ژینگهو گرنگیان له رووی قازانج و زیسان و 
هەموو زانیاریه‌ك دهرباره‌یان. خویندن و لیْکزئیتوه‌ی فلورا 


یه‌کی سهره‌کی کساری پسپورانی پولْنی روه‌که 


(Taxonomy)‏ به‌لام ززر خه‌لکی دیکه‌ش خویان پیُوه خهريك 
کردووهو به‌شدارییان تێْدا کردوه. گرنگی ئەم جۈرە تزژینه 
له ززر رووه‌وه بایه‌خی هەیە› لهوانه: بایه‌خه زانستیه‌که: بايەخى 


اینه‌وانه 


شابووری؛ بایه‌خی ژینگەپارێزی› ناسینی روه‌کی ده‌رسانی 
پزیشکی: لایه‌نی باخچه سازی و چێژوەرگرتن له جوانیسی 
سروشت و سهیران و که‌شست و گسوزار؛ بسه‌خیُوکردنی 
دارستانه‌کانی ولأت و پاراستنیان له کاره‌ساتی سوتان و برین و 
لەناوچوون به‌شیکه له کاره‌کانی ئەم بواره که ئەركى سهرشانی 
حکومهت و ماوولاتیانه به گشتی و پیُویسته یاسای تایبه‌تی بؤ 
دابنرێت. هه‌روه‌ها پاراستنی لەوەڕگەکانى میرگ و دهشت و 
قه‌دپاله‌کان و ناسین و برەوپێداتی رووه‌که به‌سووده‌کان و دەست 
نیشان کردنی ژههراوی و زیانببه‌خش بۆ مرۆف و ئاژەڵ و 
چه‌نده‌ها لایه‌نی دیکه‌ی مه‌سهله‌که ھەن که زۆر گرنگن. 
لێكۆڵینەوەى فلراو کزکردنه‌وه‌ی نموونه‌ی جوره‌کانی روهك 

و پاراستنیان و بلاوکردنهوه‌ی زائیاری دهرباره‌یان به‌شیکی 
سره‌کی پولینی رووه‌که‌که پیی دەوترێت (فلوریستیکس 
5ع ۳/0۲5 واتا (گولزارناسی) لەم رووه‌وه نهوه‌ی پسپزپی 
ئەم بوارهیه لەھەر ولاتیکدا ده‌که‌ویته رووپیوکردنی ده‌روده‌شتی 
ولات و هه‌روهك له کورده‌واریدا دەڵێن کیُومال کردن؛ هه‌موو 
ناوچه‌کان دەپشکنێت و له هه‌موو جوره‌کانی روەك نموونه‌ی 
به‌رچاو کزده‌کاته‌وه‌و زانیاری ده‌رباره‌ی ژینگه‌و چۆنيەتى گول 
کنردن و بەرو تو رەگ و قهدو گهلای ههموو دره‌ختیّك ده‌ست 
نیشان دەکرێت و له تزماریکی رێك و پنکدا تزمار دەکرێت و 
نموونه‌ی رووه‌که‌کان به‌هزی کاغه‌زو کارتزن و گیره‌ی تایبه‌ته‌وه 
(مەنگەنە) وشك ده‌کرینهوه که پیِی دەڵێن (یه‌ستیته‌ری رووەك 


9 کوردستان 


۲95 ۳/20۶) هه‌موو نموونه‌یه‌کی وشك کراوی رووەك 
ده‌خریته سەر پارچه فایلیْکی سپی نیمچه ه‌ستوور و به سرێش 
کاغه‌زی باريك له هەندێ جیگهره قایم ده‌کرشت و کیسهیه‌کی 
نایلزنی پاریزه‌ری تێ ههل دەکێشرێت پاش تومارکردنی ناو و 
ناوی خێزان و ژینگە‌و ژماره‌ی ناوی نه‌و که‌سه‌ی که کوی 
کردوه‌ته‌وه‌و زؤر شتی دیکه‌ش لەسەر پارچه كاغەزێكى بچووکی 
ناونیشانی (/۱.86) دەنووسرێت به گزشهیه‌کی فایلی 
رووه‌که‌کوه. هه‌موو رووه‌کنکی وشك کسراوه ژماره‌یب‌کی بۆ 
داده‌نریت و هه‌موو رووه‌که‌کان به‌رٍیز له دۇلابدا دادەنرێت و ھەر 
كۆمەڵە رووه‌کیك دولابی تایبه‌تی خوی دەبێت ھەر کزمه‌لیکی 
گوره‌تر ژووری تایبتی خسوی ده‌بیشت بهم پێیه جسوره 


±2 


مۆزەخانەیەك دروست دەبێت که پێى دەوترێت گياگە- معشب- 
07 له زۆربەی ولاته‌کاندا گياگه چنگه‌یس»کی 
لێکۆڵینەوەیەو بریتیه له دامه‌زراوهیه‌کی زانستی گه‌وره که سەر 
به زانكۆكان و هو نموونه رووه‌کانه بؤ ساله‌های سال دەپارێزێ‌و 
ناماده‌یه بؤ لیکلیتوه‌ی زیاترو ھەردەم له فراوان بووندایه. له 
عێراقدا تا ئێستا زانکز ساره‌کیه‌کان گیاگه‌ی خویان هه‌بووهو 
ئێستاش له کوردستاندا گیاگه‌ی زانکزی سه‌لاحه‌دین گیاگهیه‌ کی 
سهره‌کیه که کزمه‌لیکی ززر روه‌کی کوردستانی باشوری له خۆ 
گرتوه‌و له زانکوی سلیمانیشدا ئێستا هه‌نگاو دەنرێت بو 
دروست کردنی گیاگهیسه‌کی نموونه‌یی که بتوانێت راژه‌ی 
لیِکولینوه‌ی سامانی سروشتی هەرێمەکەمان بکات. لێره 
بانگه‌واز ثاراسته‌ی هه‌موو نه‌و که‌سانه ده‌که‌ین که ثاره‌زووی 
کوکردنه‌وه‌ی رووه‌کیان هدیدو کات و دەرقەت و توانایان ھەيە 
ههرکه‌سه له جێى خزیه‌وه ده‌ست به‌کار بێت بز کوکردناوهو 
لیکزلینهوه‌ی گژوگیاو دارو دره‌خت و ککردنهوه‌ی زانیاری 
دهرباره‌یان؛ چونکه ده کنهوه‌و له زور ولأتدا خه‌لکانیکی 
کاره‌زوومه‌ند ئەم کاره‌یان کردووهو پدره‌یان پێ داوهو له‌کاری 
راووشکار دەچێت و ززربه‌ی ناو گه‌ریده‌و خور ھەلاتناس و 
فه‌رمانبه‌رانی روشتبیری لادیکان و که‌سانی دیکه‌ی خه‌مخوری 
ئەو لایه‌نه دەست بالایه‌یان لەم بواره‌دا هه‌بووه. 


زانستی سه‌ردهم 8 


هه‌نگاوی دووهه‌می کاره‌که بلاوکردنهوه‌ی ثه‌نجامی كارەكەيە 
که ده‌کریّته په‌راوی چایکراو و به‌خش ده‌کریّت به‌ناوی فلوراوه 
که به دورو دریژی له رووه‌که‌کان دەكۆڵێتەوەو ناوی زانستی د 269 


ناوی خوولاتی و شێوەو پیکهاته‌ی ههر رووەكێك و شوێنی 
انی و هەموو زانیاریه‌کانی دەربارەى لەخۆ دەگرێت و باسی 
هکات. تا ێستا له دنیادا به هەزاران بەرگ لەم فلرایانه به چاپ 
گه‌یشوون و ندزرای جیهان و فلوّرای کیشوهره‌کان و فلسزرای 
ناوچه‌ی جیا چیا و ولأتی جیا جیا بلاوبووه‌ته‌وه. له ساده‌ی 
بیسته‌مدا به‌شیکی گرنگی فلزرای عیراتی به ههول و کزششی 
رووه‌کناسانی عێراق و بریتانیا و بیسانی دیکهو به‌مارکاری 
انکزکانی عیراق و وه‌زاره‌تی کشتوکال و دامه‌زراوه‌ی باخچه‌ی 
شامانه‌ی بریتانیا له کیوو (/66۷/) بلاوکرایه‌ره‌و نهر پرزژهیه له 
شه‌سته‌کانه‌وه تا مهشتاکان بارده‌وام بوو بهلام به‌هزی تیکچوونی 
پاری‌سیاسی و سهربازی ولاته‌وه ته‌واو نسه‌کراو بەشێكى 
بەرهەمەکە که نموونه‌کانی له گیاگه‌کانی عبراق و بریتانیادا 


ومو ده‌ستنووسی زاذیاربه‌کانیش له بریتانیا و عیراقدا 
پاریزراون هیْشتا چاوه‌نواری له چاپدان ده‌کاو پپویستی به 
ههولی نویه بز به ئەنجام گەيىشتن. 
زژربه‌ی رووه‌که‌کانی کوردستان شموونه‌یان له فلورای عیراقدا 
و له گیاگه‌کانی عيراق و بریتانیادا ههیه‌و تا راده‌یه‌کی باش 
اوچه‌کانی هه‌ریمی کوردستان کیومال کراون و له 
1 ۴ فلوراک‌اندا باسیان لیسوه کنراوةو ززربه‌ی ناوه کسوردی و 
خۆماڵيەكاتى رووەکەکانیش له‌ناو فلرای عیراقدا هاتووەو 
| چه‌نده‌ها زانیاریی سه‌یرو خ 
۴ | روه‌کانهو به‌کارهینانیان لەلايەن خەنكى ناوچه‌ی جیا جیاوه 
270 بلاوکراوه‌تهوه که به راستی جه له 


و ده‌گسان ده‌رباره‌ی شهو 


خه زانستیه‌که‌ی جوره 


چیژیکی نهده‌بی و هونه‌ریشی تیدایه. 


EE 
رووه‌که‌کانی عێراق› خاکی كۆنى میززپزتامیا (نێوان دوو‎ 
رووبار) ۰ زۆر به فەڕو ه‌رفراوانن زۆربەی خاکی عيراق کەوتوەتە‎ 
ناوچه‌ی وشك و برینگهوه بۆیه روەكى گیسایی تێدا بساوه‎ 
بهلام کوردستان که ناوچەيەكى شاخاوی و‎ )146/03€660005( 
باراناویه روه‌کی گه‌وره‌تری ههیه که بربتیه له دارستانی بەڕوو.‎ 
ناوچه وشك و گه‌رمه‌کانی عیراق گزوگیایه‌کی تایبه‌تیان هدیه که‎ 
ژیانیکی سه‌خت و دژواریان هه‌یه ئەگەر به رووه‌کی ناوچه‌کانی‎ 
دیکه‌ی خاوهن شاوو هه‌وای باشتر به‌راورد بکرێن. سهرمایه‌کی‎ 
تین به‌هاریکی کورت و گه‌رمایه‌کی سوتێنەری تیژ که به دوایدا‎ 
دێت به‌شیوهیهك که کار ده‌کاته سەر تزوو كۆرپەلە گیاپیه‌کان بو‎ 
نه‌وه‌ی زربه به‌زوویی گە بكەن و هه‌تا ماوین تێنەپەڕیوە گول و‎ 
به‌رو تۆو دروست بکهن و ژیانیان بگهیه‌ننه نه‌نجام. لەم هاوینه‎ 
کورته چوار مانگیه‌دا که له ایاره‌وه تا شه‌یلوول دەخايەنێت‎ 
ززربه‌ی رووه‌که‌کان دەبووژێنەوەو رەنگى گولمه‌کان بەجۆرێكى‎ 
دلرفین سرنج راکیشن به ویّنه‌ی زوو ده‌رکه‌وتن و زوو له‎ 
ناوچوونی گوئه‌کانیش که تزو هه‌نده‌گرن بق زستانی داهاتوو.‎ 
ده‌وری سێ ههزار جوری روەك (5066/65) له عێراقدا‎ 
تومارکراوه.له كۆندا عیراق به‌دارستان دایزشرابوو بهلام ئێستا‎ 
دارستانه‌کان ههل کشاون بره‌و شاخه‌کانی کوردستان و‎ 
پیده‌شت و بیابانه‌کانیان به‌جی هیشتوه. ئو دارانه‌ی که له‎ 


ناوەڕاست و باشووردا ده‌بینرین به زوری له 
هێئراون و رویْنراون. ده‌وری هه‌زارو پێئجچ سهد جور رووەك له 
عێراقدا دەچێنرێت يان ده‌پوی و سسوودی ئابوورى ل 
وەردەگیرێت. ززربه‌یشیان له رووه‌که باڵاكانن. به‌شیکی ززری نام 
رووه‌کانه سوودی پزیشکییان ل دەبینرێت و به‌شکه‌ی 
دیکه‌شیان کشتوکالی به پیتی رلات پێك دێْنن و هەندێکیشیان 
وه‌کو تاقی کردنه‌وه روێنراون و سهرکه‌وتنیان بەدەست هێێاوە. 
کزمه‌لیکی دیکه‌ش وه‌کو گولی باخچه‌کان بۆ جوانی دەڕوێنرذن. 

له رووی رووهکی خۆرسكەوە ولاتی عسیراق دەكرێت به چەند 
به‌شیکهوه: 

1-به‌شی روژئاواو باشوور که بیابانه. 

2-به‌شیکی باشوور که ززنگاوه. 

3-به‌رزاییه‌کانی کوردستان؛ له بلنداییه‌کانی کوێستانى 
کوردستان فلزرای چیای به‌رز باوه که ژینگه‌یه‌کی تايبەتە. 

4-ناوچه زوورگه‌کانی کوردستانی خواروو که ده‌کهوا 
نیوان کوێستان و به‌شه‌که‌ی دیکه‌وه که گه‌رمیانی كه‌ركبووك و 


ههولێرو مووسل و خانه‌قین ددگریته‌وه به زنجیره چیای 
حه‌مرینه‌وه. ئەم ناوچه‌یه پیی دەوترێت (سپوب 516009) و 
ناوو هه‌وای ناوه‌ندی ههیه. ززربه‌ی سامانی سروشتی ولاتور 
عيراق له ته‌خته‌و به‌ربوومی به‌سوودو میوه له کوردستانه‌که‌یه‌وه 
سهرچاوه دەگرێت چونکه خاکه‌که‌ی له رووی کشتوکالی‌وه زژر 
زور به پیت تره» به بارانتره‌وو پنکهاته‌که‌یشی باشتره. گه‌نجی 
چاك› میوم سهوزهو جزره‌ا شتی تريش ھەر له کوردستاناودیه 


فلورا 


به زوری جگه له خورسا که هی باشووره. هروه‌ها ناوچه‌ی 
سهره‌کی برنجیش باشوورو زۆنگاوه‌کانه» هه 
چاکیش له کوردستان دەڕوێت. 

رووکه نابوورییه‌کانی عیراق ده‌کرین به چه‌ند كۆمەڵ 

1-میوهو سهوزه.» 2-دانەوێڵه.› 3-پاقله‌ییه‌کان.: 4¬ 
رووه‌کی شه‌کر؛ 5-رووه‌کی ريشا (رستن و چنین)؛ 6-رووه‌کی 
که‌تیره.. 7-رووه‌کی دەرمان. 8-رووه‌کی تلياك.› 9-رووه‌کی 
ئاليك.› 10-رووه‌کی ته‌خته.؛ 11-رووه‌کی به‌روبوومی دیکه‌ی 
دارستان (بنشت. مازوو.. تاد).› 12-رووه‌کی باخچاو 


ریگاوبان. 

که‌تیره و جه‌وی «سریش) له چه‌نده‌ها جر درك و داره‌وه 
وەردەگشرێت وهکسو: ئەكاسيا (626/3): گێنخوو 
(450898/05)› سته‌وبه‌رو هى دى. 

گژوگیایه‌کی کێٌوی زور بۆ دەرمان بەكار دەهێترێت که 
ناسینەوەو به‌دواداگه‌پان و لێكۆڵيئەوەی کاروکرده‌کانیان هیْشتا 
بواریکی دەست ل نه‌دراوه. زۆرێك لهو رووه‌کانه ژەهراوین و 
به‌کارهینانیان به‌زژری له مالاندایه. دەستەلاتداران دەتواتن به 
شێوەیەکی بازرگانى به‌کاری بهێنن› بهلام پێداویستی زۆرى 
دەوێت› هەندێکیان لەوانەیه بتوانرێت بخریت» پیشه‌سازی 
دەرمانەوە. به تاقی‌کردنه‌وه دمرکه‌وتوه که مادده‌ی رنه‌لکالزیدی) 
له رووه‌کانی ناوچه وشکه‌کاندا ززرتره لهوه‌ی که له رووه‌کی 
ناوچه‌ی دیکهدا ههیه بزیه رووه‌که پزیشکه‌کانی عبراق ززرتر 
دهرمانیان تیّدایه وهك له رووه‌کی ولاتی دیکه. لهو رووه‌که 
کنوبانه‌یش که بو پزیشکی به‌کاردن ثه‌مانه هەندێکیانن: 
اوی کوردی اوی عەرەبى اوی لینگلیزی ناوی 
زانستی( لاتیفی) 

Amrî 


visnaqga | Ca عفیزهیان. خاي‎ 


بەيبوون 
خاشخاش 


تووره له 


بابونج 
خشخاش 


عنب الثعلب 


ههروه‌ها هه‌ندیك له به‌رهه‌مه کشتوکالیه‌کان بق ده‌رمان 


) اوی عەرەبى | ناوی نینگلیزی ناوک زانستی| نی‎ |  یوان‎ 
8 < گوردی‎ 
Allium cepa Onion پیاز بصل‎ 
A. porrum Leek گەوەر | كراث‎ 
A. sativum Garlic 4 
Anethum 137601605 | Dill TEA E 
Apium fraveolens شویت | حبة حلوة | بوواعع‎ 
Avena sativa Oat كەرە‌وز | کرفس‎ 
Brassica rapa Turnip شوفان | شوفان‎ 

شيلم | شلغ ك 


7 ۳ 
ناوی 
ناوی کوردی تاوق عذربی . | . ناوی نینگلیزی _ | زانستی( لاتیتی) 
Capsicum Red pepper‏ 
بیبەر فلقل > سد±< aM‏ 
شت ۳ Lime‏ 100005 
شوونى رقي vulgaris | Seville orange‏ 
Mleon | .‏ ] 
ليم بەسرا | نومي بصرة | 00% aurantifolia‏ 
تا ت 7۳۹ Var. 83 Carrot‏ 
نارنج Citrus |  Lablab bean‏ 
Eucalptus 7‏ 1 ] 
بطیخ Cotton‏ = 
Cucumıs melo Sunflower‏ 
مر ۵07/۵ Cydonia‏ 
oblonga Lettuce 3‏ 
جرر Daucus Linseed‏ 
carota White‏ 
لبلاب Dolichos mulberry‏ 
lablab Tobacco E‏ 
قەلەمتۆز کافور Eucalyptus Date‏ 
Castor‏ 
لۆكە قطن Gossypium sesame‏ 
herbaceum‏ 
گوله به‌پژژه عبادالشه Helianthus‏ 
annuus‏ 
Hordeum ۲‏ 
ون ر vulgare‏ 
کاهوو شعیر Lactuca‏ 
كەتا 1 5 ۳ 
ن اى 
6 تور usitallssimum‏ 
تووه‌سپی کتان Morus alba‏ 
NMcolana 1 .‏ 
تووتن توت ض um‏ 
تووتن توت ابیض 2 تس 
خورما تبغ dactyifera‏ 
Ricinus 72 2‏ 
۳ ت communis‏ 
رچ 9 Sesamum‏ 
کونجی خروع 0 
سمسم 


بو چاکتر به‌کارهیُنانی به‌روبوومی نهو ده‌رمانانه پپُویستیمان 
به پلانلکی چالاکانسه هه‌یسه بؤ چاندنیسان؛ پاراستنیان؛ و 
ده‌رهیْنانی مادده‌ی دهرمان و پوخته‌کردنی: 

سەبارەت به رووه‌کی باخچه‌سازیه‌وه ھەر زۆر له ژماره 
نه‌هاتووهی هی 
رووه‌کی بیگانه‌ی زیاترو رواندنیان له کوردستاندا بز نه‌وه‌ی 
بتوانین دیمه‌نی شارو شه‌قام و ریگاو بانه‌کانی ولأتمان چاکتر 
بڕازێنینەوە. هاروه‌ها شاره‌وانیه‌کان و وه‌زاره‌تی کشتوکال و 
هەموو لايەنە به‌رپرسه‌کان له سهریانه که پلانی كارامەو چاك 


یش خاك و اوو ههوا له باره بق هیّنانی 


دابڕێژن بق فراوانترکردنی دارستانه خورسکه‌کان و دروست 
کردنی دارستانی ده‌ستکردنی نوی و پاراستنیان له سوتان و 
برین و ویران کردن. چونکه به راستی دارستان سامانیکی 
سروشتی نیشتمانیه‌و پاراستنی‌ی ولاتهو له بهرژه‌وه‌ندی گهل و 
ناینده‌ی رژله‌کانیه‌تی, 

سه‌رچاوه: 


1-Charavarti, H. L, 1976, plant Weath of Iraq, Vol, l, 


زانستی سەزەەع 8 


Min of Agric, Baghdad. 
2-بعجم المصطلحات العلمينة: 1969. عبدالعزيز محصود و‎ 
آخروز- مكتبة الانجلو المصرية. القاهرة.‎ 
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هه‌ساره‌ی زوحەل دووه‌سین هه‌ساره‌یه بۆ گه‌وره‌پی 
له‌کومه‌نه‌ی خورداو شه‌شام هه‌سارهیه لس‌رووی دووری 
لەخۆرەوەو يەكەم هه‌ساره‌ی کوّمه‌له‌ی خوره بۆ جوانی. 

دووری زوحال لسه‌خورهوه لس‌نزیکترین خاندا 1350 
ملیسون کیلزمه‌تره‌و سه‌دوورترین خاڵدا 1440 ملیسون 
کیلزمهتره‌و تیره‌کهی نزیکهی 120000 کیلزماتره‌و 
ارستاییهکه‌ی 105.684 کگم وقه‌باره‌ک هی 752 


نهوهدنده‌ی قه‌باره‌ی زه‌وی‌یه‌و چڕییەکەی 0.7 گم اسم" کهنهم 

یه که‌مه واده‌کات که‌كاتيك بنمونه: هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 
بکه‌ویت» سەر ئاوێك نه‌وا وه‌کو توپیکی لاستيك سارناو 
بکه‌ویت. ماوه‌ی خولاندنوه‌ی هه‌ساره‌ی زوحهل به‌ده‌وری 
خویسدا نزیکهی 10 سعات و 32 ده‌قیقیه كەئەم 
خولانهوه‌یه لسه‌هیلی ئیستیوادا ززرتسره لسه‌خیرایی 
خولاندنه‌وه‌که‌ی لەجەمسەرەكانيدا. دووەم خولاندنهوه‌ی 
به‌ده‌وری خوردایه به‌خپرایی 9.7 كم /چركه که‌ماوه‌ی 29.46 
سای پێدە‌چێت تایدك خول به‌ده‌وری خوردا بخوات› وه 
خولان؛وه پدپوه‌سته‌کهی (06//00 5۳00/6) ئەو کات‌یه 
كەھەسارەيەك دەیخایەنێت بۆ شهوه‌ی سوریکی تسااواو 


به‌ده‌وری خوردا بخوات به‌گویْره‌ی زه‌ویه‌وه 29,46 ساله؛ 


لاری ناستی خولگه‌که‌ی له‌سهر ئاستى بازنه‌ی که‌لووه‌کان 


به‌گوشه توانای 2.1 لاره؛ بهلام تهوه‌ره‌که‌ی لاره لاسدر 
ناستی خولگه‌که‌ی بدبری نزیکه‌ی 27پله: ئەمەش بوته 
هزی ندوه‌ی دیسارده‌ی وه‌رزه‌کان له‌هه‌ساره‌ی زوحه‌لدا 
روویدات سارودك له‌مه‌ساره‌ی زه‌ویدا رووده‌دات بەڵام هدر 
سالیکی زوحهل 7.5 ساله. 

پیکهاته‌ی زوحهل 

هه‌ساره‌ی زوحهل لسهدلیکی سه‌هولی پیک هاتووه 
که‌نیوه‌تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 115000 کیلوّم‌ترهو قهباره‌که‌ی 


2 نزیکه‌ی له 1.1.2ی قهباره‌ی گشتی زوحه‌ل پێكهێناوە»و 


هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 


ئاماده‌کردنی 


شاه محمد رسول 


بارستاییەکەی له 20-10 جار زیاتر نيه شهوه‌نده‌ی 
بارستایی زه‌ویو پێکهاتووه دەماددەى رهق بو نموونه 
سلیکه‌یت و ههندێك ئۆكسيدى اسن ‌و بەفرى ئاوو 
به‌ستهله‌کی ئامۆنیاو میتان. دوای ئەم دس چینى 
هایدرزجینی ديت کەلەئێر پال‌به‌ستوی 4-2 ملیسفن 
كەشدايە كەئەم پاڵەپەستۆ به‌رزه واده‌کات هایدرژجین بگاته 
تاك گه‌ردیله‌و کانزایی؛ونام چینه‌ش داپزشراوه به‌چینیّك 
که‌پیی دەوترێت بنچینه‌ی هایدرزجینی ناسنی. دوای 
ئەمەش بهرگه‌هه‌وای هه‌ساره‌که دێت. بهلام لهبیرمان نه‌چیت 
که نهم پیکهاتنه تەنھا بیردزیکی باوه‌رپیکراوه. 

به‌رگه‌هه‌وای زوحهل 

به‌رگه‌هسوای زوحسل ئه‌ستورییهکه‌ی 30 زار 
کیلومه‌تره‌و بەشێوەيەكى گشتی پیکهاتووه لههه‌ردوو گازی 
هایدرزجین بەڕێێەى له93/و میلیوم بەڕێژەی 17 له‌چه‌ندین 


چين پیکهاتوود وەك: 

1-چینی ئیکسوسفیر(5050/7676)؛ بریتیه له‌چینی 
دەرەوەىبەرگى گازی زر.حهل وپیکهاتووه له كومەڵێك گازی 
تیکهلای لەگەل هه‌ندیکیاندا لەژێر کاریگدری تیکچوونه 
که‌شسییه‌کانداو پله‌ی گەرمى نم چینه نزیکه‌ی 
0یه‌تی‌یه‌و چری گازه‌کان زیادده‌کسات به شپوهیه‌کی 
کوتوپرلهدووری61400 کیلوّسه‌تره له چه‌قی هه‌سارهکه 
شه‌وه‌ش خهو ناوچهیه‌یه که‌ماوه‌ی دوورییهکی130کیلق 
مه‌تره‌له‌ناوچه‌ی(1) که‌شهوه ›وهوا باودرده کریت.گازی میسان 
لهو ناوچەيەدا بوونی هه‌بیت. 

2-چینی‌هوموپوز(6 1017100305 ):نهو چینەیەکە او 
گازانه‌ی که‌وتونه‌ته ژر زه‌ویهوه تیکهلاون به‌شیوهیه‌گی 
باش به‌هوی تیشکی خۆرەوە. پلسه‌ی گەرمى شم 
چینه200به‌تی‌یه وکه‌وتزته دووری1150کیلومه‌تر لەسەرو 


ناوچه‌ی پاله په‌ستزی "۲1 که‌شهوه. 


زۆخەل 
ت چینی ستراتۆ سفیر(51734050/7676): نه‌وچینه‌یه 
که‌کهو: 


ته نیوان چینی هومو بوز و تروپوز؛ وپیکهاتووه 
له‌گاز مبیسان به‌ریژه‌ی2-1 بۆ هه‌زانن وەئەم گازه شى 
دەبێتەوە به‌هزی تیشکی سهرو بنهوشه‌یی هاتو له‌خوره‌وه 
بۆگازى نه‌ستیلین نیشان؛ وهله‌وانه‌یه گازی پروبان؛ میشا 
نه‌ستلین. باوهرده‌کرزت ەو شیبونه‌وهیه گەردى ناوزته‌یی 
دی پێك بھێنێت› ھەرلەم چینهدا گازی فزسفین ههیه 


بەڕێژەی چه‌ند به‌شیك بۆ مليۆنێك بەش لهپاله په‌ستوی5- 
0 ملی بار 

4- چینضی تروبوبسون0۷2ا771/0): ه‌وچینه‌ی» 
که‌که‌وتوته نێوان چینی ستراتۆ سفیرو تروب سفیر.و لهم 
چینه‌دا پله‌ی گه‌رمی نزم دەبێتەوە تا دەگاتە 85په‌تی 
پاشان دووباره زياد ده‌کاته‌وه كه‌نزيك دەبێتەوە لەچەقى 
هەسارەکە› وەئامۇنيا دەست ده‌کات به‌چریوونه‌وه لەژێر 
پلەىگەرمى نزيكەی145 پەتىدا به بڕى چه‌ندبه‌شیّك د10 
هه‌زار بەش لەپاڵە په‌ستوی كەمترلە "1 "كەش. وەھەروەھا 
ههوره به‌نگاوره‌نگهکان که‌له‌سهرزه‌ویه‌وه دەبینرێن وا 
باوەڕدەكرێت که‌وتبنه ژێْرئەم چینه‌وه 

5- چینی ترو بو سفیر(770۷50/6۲6): ئەمسەش 
نەوچینەیەکە که‌وتوته زیر چینی تروبوبوزەوە. 

6-چینی نایزنوسفیر(07050/16۲6)نهم چينەيە 
به‌هوزی. نه‌وته‌شویشانه‌ی‌که‌روویدا لەم چینه‌دا لەسەر ئەو 
بروسکانه که نێردرابوون لهلایهن باینیر و فویجه‌ره‌وه بۆ 
زه‌وی دززرایه‌وه.شهم چینه بۆ چه‌ند هەزار كيلۆمەترێك 
له‌سه‌رو چینه هه‌ورییه‌کانوه کشاوه‌و پله‌ی گهرمی‌یه‌که‌ی 
نزیکه‌ی1000 په‌تیسهو پیک‌هاتووه له گه‌ردیلسهکانی 
هایدرزجینی نایونی: و چرییه‌که‌ی که‌متره له چری چینه 
ثایوناوی‌به‌که‌ی هه‌ساره‌ی زهوی. 

پشتینه‌کانیده‌وری هه‌سارهی زوحهل 
ئەگەر به تەلەسكۆب سهیری زوحهل بک‌ین چه‌ند 

پشتێنەیەك ده‌وریسان داوه که‌بریتین له بەشێك له 
هه‌وره‌کان‌وبه هوی: باوه له خزرههلاتهوه‌دیٌن‌وله ده‌وری 
هه‌ساره‌که دەپێچرێن بهم به دەگمەن په‌شه‌بای خورئاوای 
تیٌداماده‌کات. وزاناکسان له‌وبروایسهدان.چسهند 
خۆپیشاندانێكیكەم نه‌ویشیتانه‌ی زوحه‌لیان دروست 
کردووه. تاوه‌کو هه‌لدانی فزیچه‌ریش زاناکان وایان دانابوو؛ 
پش_ستننه‌کانی ده‌وری که‌مره‌ی زوحصهل 


(ماره‌یان6تا 7 یش تیْنه‌یه بسهلام لەڕاستیدا زوحەل 


(7)پشتیینه‌ی سهره‌کی ههیهو ھەربەك لەم پشتێنانەش 
سه‌دان پشتینه‌ی لاوه‌کی له‌خزده‌گرن. به‌هوزی نه‌ستیره‌کانی 
دهره‌وه که وەك نیشانه‌یه‌کن بۆ گه‌رانه‌وه؛ قۆيجەر توانی 
نه‌ندازه‌ی پشتینه‌کان بگریّت که‌به ئەندازەى279 کیلق مه‌تر 
درێێبوونەت». "و نه‌ستوریهکه‌شیان نزیکهی100 کیلسق 
مه‌تره. دۆزینە- ‏ ى ئەم پشتینانه بق يەكەم جار لهلایه 
گالیلووه بوو بهلام تا سالی 1659پشتینه‌کان بهم شێوەی 
نه‌ناسران؛ وفزیجهر شه‌ره‌ی سه‌لماند؛ پشتینه‌کان زؤر په 
نین و له‌ملیاره‌ها گه‌ردیله پیکهاتوون. 

ئە لقه‌کانی هه‌ساره‌ی زوحه‌ل 

دززینه‌وه‌ی فه‌لقه‌کانی زوحهل دەگەڕێنەوە بۆ مانگی 
ته‌مموزی سالی1610 وه بوو له پایزی ئەو سائه‌دا زانای 
نیتال گالپلزگالیلی به‌هژی تهلهسکوبه‌که‌په‌وه شتیْکی بینی 
له ده‌وروبه‌ری زوحهل که‌وای بۆچوو ثه‌و شته بریتیبیت له 
هه‌بوونی دوومانگى گساوره که که‌وتونه‌تسه ته‌نیشست 
هەسارەکەوە. بەڵام دوای ماوەيەك تیبینی لهوه‌ی‌کرد که‌نه‌و 
دوومانگه هیچ جوله‌یه‌کیان نی‌یه به‌گویره‌ی زوحەلەوە› 
ئەمەش شوینا‌واری سەرسورڕمان وواق وران 
بوو›سەرسوڕمانێکی گەورە! دوای دووسال تیبینی ئهوه 
کراءئهو دووپاشکویه ديار نەماون. پاشماوه‌ی 
ئەوگیروگرفتانە مایەوە تاساڵى1655 كەلەلايەن زانای 
گه‌ردوونی‌کریستیان ها یگنز(148/9605 -6/759880) 
چارەسەر كرا کهنهم دیاردەیەی لیّك دایه‌وه به بوونی 
فه‌لقه‌ی پرشتگدار که‌که‌ونوناته پال استی نیستیوای 
هه‌ساره‌که: وه بسههوی, لاری تهوهره‌ی خولانهوه‌ی 
ه.ساره‌که له استی خولانهوه‌ی بهده‌وری خوردا 
ههر(30)سال جارێك ه‌لقه‌کان لەسەر زه‌وی‌یه‌وه دەبینرێن 

زانای گردوونی جيۆقانى دومینیسوکاسینی 
(06/01670160)8(55|7 /970¥8007) بەرێوەبەرى پوانگه‌ی 
پاریس ده‌لاقهیه‌کی لەنێوان نهو دوو ئەڵقەيەدا دۆزىيەوە 
که‌دوآتر ثه‌وده‌لاق‌یه(جیاکه‌ره‌وه)یه‌یان ناوناو به ناوی 
خویه‌وه. وکاسینی پى وابوو که ه‌لقه‌کان پێكهاتوون له 
ژماره‌یه‌کی بی‌شومار له پاشکوی بچووك که ئەمەش 
بچوونیکی ھەڵەبوو»جگە لەمەش چندین زانای‌دی 


سهده‌ی حه‌قده‌و هسهژده بە‌هۆی دانانی بیردوز لەسەر 


زاخسته: سهوصهم 8 


له‌لقه‌کانی زوحه‌ل که‌وتنه ههله‌وه که‌باوه‌ریان وابوو 
نه‌لقه‌کان بریتین له‌مادده‌ی ره‌ق.شهم بۆچوونە هه‌لانه 


به‌رده‌وام بوون تاساّی1785 کدزانای به‌ناوبانگی فهره‌نسی 273 


پێرسیمۆن دىلاپلاس pierresimonde‏ 


0 اسه‌لماندی: ئەم ئەڵقە ره‌قانه ئەبێت ناجێگيربن‌و 


تێك ده‌شکین لەئێرکاریگەرى هه‌لحشانی هەسارەکە› 
هەروەھا لاپلاس شهوه‌ی دۆزيەوە› ئەڵقەکان پیکهاتوون له 
ژماره‌یهك پاشكۆ له ه‌لقهی ره‌قی فره‌چه‌قی. وزانای 
فیزیایو گه‌ردوونی جێمس کلارك ماکسویل 3079561۳10 
|2۷6۵ سەلماندى بەتيۆرێك لەساڵى 1857 که‌ثه‌لقه‌کان 
پیکسهاتون له‌ته‌نزلکهی جی كەدەخولێنەرە بسده‌وری 
هه‌ساره‌که‌دا بەشێوەيەكى جیا لەگەڵ مه‌ندیکیاندا. 

ئەڵقەكانى زوحهل له‌به‌رزی 7ههزار كيلۆمەتر له‌سدرو 
هه‌وره‌به‌رزه‌کانه‌وه ده‌ست پێ ده‌کهن كەلەم به‌رزیه‌د۱ ماوهدی 
خولانهوه‌ی نه‌لقه‌کان به‌ده‌وری زوحه‌لدا 7سەعاتو 48 
ده‌قیقه ده‌خایه‌نیّت.و ده‌کشین تابه‌رزی 74 ههزار کیلومه‌تر 
كەلەم به‌رزیه‌شدا ماوه‌ی خولان؛وه‌ی ئەڵقەکان بەدەورى 
زوحهلدا 4سهعات و27ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت ثه‌لقه‌کانیش 
بریتین: 

1-ئەڵقەی(0): لەساڵى 1969 دزرایسوه که‌بریتیه 
لەئەڵقەيەكى زر تاريكو شاراوه؛ وه‌ماوه‌ی چه‌نده زار 
کیلوّمه‌تريك له‌ههوره به‌رزه‌کان؛وه دووره‌و له‌ماوه‌ی 60 
هه‌زار كیلۆمەتر لەچەقى هه‌ساره‌که‌وه دەبینرێت‌و به‌هوی 
تاریکی‌یه کهوه دیاری‌کردنی تیره‌که‌ی زۆرسەختە. 

2-نهلقفه‌ی سی(0 )شهم ئەڵقەيە ناسراوه به‌نه‌لفه‌ی 
کریپ(0۳) چونکه له‌جوره‌توماشیکی تەنك دەچێت 
بو روونی و ته‌نکی‌یه‌که‌ی که شه‌و جوره قوماشه‌ش پیی 
دەوترێت کریپ. پانی ئەم ئەڵقەیە 20 هه‌زار کیلق مه‌تره 
توره‌ی دهردوه‌ی177.600کیلزمتره و تسره‌ی 
ناوه‌وه‌ی143.920کیلومه‌تره. 

3-ئەڵقەی بى(8 ):ئەم ئەڵقەيە دره‌وشاوه‌ترین فه‌لقه‌یه‌و 
هه‌ندیك جار ناو دەبرێت به‌نه‌لقه‌ی ناوه‌ند؛ يا نه‌لقه‌ی 
پرشنگدارءو بۆ ماوه‌ی25ههزار کیلزمه‌تر بلاوبۆتەوەو 
تیره‌ی دەرەوەى230.400كيلۆمماتره وتیرەیى 
ناوەوەى179.200 كيلۆمەترەو پانیه‌که‌ی نزیکه‌ی25.600 
كيلؤمەترە. 

4-جیاکه‌رهوه‌ی کاسینی CASSININ DIVISION‏ : 
شدم جیاکه‌ره‌و‌یه له سساڵى1675لەلايەن جیژفانی 


دومینیسیوکاسینی دوزرایه‌وه. که‌بریتیه‌له چیاکه‌ره‌وهیه‌ل 


له‌تیوان نه‌لقهی(ظ) ونه‌لق»ی(2) ویانیه‌که‌ی نزیکه‌ی(5) 
4 هازارکیلزمه‌تره. 


زوحهل 

5-ئەڵقەی(4): ئەڵقەيەكى پرشنگداره‌و ده‌گاته ده‌وری 
نیوان136-15هه‌زارکیلو مه‌تر له هه‌ساره‌که‌وه‌و تیره‌ی 
دهرهوه‌ی 274.000 کیلزمهتره‌و تیره‌ی نساوهوه‌ی 
0 کیلزمبترهو پاتیه‌کهی نزیکسهی 
0 کیلومه‌تره. 

6-جیاکهره‌وه‌ی ئەنكى (2(۷5/00 261665): نو 
جیاکەرەوەیەیە که‌که‌وتوته نێوان ئەڵقەی (4)وئەڵقەی ۲۴۳ 

7-ئەڵقەیى ێِْفز2):- ئەڵقەپەكى ته‌نکو كەوتۆتە 
دووری140هسسزار كيلم »تر لس چەقى 
هه‌ساره که‌وه وپانیه‌که‌ی نزیکه‌ی500 كيلۆمەترە. 

8-نه‌لقه‌ی جی(9):- وەك ئەڵقەى(۴) وایسه بهلڵام 
که‌وتزته دووری 170هه‌زار كيلۆمەتر له چه‌قی‌هه‌ساره که‌وه. 

9-هه‌لقهی(5): نه‌لقه‌یه‌کی بلاوهو ده‌گاشه ده‌ردوه‌ی 
سنوری"پزج" ۳" و ده‌رهوه‌ی خولگه‌ی مانگی ریا (۴/793), 

تيۆرێك که‌وا باس له‌دروستبوونی شهم ئەلقانە بکات 
بریتیه له‌تیزری زانای ماتماتیکی فه‌په‌نسی نه‌دوارد رۆچ 
Roche)‏ 00 كەلەسانى 1805 توانی 
پەيوەنديەكى مانماتیکیانه بؤ ئەم باسەدابنێت کهده‌قه‌که‌ی 
: لەوانەیە لەبنەڕەتدا پاشكۈيەك› پا کۆمەڵێك پاشكۈ 


خولابنەوە به‌ده‌وری زوحەلدا›و بەسەر تێپه‌ڕبوونى کاندا 
نزید‌بوونه‌وه‌ی ئەم پاشكۆیانە روویداوه تا گه‌پشتونه‌ته 
ناوچەيەكى شلوق‌و به‌هوی کاریگەرى هیزی کپشکردنی 
هه‌ساره‌کهوه هه‌لوه‌شاونه‌ته‌وه‌و به‌مه‌ش هه‌پرون به‌هه‌پرون 
بوون؛ ههروه‌ها چگه لەم تیزره چه‌ند تیزریُکی دیکهش 
ههن. 

پاشكۈكانى زوحه‌ل 

پیش سای 1980 تەنھا 10 پاشکوی زوحهل 
دززرابوونه‌وه بهلام دوای وه‌رگرتنی زانیاریه گهردونییه‌کان 
ل‌که‌شتی فه‌زایی قۆيجەرەوە ژماره‌ی پاشکوکانی زوحەل 
گه‌يشته 21 پاشكۆ (هەندێك سه‌رچاوه‌ی دی زۆر زیاتر لەم 
زماره‌یه‌ی لەقەڵەم ده‌ده‌ن) که‌دابه‌شیان ده‌کین بەسەر ده 
كۆمەڵدا: 

1¬ تایتان (177480): ئەم پاشکویه خاوەن بەرگێكى 
گازىيە که تارادەيەك لهبه‌رگه‌هه‌وای ز‌وی دەچێت. 

2- میماس (1070185) دایون (127076)› ریا (6/62)؛ 
مانگی میماس گرنگترینیاته کهوا باوهر دەکرێت ئهو 
جیاکه‌ره‌وانه‌ی له‌نئوان ئەڵقەكانى زوحه‌لدا هه‌یه هوی؛ 


کاریگه‌ری هیّزی راکیّشانی نهم پاشکویه بێت. 


زوحهل 

3- پاشکوی دهره‌کی که بریتیه له نیپساتوس 
(80605/)› وه شهم پاشکویه له‌سهر خولگه‌یهکی لار 
دەجووڵێت. 

4¬ دوو پاشکوی بچووکی دهره‌کی که‌بریتین له 
ھايبريۆن «(Hyperion)‏ فویب .(Phoebe)‏ 

5- کزمه‌له‌ی پاشكۆ بچووکه نزیکه‌کان لەھەسارەكەوە 
که‌مه‌ندیکیان ده‌خولینوه ئەسەر خولگه‌ی یه‌کتر واته: دوو 
پاشکو؛ يان زیاتر لەسەر يەك خولگه بهده‌وری زوحه‌لدا 
ده‌سورینه‌وه وەك؛ پاشکوی کالیبسو؛ تلیست و؛ تیشس. 
که‌هه‌رسیکیان لەسەر يەك خولگه په‌ده‌وری زوحەلدا 
کوم‌نه پاشکویه چه‌ندین 
پاشکوی دی ھەن› سه‌یری خشته که بکه. 

تایتان؛ 

گه‌وره‌ترین پاشکوی زوحهلهو تەنانەت له‌هه‌ساره‌ی 
عه‌تاردیش گه‌وره‌تره‌و له‌ثازاری سای 1655 له‌لایه‌ن زانای 
گه‌ردوونی کریستیان هایکنز دژزرایه‌وه. 

دووری تایتان لهه‌ساره‌ی زوحه‌لوه 1222000 
کیلزم‌ترهو بارستاییهکه‌ی 101.35“ کگمو تیره‌که‌ی 
5 کیلومه‌تره‌و قه‌باره‌که‌ی له‌نیّوان قه‌باره‌ی عهتاردو 


ده‌سورینه‌وه. جگه لەم 


مه‌ریخ‌دایه‌و تاودانی سەر رووه‌که‌ی 4سم.چرکه وه 
چریهکه‌ی 2 مماسم" و کی پله‌ی گه‌رمی سەر رووه‌که‌ی 
كەپىه گذشن و پاله‌به‌سنزی كەش 10.9 کگم سم ”و 
پاله‌یه‌ستوی سار رووه‌که‌ی 1600ملی باره. وەلەسەر 
خولگه‌یه‌کی بازنه‌یی به‌ده‌وری زوحەلدا دەسوڕێتەوە به‌ماوه 
0 رۆن وه‌کزی خولانه‌وه په‌یوه‌ستهکه‌ی 15 رزژو 23 
سه‌عات و 15 ده‌قیقه‌یه‌و لارىيەكەى 0.3پلەیە. 

پیکهاته‌ی ناوهوه‌ی تایتان بریتیه له‌دلیُکی که‌فرین 
که‌ده‌کشپت بو ماوه‌ی 1700 کیلومهتر له‌کی تیره 
گشتیهکه‌ی؛ وه‌وا باوەڕدەكرێت ئەم دنله که‌فریته دهوره 
درابیّت به‌چینیکی قره له سه‌هول که‌خاوهن پیکهاته‌ی 
بدوری جیاوازه پاشان چینیکی شلی نامزنیاو میسانی 
دێت› وه له‌کو‌تاییدا چینیکی میسانی ده‌وری ثهم چینه‌ی 
داوه. 

لەساڵى 1980 زژربه‌ی زانا گه‌ردوونیه‌کان باوه‌ریان 
وابوو› تایتان به‌رگیکی گازی ههیه که‌به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی 
پیکهاتووه له میسان کەپێش ثه‌وه له‌سالی 1944 جیرارد 
کوبیر 1401067 -66/8)0) توانی به‌هوی روانگه‌ی 
شەبەنگىيەوە میسان له‌تایتاندا بدژزیته‌وه؛ وه‌دوای نهوه‌ی 
که‌که‌شتی فه‌زایی قۆيجەر پشکنینی بۆ ئەم پاشکزیه کرد 
توانى بیسهلمنِنیّت که‌بسهرگیُکی گازی ده‌وری ئەم 
پاشکویه‌ی داوه› وه‌توانی گازی نایترۆجين بدوزیت وه لام 
پاشکویه‌دا کهریژهکه‌ی له‌نیوان 99-90/وه نهوه‌ی دی 


بریتیه له‌گازی میسان ههروه‌ها چەند گازیکی د 
دوزراونه‌ته‌وه لەم پاشكۆيەدا که‌بریتین لهزنجیره‌یس 
کارلیکی کیمیایی کهبه‌هزی تیشکی سرو بته‌وشهییو 
روودەدەن› فو‌تونه‌کانی تیشکی سهرو بنه‌وشه‌یی یارمه‌تی 
شیبوونه‌وه‌ی گه‌رده‌کان ده‌دات يۆ نموونه وەك: شه‌و 
شیبوونه‌وهیه‌ی کهبه‌هزی درێژه شه‌پل کورتتر ده 600 
ئەنگسترۆم روو ده‌دات‌و میسان ,۰6۷ نه‌ستیلین (ولاو0) 
نه‌سیلین «ا62)» دەبینرێت بەرێێەی چه‌ند بەشێك بۆ 
ملیق 
گه‌رده‌کانی نایترزجین تێك دەشكێن به‌هزی تیشکهودا 
به‌هوی ته‌نولکه‌کانی به‌رگی موگناتیسی‌یه‌وه بۆ سیانیدی 
مایدرزجین (۷0۷) که‌بریتیه لەئاوێتەيەكى بضاپه‌تی 
له‌کیمیایی نه‌ندامیدا که زۆر گرنگه بۆ ده‌ستپیکردنی 
سره‌تای ژیسان. ئەم پاشکویه هیوایسهکی ززری 
دروست‌کردووه لای زاناک‌ان که‌لسه‌دواروقدا بكرت 
به‌نیشتمانیکی دی بۆ مرۆف چونک» ازور رووهوه 
له‌هه‌ساره‌ی زه‌وی ده‌چیشت وەك: بوونی چوار وهرزه‌که 
تیایدا؛ وه‌بورنی چینیکی ته‌مومژی که‌که‌وتزته بەرزى 
نزیکه‌ی 300 کیلزمه‌تره‌وه. کە‌پێك هاتووه له‌ته‌نزلکه‌ی 


به‌ش. هه‌روه‌ها له‌چینه که‌شیه به‌رزه‌کانی تایتاندا 


بچووك› که‌کاریان وەك کاری چینی ئۆزۆنە لەبەرگى گازی 
زه‌ویدا له‌رینگری‌کردن له‌تیشکی ساروبنه‌وشایی- 
هه‌روه‌ها بوونی چه‌ندین گازو ئاوێته که‌پنویستن بز 


سهره‌تای دروست‌بوونی ژیان. 


پەراوێز؛ 
1¬ سنووری رۈچ: بریتیه له‌دووری 140 هه‌زا ركيلۆمەتر 
لەچەقى زوخەلەوە که‌ده‌ناسریت به‌سنووری رۈچ (606/0 


«(Limit 


سەرچاوەكان: 

1¬ استكشاف الکواکب العملاقه/ شالیف: د.حمید مجول 
الثعیمی,. حسن عبدالامیر فلیح/1991. 

2- فیزیاء الجو والفضاء/ تالیف: د.فیساض عبداللطیف 
التجم.. د. حمید مجول النعیمی/1901. 

3“ بسانکی زانیساری بۆ نه‌وجس‌وانان/ نووسسینی: 
د.سۆنيتاگۆپتا- د. ثیتا ثاگراوال/ و: بۆ فارسی: مه‌نسوری ‏ 
یه‌عقوبی- و: ب ق کوردی: باسط حه‌سه غه‌ریب/2000. 

4- فەرھەنكى زانیاری.. عهردبی- تینگلیزی- کوردی/ | 
نوسینی: که‌مال جەلال غهریب/ بەرگى دووەم/1979. 
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هه‌نديك زانیاری ده‌رباره‌ی پاشکو‌کانی زوھەل 


تنس 13770 0.602 !x10x20‏ 
پاشکزی پارێزەری ئەڵقەی "ای ناوهوه 139400 0.613 405010 
چ 4 
پاشکوی پارێزەری ئەڵقەی "ای دەرەوە 
. 141700 0629 2455 
نه‌یپیمیسیوس 
چانوس 
151400 0.694 دادن 
میا 
یماتن ا 80x100x110 E‏ 
: 196 
نکلادبوس 186000 0.942 
1 255 
تیش 238000 1.370 
: 530 
تلیستو 295000 1.888 
12147 
۳۹۳ 295000 1.888 
7 111117 
دايون 295000 1.888 ۷ 
a 2.737 377000 2‏ 
5 377000 2.737 2 
e 4.518 527000 ۹‏ 
7 12200 15.950 19030205 
ياريون 
1481000 21.28 "دۆریە‌كاتى" 
ثه‌بیا ث 
بپانوس 3561000 79.33 730 
فویب 12954000 550 110 
نینتی لاین 5 1 100 
ا ى ت ا 13 2 پە چ ۰ - 
TI ۳" 1‏ ¥ ۳" 
_ گەشتە در خاینکانودیاردی مردن ەسىي 


پرزفیسزر (میخائیل شپانیگل) له زانکزی (میونیخ‌ای نهلمانید! ئامۆژگارى نه‌وکه‌سانه دهکات که‌وان له گه‌شتی دوورو دریژی ناسمانیدا يان 

ھەر گه‌شتیکی دی که‌تیایدا گه‌شتیار ماودیه‌کی زؤر لەسەر کوزسیه‌که‌ی دادەنیشێت› که ناو به‌ناو له شوزنه‌که‌ی خوی هه‌ستیت و هه‌ندیك 

| راهینانی وهرزشی بکات يان ھەر که‌ميك جووله بکات له میانه‌ی گه‌شته دریژهکه‌یدا: ئوش به‌مه‌به‌ستی دوورکه‌وتنه‌وضن ئو گەشتيارانەيە له 
ˆ ¦ مهینی خوینه‌کانیانو نیتجا مردنبان به‌تایبه‌تی نه‌و گه‌شتیارانه‌ی گەشتى ناسمانی دهکه‌نو ماوهیه‌کی زور خویان لەنێو کورسیه‌کانیاندا 
۳ ددبه‌ستنه‌وه. زانیاری زور له وولاتانی نه‌وروپیدا بل وکراوهتهوه که ژمارمیه‌کی زور له گشتیارانی که‌شته اسمانیه‌کان دهمرن به هوی گیرانی 
| لووله خوێنىيەكانى دلیان له ن‌تجامی‌مه‌یینی خوێنەکانیان پاش دانیشتنیکی زور لەسەر کورسی ته‌سکی ةڕۆكەکان. به‌پیی تویژین‌ومیه‌کی 
| تازه‌ی به‌ریتانیش به‌لایمنی که‌مدوه يەك گهشتیار له ثهنجامی ەو دیاردهیه دەمرێت له فرژکه خانه‌کانی به‌ریتانیا. هه‌روه‌ها تویژینه‌ودکه 


ئاماژەشى به‌ودداوه که له ماوهی (3) سالی رابردوودا (30) كەس گیانیان له دست داوه له ثه‌نجامی جه‌لته‌ی سیه‌کانیانه‌وه له کاتی نیشتنه‌وه‌ی 
7¥ | فڕۆكەکانیدا. جگه لهودش به پی‌ی نه‌و تویژینه‌وه یه ژمارمیه‌کی زۆر له گه‌شتیاره‌کان نامرن به‌لام له دواتردا تووشی ههنديك گبروگرفتی 
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¦ دڵ‌و كۆئەندامى سووڕی خوێن دەبنو ومك تەسك بوونەوەی خوێتبەرەكانو جه‌لتدی خوێن. 
سەرچاوە / رادیژی دەنگى نه‌لمانیا ھانا 


نوخشه محەمەد توفیق 


.` پۆڕى نز 


له‌ماوه‌ی ئەم سێ ساله‌ی دوايىدا› دروستکردنی ثه‌ومادانه‌ی 
که له ک‌انزا کنزچکهداره سروشستییه‌کان ده‌چسن؛ 
که‌به(زیزلیتهکان) ناوبران؛ بووه هوی بهرپاکردنی کزمه‌له 
شورشند ده‌بواره جیاوازه‌کانی پیشه‌سازی په‌ترولداه و هەتا 
ئیستاش لیکولینهوه به‌دوای جوری نوی ئەم ماددان‌دا؛ 
کسهدهتوانریت ل‌بواره بازرگانیسه‌کاندا بسه‌کار بسهینرزن؛ زۆر 
پهخیرایی به‌رده‌وامه. 

سای 1756 دا› بارون(شه . ف. کرونستد .۴ ۸:61 
€70050046) که شه‌ندازیاریکی ک‌انزایی سویدی بسوو: 
تیّبنی‌بسه‌کی سایری کرد› کكاتێك هه‌ندێك لسه‌کانزاکان 
(0/00۲۵*5) بۆ پل‌یه‌کی گه‌رمی پێویست گهرم بکرێن› كۆمەڵە 
بڵىێکی مهوایان ل¿ دەردەپەڕێت› که‌وهك ئەوە وایه نهم کانزایانه 
بکوڵێن› و نهو کانزایانه به (زیولیته‌کان-2/0//405) ناونراون: 
که‌نسهم ووشەيەش لسه‌دوو ووشهی یونانیسه‌وه ودرگپراوه 
که سه‌وانیش(زیسو-260) واتا کولانشدن و (ليشوس-78‹05) 
به‌دانای به‌رد( واتا ب‌ردی کولیو). و لهوکاته‌وه نزیکه‌ی 40 جور 
زبؤلیتی کانزایی يان سروشتی دوزراونه‌ته‌وه. 

لەئەنجامى شی‌کردنه‌وه کیمیایی‌یسه‌کان و پک‌هاتنی 
زیزلیته‌کانوه ده‌رکه‌وتووه که (شهو به‌ردانه‌ی کەدەكوڵێن) 
5 ۵0/۱/79 تا ننستا وازانراوه که له‌توخمه‌کانی سلیکون 
و ەلەمنيۆم و نوکسجین و چه‌ند 
کزهه‌نه توخمیکی دی پێکهاتبن› 
که‌چه‌ند کریستالیُکی کنچکه‌دارن و 
گهلێد جزگهی میكرۆسكۆبى 
به‌ناویاندا ده‌روات كەپڕن لەئاو(ھەر 
ئەمەشە بووهته هزی ده‌رکه‌وتتی بڵق› 
کا ێك که بو پلیه‌کی گه‌رمی به‌رز 
گرم ده‌کرین) بهلام دەتوانرێت لەم 
ئا ± به(گ‌رم کردن) يان ھەر رێگا 
چارەیەكى دی رزگار بکرێن به‌بن 
نهوه‌ی هیچ گۆڕانێك لەپێکهاتووه 
کریستاڵییەكانياندا روبدات› و شه‌و 


زیزلیتانه‌ی که‌ناویان تێدانىيە بۆ 


"` 


زۆر مەبەست بەكاردەهێنرێن:لەوانه بەكارهێنانى وەك(هێڵەکە 
گه‌ردیهکان) 5/6۷5‏ 0181|87 كەئەمانەش پاڵێوەرى 
پنچه‌وانه‌یین ۵ ئەم جوره پاڵێوەرانە وا وەسف ده‌کرین 
که به‌پنچه‌وانه‌ی پالاوته ناسایی‌یه‌کان بن؛ که رێگا دەدەن به 
تیه‌پبوونی گه‌رده گهوره‌کان و گرتنی گه‌رده بچوکه‌کان به‌بن 
میچ رێگرێك. 

لهس ره‌تای سدده‌ی بیستهم دا› سیفه‌تی نائاسایی 
لەزبۆلیتەكاندا انى کیمیاپی‌په‌کانی‌دا که هه‌وڵ بسدهن بسق 
دروستكردنى(8(770165120) کریستاله‌کان؛ زورب 
سهرکه‌وتنیان بەدەست هێْنا› ثه‌ویش, به‌دروستکردنی چه‌ندی 
پێکهاته که لهسروشتدا بوونیان نه‌بوو ئەم شیّوه دروستکراوان 


بەم شپوهیه هەندێك ل‌زیولیته ده‌ستکرده‌کان شورشیکیان 
بەرپا گردووه لەهەندێك لاینی پیشه‌سازی‌یه په‌ترولی‌یه‌کاندا: 
به‌شسپوه‌به‌کی تایبەتى به‌رههم هینانی جیسهانی 
گازژلین(به‌نزینی نوْتزمبیل)(98501/:6) به‌ریگای (هاندانه 
شکاندن-6۳۵6109 )65121٩6‏ ی گەردە هایدرژکاربژنیه 
گه‌وره‌کانی ناو په‌ترزله خاوه‌که: ئەمەش پشت به‌هاندانه چالاکی 


زیولیته‌کان دەبەستێت.که يەكەمجار پێكهاتووەکانی پەترۆڵە 
خاوه‌که بهد 


پاندن جیاده‌کاتوه بۆ په‌رنه- ۲۲۵695 
که‌ثه‌مانه‌ش له‌نیّوان به‌رمه‌مه سوکه‌کانی ر میسان و پرژپان و 
کازولین( که‌نه‌مانه لەکۆمەڵە گهردیکی بچووك پێکهاتوون) و 
برهه‌مه قورسه‌کانی دی وەك(رۆنى گاز" سولار" 0 9035و 
قه‌تران (که گه‌ردی گه‌وره‌یان 
شێوەیەك گەردەكانى رنی کازه‌که(سولار) ده‌شکینریت بۆ 
یْنانی نه‌وه‌ی که پی‌ی ده‌وتریت گازژلینی ده‌ستکرد. 

به‌کارهیّنانی زیژلیت»کان وهك ماددهیه‌کی ھاندەر ده‌بیته 


هوی زياد کردنی به‌رهه‌می گازژلین به‌ریژه‌ی 20-10 به‌بهراورد 
كردن لەگەل مادده هانده‌ره‌کانی دیک» که‌پیش زیژلیته‌کان 
کارده‌هاتن. سهره‌رای ئەمەش زیژلیته‌کان رۆڵى هانده‌رانه‌ی 
بیان به‌چی ده‌هیّنن به شیوه‌یه‌کی خاوێٌنتر و لهپلهیه‌کی گەرمى 
نزمتردا که‌ده‌بیت» هی دابین کردنی ووزه. لەبەر نه‌وه کارتکی 
سهیر نی‌یه که گه‌ران به‌دوای شێوەی نویی ئەم مادانه به‌رده‌وام 
که‌خاسیه‌تی داهزنراویان تێداپەو ده‌توانریت له‌بازرگانیدا 


ھەر زیوليتیك لهیهکیکی دیکه جیاده‌کریته‌وه به‌جیاوازی 
پیکهاته‌یان له‌ریه‌که خانه‌ییه‌کانیاندا-//66 | لا) ک‌بچوکترین 
كۆمەڵەن لەگەردیلەکانداو هه‌ردووسیفه‌تی فیزیایی وکیمیایی 
کریستاله‌کانیان تیدا دەردەکە‌وێت و په‌یکری ھەريەكە 
نه له‌بارسته‌یه‌کی چوار روو پێکد 


شن 


گەرديلەكانىئۆكسجين ھەر چوار سەرى چوار رووه‌که 
ت؛ که به شیوه‌ی پاسایی ده‌وره دەدرێت يان دەبەسترێت 
گەرديلەيەكى سلیکون(/5)یان گەرديلەيەك هله‌منیزم(ا(/)هوه. 
ھەر گەرديلەيەك له گهردیله‌کانی ئزکسجینه لوتکه‌پی‌به‌که‌ی 


چوار رووه‌که دابه‌ش ده‌بن بەشێوەيەك که‌ده‌توانریُت بوترێت هدر 
گه‌ردیله‌یه‌کی سلیگون يان ئەلەمنيۈم له‌ناو(سندوقیکی چوار روو 
ان) (6396 761۳۵/۱60730) له‌ریگای گه‌ردیله لزکسچینهکه‌ی 
وه‌ندیانهوه: به‌ستراون به‌چوار گه‌ردیله‌یه‌که‌ی هاوسییوه 
اله‌ناو ستدوقه چوار رووه‌که‌دایه. به‌پی‌ی یاسای سروشت که 
بیاسای(لوقنشتاین 1۵۷ 5 06۷/۵054610) ناسراوه؛ رینگه 
ءەگرێت له‌هاوبه‌شی کردنی دووگه‌ردیلی ئەلەمنيؤم لهگهل 
گەرديلەيەك نوکسچینی خویدا: ژماره‌ی گه‌ردیله‌کانی ئەلەمنيۆم 
لهیه‌که‌ی خانه‌دا هه‌ميشه که‌متره ل»ژماره‌ی گه‌ردیله‌کانی سلیکون 
پان ززرچار یه‌کسانه‌پی‌ی. 
. شاوهی گه‌ردیل»کانی ئەلەمنيؤم لەپەيكەرى 
1 | زيۆلیتەکەدا رێکبخرێت› له‌راستیدا لەچەند ئايۆنێك پێکهاتووە 
| کەسێ ئەلەكترۆنى لەئەلكترۆنى گەرديلە بنەڕەتیەکە كەمتزە› 
€ | لەئەتجامى ئەمەشدا بەئاسانى ئەلەكترۆن لەسێ گهردیله‌ی ئەو 
9 | ئۆكسجينانەى كەپێوەی نوساون› وەردەگرێت. 
بەڵام ئەو ئەلەكترۆنەى كەچوارەم گه‌ردیله‌ی ئۆكسجين پێی 
8 دەبەخشێت بارگه‌ی گه‌ردیله‌ی ئەلەمتيۆمەکە ده‌کاته سالب› 


نەش بەكەتايۆنێك رئا 


گلی‌یه‌کانی خشته‌ی خوی: هاوسەنگ ده‌بیّت؛ و لهو که‌تاینه‌ی 
لەم بواره‌دا باون: 

ئايۆنى سودیوم(*12) يا پۆتاسيۇم (۱6) له‌کومهله‌ی یه‌کهمو 
کالیسیزم(**02) يا مه‌گنیسیزم(* "109 کمه‌له‌ی دووه‌سداو؛ 
پیکه‌وه لکانی که‌تایزنه‌کان لهنزيك نه‌نایوّنه‌کانه‌ودن. 

بەلام بوونى ثه‌مانه له‌ناو جزگه‌کانی کریستاله که‌دا 
که‌توره‌ک‌ی لەزيۆليتە سروشتییه‌کاندا نزیکه‌ی 2.5 یه‌ک‌ی 
ن‌نگسترومه(" 10 مللیمه‌تر) له‌سودالایت دا(5002//46)و 8 
ئەنگسترۆمە له فزجاسیت(۱3)]۳00[25/16. 

که‌تایزنه‌کان رۆڵى بتەرەتى ده‌بینن لهززربه‌ی کاره‌کانی 
زیولیتکاندا: یارمەتى راکش انی گەردە کاره‌باییی 
هاوس‌نگه‌کانی شاوده‌دات؛ بهم سیفه‌تی جه‌مسهرگریان 
ههیه۱۵/3۲ واته ه‌کيك لهلاکانی بارگه‌ی سالبی بی! 


هو لاکه‌ی 
دیکه‌ی بارگه‌ی‌موجه‌بی بێ هێزه. به‌هه‌رحال نهم که‌تاپزنانه 
بەبەشێك لەپەيكەرى زیولیته‌ک» دانانرێت کەدەتوانرێت 
لەبارودۈخێكى گونجاودا به‌که‌تایزنیکی دی بگۆردرێتەوە بەبێ 
نهوه‌ی هیچ کاریگه‌ری يەك لەپێكهاتە کریستالیه‌که‌ی بکات. 


نی زیولیته‌کان وەك رێگايەك بز 


گورینه‌وه‌ی ئا 
»که‌توانرا بدۆزرێتەوەو سوودیان ل وەربگیرێت. و 
دهرکه‌وتنی ئەم سيفەتەش له‌ناوه‌استی سه‌ده‌ی رابردوودا بووه 
موی به‌کارهینانی نهم کانزا سروشتیانه لهلابردنی ناسازی 
ئاودا0 چونکه ایزنه‌کانی کالیسیوم ومەگنيسىيؤم ده‌بنه هوّی 
ناسازکردنی ثاو واته وای لي 
که‌ف دروست نه‌کات؛ و بەتێپە‌ڕبوونی ئەم جوره شاوه ناسازه 
به‌ناو هو زیزلیتانه‌ی كەئايۆنەكانى سودیزمیان تدایسه؛ 


یه‌کهم سیفه‌تی بازرگانی بايەخ پێدراوی ئم 


كەن که‌سابوون تیایدا به‌بانشی 


زیولیته‌کان واز له‌دوو ئايۆنى سودیوم بەرامبەر بەئايۇنێكى 
کالیسیوم يا مه‌گنیسیوم که‌تیایدایه؛ د 


(لەبەر نهوه‌ی نهو نه‌له‌منیومه‌ی لهناو زیولیته‌کان دا ههیه به‌و 
ناوه ترشه رژیشتووه کاتیکراو ده‌بشت. له‌بهر نهوه لو 


زۆرتر به‌رگه‌ی ترشیتی ده‌گرن): 
دیکه‌دا: زیولیتسی (کلینو بتیلولیست- 
0p /i te‏ ) وەك نایزن گۆرەرێك بۆ یالأفتنی توخمه 
تیشکاره‌وه‌کان به‌کاردیٌت له پاشه‌رق ناوکیهکاندا. 

له‌سالی 1932دا( چ. و. ماکبینی) 1060810 ۷۷ James‏ 
لهزانکزی ستانفۆرد› سه‌رنجی زاناکانی راکێشا بۆ خه‌سله‌تیکی 
دیکه‌ی زیزلیته‌کان: که نه‌ویش توانای پالنوه‌ریانه: و تلبینی 
کرد که‌زیزلیتی( چابازیت-00۵052166) توانای شه‌وه‌ی ھەيە 
كەھەڵمى گه‌رده بچووکه‌کانی وەك ئاووترىشى میُرووله‌و ههردوو 
کحصول نه‌سیلی و مه‌سیلی بمژشت250/0/07( هەڵمژین 


م 
£ | 
وپاراستن)۰ بهلأم گه‌رده‌کانی ناتوانن نه‌سیتون و یسر و به‌نزین 
بمژن› که گه‌رده‌کانیان گه‌وره‌ترن. 

(ماکبین) نه‌وه‌ی دوزیه‌وه که‌نهم هه‌لبژاردنه له‌کردرای مژیندا؛ 
به هی قه‌باره‌ی کنزچکه‌کانی کریستاله‌که کارتێكراو ده‌بن. و 
ھەر ثه‌میش بووه هوی ئەوەی(هێڵەکی گه‌ردی) داناو سیفه‌تی 
هێڵەکی که‌ردی له‌زیولیتی چابازیتدا بەکارهێنا بۆ رێگرتن 
لەرۆیىشتنى پیسس کهره‌کانی وەك دوانوکسیدی گۆگرد 
لەدووکەڵکێشەکانەوە بو ناو كەش. 

له‌پاش سالی 1932 ده‌ستکرا به‌بمه‌کارهینانی دیکه‌ی 


زیزلیته‌که سروشتیه‌کان بۆ نموونه به‌کارمینانیان وەك ووشك 
کەرەوە 205/008045 یه‌کی نایاب» چونکه دوای لیُکردنهوه‌ی 
ناوه‌که وای لێدێت که‌بتوانیّت نهو شاوه يسان ھەر شلهیه‌کی 
جه‌مسارگری دیکه بمژێت لهو ناوه‌نده‌ی که‌تیایدایه. ساره‌رای 
ئەوەش بەكارهێتانی زیزلیت» سروشتیه‌کان لەم 50 ساله‌ی 
رابردوودا که‌متره لەچاو به‌کارمیِنانی لیکچووه دهستکرده‌کانی: 
چونکه باوەڕ وا بلاوبسووهوه کهجزره سروشستیه‌کانیان 
دەگمەنن(واتا دەست ناکه‌ون) به‌پنچه‌وانه‌ی شهوهوه کهده‌بینرا؛ 
که‌عه‌نديك لەم زیلیتانه به‌ئاسانی ده‌ست ده‌که‌ون؛ لەبەر ئەوە 
دهبینین سەر لەنوێ بايەخ پێدانیان لازیادبووندایه. 

ززربه‌ی تزژینه‌وه رەسەنە فراوانه به‌به‌رنامه‌کان؛ ده‌رباره‌ی 
زیولیته ده‌ستکرده‌کان لەلايەن(ر. م. بارر)88/766 Richard M.‏ 
کراوه. چونکه ززرب‌ی لیٍکزلینه‌وه‌کانی ل‌زانکزی (ئیمپراتزری) 
6 ۱0۱۳۵۵7/۵۱ لەلەندەن ئەنجام داوه. وهه‌موو هاوله‌کانی 
له کزتایی سی‌به‌کان به‌دواوه خستەگەر لهناماده‌کردتی ژمارەيەك 
لهو پیکهانه زیولیتان‌ی كەلە زیزلیتی سروشتی ده‌چسوون و 
ژمارهیه‌کی که‌می دیکه که له‌سروشتدا نه‌ناسراون. 

سهره‌رای شهوه‌ی که‌تزژینه‌وه‌کانی(بارر) راسته‌رخق نه‌بووه 
هزی به‌رهدم هیْنانی هو زیزلیتانه‌ی كەلەسەر استی بازرگانید! 
سود مه‌ندن؛ لەگەل ئەوەشدا سهرنجی لیْکوّله‌رهوه‌کانی راکێشا 
که ل»به‌شی لند) لهکزمپانیای (یونیون کارباید) بوون و هانی‌دان 
که‌ده‌سالی 1948 دا دەست به‌تژژینوه بکه‌ن که‌بووه هی 
زااینی بنچینه‌ی دروسنتکردنی زیؤلیته‌کان و لهو کاته‌دا ەو 


كۆمپانيايە پنکهاته‌کانی مهوای بەدڵۆپاندن› جیا ده‌کردهوه. 

کاتێك (ر. م. ملتون) 40۸ .10 7عتا0؟او كۆچ کردوورد 

و برد ی 8۲۵/6 ,۷۷ 20۵/۵ بیرزکه‌ی بەكارمێنانى ھێڵەكە 

که‌ردی‌یه کدیان بااوکرده‌وه بۆ کرداری شهم جیاتردنزدیسه 

به‌توانایه‌کی زیاتر. بۆ ئەمە ده‌توانیت بروانیته نه‌و وتاره‌ی 
دهرباره‌ی:- 

"Molecular 519765" 

by 0. W. Breck and J.V. Smith 

Scientific American . January, 1959, 

(ملتۆن و بريك) لهو رێگایه لایاندا که(بارر) گرتبوویه بەر 

چونکه رذگاکدی (بارںماماله کردن بوو لەگەل تێکەله 

كارلێکەکان و مارجه‌کانیان وەك ئە‌وانەبوو كەدەبوونە هسق: 

دروستکردنی زپولیته کانزايىيەكان› که ئەمەش بەبێ 

ئاوولەپلەی گەرمى 100 پاه‌ی سیلیزی یان زیاتر نب 

روونادات› ززربه‌ی کات شوێنهواری شەم زيزلیتانه له‌نزی 

یت که گەرمن› و ههروه‌ها سليكؤن 


نفتی بهرزه‌کاندا دەتوێنەوه يان له‌ثه‌لکال‌یهکاندا (که‌پلس: 
خه‌ستی شايۆنى هایدرزجین ۴ تیایساندا له(9) زیاترە) که 
دروست دەبێت» کاتیك شاوی باراناو توحم: تفته‌کان و تفته 
گلی‌یه‌کانی ناو باردو خوّل شی‌ده‌کاته‌وهو ده‌یانکاته ئاوى ^*ˆ 
زهوی: و بەتێپەڕبوونى کات توخمه‌کان کوده‌بنه‌وهو کرپستانی 
زیزلیته‌کان پێكدەمێنن 

لەئەنجامى ئەم تیبینیانه‌شدا (بارر) نه‌و توخمانه‌ی له 
ده‌چوون خستنیا بەر پله‌ی گەرمى بهرزر 400 پله‌ی سیلیزی) 
پەستانەوە و باوه‌ری وابوو که ئەمە پویسته بؤ دروست بورنی 
زیژلیته کان. بەھەرحال کرپستاله بەرھەم هاتووەكان کنژجکه‌ی 


یابوو بەجۆرێك که‌ناتوانریت بو جیاکردن؛ره‌ی 


زؤر بچووکیان 
ههوا بەكاربھێنرێت. ئەمەش بوو وای لەھەردوو کزمه‌نه‌ی ملتۆن 
و بریسك کرد كەهەوڵبدەن بۆ هینانه‌دی بەرھەمى باشستر 
ڵێكى کارلێك که‌که‌میّك جیاواز بێت لهوه‌ی 
که(بسارر) به‌کاری هێنا 


به‌به‌کارهیُنانی 


ئەمەش به‌که‌مکردنهوه‌ی 
پله‌ی‌گ‌رمی و په‌ستان. . چ 
ھەروەك کاره‌کانی ئێْستا› 


کارکهره‌کان توانیان لەم ٩8‏ 


بوارەدا رۆڵیان بيت | 
ەوەش بە‌گۆڕينى هی | 
همادهی تنکاله 
سهره‌تایی‌یه‌کان. ههروه‌ها 
به‌گورانی پله‌ی گەرمى و 
په‌ستانیش, نه‌مه‌ش بسق 
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دروستکردنی زیؤلیته‌کان کسهجیاوازن له 
له‌شپوگیاندا(یسان لەھەردووكياندا)› ەروەھا توانیان 
كەخەسىلەتەكان دووباره بکه‌نه‌وه- بم نه‌یانده‌توانی بزانن 
به‌راستی لهو گۆڕانكاريانەدا و به‌ثاراسته‌یه‌کی دیاریکراو چی 
به‌ده‌ست ده‌مینن 

و له کیك له‌تاقیکردنهوه‌کاندا( ملتۆن و بریلد) توانیان 
زيۆلیتێك دروست بکهن که‌پیکهات‌یه‌کی نوی‌ی هه‌بوو لەپاشدا 
سووده زژره‌کانیان بزده‌رکه‌وت و ناویان لێنا لند ۸ (۸ 00). 
له‌سره‌تای کاره‌کهدا( لند ۰)۸ که ته‌نها که‌تاینه‌کانی 


سودیزمی تی‌ادابوو: چسالاك نتەبوو بزجیاکردنهوه‌ی 
پذکهاتووه‌کانی هه‌وا. بهم کاتێك که‌تایزنه‌کانی کالیسیوم 
پران‌وه بەئايۆنە گدوره‌کانی سودیزم(واته نایزنی کالیسیزم 
»جێگای 


. ئى سودیوم): بووه هوی داخستنی جوگه‌کانی 
کریستاله‌که: و کریستاله گؤراوه‌که وای ليهات کەبتوانێت 
ایترزجین و ۆكسجين له‌يه‌كدىو ەناو هدوادا؛ جیابکاتوه. 
ههروه‌ها ئەوەش دوزرایه‌وه که‌شیوه‌ی کالیسیومی زیزلیتی( لند 
4) ده‌توانشت هەندێك گه‌ردی مایدرژک اربزنی ناپەسەند 
له‌گاززلین: لابەرێت. 

گازژلینی سروشتی پاش جیاکردنهوه‌ی لەرۆنى خاو؛ 
بهدلوپاندن: ماده‌ی مایدرژک اربزنی جرارجوری تیادایسه 
كەلەقەبارەدا چونیه‌کن و لهشپوه‌یاند! جیاوازن؛ هندیکیان 
لەزنجيرەيەك گەردى رێك پێکهاتوون و هه‌ندیکی دیکه‌یان 
لەشێوەی ئاوێتەى( ئەڵقەيى-5/©06) دان يان پسه‌لدارن 
0 تاو گرنگی شنوه‌کان لەوەدایە که اوێْته زنجیره‌پی‌به 
ریکه‌کان ب‌ته‌قینه‌وهیه‌کی زیاتر دەسوتێن‹ لەگەل تەقەتەقى ورددا 
۷ و هدر ئەرەشە دەبێته هوی تیُکچوونی کارکردنی 
جوڵێنەرەکە› وا د‌رده‌که‌ویت که‌شیُوه‌ی کالیسپزمی زیزلیتی 
(لند 4) توانای مژینی نهم گەردە هایدرژکاربزنی» زنجیره 
ریکه‌یان هب 


ت بەشێوەیەك که نه‌و به‌رهه‌مانه‌ی لیُوه‌ی پەيدادەبن 
جوره‌که‌یان باشتر بێت› به‌کارهینانی زیولیته تازه‌کان به‌شپوه‌ی 
ازرگانی له‌ناوه‌راستی په‌نجاکاندا ده‌ستی پی‌کرد و هاتا 
اش له‌جیاکردنه‌وه‌ی پیکهاتووه‌کانی هوادا به‌کاردیت؛ 
هه‌روه‌ها بؤ چاککردنی خاسیهته‌کانی گازولینیش به‌کاردیت. 
ههوه‌ها زيوا 
بۆلێکردنەوەی ئاو له‌سیستمی فهرله‌مه‌ی هایدرژلیکی بارهه‌لگره 
| گه‌وره‌کان و پاسه‌کان. 
لەھەمانكاتدا › که‌کومپانیای(یونیون 


(لند4) وەك ووشككەرەوەيەك بەكارھات 


كاربايد) زیؤلیتی (لند 
4) بەرھەم هێنا› زیولیتی(لند 2)/یشی بەرھەم هيناو بوو به 
یه‌که‌مین زیزلیت كەوەك کارایه‌کی يارمەتيدەر لهبواری بازرگانیدا 
بەکاربھێنرێت› و نم زیولیت» هه‌مان پێكھاتنی ک‌انزایی 
فوجاسیتی دەگمەنى هه‌یه که‌کنچکهکانی گه‌وره‌یسه؛ بهم 
زیزلیتی((لتد۱6) رێژەیەکی جیاوازی له‌ههردوو توخمی سلیکون 
0 و ئەلەمنيۆم تیادایه: که بەھەمان شێوه لەزيۆليتى(لند4) یشدا 
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زیزلینه‌کان 
ههیهی دەتوانێت (لتد×) راسته‌وخق لەسەر شیّوه‌ی که‌تایونی 
سودیوم: دروست بکریّت. 

لەسەرەتادا بەكارێناتەكانى (لند 26) به‌رووئی‌ده‌رنه‌که‌وت 
بهلام دوای شهوه‌ی که‌کومیانیای(یونیسون کارب‌اید) چه‌ند 
نموونه‌یه‌کی ل به‌رههم هێنا. ژمايەرەك لەلێكۆڵەرەرەكان بواریان 
بۆ ره‌خسا که‌لی بکۆڵنەوە› که‌له‌ناویاندا(ر. و. شیسلر) 0۵6۲ 
arاSchiss‏ ۷ بوو که لهو شوینه کارده‌کات 
کهبهکومپانیای (موبل-///0/) بۆ توژینهوهو پساره‌پندان 
ناسراوه؛ ئەوەبوو شیسلر ته‌نها بەلێکۆڵینەوەی تایبهت دهرباره‌ی 
زیلیتی(لند6()هوه نەوەستا› به‌لکو زیاتر قول بووهوه بق 
لیکولینه‌وه‌ی زیولیته‌کان بەشێوەيەكى گشتى. 

و هیوای شیسلر لەم کاره‌یدا شه‌وه‌بوو که‌کارکره‌کان 
لهکزمپانیای موبڵ بتوانن ثه‌و زیژلیتانه دروستبکهن که‌شیوهو 
پیکهاتنی نوییان هەبێت› به‌تایبه‌تیش که‌بتوانن شهو ریگایانه 
بدززنهوه که ژیزلیتکان وا لذبکات که‌سودیان هەبێت بو 
پنکهاتنی گاززلینی ده‌ستکرد. 

و ده‌رکهوت كەئەم نامانجه ده‌توانرشت بیْته‌دی کاتیك 


که‌کارای پارمه‌تیده‌ری به‌رپرس له(شکاندنی 6/9€"09) رزنی 
سولار؛ لهپووی کیمیاویییه‌وه له‌زیزلیته‌کان بچێت: که‌سلیکزن و 
ئەلەمنيؤم و ۆؤكسجینيان تیاداسه. ههروه‌ها سودیزمیش 
به‌لایه‌نی كەم له‌مه‌نگاوی يەكەمى دروستکردنی کاره‌کادا هایه. و 
بەپێچەوانەی زیزلیتهکانه‌وه که نه‌وکارایه‌ی به‌کاردیّت شێوەيەكى 
ناکریستال واتا (بێ شێوه 05ا801007000) ی هدیه. 

و من کاتیك په‌یوه‌ندیم به‌کزمپانیای مزبل کرد لهسالی 1956 
دا( ئەم ووتانه ووته‌ی نوسەر ‏ ج. کیران؛ پاش ماوهیه‌کی کم 
لەگەڵ (¦.ج. روز نیسکی) ھەر لکزمپانیای موبل بوو مه‌ولماندا 
بق چالاککردنی زیولیتسی (لنسد 1) (کەباوەڕیان وابسوو 
جزگه‌کانی‌نهم زیلیته گه‌ورهن بەرادەيەك كەرێگە بدات به‌چوونه 
ژوورهوه‌ی مادده هایدرژکاربونیه‌کان). به‌هه‌مان ئەو ریگایه‌ی 
كەلێكۆڵەرەوەكان اسایی ده‌یگرنه بەر بۆچالاك کردنی مادده 
ناکربستالییه‌کان. ئەمەش بەنقوم کردنی فه‌ومادانه لەگەرماوى 
شاوی‌دا که‌پره لەئەلەمنيۆم بۆ گورینوه‌ی ئايۆنەكانى 
ئەلەمنيۆم(-41) بەئايۆنەكانى سودیزم(*2//): که‌بوونی بهژه‌هر 
دادەنرێت› به‌هوی شهوه‌ی که‌ده‌چنه ناوکرداری هاندانه‌که‌وه 
به‌شپوه‌یه‌کی سهره‌کی ده‌بیّته هسوی گورینی مسادده 
ناکریستالییه‌کان بۆ ترش که‌نایزنه‌کانی هسایدرژجین(۸) يان 
تی‌به له‌کرداری هاندانه 


پرۆتۆنە تاکه‌کان؛ ده‌به‌خشن. و ثهم تر 
شکاندندا به‌کاو به‌که» سهره‌رای شه‌وه‌ی به‌ووردء هەتا ئێستا 
ئازانرێت که‌چون پرژتژنه‌کان کارتنکراو ده‌بن لەگەڵ گهرده 


هایدرژکاربونیه‌کاندا بۆ شکاندنیان. (ئاشکرایه که شهو ناینه 
هایدرژجینانه‌ی لهو گهردانه‌ی ناودوه وه‌رده‌گیرین كەلەرۆنى 
سۆرەکەدا ھەن و كاتێك که‌تایوّنه‌کانی لهمنیوم کومه‌له‌ی 
هایدرزکسیلی(/01)ه ناوه‌که» ومرده‌گرن). 
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بۆمان دەركەوت که‌گه‌رماوی ئەلەمنيۆم بيرۆكەيەكى دووباره 
بۆ زيۆليتەكان› بهلام ئەم چارەسەرە تەنھا بووه هوی 


باش بی 
داخستنی جوگه‌کانیو پاش نهوه(ج.م.بورجیت) .× 1620 
800/9067 ورف. د. هارت) 11804 2۵۷۵ .7 بریاریاندا که نام 
گیروگرفتی چالاك کردنه 
چاره‌سهر بكەن. 

و له‌وکاتهد! دوه 
هات بسبیریدا که 
ایزنهکانی توخه 
ناوازه‌کهی زه‌وی 
(سيريۆم67000© (66)) 
کهوەك ئایۆتنەكانى 
ئەلەمنيۆم› بارگەی 
(3+)ی مس لگرتووه؛ 
ده‌توانیت جیگای 
سودیوم له‌زیزلیتی رلند 
×) دا؛ بگریتهوه لەبەر نموه ی نهم گورینه‌وه‌یهم بۆ کردن: 

(هارت) شه‌و تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی نه‌نجامدا که‌من پشنیازم 
بؤكردبوو› بهلام نمو ماددهیه‌ی که‌کری بوری وهك سارچاوەيەك 
بو سیریزمی خاوێن› به ته‌واوعتی خاوێْن نه‌بوو. لبراستیدا 
تێکەڵەیەك بوو له( توحصه ناوازه‌کانی زهموی 0۵۳5 3۵۲6). 
به‌ههرحال ھەڵەيەكى ئەوەندە گرنگیسش نەبوو چونک» 
تاقیکردنه‌وه‌کسه سهرکه‌وتوی بسوو لهبه‌رهه‌مسهیٌناتی کارایسه‌کی 
جالاکی بهرن: 

و له‌راستیدا ئەم ثه‌نجامه دلخوشکهر نه‌بوو بق تۆژەرەوەكان 
چونکه بۆيان ده‌رکه‌وت که شم کارایسه کار له‌شکاندنی 
هایدروکاربونه‌کان ده‌کات به‌توندی که‌ده‌بیته هی دروستکردنی 
میسان و مادده هایدرزکاربزنیه سووکه‌کانی دیکه لسابری 
گازولین. 

(رۆزنىسكى)و(ش. ج. پلانك) J. Plank‏ 
لەكۈمپانیای موبل پێشنیارێکیان پێشکه‌ش کرد که‌بریتی بور 


له: مامه‌نه‌کردنی زيۆليتاتى توخسه ناوازه‌کانی زه‌وی بەهەڵم 


Charles 


دەبێتە موی دابه‌زینی چالاكىيە به‌رزه‌که‌ی کاراگان و بو 
ناستیکی پیُویست(هاروه‌ها ئەوانەیە مهلمه‌که کار له‌زیاکردنی 
هو چالاکییه بکات: بهم چاره‌سه رکردنیکی توند بەھەڵم» 
تیکده‌ره)و لەگەڵ کزتایی سالی 1962 دا شاوه بوو به‌رهه‌می 
کاره‌که‌یان که‌وشه بازاپی بازرگانی‌یه‌وه؛ که يەكەم کارای 
ياريدەدەرى شکاندن بسق رژنی سولار لەسەر زیولیتکان 

وه‌ستاوه. که‌ناوی( دورابید-5 0790680) بوو به‌کارهینانی 
بووه موی ده‌ستکه‌وتنی بڕێك لەگازۆلىن که‌ززر زیاتر بوو ئەگەر 
بدراوورد بكرت لەگەل به‌کارهیّنانی کارای ناکریستالی 
پنوانهیی. بهلام هی چالاکی ززری زیلیتی(دورابید-5) کاریکی 


زور دیارتی‌یه مه‌تا ئێستا. 


بهم چهند روونکردنه‌وه‌یهك ههیبه بق نه‌مه؛ بسق نموونە 
دەتوانرێت وا دابنرێت که‌سیستمی جوگسه گهوره‌کانی 
ریکخراوه‌کان كەلە زیولیتدا هيه رووب‌ریکی گه‌وره‌تر دەدات 
که‌گه‌رده‌کانی رۆنى سولار لەگەڵ پرتزنه‌کان کارتێكراو دەبن 
8 پێی› زیزلیتی(دورابید- 

5) رووداویکی دهرکه‌وتوو 
ده‌ستکرده‌کاندا؛ بەڵام 
بەرھەمەكانى به‌شیوه‌ی 
بازرگانی ل‌سالی 1964 دا 
کوتایی پی‌هات. له‌کزتایی 


فوجاسیت‌و ناوی نا( لند 
۷ و رێژەی سلیکون بق 
ئەلەمنيۆم تیایدا لنیوان (3-1.5)بوو؛ که‌نه‌مه‌ش ریژه‌یه‌کی 
گه‌وره‌تر بور لاوه‌ی کهله‌رلند )دا هھەبوو› كاتێك کارکهره‌کان 
دهکزمپانیای موبل توانیان بگه‌نه رێگەيەك بۆ جیگرتناوه‌ی 
که‌تاپژنه‌کانی توحمه ناوازه‌کانی زه‌وی له‌جیگای که‌تایزنه‌کانی 
سوّدیزم که لەسەرەتادا ل#زیولیته کریستالی‌یه ده‌ستکرده‌کاند 
ههن, که‌به‌خپرایی شێوەی نوی‌ی «لند ۷) ی وه‌رگرت كەپپە 
له‌توحمی ناوازه‌ی زه‌وی له‌جیگای(لند ۰026 ئەمەش بووه هی 
به‌زربوونه‌وه‌ی هو سلیکزنه‌ی کهله‌زیزلیتهکه‌دا هه‌بوو؛ له‌دواید 
نزم بوونهوه‌ی فهله‌منیزمه‌که‌ی ناوی؛ هه‌تاوای ل بکات زیاتر 
بتوانێت به‌رگه بگرێت. 

گەردیلەکانى ئەلەمنيۆمى ناو پەيكەرە کریستاڵییەکە 14 
بەندى بێ‌مێز له‌کارا ياريدەدەرەكانى زیزلیتدا پێکد 


چونکه ئەم گەردیلانە که‌مار جیگیرن لەپلە گەرمىيە به‌رزه‌کاندا 
به‌به‌راووردکردن لەگەل گه‌ردیله‌کانی سلیکون؛ هه‌روه‌ها به‌ئاویش 
کار تێكراو دەبن. 

و لهحه‌فتاکاندا» دیسانه‌وه شێوەيەكى دیکه‌ی(لند ۷ 
گۆڕدرایەوە به زیزلیتی (لند ۷)یهکی دیکه که‌نه‌مجاره توخمه 


بهرده‌وام جۆرى نوی لەم 


ناوازه‌کانی زه‌وی تیابوو و هه‌تا ی 
“لت 2 غق r‏ 8 7 1 ۳ حى 
زیزلیته وەك کارایه‌کی باش بؤ شکاندنی رژنی سۆلاربەكاردێن» ` 


لەبەر ئەوەی تا رادەيەكى زۆر جنگیری يان زیاتره‌و هه‌روه‌ها | | < 


توانای شکاندنیان به‌ناو که‌متره کاتێك بەر پله گەرەىيە بەرزەكان 


ئەر گورانکاریانه‌ی لەپەیكەرى کریستالی‌یاندا؛ که‌له‌کاتی ۲ 
کرداره‌کاتی دواتری دروستکردنیاندا رودەدات. لەسەرەتادا دو 


نک 


کارکره‌کان ئایۆنەكانى ئەمۆنيۆم( 14 )دەگۈۆرنەوە ` 
به‌که‌تایزنه‌کانی سودیوم لهکریستاله نموونه‌یی‌یه‌کانی زیزلیتی 281 


لند- ۷)داء له‌پاشدا کریستاله‌کان گەرم دەكرێن و ئامۆنيا(07/) 


روست ده‌که‌ن و له‌کریستاله‌کان ده‌رده‌چن و له‌پاش خویانه‌وه 


ایزنهکانی ھايدرؤجين بهجی دهتآسن؛ و لهناوه‌راسستی 
شه‌سته‌کاندا بۆم ده‌رکهوت (دیسانه‌وه قسه‌ی نوسەرەكەيە) 
که‌چاره‌سه‌ری ثهم زیزلیته که‌شیوه‌ی مایدرژجینی ههیه به‌ههلم 
ەکرێت و› دەبێته هھؤی ده‌رکردنی به‌شێك له‌نایژنه‌کانی 
هايدرۆجين له‌کریستاله‌کانه‌وه؛ و ئەمەش دەبێتە هۆی ناوه‌ی 
که‌مه‌مان ژماره لەگەرديلەكانى ئەلەمنيۇم لەپەيكەرى کریستالهوه 
هربچن؛ پاشان ھەر گەرديلەيەكى ئەلەمنيۇم به‌هه‌شت گه‌ردیله‌ی 
نزکسجینه‌وه دەبەسترێت و نموه پێك دەهێنن که به(که‌تایونه 


هه‌شت رووه‌کان) 6۵/08 06020607۵1 › ناو ده‌برشن. 
سووده‌کانی‌شپوه نوییه‌که‌ی زیولیته‌کززره: بؤ نموونه ئهو 
گەردیلە نهله‌منیزمانه‌ی که‌له‌ناو پەيكەرى کرپستاله‌که‌دان؛ 
به‌شیوه‌یهك لهشیّوه‌کان گۆراوئەتەوە بهگه‌ردیله‌کانی سلیکون 
که‌توانای بەرگە گرت 

سهرهرای نه‌مه‌ش گهردیله‌کانی ئەلەمنيۆم خۆیان وایان ل 
ێت بەرگرى لەگەرماو ناو بکەن لەشێوە هەشت روویی‌یه 
نوێیەکاندا. و زيۆلیته چاره‌سهرکراوه که بەهەڵم دەتوانێت 


زیاتره. 


پاریزگاری توانا هاندائیه‌که‌ی بکات هه‌تا پاش دفرچوونی 
ژمارەیەك له‌ثایززنه‌کانی هايدرۆجين تيايدا› چونکه که‌تایژنه‌کانی 
ئەلەمنيۆمە هه‌شت روویی‌یه‌که هه‌مان هو رۆڵە پاریده‌ده‌رانه‌ی 
ههیه که‌کارا یاریده‌ده‌ره ناکریستالی‌یه‌کان هاپانه. (كەئەمەش 
هو رزله‌یه كەئايۇنى توخمه ناوازه‌کانی زه‌وی لەزيۆليتى((لند-× 
) دا که لەشێوە چاککراوییه‌که‌ی پنشووی‌رلند-۷)دا: هەیانە). 

له‌کزتایی په‌نجاکاندا؛ ژماره‌یه‌کمان ردیسان قسهی نوسهره) 
له‌کزمپانیای موبسل؛ ده‌ستمان کرد به‌تاقیکردنه‌وه‌ساله و 
له‌ناوهراستی شه‌سته‌کاندا توانیمان بەرھەمى بازرگ‌انی 
زیولیتیُکی ده‌ستکردی دیکه بەدەست بهێنین› که‌ناوثرا به 
(5-//۰۱)25 (دوو پیته‌که‌ی کوتایی ناوه‌که واتا(۷,5) دوو پیتی 
سهره‌تان له‌زاراوه‌ی(/[۵۸/ 5060) ۰ که لاو کاته‌دا به‌شیك 
بوو له‌ناوی كؤمپانياكە) 
ئەم زیولیته به‌کارهینانی ززری ھەيە:بەلام بەم زووانه وای 
ات که‌گرنگیه‌کی گه‌وره‌یان هه‌بیت بو گورینی میسانونرکهول 
ته‌خته) بۆ گاززلین. 

دروستکردتی زیولیتی (5-//25) لەئشەنچامى زنجیره‌یسهك 
دززینه‌وه ده‌ستی پیکرد. له‌ویدا بیرژکه‌ی گورینه‌وه‌ی(که‌تایژنی 
ئامۆندزمه جواریه‌کان) (620005 801010101011 01051670۵7 


بزهات. نه‌جیگای هه‌موویان ھەندێك ئايۆنى میتالی تفتی 
کلاسیکی. لهتنکهلسهکانی كارلێكەكەكەدا که زیولیته 


ده‌ستکرده‌کانی ل بەرھەم دشت. و ئەم کاتایونانه ئايۇنە 


سهردهم 8 


¥ | ناسایی‌یه‌کانی ئەلەمتيۆمن كەكۆمەڵلە ئەندامىيەكانى تیادا 
گۆڕاوەتەوە بەھەر يەك لەچوار گه‌رده‌که‌ی ھايدرۇجين› و 
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زیزلیته‌کان 

چواری‌یه‌کانی ئەلەمتيؤمن-یان هو ئايۆنانەن كەبەكۆمەلەى 
مایدرزکسیله‌وه به‌ستراون که تفتییه‌که‌یان له‌گیراوه‌کاندا به‌رزه؛ 
وەك ئايۆنەكانى سودیوم و پتاسیزم. 

بهلام که‌تایژنه چواری‌کانی ئەمۆنيۆم به‌راده‌یه‌کی بیستراو 
قه‌باره‌یان گه‌وره‌تره له که‌تایزنه‌کانی سؤديؤم يان پزناسیزم؛ 
لهس ر ئەم بنچینه‌یه وام پێشبینى ده‌کرد(قسه‌ی نوسهره) 
که‌نایژنه گه‌وره‌کان ده‌توانریت هانبدریُن بۆ دروستکردنی شه‌و 
زیولیتانه‌ی که‌پیکهاته‌یان ب‌ته‌واوی جیاوازه لهوانی دیکه, 

و هه‌لبژاردنه‌کهم(قسه‌ی نوسهره) بۆ ایزنی (چواره مه‌سیلی 
ۆم)(1104) Tetra methyl ammonium‏ › بووه هزی 
إلیت. 


ئەمۇن 


بەرھەم هینانی 

و (ج. ت. کوکوتیلو) که نه‌و کاته لهکزمپانیای موبل کاری 
ده‌کرد» سه‌لماندی که ثه‌و زیزلیته دروستکراوه هه‌مان پیکهاته‌ی 
کریستالی زیزلیتیزلند ۸)ههیه: لهوه‌ی کهیه‌که خانه‌که‌ی 
بچووکترەو ربزه‌ی سليكۆن ب 
زيؤليتەش ناوی(26-4)مان لينا که‌پیتی(6/) هێمابوو بو 
ناوه‌کانمان(قسه‌ی نوسهره) که(کیر و کوکو تیلو) بووین (و 
لەھەمان کاتدا (بارر) و قوتابیه‌که‌ی (پ. چ. دینی) .ل ۴۵۸/6۱ 
۷ وه‌سفی ئاوێتەیەکیان کرد که‌هه‌سان پیکهاتتی هه‌بوو؛ 
لکه‌تایزنه‌کانی خوّی ناماده‌کرابوو) 

وئهم هه‌سته مانی داین که بزانین کاره‌که‌مان به‌ثاراسته‌یه‌کی 
راست دا دەڕوات› پاش نه‌وه‌ی ئايۆنێكى ئاڵۆزى تریشمان تاقی 
کرده‌وه؛ توانیمان سهربکه‌وین لهدروستکردنی یه‌کهم ناویْته‌ی 
زیولیتی راسته‌قینه‌ی‌نوی به‌هزی ئايؤئە چواریه‌کانی ئەمۆنيۆم و 
ناوی ئەم زیژلیته‌شمان نا((2۸-5) 

به‌هاوبه‌شی کردنم لەگەڵ( روزنیسکی) و هاوری‌که‌مان (ر. ل 
ودلنگی ۷۷۵۵/096۲ R061 1L.‏ › ثایوننکی دیکمان 
تاقیکردهوه (چواره نه‌سیلی ئەمۇنيۆم) e hy| )7€A(‏ 762 
0 بوو› و نه‌نجامه‌که‌ی سەرسوڕهێتەر بوو؛ شه‌وه‌بوو 
زیزلیتی بیتارهاع0) مان دهستکه‌وت. 

رێژەی سلیکزن بز ئەلەمنيۆم تیایدا ل‌نیوان(15 بو 50) بوو؛ 
که ئەم رێژەیە زۆر زیاتره لهریژه‌ی 5 5 له‌زیزلیتی (مزردنیت 
۵ ا که به‌به‌نرخترین زیولیتی کانزایی داده‌نرشت 
به‌گویره‌ی بوونی سلیکون تیایدا. 

و ههروه‌ها زیولیته نوی‌به‌که بهوه وەسف دەکرێت› 


ئەلەمنيۆم كەمێك زیاتره. شام 


که‌تاراده‌یه‌ك خاسیه‌تی ناهژگری خاوی ۲۱۷۵۲۵۵۱۱096 هدیه؛ 
به‌پنچه‌وان‌ی زیژلیت» سروشتییه‌کان و جوّره دهمستکرده 
ساره‌تاییه‌کان که زور هۆگرى ناون. 

لهدوای چه‌ند ساڵێك واته له‌سالی 1976 دا: (ن. و. چ 
N.y, 7‏ لهکزمیانیای موبل دوو خاسیه‌ته دززراوه‌که‌ی 
پشووی پیکه‌وه‌گری دا: کەدەرى خست: هه‌تا رێژەی سلیکون 
بو نه‌له‌منیوم زياد بکات له‌زیولیتدا (لەگەڵ که‌مکردنی ژماره‌ی 
نایونه‌کائی ئەلەمنيۆم و هه‌روه‌ها ژساره‌ی شه‌و که‌تایزنانه‌ی 


زبۆلیتەكان 
که‌مزگری ئاون)› کریستاله‌کان وایان لێهات که‌زیاتر ناهۆگرى 
ئاوبن› و تەنھا له‌ساڵى رابردوودا توانیسان نھێنى پێکهاتنی 
شیوه‌ی زیزلیتی(بیتا) دەربخەین› و سه‌رمان لەوەش سورنه‌ما که 
ئهو پنکهاتووه له‌سروشتدا هیچ نموونهیه‌کی نه‌بوو: 

و له‌ساتی 1963دا (ج.و- لاندولت) ۱۵0001۶ .5 George‏ 
که‌چه‌ند ساڵێك لەگەڵمدا کاری کرد(قسه‌ی نوسدره‌کهیهاو(داج: 
ارگور) 4193063 .ل 0167۲ هه‌رلهکزمپانیای موبل› بریارمان دا 
که ههول بدەین› رێژەی سلیکون بۆ نه‌له‌منیژم زياد بکاین 
بۆئەوەی زیزلیتزکمان دەست بکه‌ویْت که‌به‌سلیکزن دهوله‌ساند 


و ههردووکمان توانیمان شهم ئامانچە به‌ده‌ست بهینین 
به‌جیگه گرتنهوه‌ی ئايۆنى شامونیزمی چواری؛ که سی‌جار 
گه‌وره‌تره لەئايۆنى(1704) › لەتێكەڵى کارلیْکه‌کهدا: ئەوەبوو 
زيۆليتى(2500-5) دژزرایسهوه؛ و ئايۆنى ئامۇليۉم 
کەهەلبژێردرابوو› که(جواره 1۳ پرژپیدی ئامۆنيۆم) (7۳۸) 
110 ¥ا/1948-11-0700بوو› کاره‌که‌ی خی ئەنجام دا 
چونکه ئايۆنێكى ته‌باره گاوره بوو. 

ھەروەك دەزانرێت ته‌نها ژمارهیه‌کی دیاریکراو له‌اپژنه 
قه‌باره گه‌وره‌کان ده‌توانن لەگەل په‌یکه‌ری زیولیته‌کاندا بگونجێن› 
لەبەر شهوه‌ی پئویست به‌هاوسه‌نگ کردنی بارگه‌کان ده‌کات 


له‌زیولیته‌که‌دا: و ئەم دیاریکردنش زۆر به‌توندی بسه‌نده 
به‌زماره‌ی ایزنه‌کانی ئەلەمنيۆمى پیُکه‌وه به‌ستراو کهله‌وانه‌یه 
تیسایدا هصه‌بن؛ و ه‌نجامه‌کهش پیکهاتوویسکی بەسليكۆن 
دهوله‌مه‌ند دەبێت. 

پاش شهوه به چه‌ند ساڵێك(ف.ج. دویس) .6 ۴۵۳06/6 
۲ و (.۱. جنگین) ۵0/5ل E.‏ 60۷0 ل.کزمپانیای موبل 
توانیان كەھەنگاوێك لەم بوارەدا بنیسن؛ که‌جری جیاواز 
له‌زیزلیتی((5-//25) ناماده بکسهن؛ که بریکسی زر کم 
ئەلەمنيؤميان تیادايە› و لەراستىدا په‌یکه‌ری هە‌ندێك نموونه 
جیگیر بوو پاش نه‌و شیکردنه‌وه کیمیایی‌یه ووردانه‌ی که‌زیاتر 
له 99.99 سلیکاتی پاکیان تیادابوو. و هه‌ندیك لەم زیؤلیته 
به‌هیزان‌ی که‌ناهگری ئاون› بق جیاکردنهوه‌ی پیسکاره 
مایدرزکاربزنیه‌کان له‌ناودا؛ به‌کارهاتن. 

لهیه‌کهم تێڕوانینەوه› وا دهرکه‌وت کهزیزلیتی(5-//25) 
ژماره‌یه‌کی كەم گه‌ردیله‌ی نه‌له‌منیم و که‌تایزنه‌کانیان تیدابوو؛ 
کهنه‌یان ده‌هزشت زیزلیته‌کان رولی یاریده‌ده‌رانه‌ی خویان به‌جن 
بهێنن› و لهراستی‌دارد.ه. نزلسون)01500 ۲۰ 93۷0 
وزر.م.لاگۆ) 196 Rudolph M.‏ رزو.و. هیگ) .0 Werner‏ 
9 لەكۆمپانیای موبل توانیان ئە 
یاریده‌ده‌ری شیوه‌ی هصایدرژجینی زیزلیتی (5-//۱)25 (که 
ل‌شیوه‌ی ھايدرۆجينى زیزلی 
پاسمان کرد)؛ راسته‌وانه کهم 
ئەو نه‌له‌منیزمه‌ی که‌له کریستاهکه‌د| ههیه. 


نەوە که‌چالاکی 


و پپویسته په‌یوه‌ندییه‌ك هە‌بێت لهنیوان چالاکی کاراکه‌و 
بړی هو کریستاله‌ی که له ئەلەمنيۆمەکەدا ھەيە. چونکه ژماره‌ی 


که‌ردیله‌کانی ئەلەمنيۆم کونترلی ژساره‌ی جێگا پرزتزنیه‌کان 
دەكەن. ئە مهو لەگەل (ئۆڵسۆن)و( لاگۆ)و (هیسگ) و 
چه‌ندکارکسهرکی دیکسه لسهکومپانیای موبل که‌شه‌وانیش 
«ر.ج.میکوفسکی) Richard J, Mikovsky‏ و(س. د. هیلرنگ) 
Stuart D. 89‏ و رك. د. شمیت) 56/۳786 .0 /۳/بوون؛ 
توانیمان زیزلیتی (25/1-5) بگۆڕین بو کارایه‌کی زؤر چالاك. 
بەتایبەتى شهوه‌مان دزیه‌وه: که ئەگەر مامنه‌ی شێوەی 
مایدرزجینی زیزلیتی(5-//25) مامەڵەيەكى هێواش به‌هه‌لم کرا؛ 
نوا دەتوانرێت جێگای هانده‌ری نوی دروست بكکرێت 


که‌چالاکییه‌که‌ی 75-45 جار زیاتر بێت له‌جیگا پرزتیزنیه 
ناسایی‌یه‌کان: 

شهو زیزلیتانه‌ی که‌به‌هه‌لم چاره‌سه‌رکراون؛ به‌کارناهیترن 
له‌کرداره‌کانی هاندان» شکاندنی رژنی سولاردا؛ چونک» 
جزگهکانی(که‌میلکهپین ا611/00862) ززر بچوکن کهناتوا 
گهردیله هایدرزکاربزنیه گه‌وره‌کانی رزنی سولاره‌که بگرن 
لەراستیشدا دریژی هەردوو ته‌وهره‌ی ساره‌کی و دووه‌می شهم 
جزگانه تەنھا 5.4 بۇ 5.6 ئەنگسترۆم دەبێت. به‌هه‌رحال شهم 
قه‌باره‌یسه به‌تهواوی دەگونجێت بو ماندانی هه‌ندێا 
ماپدرزکاربزنی ئەڵقەيى قه‌باره بچووك. نموونەش لەسەر نه‌مه 
(تزلژوینه 10/0609) › که به‌رهه‌میکی لاوه‌کی‌یه له کرداری 
شیکردنهوه‌ی پەترۆڵه کلاسیکی‌یه‌کاندا۰ که‌به‌بسه‌کارهینانی 
زبۆليتى (25/0-5) دەتوانرێت بگوردرنت بو دوو ماده‌ی 
مایدرژکاربونی به‌س وود كەئەوانیش (بهنزد 
6 )و( (پارازایلین 28/8/1906 )ن 

چونکه ب‌نزینی توێنەر زۆر به‌فراوانی لهچه‌ورکردن 
وارنیشهکان(مادده رووپزشه‌کان) و ادده پاکزکهرهوه‌کاند 
به‌کاردیت بهلام پارازایلین ده‌توانریشت بگۆڕێت بۆ (ترشی 
تریفثال-26/0 16/60101806) که به‌کار دەهێنرێت لهبه‌رهه: 
هێنانی زژربه‌ی مادده ده‌ستکرده‌کاندا. 

بریکی زور پارازیلینی پاك به‌ده‌ست دیّت: به‌به‌کارهینانی 
ئەوسیفەتە باشه‌ی زیولیته گرنگه‌کان؛ یه‌کهم كەس که گریمانی 
بوونی کرد؛ رف.ج.فریلیت)/۳۲//6 .ل ۷/5674 و (پ.پ واین 
0652 .8. 5801 بوون له‌کزمپانیای موبل لەساڵى 1961 دا و 
ئەم سیفه‌ته‌ش (کارای یاریده‌د‌ری ههلبژری شێوە)(-5108/06 
681855 59/66۷۷۵) به. و لەم کردارەدا تا رادەيەك يەسەر - 
نه‌ومادانه‌ی که‌له‌کاراکه‌وه بەرھەم هاتوون به‌هزی قه‌باره‌ی يان ٩۰‏ | 
شیوه‌ی جوگه‌کانی زیزلیته‌که يان ههردوکیان پێکەوە› زال 3 
دەبێت› و گه‌رده‌کانی تولژوین كەتارادەيەك بچروکن بەرادەيەك 
که به‌ناو جوگه‌کانی زیزلیتی(5-//25) دا تێپەر دەبن› و پاشان ا 
به‌ناو چینیکی زیولیته‌که‌دا تیه دەکرێت› و لەھەمان کاتدا گهرم | 
ده‌کریت بق نزیکه‌ی (520 سیلیزی). 

كەلەم پله گەرميەدا زیزلیته‌که رزلی خی دەبیتێت به‌وه‌ی 


¬ 


که‌تولزوینهکه دەگۆڕێت بۆ به‌نزین و سێ شیوه‌ی جیاواز 
له‌زایلین(دوانه ماسیلی به‌نزین)- 
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به‌تزین و پارازایلیته‌که بەئاسانى له‌کریستاله‌که دێنه دەرێ› 
بەلام دوو شێوه‌كه‌ىديكه‌ىزايلين(ئۆرئو-0/0(6) و(مێْتا-01618) 
که جیاوازن له‌جوره‌که‌ی ديكە(پارا-576*) كەبەگران ده‌توانن له 
جۆگەکانەوە بچنه دەرێ› بەم شئوهیه دیسارده‌ی هەڵبژاردتى 
زیولیتی (25/0-5) دەستەبەرى شهوه ده‌کات که‌ززربه‌ی ناو 
گه‌ردانه‌ی‌زایلین که لەم زیلیته‌وه ده‌رده‌چن؛ لەجۆرى (پارا)ن: 
چزن زیزلیتی(5-//25) هانی گزرینی میسانوته مه‌لبزارده 
شنوه‌که‌ی ده‌دریت بۆ گازۆيل؟ 
ئەم کرداره زر گرنگه له‌شاریکی وەك نیوزله‌نده: که‌هیچ 
نه‌وتی ههلگیراوی نیه؛ به‌لکو بریکی زؤر لەميسان(67) يان 
گازی سروشتی ههیه: که‌مادده‌یه‌که ده‌توانرشت به‌ئاسانی 
بگۆڕێت بز ميسانۆلڵ(/0/450). 
و له‌دوای شکاندنی بەشێكى میسانوله‌که بۆ (دوانه مه‌سیلی 
ئيسەر) 616۲ 061 وئاو› ئیساره‌که به‌ناو کارایه‌کی 
ر دەكرێت بؤ نهوه‌ی بگۆڕێت بؤ تیکه‌لیکی ئاڵۆز 
›مادەی هايدرؤكاربۆئى‌و ئاو. 

به‌هه‌مان شێوه لەبەرھەم هێتانی پارازایلین دا گەردە 
ايدرۆكاربۆنیەکانى که لەگازؤلين گه‌وره‌ترن؛ له‌جوگه‌کانی 
کریستالهکه‌دا پەنگ ده‌خونه‌وهو تێپەڕنابن لێوەی› ههتاوه‌کو لام 
کرداره هانده‌ره‌یه‌دا شهو گه‌ردانه به‌رههم نەيەت که‌قه‌باره‌یان 


زيۆليا 


به‌ته‌واوی بچووك بێت. 
هه‌ندێك لهو زيۆلیتانەی که‌گرنگیان پێدراوەو گه‌شه‌یان 


پێكراوه لهو کاته‌وه‌ی کهزیولیتی(5-//25) دوزراوه‌ته‌وه؛ بەهیچ 


شێوەيەك بەزیۆلیت دانانرێن› ویان به‌لای کهساوه مانایه‌کی 
ووردی شهم ووشه‌یه نابەخشن› بەشێوەیەکی گشتی چونکه 
ێويستە بهلای کاموه نام زیولیتان» پەيكەرى 
کریستالیه‌که‌یان ل‌سلیکون و ئەلەمنيۇم و ئۆكسجين و چەند 
ماددهیه‌کی نوئی دیکه پیکهاتین. 

که‌هه‌موویان هه‌تا ئێستا ده‌که‌ونه بواری حەزی زانینی 
نه‌زمونگه‌ری له‌تاقیگه‌دا و لەپێكهاتنياندا بەندن لەسەر فزسفور 
نهک سبليكۆن 

و هەندێك لەتۆژەرەوەكان به‌زیوا 


جوگه‌ی ریکیان تیادایه که‌له‌زیزلیت ده‌چن؛ و لەھەندێك باردا 
بدته‌واوی لهو دەچن› كەلەزيۆليتەكاندا ههیه‌و همان خه‌سله‌تی 
مژینیان همیه. 

شم مادانه ومادده‌کانی دی ده‌توانرنست ل‌پووی 
کیمیایی‌یی‌وه وایان لێبکرێت وهك زيوا 


ات‌یه‌کی نوێیان ههیه كەدەتوانرێت 


راسته‌قینه وابن› 
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وەك کارای یاریده‌ده‌رو هێڵەکی گەردىو مادده‌ی مژەرو شایژن 
گورهره‌کان به‌کاربهیتریٌن ئەمەش لهو بوارانەدا که هیچ زيوليتنك 
4 سوودیان بزیان نیه. 


زیولیته کان 

بؤ نموونه»( م. ر. دیفیس)02۷/5 .£ 1/9۳6 و هاوهله‌کانی 
لە( په‌یمانگای فیرجیتیسای تدهکنیکیو زانکوی ویلایساتی 
فرجینیا) › توانیان کریستاڵێك دروستبکهن که‌لزیولیتیکی 
ئاوێته بوو به‌نوسفاتی نه‌مزنیزم: دە‌چێت و ناوی(5-/۷۳) بود. 

ئەم کریستاله جوگه‌ی گهوره‌تری تێدایه له‌چاو نه‌وه‌ی 
كەلەھەر زيۆلیتێكى سروشتی يان ده‌ستکردا ههیه؛ که ھەندێك 
لەم جۆگانە تیره‌یان ده‌گاته نێوان 13-12 نه‌نگستروم. و شەم 
قه‌باره گه‌وره‌یی‌یه‌ی جزگهکان: توانای به‌کارهینانی ھەتدێك 
شیوه‌ی نهم کریستالًنه‌ی زیادکرد كەوەك کارایه‌کی یاریده‌دهر بۆ 
شکاندنی مادده هایدرژکاربزنیهکان به‌کارده‌هاتن و زیاترن 
لهره‌ی که‌زیولیتی رلند () دەتوانێت چاره‌سه‌ریان بکات؛ ئەمە وا 
له پیاوانی پیشه‌سازی ده‌کات کهبتوانن گازولینیکی زیساتر 
لەسەرچاوە نه‌وتیه‌کان‌وه دەست بكەوێت. 

دوا روژچی حه‌شارداوه؟ 

پنده‌چیت سهرباری ئەو ثه‌نچامه کتوپرانه‌ی که ئەو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی كەلەسەر زیولیتهکان و فزسفاتی ئەلەمنيۆم و 
داریژراوه‌کانی‌کراوه. و دەریان خستووه‌که ئاوێته زیزلیته گرنگ 
و نوییه‌کان ده‌توانن له‌نجامه ستراتیجیه تاقیکارییهکان 
دەربخەن› بۆ نموونه لیْکزلرهوه‌کان لەم دواییددا توانیسان 
زیزلیته‌کان ئامادەبكەن لەتوێنەرە ئەندامىيە نائاوی‌یه‌کان لبری 
گیراوه اویه نائه‌ندامی‌یه فاسایی‌یه‌کان 

لەگەڵ نهوه‌شدا ئێْمه به‌رده‌وام پویستیمان به‌رژشتایی ههیه 
پنکهاته‌و خاسیه‌تی دیکه بکان 
كەلەتێكەڵ بوونی مادده سەرەتايىيە جزربه‌جوره‌کان پێك دێت 


که‌کیمیاوییه‌کان بتوانن پ 


بەرێژەيەكى دیاریکرار لەپلە گه‌رمی و په‌ستانه دیاریکراوه‌کاندا: 


هم تا نو کاته رنگای (مسهولدان و هاله) 


به‌سه رکه وتووییده۱ 

خوشبه‌ختانه کارکردن بهم رژگایسه خزمه‌تێکی باشی 
پیشه‌سازی کردووه هه‌تا ئێستا. 

ج. ت. كبر( که‌نووسه‌ری نهم بابەتەيە )+ 

نه‌ندامه ل‌ده‌سته‌ی نوسرانی جیهانی گۆقارى (زیولیته‌کان- 
26065)دا. و توژینهوه‌ی له‌سهر خاسێت و دروستکردنی 
زیولیته‌کان کردووه لهسالی 1956دا و هه‌تا خانه‌نشین بوونی 
له‌سالی 1985 و دکتورای له‌کیمیای ئەندامى› له‌زانکزی 
ویلایه‌تی پنسلفانیا لسالی 1952دا وه‌رگرتووه. لەپاش ندوه 
کاره‌کانی له‌پیشه‌سازیدا ده‌ستی پي‌کرد. کاتێك کسه(کیر) 
په‌یوه‌ندی به‌کزمپانیای موبله‌وه کرد وو به هكيك لهثه‌نداهه 
توره‌کانی کومپائیاکه: و هه‌وو هەوڵەکانیان تەرخان کرد بغ 
لیکولینه‌وه‌ی زیژلیته‌کان, 

له گۆقارى ۸۱۳86۲6۵7۵ Scientific‏ 

و(العلوم) <6 کراوه به کوردی, 


نایندهزانیو ستر 


خاماده‌کردنی 
عمر علی محمد 
پسپوری بایزلذژی 


لەگەل هاتنی سهده‌ی بيست و یه‌کدا ھەر گەل و ئەتەوەيەك 
هه‌ریه‌که به‌شوازی جراوجور ستراتیجیه‌تی سیاسی و 
رژشنبیری‌و شابووریو کمهلایه‌تیه‌کانی خی دهخاتسه روو؛ 
ئەویش لەپێناو رشن کرد »رهی هه‌نگاوه‌کانی داهاتوو گه‌یشتن 
به‌باشترین پلانی ناینده‌بانه. بؤ برهو پێش بردنی گەل و 
وولاتیان لەسەر بنه‌مایه‌کی زانستی شکادیمیواتیعی که‌تیایدا 
ژیان له‌ناینده‌د! مسۆگەر بێت و کار لەسەر لابردنی ریگرو 
کوسپه‌کانی‌بگریت؛ جیسرانی ئەمڕۆ لسگرانیکی خيراو 
کتوپردایه: به‌چوریك کهشهوه‌ی لەم چەند ساله‌ی دوایسدا 
روویسداوه به‌دریژایی مێيوو گذرانی وای به‌خووه نابینیوه. 
که‌مه‌ندیك له‌پسپورانی ئەم بواره به شەپ ۆل سی‌ههم ناوی دهبان: 
له‌دوای قۇناغى يەكەم که لهجیسهاندا رووی‌دا له‌دوای 
دوزینهوه‌ی‌کشتوکال کەپێش 10000 سال روویسدا» که 
لەئەنجامى ئەوەدا گوندو کوّمه‌لگاو ئۆردوگانشينە سهره‌تاییه‌کان 


دروست بوو› كەئەمەش سهره‌تای دروست بوونی شارستانیه‌تی 


مرزفایه‌تی‌بوو؛ هه‌ندك پسپژری نام بواره شهم قوناغه‌یان 
به‌مودیرنیزمی یەکەم ناو بردووه. 

قزناغی دووهم کەپێش 300 سال لەئێستا رویدا کبووه 
موی گواستنه‌وه‌ی‌کزمهلگای مروف لەقۇناغىى کشتوکالهوه بق 
پیشه‌سازی» که بووه هی گواستنه‌وهو گۆڕان لەسەر ناستیکی 
فراوانی گوی زه‌وی؛ کسه‌چاره‌کیکی گرتبسووه وه که‌ناسراون 
بەنەتەوە پنشکه‌وتووه‌کان, که‌له‌روانگ هی هم ندیك 
پسپۆڕەوەبەمؤدێرنيزمی دووهم دادەنرێت بهلام قوناغی سیّیام 
شهو قۈئاغەيە که ئێستا تیایدا ده‌ژین؛ که لەگەل خویدا 
گهوره‌ترین گذزهلوکه‌ی گورانمکاری هالگرتووه: که مه‌ندیك 
به‌فوناغی پۆست مؤدێرنیزم ناوی دەبەن. 

دەربارەی ئەم سێ قۆناغەو گرانکاریه‌کانی لێکۆتەرەوەی 
بەناوبانگ له‌بواری لێكۆڵینەوەكانی ئايندەدا" شالفین توفدرا! 
بەدرێژی باسی لټوه کردووه: که له کتیبیُکی دا كەلە سالی 
0 دا دهرچووه به‌ناوی (شه‌پوّل سێیەم). 


انیجیه‌تی گوران 


هو بارودژخه‌ی کەئێستا جیهان پیایدا تیه دەبێت› وای 
لەکكۆمەڵگای مرژفایه‌تی کردووه ئاماد 
گورانکاری که شون کاری خوی لەسەر هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیان 
بەشێوەيەكى گشتگیر به‌چی دەهيْلْيْت 

کات به‌شیوه‌یه‌کی خێرا گوزهر ده‌کات. به‌هوی گه‌شه‌کردنه 
مهزنه‌ی که له‌بواری ئەبستمۆلۆژيادا هاتۆتە تاراوه؛ (دوای هوه‌ی 
ئەبستمؤلۆژيا گورانیکی ریشه‌یی به‌خووه بینی: ئەگەر 
له‌رابردوودا زانست تەنھا به‌گزپانی چاخه‌کان تازه دەبوەوە› بهلام 
هه‌نوکه ئەبستمؤلۆژيا ھەر حهوت سال دوو هێنده ده بذ 
ئەمەش بهره‌و پیش چونیکی سەرسورهێنەره» که بؤ نموونه 
ته‌نها ئەوە به‌سه‌که بلیْین که‌سالانه(40000) زاراوه‌یی نوی 


بێت بو روودانی ززرتری 


له‌بواره چیاوازه‌کانی زانستدا دته شاراوه: و ھەر دوو خوله‌کیْك 
ووتاریکی زانستی دەنوسرێت له‌گزشهیه‌کی ئەم جيهانەدا).(1) 

نه‌بستمولوژیا به‌درپژایی مێژوو گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری 
هه‌بووه لهس ر گزرانی ژیانی مرۆف و شێوەی گوزه‌ران و 
ریگه‌کانی بیرکردنهوه‌و امیره‌کانی که‌له‌گهل سروشت و 
ده‌وروبهردا به‌کاری هێناون. 

ھەموو گؤران و گه‌شه‌کردنيك لەئەبستمۆلۆژيادا› له‌دواوه‌یه 
گزرانکاری رووده‌دات که‌ناتوانریت پذوه‌رو دووریو تەنانەت 
کاتیشی دیاری‌بکریت. چونکه زانست لەگەڵ مرزقدا دەمێنێتەوە 
و لەنەوەیەکەوە بۆ نه‌وه‌یسه‌کی‌تر؛ و لەشارسستانيەتێكەوە بۆ 
شارستانیه‌تیکی دی دەگوازرێتەوە. 

هار چه‌نده ئێستا مرۆقایەتى 
بيست و يەك بەلام هتا ئێستاش کاریگ ره به‌زانست و 
مەعريفەيەك کەمێژووەکەی دەگەڕێتەوە بو پیش زایین؛ نه‌مه‌ش 
مەزنىو کاریگه‌ری هێزى زانست دەردەخات. 

به‌لکو لەكۆمەڵگايەكەوە بق يەكێكى دیو لەشارستانيەتێكەوە | 

ێت. لەكۆمەڵگا بش که‌وتوه‌کاندا 

له‌کی‌برکی‌یه‌کی خێرادایه به‌چالاکی‌یه‌کی زؤر ئەمەش به‌روونی ' 


ته که‌ناره‌کانی سه‌ده‌ی | 


دیاره لەكۆمەڵگاكانى ثه‌مریکای‌باکورو "هوروپاو یابان و هه 
وولاتی وەك کریای باشوورو تایوان له‌باشووری خورههلاتی 
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بەلام به‌شنوه‌یه‌کی کهمتر لەكۆمەڵگا گه‌شه‌سه‌ندووه‌کاندا؛ و 
ده‌توانین بلنین له‌هه‌ندیك کومه‌نگای وەك نه‌فریقیاو ئەمەریكای 
لاتیندا به‌ته‌واوی وه‌ستاوه: بەھەمان شیِیءش له‌شویْتی جیاوازی 
دیکه‌دا کهبه‌ته‌واوی لهجیهان دابراون؛ که‌لهرووی کات ومێێووەوە 
په‌یوه‌ندیان به‌جیهانه‌وه نه‌ماوه. 

لەراستىدا هو وینه‌یه‌ش کەپێشنيار ده‌کریٌت لەئەدەبياتى 


عەرەب و ئیسلامیدا ده‌رباره‌ی قباره‌ی گۆرانكاريەكان 


وجورهکه‌یر ھەمەلايەنيەكەی نزیکه اه‌مان وینه‌ی گرانهکان 


که نیْستا کزمه‌نگای خور ناوایی بەخۆيەوە د خه‌ریکه 
به‌جزرنك تەعبیر لەھەستى خزمان ده‌ک‌ین که هامان هدستی 
ئەوانە بۈ گزرانکاری بهم پێویسته نیمه تێڕوانینمان مه‌لقولاوی 
واقیع و استی گورانه ناو خزییهکان بشت: نەك به‌پیوه‌ری 
کزسه‌نگای خۆرئاوای خومان بکیشین: بۆ ناوه‌ی بتوانین 
به‌شیوهیه‌کی واقیعی لیکزلین+وهو باسی ل بکه‌ین که لهچوار 
چیوه‌ی مه‌وزوعی دهرنه‌چیت: 

و مه‌ست کردنان بهم گورانکاريانه روو له‌زیادبوون ده‌کات 
لەگەل فراوان بوون و پیشکهوتنی نهر هژیان‌ی که که‌نره‌کانی 
جیهان بهیه‌کوه ده‌به‌ستیته‌وه. ئەمیش نو ھۆكارانەن 
که‌ده‌روازه‌ی بؤ خستوینه سه‌رپشت بەسەر جیهاندا, 

که لهرنگه‌یه‌وه یێشوازیمان له‌کاریگهرپیهکانی کسردووه‌و 
جیهانیش سوودی له‌کارتیکردن لێْمان بینیوه؛ هار لهرادیو 
تەلەفزيۆن و ته‌کنهلوژیای پێشكەوتوو لسابواری مزک‌اره 
یوه‌ندی‌یسه جیهانیسه‌کانی وەك پسهخش کردشی تەلەفزيۇن 
لە‌رێگه‌ی سانگی ده‌ستکرد و شامیری ژمێره (حاسوب) بو 
ره‌کانی جیسهانی زانیساری "ئەنتە‌رنێْت" و نه‌وانیش 
به‌شپوه‌یه‌کی ي 


ارەدا 


»وتوو تر پێمان دەگەن به‌تایبه‌تی لەم 


بواری یه‌یوه‌ندی تەكنەلۆژيا که ئێستا چووه‌ته شابووری 
ازاڕى جیهانی به‌گرنگییه‌کی ززره‌وه. و ْستا کی برکی‌ی؛کی 
اوانی لەسەر ده‌کریت لەلايەن ژمارەيەك لەكۆمپانيا گه‌وره‌کان 


که هه‌ریه‌که‌یان ده‌یانه‌ویت 


برکی بکهن له پێش خستن و 


بردئىدا. 

و ئەمەش نه‌و پێشكەوتنه خێرایه روون دەکاتەوە به‌تایبه‌تی 
لبواری زمیُره(حاسوب)دا. 

بەم هوکارانه‌اسوکانمان فراوان بون بەسەر ثه‌وگورانه 
جوانه‌و بنشکه‌وتنانه‌ی کهله‌جیهاندا رووی‌داوه. 


رەو یف 


ئەگەر ووریابوونه‌وه‌یی ئێمه بو شام گورانکاریانه 
| | بگه‌ریتهوه بۆ پێش ده سال له‌مه‌وبهر بۆ ده‌وروبه‌ری 1985 نوا 
موشیار بوونه‌وه‌ی خورناوا دەگەڕێتەوە بۆ دوای جه‌نگی جیهانی 
دووهم لهسه‌رناستی کوم‌لیُکی دیساری کسراوی پسپور و 


دەگەڕێتەوە بۆ سهره‌تاکانی حه‌فتاکان؛ لەسەر استی چه‌ماو‌ری 


6 رۆژئاوا به شێوەيەكى گشتی. 


ستراتیجیه‌تی گۆڕان 

(لەدواىجەنگى جیهانی دووه‌مه‌وه داهێنان و دززینه‌وه‌کان 
له‌بواره چۆر پەجۆرەكاندا هه‌نگاوی گه‌وره‌یان ناوه. بەجۇرێك 
کهده‌ستکه‌وتی سهده‌کانی پێشوویان به‌جی 
په‌خشی تەلەقزيۆنى به‌هوی مانگه ده‌ستکرده‌کان و شامیره 
فه‌لکترزنیه‌کان و شامیری لهبه‌رگرتنهوه‌و کوتانه‌کانی سولك 
52/0 )له‌دژی یفلیجی مندالْ و نه‌شته‌رگه‌ریو چاندنی دل› و 
له‌دوای سای 1945 مرزف توانی بچێته سەر به‌رزترین لوتکه‌ی 
چیاک‌ان و قولایی ده‌ریاکانیشی پشکتی: له‌وانه که ندری 
ماریاناس 137375 و بز چه‌ند ھەفتەيەك توانی لەژێرقولايى 


ت له‌وانه‌ش 


سه‌دان پئ لەدەريادا بژی: چووه سەر مانگ و له‌ویووه ویّن‌و 
زانیاری بۆ زه‌وی نارد و لەسەر زەویش ئهو زانیارییانه سوودیان 


ئاگاداربوون لسهره‌مزو شه‌پوله کانی‌دهره 


ماوه‌یه‌شدا(1976-1948)مه‌شت وولاتی تازه ده‌رکوتن و 
بەمەش ماره‌ی وولاتانی جیهان گەیشتە 160 دەوڵەت و ژماره‌ی 
دائیشتوانی سهرزه‌ویش بهژماره‌ی 1.700000 كەس زیادیکرد 
له‌سهر شه‌و(4) ملیاره‌ی که لەساڵى 1976 دا هه‌بووه لە 
به‌رامبه‌ریشدا به‌رهه‌می جیهان زیادی کرد بەشێوەیەكی خێْرا (که 
لەساڵى 1950 وه له 700 ملیاره‌وه به‌رز بووه‌وه بو 3.2 ترلیزن 
دولار له‌به‌رامبه‌ریشدا نرخیشی دابه‌زی هه‌تا سای 1970) (2) 
*و به‌وورد بوونه‌وه لهو لیکولین‌وه‌یه‌ی که له‌سالی 1975 
ناماده‌کراوه(کزمه‌لگه‌ی مرۆقايەتى به‌خیراترین قزناغه‌کانی 
میژووی خویدا تێپەردەبێت› بلام لهلایسان کی‌یساوه امه 
رابه‌رایه‌تی ده‌کریّت يان نه‌نجامی کتایی چی دەبێت؟ شهوه‌ی 
كەيسەكى گرانکاری 
له‌گشت دام و ده‌زگاکانی کومه‌لگهی مرژفایهتی‌دا روده‌دات. 


زانراوه‌و به‌لگه نه‌ویسته نه‌وه‌یه که" 


انى نوی‌ی به‌دواوه دەبێت› 
ئەمەش لهته‌مه‌نی بەرەيەكى مرۆقدا دەبێت› که زور زیاتر ده‌بشت 
لهوه‌ی لەچەند سد‌ده‌ی رابردوو یان ههزاران سای رابردوودا 
رووی‌داوه: و هیچ هنزیکی, نه‌وتوش ناتوا 
شالاوی گورانکاریه‌دا بو 


كەھەڵگەڕانەوەو له‌ناوبردن و دا 


. لەبەردەم شام 


بەسەر چالاکی‌یه ته‌کنیکی و کزمه لیا 
ئێستایان بیانەوێت ریگه‌ی پێ بگرن)(3) 

(و ئەم لێكۆڵیتەوەیه به‌شتێك لهبزژوونه‌کانی زانای(بواری 
مروژف)(جونبلات)26/ 10/0) دهرباره‌ی ئەم گۆڕانكاريانە 
باس ده‌کات که دەڵێت:- 

گورانکاریه‌کانی ئێستای جیهان زور گه‌وردن 
یه‌کسان دەبێ 


پیشه‌سازیو (10) 


به(10) شوری 


ریفزرمی پرزتستانتی و ه‌مانه هه‌مووی لەيەك شۆردا 
كۆبوونەوە›لەسەردەمى يەك به‌ری مرۇقدا)(4) 

ئەم ووته‌یه‌یی(جۆن بلات) ساڵى 1973 ی زایینی 
ووتوویه‌تی‌شه‌ی نایسا دوای ئه‌و هه‌موو گورانکارییه‌ی که 
له‌جیهاندا رووی‌داوه 


انیه‌کاتمان چی به‌سهر بچیت. 


` ێ 


ستراتیجیه‌تی گوران 

شهوه‌ی که زور تر هه‌ستی خه‌لکی جولاند به‌گرانکاریه 
خیراو کتوپره‌کانی جیسهان بکه‌نکتیبی(صدمه المسستقبل) 
ی‌(شالفین توفدر) بسوو که‌لهسالی دا ده‌رچووه؛ له‌کاتی 
خویدا ئەم کتزبه لهریزی هو کتیبانهد! نوسرابوو کایه‌کیکه لەو 
کتیبانه‌ی که ززرترین ژماره‌ی ل فرزشراوه له‌جیهاندا. که‌زیاتر 
لە(6) ملیزن دانه‌ی ل فرزشرا ب‌زیاتر له (20) زسان؛ شم 
ژماره‌یبه‌شسی بسهزماره‌ی پیُوانسه‌یی داده‌نریشت لس‌بواری 
بل ؛کردنه‌وهدا. 

ولەگەڵ شه‌و ده‌نگدانه‌وه گه‌وره‌یه‌ی که ئەم کتیبه دروستی 
کرد نا نه‌که‌یشی "صدهه السستقیل ابووه زاراوەيەك 
لەفەرھەنگە چیهانیه‌کانداو لەسەر استیکی فراواتی جیهان 


به‌کارهیٌنرا. 

(و شهم زاراوه‌یه رراچه‌کاندنی شاینده) لهلایهن رئیدوارد 
کرنیش) ره‌خنه‌ی ل گیرا که ئێستا سهرپارتی گسهوره‌ترین 
لیکولینوه‌ی ئایندەیە لدری هی باس و ب‌دواداچوون و شى 
کردنهوهوه. شهو لهو بروایادا بوو که (راچله‌کاندنی شاینده) 
که‌رنالفین توفدر) دای هێناوەو بلابزت؛وه به‌شیوه‌یه‌کی فراوان. 
نه‌ویش له‌رنگه‌ی کتێبێکی بەبايەخ که‌هه‌مان ناونیشانی هه‌بوو 
ئەم زاراوهیه زیندوو بەرچاوە. بهم ھەڵەيە چونک راچله‌کاندن 
اینده دروستی ناکات به‌لکو گۆڕانى کزمهلایه‌تی خێرا دروستی 
ده‌کات. و ئێْمه وای بو ده‌چین که باشترین زاراوه بریتی بێت 
لهراچله‌کاندنی‌گوپان )(5) 

به‌بروای ئێْمه هیچ دژایه‌تیه‌ك له‌نیوان ئشەم دوو زاراوه‌یسه 
دانی‌یه؛ چونکه لهلایه‌که‌وه گورانی کزمهلیه‌تی خێرا بووه‌ته 
هوّی دروست کردنی ئەم راچله‌کاندنه‌وه ھەر ئەوەشە که (توفلر) 
بپوای پێيەتى› بهذم جیاوازی ئەوەیە که ئەم گزرانه خیرایه که 
ده‌که‌ویْته ژر کاریگه‌ری پیشکه‌وتنه‌کانی زانست و تەكنەلۆژيا 


وەك (توفلر) بروای پی‌یه‌تی که له‌ناینده‌دا به‌ره‌و روومان دێت› و 
ئەمەش کاریگه‌ری لەسەر ژیانی کومهیه‌تی و سیستمی گشتی 
دەب که ئەمەش راچله‌کاندنیکه بۆ خەڵك› ئەوەش به‌هزی نهوه‌ی 
كەبزووتنەوەی گۆڕانكارى له‌دوو هێند بوون و زياد بووندایه؛ و 
زانستیش رۆژ بەرۆژ ژیان به‌رهو پیش دەباتو له‌کاتیکوه بق 
کاتیکی دیکهش زانست شهپزلیك لەگێژەڵۆكەی گزرانکاری 
دروست ده‌کات: ئەمەش لهاینده‌دا راچله‌کاندن لای خەڵك 
دروست ده‌کات» که‌واته جیاوازیه‌کان له‌مانادا نابینریت به‌لکو 
لهزمان و شیوازی دەربڕیندا خۆی دەبینێتەوە. 

له‌لایه‌کی دیکه راچله‌کاندنی ناینده که پیش بینی دەکرێ 
رووبدات؛ راچله‌کاندنه لەئەقڵی مرزشدا. له‌دوای نهوه‌ی خه‌یالی 
مرۆف به‌جۆرێك فراوان بووه که ده‌توانیت بگاته دوورترین 
سنوور هه‌نوکه نه‌مه وەك حاله‌تیکی نه‌فسانه‌ی ڵٌهاتووه› و دوای 
نهوه‌ی بیری مرۆف فراوان و روشن بوو به‌سهر جوره‌ها ئەگەر 
لەئەرگەرى ئايندەدا چونکه به‌پی‌ی نهم تیوره نه‌وه‌ی که 


نه‌ده‌توانرا بھێنرێته دى› ئێستا له‌ثاینده‌دا دیّه‌دی و له‌واقیع دا 
بو نه‌سه‌ش فه‌لسهفه‌ی پزست مودیرن یزم دامه‌زراوه؛ 
کەدەیەوێ نه‌قلی خورشاوایی لەشتە نه‌گزرو چه‌سپاوه‌کان و 
زانستی ره‌هاو ه بگۆڕیت بۆ (ریژه‌یی)و پەرەسەندنى بی‌سنوری؛ 
واته وه‌ستاییو نەگۆڕان و باوەڕێ وه‌ستاو نی‌یه لهزانست و ئەقڵ 
دا به‌پی‌ی ئەم فەلسەفەيە. 
نهوه‌ی که ئێستا خەڵك باوه‌ری پن‌یه‌تی سب 


هرهس 
دەھێنێت. ھەر بهو شیوه‌یه بێ وه‌ستان گوران رووده‌دات. 
ثه‌وانه‌ی ره‌خنه له‌پزست مزدیرنیزم. ۱۵۵6۲05۳۱ Post‏ 
ده‌گرن لهخورناوا مه‌ترسی یه‌که‌ی لهوه‌دا ده‌بینین که ئەقلانيەت 
تيك ده‌شکینیو شته یه‌قینی‌یه‌کانی ل زەوت ده‌کات و وا لەئەقڵێ 
مرۆف ده‌کات که‌لهباریکی نەرەستاوىو لەرەلەرێكى بهرده‌وا 
دابێت. 
خۆرائاواییەکان به‌زوویی هشیاربوونه‌وه لەو مهت,رسیانه 
که‌روربه‌روویان دەبێتەوە لەسەر نهم گورانه کتوپرو خیّرایانه 
لسهرووی دهروونسیو کزّمهآیسه‌تی‌و پسه‌روهرده‌و ئابوورىدا 
له‌کاتیکدا که شهو کومه‌لگایانه شانوی هو گۆرانكاريانەن 
کاریگه‌ریه‌که‌شی سره‌تا لەسەر خویان دەبێت› چونکه ھەر 
خزشیان جوله‌و خیرایی پێ ده‌به‌خشن. 
بەڵام ایا باری کومه‌لگاکانی دیکه‌ی جیهان و نیسلامی چا 
ت له‌کاتیکدا که زۆر ده‌رنگ خه‌باریان ده‌بیّتهوه له 
گوانکاریانه‌و خۆشيان له‌نیوان دو به‌رداشدا ده‌بینین؛ که يا 


که‌وتنه‌ک‌ش بز کاتیکی كەم بێت بق وه‌رگرتنی چاك بوونه‌وه‌و 
خزسازدان و پاشان ده‌ست بکهن به رێنيسانسێك يان بۆكاتێك 


بێت که‌کوتاییکه‌ی دیارنه‌بیت. 

نهوه‌ی پیشبینی نهم گۆڕانكاريانە کاریگه‌ری خراپی لەسەر 
کزمه‌لگاکانی ئیسه دەبێ لەبەر شه‌وه ئەر هه‌ست کردنه وای 
کردوه.. به‌ترسهوه لەگەل ئەم گۆڕانكاريانەدا مامەڵه بکرشت: 
ئەویش لاوازیه‌کی گشتی هەست پێكراو له ژێرخان و په‌یکه‌ری 
بنەڕاتى ئەم کومه‌لگاپانه که‌ناتوانري لەگەل ئەم گۆڕانانەدا مامهله 
بكرێت بەجۈرێك كه نه‌خشهیه‌کی ئاماده‌کراوی هەبێت 
بەئاراستەيەكى ئیجابی مامهله‌ی له‌که‌لدا بکات. 

يان به‌جوريك مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکات که خوی لەرووى 


مه‌ترسی‌داره‌کانی پپارێزین. 
پهراویزه‌کان؛ / 
-د. مهدى المنجزة الحرب الحضاريسة الا وى مستقبل | 

العاضی و ماضی المستقیل. 
2-ادوارد کورنیش/ ترجمة محصود فلاحت. /المستقبلية 7 

مقدمة فى فن و علم فهم و بناء عالم الغد. دمشق/ وزارة الثقافة 

4۷ص 11 1 
3-هه‌سان سه‌رچاوه ص 11 
4-ھەمان سهرچاوه ص 12 
5-المستقبلية ص31 


8 مووشه‌که بالیستییه‌کانی 


مرۆف له سالی 1960 له هه‌نگاویکی زانستیانه‌ی 
گرنگدا؛ گورزه رووناکیه‌کی تایبه‌تی بەرھەم هێناو ناوی نا 
"تیشکی لەيزەر". ده‌زگای ياقوت يەكەم ده‌زگای به‌رهام 

انی ئەم تیشکه بوو. ئەم ده‌زگایه بریتی بوو له تولیکی 
ياقوت (به‌للوره‌ی ئۆكسيدى ئەلامنيۆم¬ (۸/:0) که 
خلته‌ی نزکسیدی کرزمی تێدابوو) به‌هژی ناراسته‌کردنی 
پرته رووناکی بە‌هێز به‌ناو گهردیله‌کانی خڵته کرزمکه: 
گه‌ردیله‌کان ھان ده‌دران و ده‌وروژیُنران و وزهیه‌کی بەھێزى 
رووناکی به‌شیوه‌ی گورزه (فوتون) ده‌رده‌چوو له ئەنجامدا 
کرداری بزواندنی تیشکدان 
و به‌تین کردنی رووناکی 
جی‌به‌جی ده‌بوو؛ تیشکه 
لەيزەر به‌رههم ده‌هات؛ 
چگ ده‌زگا 
سهره‌تایی‌یه‌ی باس کرا؛ 
چه‌نده‌ها ده‌زگای به‌تواناتر 
دروستکراون که به 
گوێْره‌ی نه‌و مهبه‌سته‌ی 
تیشکه‌که‌ی بق به‌کاردیت؛ 
تواناکانیان دیاری کراوه. 

ره‌نگه وا بزانین که 
باس له فیلمیکی هولیود 
| ده‌که‌ین؛ که‌چی سوپای 
ئەمريكا به نیازه له سالی 
4 چهکیکی لهیزه‌ری 


به‌کارخینانه نوبیه‌کانی لهیزمر 


خاماده‌کردنی 
زاگرۆس رێباز 


جۆرى سکودز (56005). چەکە له‌یزه‌ری‌یه‌کانی ئێستا به 
بهراورد لەگەڵ ئەو جوره چاکهی که له تاقیگه‌ی 
نیونه‌تصهوه‌یی الارنیس لیف رمان " له هوى 
دروستکردندایه؛ زۆر جیاوازن؛. ئەم جۆرە چه‌که به ۲۸۷/۴ 
۷۰ له 
تواناپدایه (192) تیشکه لەيزەر كە له دوو جوری 


ناونراوه‌و پتر له (1) ملیار دزلاری تێ ده 


هایدرزجین دروستکراون به شیوه‌ی گولله‌ی بچوك 
دەرپەڕێنێت و به‌مه‌ش ته‌قینه‌وه‌یه‌کی ناوکی بچوك پەيدا 


ده‌کات. کاریگه‌ری شهم جۆرە چه‌که 40 شهوه‌نده‌ی نوفا 


سر 


به کارطینانی لەيزەر 
(۷۵۷۵) ده‌بیّت که حالی حازر بەهێزترین چه‌کی لەيزەرە له 
چیهاندا. (10) تیشکی چه‌کی )N/۴(‏ ده‌توانن له (10|1* )* 
ی چرکه‌یهك 100 تریلیون)** وات وزه بەرھەم بهێنن! 
پیویسته نه‌وه‌ش بوترێت که مه‌به‌ست له دروستکردنی ئهم 
جوره چهکه لیکولینه‌وه‌ی پیکهاته‌ی چه‌ک» ناوکی‌یهکانی 
ئەمريكايە› به‌بی ئەنجام دانی تاقیکردنه‌وه‌ی ناووکی. 

سود وه‌رگرتن له لەيزەر بۆ مه‌به‌ستی‌ی سهربازی 
مه‌ترسی گه‌وره‌ی به‌دواوه‌یه؛ ھەر بویه توپژهره‌وانی بەشى 
پاراستنی بینایی‌ی سەر به تاقیگه‌ی توپژینوه‌یی هپزی 
خاسماتی ثه‌مریکا؛ له هەوڵی دژزینه‌وه‌ی بەربەستێکدان بۆ 
خوپاراستن لەم جوّره تیشکانه. 

جگه له مه‌به‌ستی سهربازی؛ تيشکه لەيزەر له بواری 
پزیشکیدا بەكاردێت. له نەشتەرگەريدا› به‌بی به‌کارهینانی 
نەشتەرو بەبێ نهوه‌ی دلوپیك خوین له لەشى ئەخۆش 
بڕژێت يان هه‌ست به هیچ ئازارێك بکات دەتوانێت تیشکه 
لەيزەر بەكاربھێنرێت. به‌هزی تيشكه لەيزەر جیابوونوه‌ی 
تلۆڕى چاو يان پچڕانى› چارەسەر ده‌کرشت کارناسانی 
نه‌خوشخانه‌ی (نەخۆشيەكانى چاو) له مزرفیلدی به‌ریتانیا 
به‌خزشحالیه‌وه پێشوازییان لهو هه‌نگاوه کردو دیسان 
به‌هوی نهم تیشکه‌وه وهره‌می پیس ریشه‌کیش ده‌کریت و 
خوینی مه‌ییوی ناو ده‌ماره‌کانی خوێن دەتوێنرێتەوەو 
په‌له‌ی سەر پێستیش لاده‌برشت چگه له‌وه ره‌نگه له 
نایندهیه‌کی نزیکدا بۆ پیکهوه نوساندنی پێست يان 
ده‌ماره‌کانی لەش سود له تیشسکی لەيزەر وەربگیرێت. 
هروه‌ها هەندێك له دداتسازه‌کان بق پرکردنوه يان 
باککردنه‌وه‌ی ددان سود له تیشکه لەيزەر و‌رده‌گرن. 

له دونیای هونه‌ریشدا به‌هه‌مان شێوه سود له لەيزەر 
ره رده گسیرن 
دیواره‌کان؛ په‌یکه‌ره‌کان؛ يان تابلق هونه‌رییه‌کان سود لەم 
تیشکه وه‌رده‌گیریت به مه‌رجێك بو جوری تیشکه‌که 
دیاریكراو ب 

لەگەل ئەوەش که شێوازه باوه‌کان بۆ پاککردندوه‌ی 
ابلۆكان وه‌کو به‌کارهینانی ئاو و ئەلكھول و ترشه‌کان 


به‌کاردیت: بهلام بەكارھێنانى لەيزەر بؤ هو مه‌به‌سته زانایی 


. بسق لابردنی توێژاڵه پیسه‌کانی سەر 


و شاره‌زایی نه‌واوی گهره‌که. 
له بواری بیناسازیشدا به مەبەستى دڵنیابوون له 
راده‌ی شاولیّتی بینا به‌رزه‌کان تیشکه لەيزەر به‌کاردیت. 


ههروه‌ها زاناکان به‌سودوهرگرتن له تیشکه لەيزەر توانیان 


دووری زه‌وی و مانگ به جیاوازی (سم) دیاری بكەن. له 
ولاتی به‌ریتانیا بۆ ژماردنی یه‌که‌یه‌کی تازه‌ی مه‌تر سود له 
جوره لەيزەرێك وەردەگیرێت که له (هیلسوم- نیۆن: 
دروستکراوه. 

(پۆل تیلور و پاتريك گیل) که دوو تویزهره‌وه‌ی 
تاتیگه‌ی نپونه‌ته‌وه‌بی فیزیایی (۷۸)ن؛ له هه‌ولی نه‌وه‌دان 
که به‌سود وهرگرتن لەم تیشکه ستانداردیکی تازه له یه‌که‌ی 
پیوانی کات بدزنه‌وه تیلور دەڵێت: "ئومێدەوارین که‌به 
هاوکاری ئەم جوره تیشکه له‌یزه‌ره پیُوانی کات هه‌زا 
بەرابەر دیاریکراوتر بکه‌ین. زاناکان پیش بینی ثهوه دەكەن 
که کاتژمێرى ئايۆنى له ماوه‌ی (20-10) سالی داهاتوو 


به‌رههم بیّت که دهبیْته یه‌كێك له به‌رهه‌مه‌کانی تاقیگه‌ی 
ناوبراو. 

جگه لهو هه‌موو به‌کارهیٌنانه گرنگانه‌ی تیشکه له‌یزهر 

5 16 3 . 

له چهنده‌ها لایه‌نی ديكه‌شدا سود لەم تیشکه وەردەگیرێت. 

ئەگەر ئەو وزهیه‌ی له تیشکه له‌یزه‌ردایه؛ له‌کاتیکی ز 
كەمدا كۆببێتەوە› بڕێك گەرمى له پلەيەكى گەرمى ئەوە 
بەرزدا پەيدا دەبێت که به ئاسانى کانزاکان دەتوێنێتەوەو 
له‌وانه‌شه بیانکات به هەڵم. بویه لەيزەر بو پیُکهوه‌لکاندنی 
تهنه‌کان و برینی ئەڵماس و هه‌لکه‌ندنی تونیله‌کان سودی ل 
وەردەگیرێت. جگه له‌وه‌ش بق وینه‌گرتنی به قه‌باره 
(هولزگرافی) و فه‌حس کردنی ناخی کارتیاکره 
ناووکی‌په‌کانیش به‌کاردیت: 

هو شورشه نه‌کنه‌لزژیایه‌ی که به‌هزی لەيزەرەوە هاتزته 
بوون› تاکو ئێستا به‌رده‌وامه. سالی رابردوو پرزفیسور 
(ئەحمەد زوه‌پسل)ی شه‌ندامی نه‌نستیتوی ته‌کنه‌لژیای 
کالیفزرنیا به‌سودوهرگرتن له لەيزەر كارو کاردانه‌وه 
کیمیایی‌به‌کانی دژزییهوه‌و به‌مه‌ش تەك ته‌نها خه‌لاتی 
نۆبڵى پی بەخشرا› به‌لکو بناغه‌یه‌کی تازه‌شی له بواری 
زانستی کیمیا بنیادنا. 

پێرستا: 

*واته 1امليارد: له مارد بەشدا يەك بەش. 

**واته 100 هه‌زار ملیارد- 10000000000000= 10 

بۆ ئامادەکردنى ئەم باسه سود لەم سه‌رچاوانه ودرگیراوه: 

۲-گوفاری (خبرسازان)ی فارسی ژماره (5)ی سالی 2000 لا 
1413.12 . 


2-فبزیای گشتی/ چوارەم. 


شاره‌زایی مرۆف له بابه‌تی تيشك و ته‌شه‌نه‌کردنیدا له ساتى 
دوزینهوه‌ی تیشکی ئێکس (881/-6()هوه له سالی 1895دا به 


یارمه‌تی رزنتگن (806010607) و دوزینهوه‌ی تايبەتمەندى 


تيشك له لایهن بیکرژیل (/360600676)هوه له ساتی 1896د۱ 


دەست پیده‌کات. 

زانیارییه ده‌ستکه‌وتووه‌کانی توژینهوه‌کردن لەسەر 
زیندەوەرو دانیشتوانی نو شارانه‌ی که بزمبی نه‌تزمییان بز 
هاوزیرا وه‌کو هه‌ردوو شاری هێرۆشیماو ناک‌ازاکیو پابانی؛ 
وینه‌یسه‌کی روون و اشکرا ده‌به‌خشن دهرباره‌ی بسری ناو 
کاریگه‌رییانه‌ی تیشکدانه‌وه لەسەر ژیانی مرۆف و گیانهوه‌ران 
هه‌یانه 

به گویره‌ی کریکاره‌کانی تاقیگه‌کانی تیشکدانه‌وه دهرباره‌ی 
کاریگه‌رییه خراپه‌کانی بدره‌نگار بوون؛وه بگره بق تیشکی 
نایزنک اریش ناماره‌گان رووضی ده‌که‌نسهوه كه ماترسیه 
تیشکاوه‌رییه‌کان له بزسه‌دان بۆ تووش کردنی به کهم خویّنی و 
ايى تەمەن و توانای گۈرانە 
پیکهاته‌ییه‌کان و ئاڵۆڕە کتویریه‌کان. 

به گوره‌ی مه‌ترسییه شارراوه‌کانی تيشك وه‌کاله‌تی وزه‌ی 


شێرپەنجەو دابه‌زینی 


تزمی نیو ده‌وله‌تی و ههروه‌ها ب‌رپرسه‌کانی له زژربه‌ی ھەرە 


ززری ولته‌کاندا نامژژگاری چژنیه‌تی مامهله‌یان کردوه به استه 
به‌سهنده‌کانی تيشك و بهو نیازه‌ی که کریُکاری تاقیگه‌کان 
به‌رپرسن بەرامبەر چالاکیه‌کانیان به‌گویره‌ی نهو ئامۆزگارييانە. 


بستيشه دلنیا بین لهوه‌ی که هه‌موو باره‌نگار 


ت له که‌مترین راده‌ی توانا 
چونکه ناسته پیدراوه‌کانی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی تيشك تا رادەيەك 
ده‌ستی به‌سردا گیراوه‌ی؛ سره‌رای شهوه‌ی که شەم هه‌موو 

| راستییانه گرنگیه‌کی گه‌وره‌یان ههیه نوا گشت جۆرە تیشکه‌کان 
نەك ته‌نها مادده مه‌ترسی داره‌کان که رقژانه له گه‌لیاندا هه‌لس و 

0 هرت ده‌کدین: يان بگره هەندێك جار قووت ددرن یاخود 
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تیشکد انه وهو زالبوون به‌سهر پیس بووندا 
Radiation and contamination control‏ 


لەلايەن كرێكارەكانەوە هەڵدەمژرێت و› بگره ده‌بینین که خهلکه 
بی پیشهو ناپسپوره‌کان و تەنانەت مه‌ندیك له زانستخوازه‌کان 


له‌کاتی بیستنی وشهی (تیشکاوهر) یان تیشکدانه‌وهدا 


دەگەشێنەوە و به‌تامه‌زرژییه‌وه گویی ل ده‌گرن؛ ئەوەش به‌هزی 
نهوه‌ی که شتێك دهترسن که نایزانن و نه‌شارهزان پی‌ی. 

تيك چوو به هه‌لوشاندنی خانه‌و شاندکان 800 775606 
:Cell damage‏ 

لهو ساته‌وه‌ی که تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی تیشکدانهوه‌ی توخمه 
تیشکاوه‌ره‌کان دژزراوه‌ته‌وه بینراوه که تیشکدانه‌وه له توانایدا 
هەیە خانه‌کانی لش تێك بِشْكَيْننَ و لهناویان بهریت. 

هه‌روه‌ها له ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی زیان گه‌یاندن به خانه‌کان 
داء له توانای له‌شدا هه‌یه که بنیاتنانه‌وه‌و دروستکردنه‌وه‌ی ئاو 


خانانه بگێڕێتەوە به مەرجێك که تیکرای زیانەکە له زیانی یەکەم 


ئەگەر زانراش که ئو بت 
ئهوا زیانه که‌مه‌که‌یان که پاش كا 


نه‌وانه به گوێرەی پێویست نيه 


درێژ خايەن په‌یدابوونی 
له رووی کاریگه‌رییه‌وه کەڵەکە دەبن. 

هو ته‌نولکانه‌ی که له هاوتا تیشکدهره‌کانه‌وه 130/208 
5 هاتوون و فزتزنه‌کانی تشکی کارزموگناتیسی 
تیکهل دەبن و کارلیك دەكەن› ده‌بته هوّی هه‌ژاندن و بوون به 
ئايۆنى گه‌ردانه‌ی که له گه‌لیاندا کارلیکیان کردووه. 

گهردی هه‌ژینراویش به‌وه ده‌ناسریت که نهو, گه‌رده‌یه بریُکی 


ايه که له ته‌نولکه‌و فوتونه‌کانه‌وه وه‌ری 


ئێجگار زژری وزه‌ی 


گرتووه. 

ەم گه‌ردانه وزه‌کاتیان ون ده‌کهن؛ يان به هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌یان 
بو یه‌که‌ی بچوکتر دەبێت تاکو پێکەوە کارليك بکهن و جوری 
دیکه له گه‌ردی نوی به‌رههم بهیْنن یاخود به به‌خشینی وزه 
زیاده‌که‌یان به گه‌ردیکی دی دەبێت؛ تا بگەڕێنەوە بۆ باری 


فاسایی خویان: 


بهلام گەردە به ئايون بودکان و رەگە سهربه‌سته‌کان پێکەوە 
كارلێك دەكەن و جؤرێكى دی له گەردى نوی بەرھەم دەهێنن. 

به شێوەیەکی گشتی پنکهاتنه‌کانی تهنه زیندووه‌گان له 
مادده‌ی کیمیایی پێك دێت له‌کاتی چوونه ناوه‌وه‌ی تيشك بز "هو 
ته‌نانه گرانیکی گەوره له پیکهاته‌کانی ئهو مادده کیمیاییانه‌دا 
رووده‌دات و بەوەش چالاکی کومهنو ئەندامە تايبەتمەندەكان 
‹ەگۆڕڕرێت و ئەمەش له خویدا ده‌بیّته ھۆی په‌ره‌سه‌ندنیکی 
وره له (ثەن)ی زینده‌ودرداو ثاکامه‌که‌ی به مردن کزتایی ديت 

هەموو نه‌مانه‌ش پشت به ماوه‌ی به‌رکه‌وتنی تيشك دهبه‌ستن؛ 
سەرەڕای توندی و جۆرى سهرچاوه تيشکدەرەکە. 

با هه‌ندیك نموونه‌ی ساده وه‌ربگرین لەسەر هو ماددانه‌ی که 
له لاشی زینده‌وه‌ردا ھەن و گرانکاری تیایساندا دەبێتە هوّی 
زهره‌رو زیان بق هو لەشە زیندووانه. 

ێگومان له‌شی زیندهوه‌ران له ئاوێته ثندامی و 

۰ (ناو)یش که ریژه‌یه‌کی زۆرى لەشى 
زینده‌وهر پێك دێنێت له لایهن تیشکه‌وه کاریکی ززری 


ثائه‌ندامیه‌کان پێك 


نیده‌کرشت؛ هروه‌ها گەردە نه‌ندامیه‌کان و کاربۆهێدرەیت و 
خوییه نه‌ندامی و نائه‌ندامیه‌کان و پیسو و ترشه شه‌مینی و 
پرزتینه‌کانیش. جا له هه‌موویان؛ ترسناکتر و کارتیٍکراوتریان به 
تيشك ترشه ئەمینیەکانە رول(۸6 110 47). 

نه‌و ماددانه‌ی پیشوو له لایه‌ن تیشکه‌وه کاریان تێدەكرێت و 
له گهرمه‌ی تیشکدانهوه‌که‌دا پیْکهاتنه‌کانیان ده‌گوّرن و مادده‌ی 
تازه فەراھەم دێنن› هه‌ندیکیان کاریگه‌رییهکی ننگه‌تیفیانه‌یان 
لەسەر تهرکهکانی نیس تمی لەشسى زین دووة که ھەيىنە 
مساده‌ترینیان دروسست بوونى پیرژکسیده نه‌ندامیسه‌کان و 
گرانکاری سهرتاساری جینه‌کانه (هوکاره بزماوهییه‌کان) و 
نێداچوونى ته‌واوه‌تی شانه‌و کوئه‌ندامه چالاکه‌کان و.. تا کزتایی 
ئەم گوانانه. 

ترشه نه‌میتیه‌کان به گرنگترینی هو ماددانه داده‌نرین که 
بهره‌نگاری تیشك دەبنەوەو له‌کاتی گورانی پیکهاتنه‌کائیشیاندا 
ترستاکترینیانن ئەمەش لەبەر نهوه‌ی شهم ترشانه جینه‌کانی 


بزماوه‌یان مهنگرتووه که له ناووکی ززرب‌ی خانه‌کانی لەشى 
زیندەوە‌راندا کرزم‌سومه‌کان پێك دێتن. 

جا ئەو گۆڕانكارىيەى که لەم ترشانەدا بەهۆی تیشکه‌وه 
روودەدات› لهوان‌یسه راسته‌وخو له له‌شی زیندەوەرەكەدا 
دەرنەکەوێت به‌لکو پاش ماوەیەك دەربكەوێت که نزیکه‌ی چه‌ند 
مانگێك یان چه‌ند ساڵێك بخایه‌نیت؛ هه‌رگیزیش به ته‌واوی 
بهره‌هایی وەك شتیکی بینراو دەرناکەوێت به‌لکو به‌هزیه‌وه 
زیندەوەرەکە تەمەنى کورت دەبێت یاخود له وه‌چه يەك له دوای 
یه که‌کاندا دهرده‌که‌ویت. 

خزگرپی له ناست تیشکدانهوه 101672066 Radiation‏ : 

له ززربه‌ی شهو گرفت و کیشانه‌ی به ژیسانی مروفوه 
په‌یوه‌ستن ده‌رکه‌وتووه که مه‌ستیاریی لهشی مرۆف به‌رامبهر به‌و 
زیانه‌ی که له بلأوبوونه‌وه‌ی تیشکدا پەيدا دەبن له که‌سیکه‌وه بز 
به‌کیکی دی دەگۆڕێت. بزبه نه‌وپه‌ی سنووری بۆ دانراوه به 
پل‌یه‌کی ورد ره‌زامه‌ند بۆ تیک‌رای نهو خیراییه‌ی که له‌ش 
بهره‌نگاری دەبێت و کاری تیده‌کرشت له لايەن نهو تیشکهوه 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بۆ سەردەمێك که له‌وانه‌به بۆ چه‌ند سا 


درێژە بکێشێت به‌بن رودانی کاربگه‌رییه‌کانی نه‌خوشیه‌کی 
ثاشکراو روون. 
جا ئەگەر نو به‌هایه به برٍی دەيەك دابه‌زی» شه‌وا به‌ها 


ده‌ستکه‌وتووه‌که پیسی دەوترێت: ژەمێك لهوپهری رذ 
(0056 eاPermissib‏ (108×10101) خهوا ئەرك و 


بەخت ده‌کریت له پێناو چاره‌سه‌رکردنی دۆخەکانى کارکردن؛ که 
به کهمترین نرخ لهو نرخه رئ پیدراوه کاری تێبكرێت. 

Units of Radiation پهکه‌کانی ژه‌سی تیشکدانه‌وه‎ 
:dose 

ژمارەيەك یه‌که بو ژەمەكانى تیشکدانه‌وه بەكاردەهێنرێت 
له‌وانه یەکەیەکە که به رۆنتگن (867019607) ناودەبرێت 
ئەویش بریکه له تیشکی ئێكکس یان تیشکی گاما که ته‌نها 
بارگه‌یسه‌کی کارز ستاتیکی (موجهب بێت یان سالیب) له 
سه‌نتیمه‌تره سیجایه‌کی هە‌وادا بەرھەم دەهێنێت له پله‌ی 
گه‌رمیی سفر و په‌ستانی يەك که‌شدا. 

بهلام لەبەر شهوه‌ی شم (یه‌که)یسه کاریگهریی ئايۇ: 
(0101230/01)ی لەخ گرتووه که تیشکی ئێكس به‌رهه‌می 
دەھهێتێت› شا دیره‌دا ژه‌می هه‌لمژینی تيشك (۹60/5/01 
48B SORPTION DOSE‏ ) يان کورتکراوه که‌ی راد (18580) 
ههیسه تاکو بۆ نیوه‌نده‌کانی مژین و هه‌موو سە‌رچاوەكانى 
تیشکدانه‌وه بەكاربھێنرێت که ماوتاو هاوکشه به 100 نیرگ له 
يەك گرامی نیوه‌ندی مژیندا بز ھەر جۆرێكى تيشك. 

لەوانەشە: هاوتای رژنتگنی مرژیی ریم (6217؟) که برکی 
تیشکه کار ده‌کاته سەر مرۆف؛ به هه‌مان کاریگه‌ریی به‌رههم | 
هاتوو له مژینی يەك (راد)ی تیشی ئێکسهوه بەكاربھێنرێت که له 
فولتیه‌یه‌کی به‌رزه‌وه يان له تیشکی گاماوه پەيدا بووهو ده‌توانین 
له ئەنجامى لیکدانی هاو کزلکه‌ی زینده کاریگه‌ریی له یکی 291 


راد)هوه ده‌ستمان بکه‌ویت لەگەل ئەوەشدا با بزانین که هاو 
کولکه‌ی زینده کاریگه‌ریی ریژه‌یی بز تیشکی نیکس و تیشکی 


گاماو وردیله‌کانی 


ّتا ده‌تواندریت ب ۰ (1) دابنرێت و بۆ 
ترۈنە خیراکان و 


نیوترۆنە سسته‌کانیش به (3) و بق 
وردیله‌کانی نهلفاش به (10) دابنرێت. 
گدوره‌ترین ژهمی ری پیدراوی تیشك؛ 
Maximum Permissible dose for Radiation‏ 
کاریگه‌ریی تيشك لەسەر زیندەوەر به پێی جیاوازپی ئەندام 
شانه‌و خانه‌کان جیاوازو لێكنه‌چوو دەبێت و › بساوه‌ش 
گهوره‌ترین ژه‌می رێپێدراوی تپشك بۆ به‌شه‌کانی لەشى 
ارگوزاره‌کان جیاواز دەبێت به هی جیاوازیی سهرچاوه‌کانی 
تیشکه‌وه. وەك له مه‌ودوا دێت: 


گەورەترین ژەم 
به‌شی بەرکەوتووی تيشك (ریم/ سال) 
اثه‌ندامه‌کانی زاوزی و پیکهیّن اره‌کانی | 5 
30 
75 


و ه‌وان‌ش که ته‌مه‌نیان له (18) ھەژدە سالیی که‌متره 
ن پێ نادرێت هه‌لسوکه‌وت لەگەڵ سارچاوه‌کانی تیشکدا 
بكەن. 


ھەروەك تیشکی نکس که له کاتژمێرە پر له تابلق رازاوه‌و 
بریسکه‌داره‌کانه‌وه دەردەچێت له ماوه‌ی (25) ساڵدا نزیکه‌ی (1) 


نزیکه‌ی (يەك ریم) له ماوه‌ی چوار ساڵدا ده‌رده‌په رن 


ریم بەرھەم ده‌مینن. 

ھەر لەبەر ئەوەيە که بهکارهینانی سرچاوه‌کانی 
تیشکدانه‌وه له پیشه‌سازیدا زؤر جیّی مه‌ترسیی نییه ئەگەر 
ماتوو به چاکی و له سنووری رێپێداندا به‌کار هێنران. 

بری به‌رکه‌وتنی گه‌وره‌ترین راده‌ی ریگه‌پیُدراوی فاسته‌کانی 
تيشك بو مه‌موو چه‌شنه جیاوازه‌کانی تیشکه نایونکراوه‌کان بهم 


زره‌ی خواردوهیه: 
بهرکه‌وتنی 
زینده‌کاریگری | بنچینه‌یی 
چه‌شنی تیشك ریژیی 1۱ 
5 (میللی راد/ 
ھەفتە) 
تیشکی نیکس و گاما 1 100 
تیشکی بیتاو نه‌لکتزنه‌کان 1 100 
نیوترونه گه‌رمه‌کان 25 40 
نیوترزنه خیراکان 10 10 
وردیله‌کانی نه‌لغا 10 10 
پرزتونه‌کان 10 10 
ئايۈنە قورسه‌کان 20 5 


"(+) به‌رکهوتنی بنچینه بریتیه له تێکرای خپرایی 
رنگه‌پندراوی رژینهکانی زاوزی‌و چاوه‌کان و ه‌ندامه‌کانی 
په‌یداکردنی خوین بو "هو که‌سانه‌ی که (18) هه‌ژده سال يان 


زیاترن". 
به شێوەیەکی گشتی ئەم تێکړای خیراییه ده‌توانرشت 


مامتاوه‌ندی و دروست 
مانگێك بخایەئێت بهم چاکتر وایه که به‌ره‌نگاربوونوه‌ی 
که‌سه‌کان دیاری بکرێت بو که‌متر له دهیه‌کی به‌هاکان ئەگەر 
کاتیکی درێێیان خاياند, 

بهلام چه‌ند استه‌نگنکی دیکه هدن بهرکه‌وتنه‌کان بسق 


بؤ ماوه‌یهك که ھەر جاره‌ی چه‌ند 


ماوهیه‌کی زور و درێخایەن› به شێوەيەك که پیویسته ژه‌سی 
کهله‌که‌بووی ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك ستووربه‌ند و قه‌تیس بکرێت بۆ 
پردێك که به پارمه‌تی 5 (تەمەن-18) بەرھەم بێنرێت که هویش 
تەمەنى تاکی کارایبه (ژەم به یه‌ک‌ی ریم = هم بهیه‌که‌ی راد × 
585). 

به شێوەیەکی گشتیش وا نامؤژگارى ده‌کرنت که دەبێت 
تێكڕاییەکانى ژهم بەسەر ریساو پاسا هەفتەیيەكاندا 


بچەسپێنرێت سهره‌رای ئەوەی که بەڵێندەرایەتی ئێونەتەوەییش 
بواری ره‌خساندووه به زیادبوونى به‌رک‌وتن بو 13 ھەفتە به 
مەرجێك که ژه‌می کەڵەکە بوو لەم ماوه‌یه‌دا له سێ یکه‌ی ریم 


زیاتر نهب 
ههروه‌ها واش رێك که‌وتووه که لهرانه‌یه كەسێك به ناچاری 


بؤ ته‌نها جارێك له ته‌مه‌نیدا به‌ره‌نگاری نهوه بێتەوە تا راده‌ی 25 
یه‌که‌ی ریم نهم به‌رکه‌وتن و بەرەنگاربوونەوەيەش له‌وانه‌یه بق 
ماوه‌ی يەك مانگ 


جا لەسەر هه‌مان بنچنه بهره‌نگاربوونوه‌ی ناچاریی و 
رێپێدراو بۆ ههردوو ده‌ست و خانیشکه‌کان و ھەردوو پسی و 
ئەژنۆكان ده‌گاته 125 یه‌که‌ی ریم. 


استه‌کانی کاری هاوتا تیشکده‌ردکان: 

Levels of radioistope operation 

زانراوه که گرفت و کێشه کرده‌ییه‌کان بؤ دیاریکردنی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ثهو بەھايانە لەگەڵ ناسته‌کانی مادده چالاکه 
کارپێکراوه‌کانی ناو تاقیگه‌کانی تیشکدا دەگۆڕرێت. 

ده‌کرست گرفتهکانی نه‌خشه‌سازیی تاتیگکان و 
چاره‌سهرکردنی نیشه‌کانی ده‌ست تیایاندا؛ پزلین بکرین بۆ سی 
جۆر: 

1-تاقیگه‌کانی ئاستى مايكرۆ- کیوری (0۷16 -11670) 
که ملس و که‌وتیان لەگەل چالاکی تیشکی دایه له سنووی 
(10 0.5-3)ی یهکه‌کانی "Ci‏ . 

2-تاقیگه‌کانی استی میللی -کیوری 6۱0۳6 -//) که 
چالاکی تیشکدانه‌وه تیایاندا له نزیکه‌ی نیو ان 0.5 میلای 
کیوری تا 0.5 کیوری دایە. 


بىس بوون 

3-شهو تاقیگایانه‌ی که له استی زیاتر له کیوریه‌ك دان 
(076© -۷/۷۵/6) که مهس و کهوت لەگەل هه‌موو چالاکیه‌کانی 
زیاتر له 0.5 کیوری‌دا دەكەن. 

بهلام تاقیگه‌کانی ناستی دووهم به تاقیگه سارده‌کان 
(26010-1-300/810/1695) جیا ده‌کرینه‌وه و پزلین ده‌کرین به 
چه‌شنیك که هیچ مه‌ترسیه‌کی بايۆلۆژى تیشکدانه‌وه‌یان تیادا 
روونادات. 

شهو هوکارانه‌ی که مه‌ترسیه شسارراوه‌کانی زیاد.ه 
بایزلزژییه‌کان دیاری دەكەن› دەتوائێت بهم شپوهیه‌ی خواره‌وه 
پزلین بكرێت: 

1-ژه‌می گشتی 0056 70۵1 

The energy of 66016100 2-وزه‌ی تيشك دان‎ 

Relative .(FBE) ıi) 3-زینده‌کاربگهریی‎ 
biological effectivnen 

4-شانە بايەلۆژبيە رۆچووەكان. 

The 0056 rate 5-تێكڕایی ژەم‎ 

6-فراوانی قەبارەی تهنی بهرکه‌وتوو. 

7-تیشکی دهره‌کی‌یان ناودکی بو لەش. 

پیوبسته یه‌ده‌کی و پارێزەرەكانى کرداری تیشکدانهوه هار 
خۆیانن وەك هه‌موو کاره کیمپاییه‌کانی دیکه جگه لهوه‌ی که 
تشك راسته‌وخو بەر "ه‌ندامه «هستیاره‌کانی لەش ناکه‌ویت؛ 
واانه بوونی په‌یره‌ویکی چه‌سپاو و ئەگۆر 
لهو پێویستیانەیە که له رووبهریکی فراوانسی خاوهن 
سەرچاوەیەكى زژردا ھەن چا ئەگەر شامیریکی پیوانه‌گردنی 
تيشك هه‌بوو بهوه‌ی که تذکرایی ژەم زۆر به‌رزه؛ ئه‌وا یەكێك يان 
زیاتر لەم سی کرداره زؤر پنویسته بگونجێنرێت بهم شیوانه‌ی 
خوارەوە: 

1-پاراستن- به چه‌شنێك دەبێت ماددەھەك له 
ئەستوورييەكى گونجاوی هە‌بێت بخرێْته نێٌوان سەرچاوەکەو 
كەسە ئيشكەرەکە› ئەمەش ناو دەبرێت به قاوغ يان بەرگ 
(Shield)‏ 

2-دووری - زباد بوونی دووری تێوان سهرچاوه‌که‌و كەسى 
بارکاوتووی تيشك› چونکه بوونى دووری دەبێته هوی كەم 
کردنه‌وه‌ی توندی تیشکه چالاکی 

3-كات- دەبێت ئهو به‌شه‌ی لەش که له ناوه‌ندی 


تیشکدانه‌وه‌که‌دایه زؤر نەمێنێتەوە زياد له‌کاتی پویست. 

چونکه ژه‌سی گشتی ماوریزه دەبێت لەگەل کاتی 
به سهربردوودا له ناوه‌ندی تیشکدانهوه‌که‌د. 

ئینجا به‌رکه‌وتنی ناوه‌وه بو تيشك ئەو به رکه‌وتنه‌یه له مادده 
تا شکاوهره‌کانه‌وه قەراھەم دێت که ده‌چنه ناو لەشەوە به‌هوزی 
قووتدان یاخود تێپەڕینیان له رێى پسته‌وه. 

هاروه‌ها مەترسىيە ناوه‌کییه‌کانی لسه‌ش که له ماده 
تیشکاوه‌ره کانه‌وه 
لەم بارانه‌ی خواردوەدا مه‌ترسیه‌کان گه‌وره دەبن: 


پشت به ژمارەیەك هزکار دەبەستێت› که 


1-کاتێك مادده‌ی تیشکاوهر له‌ناو له‌شدا بو کاتنکی درێژخایەن 


ك مادده تیشکاوهره‌که له تاکه نهندامیکی لەشدا چرٍ 

ببێتەوە. 

3-کاتيك ھاددە تیشكاوەرەکە جوره چالاکی‌یه‌کی له جوری 

به‌رزدا هەبێت. 

4-کاتێك وزه‌ی تيشك بەرزبێت. 

5-کاتێك زینده‌کاریگه‌ریی ریژه‌یی (&158)ی تيشك بەرز بێت. 

6-کاتێك نیوه تەمەنە بايۆلۆژى و فیزیاییه‌کان مامناوه‌ند بن 
كاريگەريبە بايۆلۆژییەكان ۵۳7615 ادعءنوهاهت8] 
سارهرای ئەوەی که تیشکه‌کان کاریگەريى تیشکێنەرو 

له‌ناوبه‌ری خانه‌و شانه‌کان دروست دەكەن ودك ئەتجامێكى 

تایبه‌تمه‌ندییه اپونکاره‌کانیان؛ له‌وا ئەو جور زیانه بایولوزیه‌ی 

تیشکدانهوه تا رادەیەك پشت به جوری نه‌و تیشکه دەبەستێت 


که په‌یوه‌ندی به‌ودوه هایه. 

هو بوون به نایزنیه‌ی که به‌موی تیشکی گاماو وردیله‌کانی 
بیتاوه بەرھەم دێت› تا راده‌یه‌ك هه‌مان كاريگەريى بایه‌لزژییان 
ھەيیە› بهلام ئەو بوونه 
فەراھەم دێت زور زیاتره به رده) جار لهو‌ی که له گاماو بێتاوه 
ده‌ست دەکەوێت. 

Body absorption of مژینی تيشك لەلايەن له‌شدوه‎ 
:Radiation 

ئەگەر لەش ماددەيەكى تيشكدەرەوەىی وەرگرت و بەركەوت 
که يیه‌كێك لهو تیشکه باسکراوانه‌ی دهدايه‌وه» ئهوا مژیسن و 
كەڵەكەبوونى له ئەندامەكانى لەشدا پشت دەبەستێت به 
تایبه‌نمه‌ندییه کیمیاییه‌کانی خوی پیش هه‌موو شتێك هه‌روەك 
بۆ مادده تيشك نه‌ده‌ره‌وه‌کانیش هار وا بووه. 

هو ثه‌ندامانه‌ی که ئەو چه‌شنه ماددانه‌ی تیادا کەڵەکە بووه؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی نه‌گور تیشکیان تیدا دەدرێتەوەو ئەم کرداره‌ش 
ده‌بیته هزی تيك چوون و خراپ بوونی خانه‌کان. 


ههروهك ههلوه‌شانه‌وه‌و پەرش بوونەوةى مادده بەهۆى 
تیشكەوە یارمەتيدەرێکی باش دەبێت بۆ کرداره‌کانی فڕێدران و 
دوورخستته‌وه‌ی سروشتیی بۆ لابردنی "بشك له ئەندامێکدا که 
په‌یوه‌ندی پیوه هەبێت› بهم به گونره‌ی ماوتا تیشکدهرهوه 
تەمەن دریژه‌کان ئەم هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌یه گرنگیه‌کی زر که‌متری 


لەبەر ندوه‌ی که وردیله‌کانی ثه‌لفاش خویان ناتوائن به نیو 
ئەوە بکریت 


که نه‌و ماددانه‌ی وردیله‌کانی شهلفا ده‌داته‌وه ئەگەر له ده‌ردوه‌ی 


له‌شدا بمێنێتەوە جیی مه‌ترسی نیه 

له لایه‌کی دیکهوه تیشکه‌کانی بێتاو گاسا ترسناکن؛ 
ئەگەرچى شهو ماددانه‌ی که ئه‌و تیشکانه دهده‌نهوه له دەرەوە 
یاخود له ناوهوه‌ی له‌شدا بن› چونکه ئەم مه‌ترسییانه پشت به 
وزه‌ی تيشك ده‌به‌ستن 

پیوانه‌ی زال بوون 1116850165 ۱0600۳0 

به‌مزی ززری و ھەمەچەشنى مادده تیشکاوهره‌کان‌وه لەم 
سەردەمەدا› دەبێت دلنیابین لهوه‌ی که تیشکه‌کانیان له جۆرى 
نه‌ی سهره‌وه‌یه که پاسیان کراوهو جیاوازیشپیان له 
اراستن و رێگه‌کانی هه‌لس و که‌وت کردن له 
به شیوهیه‌کی بنچیته‌یی لەسەر جوری تيشك و 


کان و مهروه‌ها ژه‌هره یه‌کگرنووه‌کانیش 
ەرەوانەدا بوخویان به ت 
ماوشنوه‌کانی ئهو ماددهیه‌ی که پەيوەندى پێیانەوە ههیه؛ ھەر 


»نها ده‌میننه‌وه له 


له بەر ئەوەیە که دەبێت له ساته‌وه‌ختی پلان دانان بۆ ریگه‌کانی 
پاراستن بان وه‌رگرتنی پیُوه‌ره‌کانی دیکه‌ی زال بووندا سەرنجيان 
بدرێت و ره‌چاو بكرێت 
چونکه گریمانه‌کانی پاراستن و پاریزگاریی پیُویسته لەسەر 

ووریی ته‌واوی شه‌و تیشکانه‌وه بیتا بکرشن که له زنجیره 
مه‌لوه‌شاندنه‌وه‌و تیشکه پووکاناوه‌ی مادده سەرەكىيە 
په‌یوه‌ندیداره‌که‌وه پەيدا دەبێت› بؤ نموونه توخمی روئینیزم ¬ 
6 (106- 710176177007) وزه‌یه‌کی زژر كەمى بۆ داناوه‌ی 
تیشکی بێتا مهیه بهلام توخمی رودیوم- 106 ۲۵۵/۷ 
6) که لهوهوه دەردەچێت و بەرەڵلا دەبێت ههردوو تیشکی 
او گاما به وزه‌یه‌کی به‌رز دهداته‌وه. 
لەبەر ئەمەيە که زانیاریه دیاریکراوه‌کانی جژره‌های هاوتا 
تیشکدهرهوهکان و ههروه‌ها مه‌ترسیه‌کانیان؛ به‌شیُوه‌یه‌کی گشتی 
له کارگه‌کانی ئاماده‌کردن دا ده‌ست ده‌کاون. 

سمین و تنپه‌ربوونی تشك ı Pentrating Radiation‏ 

ئو دوورییه گونجاوه‌ی له نێوان سهرچاوه‌ی تيشك و که‌سی 
کیشکه‌ری ناو تاقیگه‌دایه لەوانەیە باشترین و هه‌رزانترین رێگه 


9 بێت بو قەدەغە کردنی به‌رکه‌وتنی زیاتری تیشکی تێپەڕيو. 
جا ئەگەر نه‌و کاره به گویره‌ی توانا نه‌بوو ئه‌وا داوای 
4 بەكارهێنانى بەرگى کانزایی ده‌کریت بو ئەم مەبەستە. 


بىس بوون 

ھەروەك له پذشه‌وه باسکرا دەتوانرێت وردیله‌کانی بیْتا به 
ته‌واوه‌تی بوەستێنرێت نه‌ویش به هەڵبژاردنى ماددهیه‌کی 
نه‌ستووری گونجاوی وهك نه‌له‌متیزم يان شووشه یاخود جوره 
جیاوازه‌کانی پلاستيك ھەر بقیه پویست له‌کاتی به‌کارهینانی 
قه‌دهغهکه‌ری وردیله‌کانی بیّتاد؛ سه‌رنج بدهین لهوه‌ی که ھەندێك 
مادده به شپوه‌یه‌کی مامتاوه‌ندی تیشکی گاما ده‌ده‌ن‌وه که 
وزهیه‌کی که‌می ههیه‌و دابرکه‌ریکی دیکهی زیاده‌ی دەوێت. 

به گوێره‌ی تیشکی گاما پذویسته قاوغ یان قه‌لغانیکی 


هه‌وای تاقیگه‌که‌وه. 
لیره‌شدا ده‌گونجیت ده‌روازه پساخود کون 
قاوغه‌کهدا به مه‌به‌ستی بردنه ژوررهوه‌ی تووڵێك پساخود 


`" 


ماددهیه‌کی دی بۆ مهبه‌ستی کرداری کیمیایی بهم به مه‌رجێك 


دەبێت زال بین يەسەر ئەو ده‌روازه بچووكەدا بهوه‌ی که نه 
بوار نه‌ده‌ین به تنپه‌رینی هیچ تيشكێك به ناویدا بۆ ندوه‌ی 
نه‌گاته هه‌وای تاقیگه يان که‌سی یشکارهوه 

ھەروەك پپویسته سهرنجی ئەره بده‌بن که شهو تیشکه 
تیپه‌پیوانه دەتوانرێت پدرش بکریناوه پەرت بکرین به‌هذی 
ژمارەيەك ماددهو به چه‌شتێك که دەتوانرێت ئە تیشکه له‌ناو 
تاقیگەكەدا پێوانه بکرشت: بگره له‌کاتی بەكارهێنانى قاوغ و 
بەرگێکی قایم و باشیشدا وەك پارێزە‌رێك له تێوان كرێکارو 
سهرچاوه‌ی تیشک‌که‌دا يان لسه‌کاتی گۆڕانى شوێنی 
۰ تاوه‌کو له تواناماندا 


کارکردنه‌که‌دا لەبەر ھەر بارودۆخێك 


انين بړی پیس بوونی هه‌وای تاقیگەکە چه‌نده‌و توانای 
په‌لوپو نه‌هاویشتنی له سنووره ریییُدراوه‌کانه‌وه چەندە. 

ده‌سکه‌وت بهو جوره بوو که به‌کارهنانی به‌رگیکی پارێزەر 
له مادده توق توێكان یاخود داپزشراو به قورقوشم؛ يان چەند 
ماددەيەك که به قورقوشم تیر کرابن و بۆ پاراستن له دژى 
وردیله‌کانی بێتاو تیشکی گاما؛ زؤر سوودبه‌خش و بەكەڵدا 
نه‌بوو وەك کرده‌یه‌کی پاریزگاری کردنی تداواو چونکه ئهو 
جورانه ته‌نها بۆ پاراستنی به‌شیکی لش دیاری کراون. 

چونکه به‌رکه‌وتنی تیشك ته‌نها پشت به تێكڕای خیرایی 
تيشك به‌رهی لش يان توندی ناوه‌ندی کارکردنهکه نابه‌ستی: 
به‌نکو پشت به درێژی ماوه‌ی تیشکدانیش دەبەستێت› هوه 
ناشکرایه که لێرەدا رنگ‌یه‌کی دیکه زاڵبوون هایسه به‌سار 
به‌رکه‌وتنی هو تیشکه‌دا که نه‌ویش دیاری کردنی نهو کات و 
ساته‌یه که که‌سه‌گه له ناوه‌ندنکی دیاری کراوی تیشکدا کاری 


تلداده‌کات. 

ھەر لەسەر شەم یاسایه كەسى ئيشكەر له ناوه‌ندیکی 
تيشکدانەوەدا که بڕەکەی (10 میللى رۆنتگن/ كاژۆر) ێك ب 
ماوه‌ی سی کاژێری ئیش کردن له رژژیکدا: هه‌مان تیشکی بەر 
ده‌که‌ویت وهك که‌ستك که يەك كاژێر خه‌ريك بێت امه ئاوەندێکدا 
کەی (30 میللی رونتگن/ کاژێراێك 


= +« 070 ەر اچ 


شیوازه‌کانی داواکردنی جووت‌بوون له‌میروودا 


ئاماده‌کردنی 


قادری حاجی عه‌زیز 


کسرداری زوربسوون له‌نیّو مێروو زینده‌وه‌ردا به‌گشستی 
دیاردهیه‌کی پذویسته لهبه‌رنهوه‌ی نوی‌بوونه‌وهو پارنزگاری‌کردن 
له‌توخمو درێژەپێدانو به‌رده‌وامی ژیان شتیکی حاشا هه‌لنگره‌و 
سیمای ژیانی زبنده‌رهوه‌ران‌یه بەگشتى› به‌تایبه‌تی لەنێو شهو 
جوره مێرووانەدا کەلەرێى توخمهوه 561) زۆردەبنو توانای 
زژربوونیان دیاریکراوه به‌به‌راورد لەگەڵ ثه‌و جورانه‌ی دیکهدا 
کهبه شیُوه‌به‌کی جیاوازتر لمان پەرەدەسێنن› بزیه گەلێك 
شسپوازی جوراوجور ده‌گرنه بسار وەك سه‌رنج‌راکنش ان و 
ووریاکردنهوه‌و بانگ کردن‌و خوښندنو زر رنگه‌ی دیکه؛ هه‌ندیّك 
لهو شێوازانه ززر کاریگه‌رن‌و تایبه‌تین‌و سروشتیکی زیندوویان 
هه * بۆ کارتیُکردنی بهرامبهره‌کانیان وه‌کو بسون‌و به‌رامه‌ی 
کیه باوی‌و ددنگ و خوده‌رخستن به‌مزی هه‌لکردنی روناكىيەوە 
له‌ڵێو لەشياندا له‌کاتی شه‌ودا: ثه‌مانه تیکرا ده‌بنه هی 
ناسان‌کردنی بهیه‌لدگه‌یشتن و جووت‌بوون له‌نیوان نیرومی‌ی 
هاوتوخ‌کاندا جا با پیکهوه لهو شێوازانه وردببینهوه 
که‌مپُرووه‌کان ده‌یگرنه بەر به‌مه‌به‌ستی جووتبوون: 

7 خزذاشکردن به‌هزی بزنیکی کیمیاوییهوه: 

به‌تاقیکردنهوه ‏ دهرکه‌وتووه كەئەو هۆرمؤنه توخمیانه‌ی 
مییه‌ی مێروو له‌کاتی جوت‌بووندا دهری‌ده‌کان 


کاریگه‌ریی»کی ززریان 


ههیه له‌که‌مه‌ند کییش‌کردنی نێرەکاندا لهم رووهوه (د. کیتل ویل) 
له‌زانکزی ئۆكسفۆرد تلبینی شهوهی کرد که‌می‌یه‌ی (مزرانه 
له‌کاتی جووت‌بوونو پیتێندا بۆنێك بلاوده‌کات‌وه ئه‌و بزنه هه‌وا 


هه‌لی دەگرێت‌و بەھەر چوار لادا بااوی‌ده‌کاته‌وه: دوای نه‌وه ھەر 
هه‌مان زانا دونیره‌ی لهو جوره مێروو نیشانه کردو بردنی 
له‌دوری میلو نيوێك دوور له‌می‌یه‌که‌وه داینان سه‌یری کرد ه 
دوو ئێرەیه توانیان له‌ماوه‌ی 20 خوله‌کدا خۆیان بگهیه‌ننه 


می‌یه‌که دیاره نه‌وه‌ی بزته هوی بەيەك گه‌یشتنیان لهو ماو 
كەمەدا هو بزنه بووه کهمی‌یه‌که بلاوی‌کردژته‌وهو نیره‌کانی 
کذش کردروه. 

بهلام می‌یه‌ی (په‌پوله تاوسی) كەكەمێك له‌په‌پوله‌کانی دی 
گهوره‌تره ده‌توانشت له‌دووری (89 کمدا نیره‌که‌ی رابکشی 
به‌تاقیکردن وه مییس‌کی ئە‌و جوره پەپولانە خرایه نیو 
قه‌فه ریک وه له‌ماوهیه‌کی زؤر که‌مدا توانی نزیکه‌ی (40تا 50 


په‌پووله‌ی نير لهخوی کوبکاته‌وه دوای ئهوه خستیانه نو 
بوریبه‌کی شووشهوه که‌چی هیچ شتێك رووی‌نه‌دا بهلام کات 
که‌شووشهکه‌یان سره‌وخوار کرده‌وه به‌ده‌یان په‌پوول‌ی نير 
له‌د‌وری کزبوونه‌وه به‌هی نهوه‌ی که‌له‌و بۆرىيە پر بوو لهبزنی 
هو په‌پووله ئەویندارە. 

لساوباره‌دا پەپوولەكە وه‌ک و کاریکی خوک رد سکی 
بهرزده‌کاته‌وهو خی ههلده‌گوشیّت بق نه‌وه‌ی نهو بۆنو ب‌رامه 
خوشه به‌هزی ریشاله ده‌مارینک وه که‌که‌وتته به‌شی سهرهوه‌ی 


سکی دەربكات‌و بلاوی یکاتەوە دوایئەوە يەكسەر ده‌ست ده‌کات 
بە‌باڵ به‌یه‌کدا دان بۆ ئە‌وەی تە‌وژمێکی هه‌وا لەدەوروبەرى 
ىدا دروست بکات دوای شه‌وه ئار سونو به‌رامایه به‌هار 
وه هو کرداره لهکاتیکی دیاریکراودا وه‌کو 
پێويست نه‌نجام ده‌درشت: دەبێت نهوه‌ش بڵێين که‌په‌پووله 


مه‌ميشه کات‌و ساتیکی گونجاو هەڵدەبئێرێت بۆ ئەوە چونکه 


جوارلاد! بلاو د 


ئەگەر که‌ش‌و ناو ههوا له‌پار نەبێت ثه‌وا ئەو بۆنە وه‌کو پێویست 
بلاونابنت وه: كاتيْك که‌نیره‌که ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ری ناو 
کرداره‌وه به‌هزی هه‌سته‌وهره‌کان‌وه شه‌و ثاگادار کردنه‌وه‌یه‌ی 
پێدەگات چونکه مه‌ستهوه‌ره‌کانی زژر هه‌ستدارن بەرامبەر به 
بونه کیمیاویی‌یه‌کان له‌به‌ر نه‌وه‌ی که‌وه‌کو پەر پەڕەکە دارن‌و 
لوول+مووی ورد دایپزشسیونو ژمارەيەكى زور شس‌ندامی 
هه‌ستیاریان تیدایسه به‌پیچه‌وانسه‌ی می‌یهکانس‌اوه كه 
هه‌سته‌وهره‌کانیان ثه‌ورووبه‌ره به‌رفراوانه‌یان نيه وه‌کو نیره‌کانیان 
چونکه ن‌وان ساده‌و ساکارنو شپوه‌یه‌کی ده‌زوولییان 
هرگرتسووه: له‌وکاتهد! نیره‌که به‌ثاراسته‌ی پیچه‌وانه‌ی 
ته‌وزمه‌ک‌وهو به‌مزلیکی پیچاوپیج باره‌و سهرچاوه‌ی بزن‌که 
ەڕوات تا دەیگاتێت‌و له‌ویدا خوّی دەگەیەنێتە می‌یه‌که, 

سەير لهوه‌دایه كەزانايەك به‌ناوی (بالبیانی) بۆنە رژێنەکەی 
لێکردەوەو له‌دوای می‌یه‌کوه داینا سەيرى کرد نیره‌کان 
استەوخؤ رودو رژینی بۆنەکە دەچنو تەنانەت ئاوڕێك له‌میبه که 
ادەئەوە. کرداری جووت‌بوون له‌مپروودا کردارنکی زۆر ئاڵۆزە 
به‌تایبه‌تی ئەگەر زانیمان که‌نیره‌کانیان تزرُکی چوکله‌داریان 


هه‌یسه له‌کاتی جووت‌بووندا ده‌بیت به‌شیوه‌یه‌کی نهندازه‌پی 
ئەوتۆڕو گۆشەو که‌لینانه ھەريەكەيان لهجیگهی تایبه‌تی خویدا 
لەسەر می‌یه‌که چیگیر بکریٌن تاکرداری پیتین به‌ووردی ورێك‌و 
پذکی ئەنجام بدرزست لەگەل نه‌وانه‌شدا زانا ژاپزنیه‌کان 
لێکۆڵینەوەیەکیان لەسەر (15) جور په‌پووله کرد گەیشتنە ئەو 


نجامه‌ی کوا نێرو می‌ی په‌پوول» لەسەر نه‌ندامی زاووزی 
کردنیان ههریه‌کهو پارچه‌یه‌کی بچووکی تروسکه‌دار ههیه كەزۆر 
هه‌سته‌وه‌رن‌و دەبنە هوی بەيەك گه‌یشتنی نیرومی بەشێوەيەكى 
ریکوپیك. 

2- خوداشکراکردن به‌هوی ده‌نگ پا مزسیقاوه: 

هەندێك نیره‌ی مێروو له؛وه‌رزی جووت‌بووندا جوره ده‌نگ و 
ئاوازێکی ناوازه‌یان ههیه ئەوەش خزوبستهو به‌هژی پاڵنەرەوە 
که‌له‌خودی میُرووه‌کان خویاندا هه‌یه ھەركاتێك پێویست بوو او 
ده‌نگانه ده‌بیستریّن واته بانگه‌وازیکی (غسهریزی)یسه بق 
مهلخهله‌تاندنی می‌یه‌کان په‌نای بۇ دەبەن› دیاره سروشتی هو 
ده‌نگ و ناوازانه به‌پی‌ی کارامه‌ییو توانای نیره‌کان لهیه‌کیکهوه 
بو به‌کیُکی دیکه‌یان دەگۆڕێت بۆ نمونه مێرووی (زیزیکه) 
کهده‌نگزکی تیزی بهرزی ههیه ماوه‌یه‌کی زژریسش به‌سار 
دره‌ختهوه دەمێنێته‌وەو دەخوێنێت ئه‌و ده‌نگه‌ی له‌نامیریکی 
6 تايبەتىيەوە دەردەچێت کهوهکو ئامێْرێكى ژهنین وایه‌و لەتەپل 
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جوت بوون له مێرولەدا 

دەچێت كەوتۆتە ژێر باله‌کانیهوهو پێك هاتووه لەپەردەيەكى 
تەنكى خاپلەيى که‌پوپزشه‌که‌ی چەند ورده رەگێكى ھەژێنەرى 
تێدايیه به‌هوی ورده‌ماسولکه‌وه ده‌کرینهوهو گرژدەبتەوە› 
زیدزیكەکە نی ته‌نکه با‌ی کهودکو كاز واه لەكاتى خوێندندا 
دەیانقوپێنێت به‌ناوداو وه‌کو خوّیان لیُده‌کاته‌وه ههروه‌کو چفن 
نیمه لەتەنەکەیەك دمدهین دەنگى لێوه دێت ئەویش ھەر هه‌مان 
رەفتارە كەدەيكات‌و ئەگەر لێوەى نزیك بین به‌چاکی ده‌نگی 
ده‌بیستین بهلام لای زيك زیکه‌کان خزیان نهوه ده‌نگیکی ئاسایی 
نيه به‌لکو له‌وه سروودو گۆرانى نیره‌کانه‌و می‌ّیه‌کانی پێ 
که‌مه‌ندکش دەكەن. 

بهم سیسرگ به‌باشترین که‌مانژهن داذراوه لهەنێو جیهانی 
مێروودا› دوو جووت بالی ههیه کهکه‌وتوونه‌ته لقه‌ی دووەمو 
سی‌یه‌می ستگه‌وه باله‌کانی دهرهوه‌ی واه سهرباله‌کانی كەمێك 
نه‌ستوورن‌و بۆمەبەستى فرٍین به‌کاریان دێنێ بهلام باله‌کانی 
ناوهموه‌ی واته ژربانه‌کانی تهنکنو جیاوازن چونکه بالی لای 


چه‌پی ده‌ماری گه‌وره‌ی تیْدایه بهم بالی لای راست تپژه ده‌ماری 
تێدایەو وه‌کو دانه‌کانی بربه‌ند وایه. لەکاتێکدا که‌باله‌کانی به‌ره‌و 


رووی یه‌کدی به‌یه‌کدا ده‌دات نهو ده‌مارانه لەيەك ده‌خشین 


لەئەنجامى ئەوەدا دەنگێك پەيدا دەبێت وه‌کو ئە ده‌نگه وایه 
كەنينۆك له‌دانه‌کانی شانه‌یه‌ك بخشینی له‌هه‌مان کاتدا ئەر ده‌نگه 
دەبێتە هی له‌ریناوه‌ی نهو په‌رده ته‌نکه‌ی كەبەسەر کلسره 
هه‌وایی‌به‌که‌وه چه‌سپ بووه که‌بهقورتوی ده‌نگدانوه دەچێت 
له‌نامری که‌مانداو که‌وتزته لای بالی راسته‌وه که‌شه‌وجوره 
پیکهانه‌یه دەبێتە هوی نهوه‌ی شهو ده‌نگه به‌رزه‌ی سیسرگ 
ببیستین که‌له‌وانه‌به لهشه‌ویکی کشو ماتی هاوپندا له‌دووری 
نیو میله‌وه زور به‌چاکی گوی‌بیستی ببين› زاناکان بویسان 
ده‌که‌وتووه که‌ده‌نگی سیسرك هه‌تا پله‌ی گهرما به‌رزبیتاوه 
شه‌ویش به‌رزتر دەبێتەوەو به‌پزچه‌وانه‌شه‌وه به‌پیی رژیمیکی 
تايبەتى› بزیه به‌کرداریکی زمیریاری ساده بزیان ده‌رک‌وتوره 
کهده‌توانن بهریك وپنکیو به‌پی‌ی پێوەری فه‌هره‌نسهایت و 
بهزماردنی که‌په‌ته‌کانی خوێندنى سیسرگ له (14) چرکه‌داو 
زماره (42)ی له‌گه‌لدا کوّده‌که‌نه‌وه له‌له‌نجامدا پله‌ی گەرما لەق 
ساته‌وه‌خته‌دا زور به‌چاکی ده‌رده‌چیت سیر لهوه‌دایه که‌سپسرگ 
(89/)ی شهو دانانه بە‌كاردێنێت که‌که‌وتووناته سەر (بسالی 
داپزشراوی)؛ لای چەپ شهوه له‌کاتی ئاسايىدا بهلام لەکاتێکدا 
که‌سهرقالی سیمفونیه‌کی نه‌فینی يەكێك له‌مییه‌کان بێت ئه‌وا 
(۵)/47 هو دانانه زیاتر به‌کارناهینیت: لهوکاتانه‌شدا ئەو 
ده‌نگانه‌ی که‌له‌سیسرگهکه‌وه ده‌رده‌چن ئاڕێکن‌و بؤ راگرتنضی 
راده‌ی پله‌ی گەرما پشتیان پێ نابەسترێت. 

لەکاتێکدا که‌نیره‌کان ئه‌و سیمفونیه لێدەدەن می‌پسه 
ثه‌وینداره‌کان به‌هزی ثه‌و گوێچكانەرە كەبەسەر قاچه‌کانیان‌وه 
زۆر به‌چاکی دلیان دهده‌ته نهر سیمفونیه‌و گویی ل راده‌گرن ثیتر 


جووت :دون له مێرولەدا 

ئەئەنچامدا ئو دەنگە ئەفسووناوىيە رایان دەکێشێت‌و دەست 
دەكەن به‌سووران‌وه بەدەورى نێرەکانداو خۆیانیان 3 نزیك 
ددکه‌نوهو ئەوسا می‌یسه‌کان ناماده‌یی خۆيان ده‌رده‌بسپن‌و 
ئێرەکانیش لژه‌نین ده‌که‌ونو پیکوه جووت‌بوونی خۆیان 
خاشکرا دەكەن. 

3- به‌کارهینانی روناکی لەرێى جووتبووندا : 

دریته‌ی صازار جزر شوه مێروو هه‌یه که‌توانای 
رووناك‌کردنه‌وه‌یان ههیه‌و لاشه‌ودا به‌هزی ئه‌و تروسکه‌یهوه 
زؤر چاك ده‌بینرین شهو چرایان‌ش کهوه‌کو فه‌نه‌روان 
لهپذکهاته‌ی له‌شیاندایه يەكێك لهو جوره میرووانه 
"گوله‌نه‌ستیره یه نه‌وانه ل‌و جوره مێروانەن که‌باله‌کانیان 
داپوشراون و هاندیّکیان به‌تروسکه‌یه‌کی سوور روناکی 
دەدەن به‌ده‌ورو‌پشتی خویاندا بدلام هه‌شیانه روناکیه‌که‌یان 
سدرز با پرتدقاڵی یا زه‌رده یا سیی‌یه به‌پی‌ی جوری 
میرووه‌کهو توخعاکه‌ی: «باره لەم گوله نه‌ستیرانه شه‌و 
روناكىيە ب گەنێك مەبەسانى جورارجور به‌کاردیٌنن په‌کيك 
لەو مەبەستانە جووت‌بوونه. چونکه نه‌و رونکای‌به کرداری 
به‌یه‌دگه‌پشتتی نیرومی‌یه‌کان ناسان ده‌کات به‌تایبه‌تی 
نابیت له‌بیرمان بچیت که‌نێره‌کان توانای فریتیان ھەيسە 
چونکه بالدارن بهلام می‌یه‌کان بێباڵن‌و توانای فرینیان 
نی‌ید. 

پیش دوهی باسی کرداری جووت‌بوون بکه‌ین له‌نیوان 
نیرو می‌به‌ی گوڵەئەستێرەدا دەبێت به‌خیرایی سهرپوتیکی 
میکانیزمی نهو ڕووناك کردنه‌وه‌یه بک‌ین بهو مپرووه‌دا 
لەگەل نه‌وه‌شدا که‌ئامیری رووناك‌کردنه‌وه لەبەرەيەكەرە بۆ 
به‌رهیه‌کی دی ده‌گوریت بهم به‌گشتی ده‌توانین ثهوه بلیّین 
کاش‌اندامی بهرهام‌هینساری ررناکی بریتی‌یس» 
لەرێکخراوەیەكی شه‌ندازه‌یی روون كەوتۆتە لاته‌نیشستی 
خواره‌وه‌ی سکی مێرووەکە‌وەو لدسی بهش پێدهاتووە 
که‌نهو به‌شانه‌ش بریتین له‌چینی دەرەوە كەپێك هاتووه 
ل‌خانه‌ی ته‌نكو هەموو روبه‌ری سکی میروه‌ک»یان 
داپزشیوه دوای ندوه توێاڵێکى دیکه‌ی خانه‌ی روتاکی‌و 
تروسکه‌دار دێّن (فۆتۆسايت) كەژمارەيەكى زر ل‌ده‌نکوله‌ی 
وردیان تیدایه نه‌وانه‌ش به‌هوی 
دەبتە هی دروست‌کردنی کاره‌با لەلەشى میرووه‌که‌دا دیاره 
ئەو دەنكۆڵە تروسکهدارانه ژماره‌یه‌کی زژر ورده ده‌ماریان 
تیدایه لەگەل توریکی چروپرٍ ل‌بزریچکه‌ی هه‌وا که‌وا ده‌بنه 
موی نهوه‌ی ئۆكسجيتى پیویست بدهن به‌میُرووه‌که كەبۆ 
مهبه‌ستی رووناك‌کردنه‌وه کاری ده‌کات. له‌دوای ئەوە چینی 


ناوهوه دێت که‌بریتی‌یه لەگرۆيەك خانه‌ی تیشکدهرهوه 
وه‌کو ناوینه‌ی شهوق‌دهره‌وه‌ی نیو لایتی پیّشهوه: 
ئۆتۈمبيل وان له‌کاتی داگیررساندا شهو ده‌مارانه به‌هق: 
به‌رههم‌هینانی ئه‌و ماده کمیاوییهوه دەست دەكا 


به‌به‌گهخستن و میکانیزمی داگیرسانه‌که پێلددێت دیاره 
كەئەم کرداره سەر ناگرێت ئەگەر بزریچک» هه‌وایی‌یه‌کان 
بهبه‌رده‌وامی ئۆكسجينى تەراو بۆ مێروەکە نه‌نیرن. 

گومانی تیدا نيه که‌اشنابوونی نێرومێیەکە بەيەكترى 
به‌هوی ئەم به‌لگه‌و نیشانانه‌وه پیددیت کهئه‌واتیش بریتین 
له‌روناکی‌و تروسکه دیاره ھەر جۆرێکیش له‌وانه ریگه‌ی 
روناكکردنهوه‌ی تایبه‌تی خویان ههیه چونک» ههاندیکیان 
به‌به‌رده‌وامی روناکی ده‌به‌خشن؛ بەڵام به‌شیکی دیک‌یان 
به‌شیوه‌یه‌کی پچریچر دادەگیرسێن› دیسان به‌شیکی دی 
لەومێرووانه شیوازیکی تایبه‌تی دیکه‌ی خویان ههیه بق 
ناگادارکردن‌وه‌ی می‌به‌که‌ی نه‌ویش بریتی‌یه لهوه‌ی کهئاو 
نیرانه بزماوه‌ی (5-8) چرکه داده‌گرسین دوای دوو چرکه 
می‌یسه‌کانیان وهلامیان ده‌ده‌ن؛وه ھەر لەبەر ئەوەشە 
که‌نیره‌کان دوای داگیرسانیان به‌ماوه‌یه‌کی کورت ھەر جۆرە 


ن راسته‌وخو ەرەو 


تروسكەبەك لەدەوروبەرى خویان بب 
پووی ده‌چن بەبێ دواکه‌وتن. 

بهم نسیره‌ی گوله‌نه‌ستیره له‌تاریکی شوى 
که‌نگوسته چاودا دەفڕێت‌و تروسکه‌و روناکیه‌که‌ی دەنێرێت 
بۆ ئەو گوله‌نه‌ستیره می‌یانه كەلەسەر پووش و پهلاش‌و 
په‌لکه گهلذکان چاوەڕێیان ده‌کهن کاتیکیش کهنیره‌که 
له‌می‌به‌که نزیك دەبێتەوە می‌یه‌که وهلأمی ده‌داته‌وه بۆ 
شهوه‌ی ریره‌وی خوّی راست بکاته‌وه ئەوسا نیره‌که 
بهده‌وری روناکیه‌کهدا خول ده‌خضوات‌و پرتهپرت 
به‌روناکیه‌که‌ی خوی ده‌کات دوای چه‌ند هه‌وڵ‌و وەرەو 
بڕۆيەك نیره‌که لەتەك می‌یه‌که‌دا ده‌نیشیته‌وه‌و جووت‌بوون 
پێك دێت› مێیهی هه‌ندێك گوڵەئەستێره دوای ندوه‌ی 


كه‌به‌هۆی هو هێماو نیشانانەوە نێرەکان لەخۆى 
کوده‌کاته‌وه نه‌گهر له‌هه‌مان جوّری می‌یه‌که بوو ئه‌وا 
جووت‌بوون به‌بن کیشه پێك دێت خۆ ئەگەر نیره‌که 
له‌جوریکی دیکه‌بوو شهوا می‌یه‌که دەیگرێت‌و له‌ناوی 
ده‌بات و ده‌یخوات واته له‌وکاتهدا به‌به‌ردیّك دوو چۆلەكە 
ده‌کوژیت. 
سه‌رچاوه : 
علو م / 24 


هە‌ندێك جار (راستىيە حه‌تمی‌یه‌کان) تاکه روبە‌ڕوبونەوەن 

که شایانی کاتی زانایەك بن. بؤ نمونه هو بړوا مهود درێژەی که 
نه‌کانی دەمار له میشکدا: گەر له ئه نجامی سەكتەیەك› 
نەخۆشىيەك يان برینداربونیکوه مرد› جارڼکی دی گاشه 


د تویسژهره‌وه‌ی ویلایه‌ تسه 


ئوان به‌لگه‌ی سه‌رسورهینه‌ریان دۆزيوەتەرە که شام 


ماره‌خانانه دەشێت به‌رهه: 


رۆژێك کاره‌که‌یان 
هوی موعجیزه‌یه‌د بؤ ئه‌و که‌سانه‌ی که چه‌ند تپُکچونیکی 
هماریی وه‌کو نه‌خوشی ئەڵزايمەر› هیونتینگتون* و تەنانەت 
ئەخۆشى پارکینسون يان هایه 


دوزینهوه نوی‌یه‌ک» له تشرینی دوه‌سی سالی 1998ی 
رۆژنامەی سروشتی پزیشکی‌دا بلاوکراوه‌تسه‌وه؛ شه‌نجامی 
اقیکردنه‌وه بوه لەلايەن زانایانه‌وه که تیایدا ثاشکرای 
ده‌کهن که ده‌ماره‌کان له میْشکی ناژه‌لأنی تاقیگهدا باراستی 


دەیەیەك 


دابەش دەبن به دریزایی ته‌مه‌نی پێگەيشتن- پرۆسەيەك به 


ده‌ماره دروست بونه‌وه ۸۷6۲096۳655 ناودەبرێت. بهلام تا 
ئێستا كەس نه‌یتوانیوه اشکرای بکات که هه‌مان گه‌شه له 
میّشکی مرزفی پنگه‌یشتودا بونی مهیه‌و ززربه‌ی ززری زانایان 


بروایان وابو که‌نه‌بو. 


سه‌لماندنی پیْچه‌وانه‌ی شوه تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تارادەيەك 


تایبه‌تی فرێد گەيج› زانای بایزلزژی ده‌سار له په‌یمانگای 
سالك بز لیکزلینه‌وه‌ی بایزلزژی نزبك سان دییگو؛ بۆى ده‌رکه‌وت 
که ماده‌ی »کی کیمیایی که به برومودوکس بوریدین 


6 (8700) ناسراوه: ماده‌ی جینی 


خانه نوی‌یه‌کان رەنگ ده‌کردو خانه پیره‌کانی بی ده‌ستکاریکردن 
به‌جی ده‌هزشت. بهم نه‌و نەيتوانى به‌ته‌واوی میْشکی مروفی 
زیتدو تویکاری بکات تا به‌دوی زائیاریدا بگەڕێت. نه‌ندامیُکی 


دیکه‌ی تیمه‌که‌ی» پیته‌ر تیُریکسون له زانکزی سالگرینسکا له 


298 سوید. له ولاته‌که‌ی خوّی چەند تویْژه‌ره‌وهیه‌کی دۆزيوەتەوە که 


دهرزی (ا370) يان لهو نه‌خوّشانه داوه که شیّرپه‌نجه‌ی قورگیان 
ههیه بۆ به‌دواداچونی نەخۆشىكەيان. 870 پەيوەستە به 
دابەش بوونی خێرای وەرەمەکانەوە). توێژەرەوەكانى شێرپەنجە 
ئێركسۆن-يان له مردنی نەخۆشەكان ئاگادار کردەوە› ثه‌ویش 
ده‌ستیکرد به كۆكردنه‌وەی پێنج هیپوکومپی /0000©60070› 
ئو به‌شه‌ی مێشك که زیاتر پێشبينی گه‌شه‌کردن یان پێکهاتنی 


شانەى ده‌ماریان لى ده‌کرشت. قؤناغى دواتر خستنه ژر 
مايكرۆسكوبى له‌یزه‌ری نمونه‌کان, بوو. زانایان بۆیان دهرکه‌وت 
که ده‌ماره‌خان» پیره‌ک‌ان سورهەڵدەگەڕێن و ده‌ماره‌خانسه 
نوی‌یه‌کان: که 8۳0 يان پیوه‌کرابو؛ سه‌وز ههلده‌گپین. 


ئەنجام؟ زور اشکرایه. ده‌ماره‌خانه‌ی نوئ له هه‌موو جلیه‌ك 


گه‌شه‌ی کرد. 

توێژینەوەکە بڕواپێھهێنەر نيه گه‌یج و هه‌ندیکی دی له 
بەرنامەياندايە که زیاتر له مێشکی ثاژهلان بکۆڵنەوە بۆ ئەوەى 
نهو ماده کیمیایی یان هێما جینیانه که فرمان به 


ده‌ماره‌خانه‌کان ده‌دهن به‌رمه‌مبنه‌وه يان له گه‌شه‌کردن بوه‌ستن؛ 
نه‌و ئاگادارى ئەوەيە که کاره‌که تازه ده‌ستی پزکردوه؛ دەڵێت: 
"ئێمه نازانین گوایه نهم خانانه کاریگرن؛ هێشتا نازانین گوایه 
ئەم خانانه به‌شیوه‌ی راست و گونجاو به‌کارهاتون. زو) د 
ئێمه ئاشکرای بکه‌ین که بو ئەمە رووده‌دات". گەر زانایان وهلأمی 


ئەو پرسیارانه‌یان دزیه‌وه پێدەچێت که‌متر له دهیه‌ینه‌کی دى› 


دە‌شێت نهو نهنیانه ئاشكرا بکەن که ده‌توانیت مێشك چاك 
بکاته‌وه. 

ئايا راهینانی ئەقلى مێشك گه‌وره‌تر ده‌کات؟ 

وا باوه که منشکی مرۆف ده‌عاره‌خانه‌ی نوئ بەرھەم 
نەهێنێت› بهلام ئێستا لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوی ناشکرایکردوه که 
لهو چیگایه‌ی به‌ریه‌رسی بهریوه‌بردنی زانیاریه‌کانه؛ ده‌شیّت 
خانه‌کان بتوانن بەرهەمبێتەوە. 

*نه‌خزشیه‌کی بزماوه‌ییه: کورو کچ له سدرده‌می لاویاندا 
توشی دەبن. 

له گۆقارى W606)‏ ۷6۷۷5 )موه 


دجم 


تیشکی لیزهرو به‌کارهینانی له‌زانستی پزیشکیدا 


خاماده‌کردنی 


سامان محمد 


پزشکه‌وتنی ته‌کنه‌لۆژيا ریْره‌وی‌زانستی نویی گۆپىو 
خزمه‌تی به‌زانستی پزیشکی به‌ه‌موو لقهکانیهوه گه‌یاند 
به‌هاوچهرخبوون لەگەل پشکهوتنه‌کان ل‌زانسته‌کانی 


دیکهدا: لێزەر به‌کنک» لهنوێترین ده‌ستکه‌وته‌کانی 
ته‌کنهلوزیای پێشكەوتوو. لسیزهر تیشکیکه له‌شبوه‌ی 
كۆمەڵى(دەستەيەك) رووناکی له سەرچاوەيەكەوە به‌شیوه‌ی 
شەپ ۆى کورت و درێژ دە‌چێت و له‌تواناوهیٌزو کاریگه‌ریدا 
جیاوازن. کسیمان زانای به‌ناو بانگ بق یەکەم جار لیزه‌ری 


»سای 1960 به‌کاردینا به‌به‌کارهیّنانی پاقووتی سوور؛ و 
»و کانهوه‌ی پهره‌ی پێدراوەو ب‌به‌کارهیْنانی ماده‌ی جیاواز 
که‌تیشکی لیزه‌ر تیایاندا تایبه‌نیو توانای جیاوازیان ههیه. 
سیفه‌تی سهره‌کی لهلیزه‌ردا ههلژوس‌انی رووناکیس» 
به‌ده‌رچوونی تیشکیکی چالاککراو که ئەم تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی 
خواره‌وه‌ی ههیه: 

يەكەم: يەك رەنگى (كۆمەڵێ ره‌نگی‌ک»م يا 
تەنگەبەركراو). 

دووهم؛ لادانی ساده يان کهم. 

سییام ؛ لەسەر يەك ئاراستە دەبێت. 

چوارهم: پەيوەستبوون به‌کات وماوه‌ی نێوان شته‌کان. 

هی توانای کبوونهوه‌ی وزه‌و توانای گلینه‌ی 
که‌قه‌باره‌ی نوکه دەرزييەك ده‌بیّت بۆ ئەو 
به‌یه‌ک وه په‌ستبوونه‌ی وزه‌ی لسیزهر 
دەگەرێتەرە که ده‌بنته‌هوی زیادبون 
وئاراسته‌کردنی هێزەکە که به‌سهرچاوه‌ی 
اسایی ناتوانریت به‌ده‌ست بهینریت؛ 
تیشکی ئیزەر توانای دروستکردنی 
بریکی زور وزه‌ی له‌شیوه‌ی لێدانى ناو 
به‌ناو يان به‌رده‌وامی هه‌یه؛ و ده‌توانریت 
ووزه‌یه‌کی به‌هیز بەشێوەیەك که‌توانای 


دروستکردنی تیشکی لیزهر لهشیوهی لێدانى کورتی‌توانا 
بەرز به‌ده‌ست بهێنرێت له‌نیوان دەلێداندا لهیسه! 
چرکهیس کد او ده هزار لێدان له چرکه‌یسکدا: ئەمەش 
بهبه‌کارهینانی سهرچاوه‌ی‌جیاواز لەم كارەدا› بزیه ل‌کاتی 
لیْدانی تیشکی لیزهر برنکی گه‌وره‌ی وزه له‌ماوه‌یه‌کی 
کورتد! دەردەپەڕێن كەلەيەك كەمتر لهده ههزار لهچرکایه‌کدا 
دەبێت. 
ئەم بره ووزه دەرپەڕیوه بەخێراییەکى ګهوره شوێنه 
لێدراوەکە گەرم دەکاتەوە. ئامڕازەکانى ترشکی لیزەر 
لەبەكارهێنانى پزیشکی دا بریتیه‌له‌گازی دوانوکسیدی 
كاربۆن و ئارگۈن و هیلیوم و نیون و له‌منیزم؛ لیزهر گازی 
دوانوکسیدی کاربزن تیشکی رووناکی له‌ناوچه‌ی ژر 
سوورهوه‌یه‌وه‌وشهپول در ژی(10600) نانۆمسەتر 
دەبەخشێت› گازی شارگزن ژمارەيەك له‌تیشکی ليزەر 
کهله‌ناوچه‌ی رووناکی (شین-سه‌وز) ی رووناکی ئاساييدايە 
شهپول دریْژی(520-450) نانۆمەتر ده‌بهخشیّت؛ لیزه‌ری 
گازی نیون و هیلیزمیش وزهیه‌کی نزمیان ههیه‌و تیشکی 
روناکی شه‌پول درێژى(633) نانومه‌تر له‌ناوچه‌ی رووناکی 
سووری رووناکی ناساییدا ده‌به خشیت و تواناکانیسان 
دیارکراوه؛ له به‌کارهینانی پزیشکی تیشکی لیزهردا 


ژمارەيەك چیاوازی ئاوێتەبوون هدیسه لەگەل ریشاڵه 
ئەنداميەكانى مرژقدا بۆ بەدەستهێنانى کاریگه‌ری داواکراو؛ 
هه‌نوکه‌ش لەم بوارانەدا بەكاردەھێنرێت:- 
1-نەشتەرگەرى و جوانكارى. 
2-نه‌خوشیه‌کانی پێست. 
3-ئەشتەرگەرى دهم و ددان. 
4-چارەسەركردنى نه‌خشسیه‌کانی سسییو 
هه‌وکردنه‌کان. 
5-نه‌خوشیه‌کانی ژنان و منالبوون: 
6-نەخۆشيەكانى چاوو نەشتەرگەرى. 
7-نازوری ناوه‌کی كۆئەندامى ھەرس و چاره‌سهرکردنی 
برینه خویناویه‌کان. 
8-چاره‌سهرکردنی ره‌قبوونی خویٌنبه‌ره‌کان. 
گازی 602 له‌هه‌مویان زیاتر به‌کارده‌میْنریْت چونکه 
کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی ههیسه‌و لسه‌کاتی اراسته‌کردنیدا 
له‌شیوه‌یه‌کی چری به‌هیزدا بۆ ناوچه‌ی ریشاله‌کان 
ناکامه‌که‌ی باش دەبێت و که‌مترین سووتانی گارمی 
ده‌ست ده‌هزنیت. 
کاری ئاوێتەبوونى ئێوان لسیزهرو ریشاله‌کان لهسهرنهم 
اکثه‌رانه دەوەستێت: 
1-رێژەى به‌رزی مین 
2-پشت گوی خستنی ره‌نگی پێست. 
نهم ئاوێته بوونه پله‌ی گه‌رمی ناوی خانه‌ی ریشاله‌کان 
` بۆ (100) پلەىگەرمىبەرز ده‌کاتهوه که بۆ مژینی تيشکه که 
دەگەڕێتەوە و دواتر ناوچهیسهکی هەڵمى ریشاله‌کان 
دەبینرێت که‌توژیکی ته‌نکی زیان پئ گه‌یشتوو يان 
ئوتوکراوهو له‌هه‌مان کاتدا بزریه‌کان خویّن و لیمفاویه‌کان 
دەگیرێن که نه‌مه‌ش سوودی لهوه‌دایه خویٌن به‌ربوونی تیا 
نابێت و رنگه به‌نه‌شتهرگه‌ری ده‌دات؛ له‌کاتی به‌کارهنانی 
لیزه‌رداو پێش چالاککردنی دەبێت شوینی ناراسته‌کراو 
به‌ته‌واوی بزانرێت› و له‌هه‌لدرینی سدره‌تای شوینه‌کان بق 
۲ نەشتەرگەرى بەكاربھێنرێت› لیزهر ‌کردنه‌و‌ی شوێنەکاندا 
30 و کون کردن به‌کارهیٌترا به‌بی به‌کارهیٌنانی ثامپری چونکه 


تبشکی لهیزهر 
پێشتر شوینه‌که هەڵدەدڕڕراو دواتر ئوتوده‌کرایه‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
ههروه‌ها لایردتى هه‌وکردنه‌کان و 


نەخ 
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له‌چاره‌سهرکردنی نه‌خوّشیه‌کاندا به‌هزی ئەوەوەکە شەپۆى 
درێژی گازه‌که به‌ئاسانی بەپێستەکە ده‌گات و لەلايەن 
خرزک» سووره‌کانی خوننهوه ده‌مژرشت ههروه‌ها 
گازی602) یش له‌چاره‌سهرکردنی په‌لله‌ی پێست و 
نه‌خوشیه‌کانی دیکه‌دا به‌کارهیذراو اکامیُکی باشی ههیه؛ 
بهلام به‌قوناغ فه‌نجام دەدرێت که‌پشتر ریگه به‌هه‌لم کردن 
لەژئ ریه‌نجه‌ی ناوچه‌ییدا به‌کارده‌هیْنریت که‌ده‌بیته هی 
لابردنی نەخۆشيەکە:و سه‌کاتی تیکچوونی تهواوی 
ریشاله‌کان دا تیشکی‌لیزه‌ری گازی نارگزن به‌کارده‌هینریت 
که‌وزه‌ی رووناکی دەنێرێت و لریگه‌ی ریشاله‌کان دەمژرێت 
و ده‌بیته هوی خێرا چالاککردنی خانه‌کان و زیساتر 
به‌کارهینانی شاوی لیمفی کهپا په‌ستوی فیزیایی لەسەر 
ناوچه‌ی کاریگهر بووکەم ده‌کاتوهو لای ده‌بسات؛ ھەر 

نی تیشکی لیزهر ده‌دات له‌بواری 
نه‌خوشیه‌کانی روماتیزمه‌و سوککردنی گشتی نازاره‌کان؛ و 
ههروه‌ها کاریگهری باشی له‌هه‌وکردندا هدیه: و مەوڵى 
به‌کارهیْتانی له‌چاره‌سهرکردنی ههرکردنی جومگەكان درا. 
ده‌بواری کوشه‌ندامی هه‌رسیشدا به‌کارهیٍنرا هویش 
به‌به‌کارهینانی لیزه‌ری گازی ئارگۆن به‌ووزه‌ی (80-70) 
وات بو ماوه‌ی(700-400) ىچركەيەك له‌چاره‌سارکردنی 
خوێّن به‌ربوونی دیاریکراوی كۆئەندامى ھەرس وه‌کو 
برینه‌کان؛ و چاره‌سه‌رکردنی برینی گادهو دوانزه‌گری‌ی 
خوین به‌ربوو. له‌نه‌شته‌گه‌ری چاویشدا به‌کارده‌هینریت له 
راستکردنه‌وه‌و چاره‌سهرکردنی به‌شه زەرەر مه‌نده‌کانی 
چاودا که‌به‌هزی نه‌خشیه‌کانی شه‌کرهو به‌رزبوونهوه‌ی 
پاله‌په‌ستوی خوێْن وشتی‌تر توشی دەبێت. ئەمەش 
به‌ناراسته‌کردنی لیزه‌ره‌که بۆ پێڵووى چاو به‌به‌رده‌وامی 
هه‌تا کونیکی بچووکی لى دەبێت که‌چاو لێرەدا چاره‌سار 
ده‌کرشت بی نهوه‌ی ناسه‌وارُکی سلبی لى بکه‌ویتهوه 
به‌پیچه‌وانه‌ی مه‌ترسیه‌کانی کاری نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
له‌جێگیرکردن و هیّنانهوه‌ی گۆشتى توری چاودا 
که‌به چیابوونه‌وه‌و خوین به‌ربوونه‌وه‌ییه به‌کار دەهێنرێت 
که‌ثه‌میش ھەر تیشکی لیزه‌ری اراسته ده‌کریشت بۆ 
دروستکردنی جه‌لسته‌ی خوینی رووناکیو خوینه‌ک» 
رادەوەستێت بی نهوه‌ی په‌نا بو نه‌شته‌رگه‌ری ناوه‌کی ببرێت 
که‌هه‌ندیّك جار ثاسه‌واری خراپی دەبێت. 


ئەمەش رێگه بەبەكار 
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